Rild 19. Wie das Herumdrehen in dre Rildeniage unier Wasrer
geschehen soll, faudre .« . .

| G
Fine DPinzette ohue Haken, eine Verbandschere 14 his
ih cm lang, Sicherheitsnadeln, Trinkbecher.

~Yerbandtaschen (fiir Wanderungen): B und C wic
Verbandkasten, A dasselbe auller Schiene. nur enispredhend

kleinere Mengen.
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Rild 20. . . . aber unmittelbar hinter den Ertrinkenden auf

Wie rette ich?

Muft der Retter bei einem Unfall ins Wasser nnd durch
seine Schwimmbkunst helfen, ist Ruhe wnd Besonnenheit nalig.
Ist er bekleidet, nehme er scinell alle iiberfliissigen und be-
cngenden Kleider und Scinhe heromter, Kragen abbinden.

=

a4




Bild 21. Der Seemannsgrifl. der beste Transporigriff.

Schnelleres und leichteres Schwimmen werden den Leit-
verlust wieder ausgleichen.

Bei unbekannten Gewiissern Vorsicht beim Einspringen
{Pakeisprung).

Kann man an den Ertrinkenden nicht von hinten heran-
kommen, dann iauche einige Meter vor demselben unier
und fasze mit einer Hond ecin Bein in Knishihe won vorn,

&l

Bitd 24, 8o mufi b den Bewufitloren Sber den Kopf beben, wenn idh
den Verungliditen eine gréfere Stredke fragen muf (Strandbdder).

mit der anderen Hand in der Kniekehle und drehe dem
Kiérper wie einen Kreisel halb herum, tauche aber dicht
hinter dem Kirper auf (Bild 19 u. 20) und fasse mit dem
Grill zu, der am besten zum Ziele fihrt
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Bild 25. &0 trdgl man einen Bewwfiffosen an Land, wenn man eine
grifere Stredhe zurficklogen muf.

Der Seemannsgrifl ist wohl der sicherste (Bild 21}, Nadch
Erreichen des Ufers, wenn der YVerungliickte eine grdflere
Strecke getragen werden mufl, Transport wie Bild 22 u, 25
und 24 w 23; den Verungliickten iiber das Knie legen wie
Bild &4, dann sofort ohne Zeitverlust , Kiinstliche Beatmung®.
Meldeblodk ausfiillen! Zeugen notieren! Meldung soforl
weitergeben!

Befreiungsgriffe.

i Umflfassung der Handgelenke stets nadh
der umenseite kraltig auvsdrehen,  Also E_‘tl-i‘-‘-'ﬁii‘-r nach
oben auswirts oder nach unien auswirts, (Bild 26 w. 27)

Umklammern des Rumpfes von riidkwiirts kann
man lisen, wenn die Arme frei sind, durch Abbiegen je
gincs Fingers an jeder Hand (Bild 28,29 y.30 und Filmaus-
schnitt). Sind die Arme mit umklammert, hilft man sich durch
Kopfscilag rildkwiirts in das Gesicht des Gegners, oder durch
Uberschlag vor- oder riidkwiirts, das Tauchen bringt meist
eine Lisung oder Lodkerung des Griffes.

02

Bitd 20, Umklannmerang beider Handgelenke.,
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RBild 28, [Imkiammerung des Rumpfes von hinfen, fasse dber Krewus
Bild 27, Das Ausdreben padh der Daumenseife. efmen Finger ven jeder Hand und biege denselben ab.
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Bild 20. Umkblammerung des Rumpfes ven hinfen. Nadr Abbiegen
der Finger efmen Finger foslarren . . . Bild 30, . .. am andever Finger in die Rideniage dreber.
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Hild 37. Wie bei efmer Umblammeruayg des Oberkdrpers von vorn
der Nasenkinngefif angirers! arfed . . .
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Bild 33, Die Withung der Navenkinngriffs mit Kndertof.

Umklammerung des
Rumples von vorn (Bild 31
32 w 33). Sind die Hinde und
Arme [rei. Anwendung des Nagen-
Stirngriffs,  Der Daumen drilckt
krifiig auf die knorpelige Nasen-
scheidewnnd, die  iibrigen Finger
stiitzen an der Stirn, Hidkbicgen
des Kopfes nach hinten.  Oder eine
andere Art durch Ansetzen oines
Handtellers unter das Kinn, [Dau-
men und Zeigefinger derselben
Hond driicken die Mase snsammen,
dann wird mit kriftigem Ruodk der
Kopf in den Nadken gestoflen. Der
nmrl‘un: Arm prefit den Ertrinken-
den eéng an den eigenen Kdrper, da-
mit die Reichweite des stollenden
Armes sich vergrillert,. Ein Knie-
stoll gegen den Unterleib verstirkt
die Wirkung.

Sind die Arme mit um-
klammert, mufi wman durch
einen  kriiftigen Rudk nach unten
gich soweit [freimadien, dall  die
Arme  etwas Bewegungsfreiheit er-
halten, dann handeln wie vorher
beschrieben. Aur Lisung oder Locke-
rung des Griffes versuche mit dem
Daumen die Rippen unter den
Achselhiihlen cinzudriicken oder mit
beiden Danmenkndcheln hinter den
Ohren einen kriiftigen Drudd anl
das Hinterhaupthein auszuiiben, Bei
Umklammerung des Rumpfes von
hinten siche Bildstreifen 4.

Eine Halsumfassung
(Wiirgegriflf mit beiden Hiin-
den von vorn (Bild 35 u 36)
kann man abwehren durch einen
Schlag mit beiden Armen seitwiiris
oder durch Abbiegen je ecines Fin-
gers, den man erst dann losliltt,
wenn man hinter den Verungliick-
ten gelangt ist,  oder wie es der
Bildsirdifen Nr.37 zeigt. Der Reiter




Bitd 35, Umblammerang des Halwes . . .
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nmfafit mit sciner linken Hand das
linke Handgelenk des Ertrinken-
den.  Die rechie Hand gleitelt zur
linken Wange des Rettlings, um mit
blitzscdhnellem und keiftigem Rock
dessen Kopf nach rechis seitwiiris
zu drehen. Durch Anwendung des
Armhebelgriffes  bringt man den
Retiling dann in  eine geeignete
Transportlage.  (Seemannsgriff, =
Bild 21)) Bei Halsumfassung
mit beiden Hinden von
hinten kann nur Fingerabbicgen
in Frage kommen.

[Yige UmFassong oder Um-=
H]illil1111.'!l'l.l.ll[:: eines oder
beider Beine oder Full-
ﬁl:l{' ke lbgst man dordh Dechen

ed Koples. (Bild 38 w. 30) Eine
Hand umfalit das Genide, die an-
dere selzt am Kinn an, dann eine
Direhung, dalf das Gesicht nach oben
kommi. Diese Lage ist =ugleich
Transportgriff,

Bei Umklammerung des
Halses von hinten oder
von vorn mil den Armen
hefreie man sich so, dall die eine
IHand das Handgelenk des Ertrin-
kenden fest von oben umfali, dic
andere Hand quetscht unmittelbar
hinter dem Ellenbogen den Muskel
ab, hebt den Ellenbogen hoch und
schilipff darunter hinweg, um mit
beiden Hinden den Arm hinter den
kKorper des Verungliickten zun dre-
hen. Der Arm des Ertrinkenden
darf nidhit gestredot und der
Griff nicht eher gelodkerd
werden, bis der Betref-
fende Test in der Gewnlt
des Retters ist.  (Bild 40—30.)

Bilder 5153 zeigen cine weiiers
Art der Befreinng aus der Umklam-
mering des Halses von vorn,

Rild 38 Bei Umkilammerung der Beine oder Fufgelenke
fasse 5o s und . ..




Bitd 40, Umidarmmcrung von Linfen, Zur Lisung dieses Griffes fafit
eine Hand des Hancgelent, wihrend die andere Hand cbechalb des
Ellbegeny den Muske!l abguefsds . . .

Bild 39, ... drehe den Kopf so herwm.
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Bifd 21, Der Elfbogen wivd gehaben, der Retfer schflipft unter derm |
erhobenen Eftbogen hinweg und . . .
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Bild 43. Befreiungsgriff aus der Umklammerung vor himfen,
Wie der Griff angesefs! wird.

At ._: _ ’ __ L _ = ! Bitd 45, Drelen der Avver auf den Rilden.

Der Versinkende umlafft mit beiden Hiin-
den cinen Arm des Retters  Zwei Arten der
Befreiung sind miglich. Erste Art: Die freie Hond falit
tiber den Arm hinweg nach der eigenen gefesselien Hand
and reifit mit kurzem Ruck den Arm los (Bild 54 u. 53).
Der Nachteil besteht darin, dafl idy den Rettling nicht in
meine Gewalt bekomme. Die sweite Art: Ist beispielsweise
der redite Unterarm umfaft, so greift der Retter mil seinem
linken Arm iiber den rechien Arm des Vernngliidkien und
Faft den linken Arm dessclben mit festem Griff, der nicht
pelodkert werden darl, setze dann einen Full an die linke
Schulter des Ertrinkenden und trete kriftig dorch.  Dic
linke Haond darf im Griff nicht gelodkert werden, Imo ge-
gehenen Fall handle widergleid.

= e el oo =iy ; Will cin einzelner Retter zwei Ertrinkende,
Bild 44, Das Anhoben dor Arsmes and Durdheahliinfern. I diec sich gegenseitig gefallt haben, retlen,
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Bitea 46, Umklamperang vor vain, Zur Lirung handle wie bei der
Umnklammerung won hinfer, Ersfie Phare,

ﬂ‘

Bitd 47, Umbdammerung von vorn. Dritte Phase.

L1




———

Anselsen der Griffes.

Rt 48 Bejreiungrgryy aus der Umalammerting 0om vor.

Bild 49, Anbeben der Armer und Durdiedliipfen.
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Bild 58, Wenn ¢in Handgelenk mit beiden Hinden festpehalfen uried, L Bitd £5 . . . didh ro lox:

reffie . . .
cmpfiehlt sich zuniichst eine Trennung der beiden vonein- Machholen des zweiten Ertrinkenden,  Der eben beschricbhene
ander. Das gelingt am besten, wenn man mit beiden Hinden Fall kann bei Massenungliicksfillen leicht vorkommen. Bei
dos Kinn des einen wie beim Kopfgriff fall, dann einen Full an solchen Gelegenheiten nur am Rande der Ungliicksstelle
Helz oder Schulter des zweiten-ansetzt und kreiffig durchtriti Rettungsarbeiten ausfilhren, Sich nichi in den dichten Kniivel
{Bild 36}, Hierauf Transport des so Gefaliten an Land und wagen!
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Transportgriffe.

Absolute Sicherheit in der Beherrschung aller Grilfe ist
Yoraussetzung,

Der Transport mit Geiff in die Haare ist hiinfig
brapchbar, chenso der Griff am Rodkkragen, Wenn
ein kirperlich schwadher Reller einem bedeutend stiirkeren
Eririnkenden helfen will, ist eine Stange, ein Ast,
cinspaziersiod oder etwax iihnlidies sehr angebradhi,
im den Ertrinkenden nichi so nube herankommen 2o lisaen

und dann vielleicht einen ungleichen Kampf bestehen 2
mniissem,

"n‘i-"iln‘l der. Versuch gemacht, an dem Gegenstand nods-
sugreilen, lift man ihn los, um in anderer Weise zum Ziel
. kommen,

Der Hochgriff (Bild 57), nach Dombernowsky, ist
chenfalls ein guter Transportgriff. Yon hinten werden beide
, Arme des Verungliidkten zwischen Handgelenk und Ellbogen
gelallt und krenzweis iiber den Kopl gezogen. Weil die
Belastung geringer ist. kann man leichter transportieron.

Beim Tief 1'1ifr (Bild 38), nach Dombernowsky, wer-
den von oben beide Arme des Verungliickten in den Ell-
bogengelenken gefafit, nach hinten zusammengezogen unl

gegen den eigenen Korper gedriickt, der Retter schwimmi
in Riicdkenlage an Land.

Wenn der Eririnkende mati geworden oder schon bo-
wulttlos ist, kann man den Ko plfgriff anwenden (Bild 59).
I}gr Kopl wird von hinten so umflaBi, dall die Kleinfinger-
s¢nbe er Hand mit dem Unierkicler abschlichi. B ITE

L

Bild 57, Der Hodhgriff nady Dombernowsky.

Daumenballen driickt man etwas in die Ohrmuschel, um
ein Abgleiten zu verhiiien.

Die Atmungsorgane und dic Schlagadern diirfen unfer
keinen Umstinden cingedriickt werden, Riickenschwimmen
aur durch Beinstoff bringt den Geretteien an Land.

Der Achselgriff, genauer bezeichnet miillle os
(Ybherarmgriff heiflen (Bild 60}, ist ein gul verwend-
harer Transporigrif. Man fallt dabei mit festem Grill von
hinten :.:wimiu:n den Bizeps und den dreikipfigen Oberarim-
muskel und schwimmi dann in Rilckenlage dem Lande e
Versucht der Transportierte sich zu wehren, verstiirke man
dem Grifl ewischen die Muskeln.

Der Seemannsgriflf (Bild 21} ist bei unruhigen
Opfern wohl der beste Transportgriff. Man hat cine Hand
sum Schwimmen frei.

Nach dem Befreiungsgrill ang der Halsumklammerung
hat man schon @men Arm des Ertrinkenden hinter dessen
Riicken, (Siehe Bild $2 oder in der Form wie es uns durch
Bild 37 oder Bild 45 gereigt wird) Man bringt nun den
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Bild 58, Der Tiefgriff nad Dombernowshy,

freien Arm von anflen unter dem freien Arm des Oplers
hindureh und umfaft den gefesselten Arm in der Gegend
des Fllbogens. um damit auch dieses Gelenk mit festzustel-
len. Die Schwimnilage besteht in einer Art Seiteschwimmen,
dig freie Hand wird zum Schwimmen mit benutat.

Der Nackengrilf (Bild 61) ist vorwiegend ¢in Uber-
wiltignngsgriff. Als Transporigrifl kann er nur fiir
kiirzere lenﬁkm: angewandt werden. Die Ausfiibrung ge-
schicht in der Weise, dal man im Riicken des Ertrinkenden
sich ein wenig absinken lifit, dann unter beiden Adhseln
hindurdhgreifi und die Hinde miittels Flechtgrilf aunf den
Hinterkopf prefit.

Wehrt sich nun der Verungliidkte recht ungebiirdig, dann
driickt man zeitweilig das Gesicht desselben ins Wasser, bis
der Widerstand erlahmt.

Nach und nach kann man dann vorsichtiz zum Adisel-
griff iibergehen.

Bei sehr breiten und korpulenten Personen reidit oft
die eigene Armlinge fast nicht aus, da hietet der halbe

L]

Bild 59, Der Kopfpriff.
Die Kieinflngerseite schifefit mit dere Unteckieferknoden ab.

|



fitd 60. Der Oberarmgriff ist besser wie der Advelgriff. Bild 67, Der Nadengriff.
Ein vorstiglicher iberariiitigungsgei T, aber efn sobwerer Transporigriff.




Nackengriff oder Halbnelson (Bild 62} einen vorziiglichen
Ersalz.

Die eine Hand Fihrt sdinell unter der redhien oder
linken Adisel hindurch und faflt fest am. Nadken mitlels
des Hebeldruckes an,  Die freie Hand dreht den freien Arm
des Ertrinkenden vom Handgelenk ans auf seinen Riicken.

Geschieht es einmal, dall ein Schwimmer durch Unwohl-
sein oder Ermattung nicht weiter kann, s0 kann man ihn
brustschwimmend vor sich herschieben. Der Ermattete licgl
in Riidkenlage. Er legl dann seine Hinde mit ausgestreckien
Armen auf die Schultern des Retters, Oder man schwimimt
Brust und der Ermatiete legt seine Hiinde anf die Schul-
tern und Lift sich ziehen.

Die Vorginge beim Ertrinken.

Der Tod durch Ertrinken ist in der groflen Mehrzahl§l
der Fille cin Erstickungstod, d. h. ein Aulhéiven des dure
diec. Lunge vollfithrien Sauerstoff- und Kohlensiiureaus
tausches, Wenn ein Ertrinkender nicht mehr in der Lagey)
iz, ‘sich fiber Wasser zu halten, sei es durch Nacdhlassen ), %=
seiner Kriifte oder durch plitzlich eintretende Bewulitlosig- L%
keif, so setzt er auch unter Wasser scine .-'I.Im1llu:."!lﬁit1'|f'.kuit L=
fort. Er saugt dabei aber statt der Atemluft in seine Lufi-
rihren Wasser hinein, das biz zu den feinsten Luftrihrchen
vordringt und diese verstopft. Die Lunge ist nicht imsiande,
ang dem Wasser Saversioff zu gewinnen. Infolgedessen tritt
schon mach verhilinismiillig kurzer Zeit ein Mangel an
Sanerstoff umd eine Ubersittigung des Blutes mid ]E;ﬂllh':llv
siinre ein, der sich besonders in dem sauerstolfbediirfiizen
Gehirn bemerkbar moacht und zandchst v einer schweren
Bewulitlosigkeit fihrt. Troiz dieser Bewnftlosigheit ver-
sucht der Organismus automatisch dorch tiefe Atemzige
Luft zu gewinnen, die aber nur ein tieferes Eindringen des
Wassers in das Lungengewebe zur Folge haben. Nach
iliesen vergeblichen Versuchen, die einen Zeitraum von elwa
i bis 15 Sekunden einnehmen, tritt cin voriibergehender
Bild 62. Bei sehr umfangreicien Personen wendet nan Stillstund der Atemtitigkeit IE‘-i11. der 30 bis 60 Erﬂkl_.lmi{:u

Jany Halboatean: ao dauern kann und nodimals von krampfartigen Atcmstifien

' des bowulitlosen Kirpers abgelist wird. Der Mangel an

sanersioffhaltiger Luft zeigt sich dabei in einer denilich
blaulichen Verfirbung der Hant und der Sehleimhiiute.

Gelingt cs, den Kérper in dicser Phase durch geeignete
Mafinahmen bei dem Versuch der Befreiung der Atemwege
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Bild 65. Vorsdhichen des Untorkiefors sur Offnung des Mundes.

vom Wasser zu unterstiitzen (Wasserentleerung, kiinstliche
Atmung), so ist die Miglichkeit der Wiederbelebung noch
gegeben, da die Titigkeit des Herzens wiithrend dieser Yor-
giinge noch nicht erloschen ist.

Sind aber die Wicderhelebungsversnche in dieser Periode
noch nicht im Gange, so iritt cine weitere Schiidigung des
gesamicn Organismus ein, der sich nun auch anf alle auto-
matischen Funktionen bezichen (der Reflexe, Herztiitigheit,
Gehirnzentren) und scdilieflich 2o einer villigen Erstickung
(Ertrinkungstod) fiihren miissen. Letzien Endes isi also
der Tod durch Ertrinken eine Vergiftung des Kirpers
mit Stoffen, die infolge fehlender Atmungsluft nicht entfernt
werden kinnen und eine Lihmung aller Organfunkitionen
hervorrufen.

Die Methoden der kiinstlichen Atmung,.

Hat der Rettungsschwimmer einen Bewulitlosen her-
ausgeholt, dann ist seine niidiste Anfgabe, ihn wieder zum
Leben zn erwecken.

9%

Bitd 84, Der Erirunkene wird iber day Knte gelegt, damif die
Flissigheit aur Lunge und Magen entfernt wird.

Erste Bedingung: Wenn irgendeine Maglichkeit besteht,
sende soforl zum Arzt

Dann beginne mit der Entfernung aller beengenden
Kleidungsstiicke. Mund und Nase werden von Sdilamm,
Sand und Schleim gesiinbert.

Bei krampfhaft geschlossenem Mund Mundiffuer an-
wenden, wenn ein solcher nicht vorhanden, schiebt man den
Unterkiefer von hinten vor den Oberkiefer (Bild &3). Ein
Taschentuch mit Knoten zwiinge dann in einen Mundwinkel
swisdhen die Zihne, damit der Mund geofinet bleibt.

Der Yerunglidkte wird nun mit dem Unterleib iiber ein
Knie gelegt, der Oberkiérper hiingt nach unten (Bild 64).
Einige Schlige mil der fNachen Hand zwischen die Schulter-
Iﬁﬂtter erleichtern  das  Abflieflen etwa eingedrungenen

ASHGETE

Vom Knie lasse man den Scheintoten behutsam in die
Bauchlage gleiten. Noachdem stelle man fest, ob noch sichi-
bare Afmungsbewegungen vorhanden sind, um diese evil
durdh Eiullllﬁﬂﬁ in warme Dedoen, reiben mit Tidhern und
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Bild 65 Kingilide Afmung pad Schdfer. Phare der Ausatmung.

Bitrsten zu unierstiitzen. Ist die Atmung nicht mehr sichi-

bar, beginne sofort mit der kiinstlichen Atmung. Es gibt

verschiedene Svsteme der Beatmung. Als das einfadhsie
und brauchbarsie fiir Rettungsschwimmer hat sich das
System mach Prof. Schifer bewlihrt. Die Vorteile gimel :
Baundilage, dadurch fiillt die Zunge von selbst nach vorn,
die Atmungswege werden frei, Schleim und Wasser kann
abilielten, %?rine Person kann lingere Zeit diese Beatmung
vornehmen. Letzteres ist von besonderem Wert, dao man
anter Umstinden die kiinstliche Atmung stundenlang fort-
setzen mull, che sich ein Erfolg zeigt, IFl’-.lr der Arzt kann
den Tod feststellen,

Hat mon den Ertrunkenen nun in die richiige Lage L{;e-
bracht, wobei man beachten mufl, dafi das Gesicht mit den
Atmungswegen nicht gerade iiber einer mit Staub oder
Sand bededcten Stelle liegt (sonst ist ein Tuch oder Klei-
dungsstiick unterzulegen), knic man zu Lbeiden Seiten des
Schemtoten nieder, lege die Daumen so anf den Ribden,
daft sie sich an der Wirbelsiiule beinahe beriihren, mit den

L
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Bild 60, Kinstliidwe Atrmung mady Schdfer, Phase der Efnalmung.

fi_-Epruj:.:h:ll Fingern versuche man den unteren Teil des
‘Brostkorbes zu umspannen,

Durcdh Vorfollenlassen des Kirpers presse man  den
Brustkorb zunsammen and zihle dabei bis vier (Phase der
Ausatmung). (Bild 65) Nach dieser Zeit richiet sich der
Karper wieder auf, der Drndk wird aulgehoben. Die federn-
den Rippen dehnen den Brustkorh von selbst aus (Phase
der Einatmung), (Bild 6b) Wieder bis vier zithlen,

Die kilnstliche Atmung soll midglichst in reiner Luft vor-
genommen werden, Siellt sich nach einiger Zeit die selbsi-
titige Atmung, wenn auch schwadh, ein, mull fiir Wirme
gesorgt werden (Wiirmeflaschen, Decken, Betten usw.), um
den Blutkreistaul wieder zu beschleanigen. Wenn das nichi
muglich ist. miissen durch kriiftiges Reiben nach dem Her-
zen zu die Glieder erwiirmi werden. Alle unsere Bemiihun-
gen  bleiben umsonst, wenn wir nicht den Bluikreisloul
wieder in Gang bringen. Man hiite sich aber, bevor
der Verungliidkie zum Bewulfitsein zuriid-
wekelirt ist, ihm heiffe oder anregende Ge-
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Rild 67. Die Zungenzange sum Herausholen der Sunge
bef Beafmung fn Rideniage.

iriinke einzufléfen Aud Reizmittel sind anzu-
wenden. Soldie Reizmittel sind: Schnupftabak, gemahlener
Pfeffer, geriebener Meerrettidy, Zwiebel nsw. zum Einblasen
in die Nase. Riechmittel nur vor die Nase zu halten isi
swedklos, da bei aufgehobener Atmung die reizenden Ver-

(L]

Bild 68 Methode Sylvester, Phase der Eivatmung,

dunstungen in die Maze nicht eindringen bzw. nichi ein-
?A‘.‘Itlﬁi.‘l‘t werden, Man beobachie den Verungliidoien sorg-
iltig und setze bei Versagen der Almong soforl wioder
mit der kiinstlichen Atmung ein.

Hersmassage unterstiitzt wirksam die Wiederbelebung.
In der Regel wird siec nach der erfolgreichen kiinstlichen
Afmung geiibl. Doch ist es kein Fehler, ja sogar oft von
guter f‘r'irlzung. wenn man sie sdwom wiihrend der kiinst-
lichen Atmung ausfiihrt bzw, auslihren lifit. Denn cs ist
klar, dall ein Herz um so cher wieder schlagen wird, um
20 weniger lange: ez pelibhmit war bzw. stillpestanden hat,
Man sciligt mit dem Danmenballen kréftig und rasch
(ungefithr 120 mal in der Minute} gegen die Herzgegend,
il. h. gegen den Teil des Brustkorbe, der zwischen Brust-
bein und linker Brusiwarze liegl.

Der Vollstiindigkeit halber sollen auch die beiden ande-
ren gebrinchlichsten Beatmungsweisen hier noch beschrie-
ben werden,

il
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Bild 69, Methode Syfvester. Phase der Ausatmung.

Luniichst die Methode Sylvester:

Der Eﬁﬁper liegt in Ritckenlage. die Zunge mufi herans-
‘:'.i[fi'm (Bild 67) und befestigt werden. Das ist nicht immer
el

Unter die Schulterbliitter wird ein zusammen-

ﬁmlhm Kleiderhiindel gelegt, so dafi der Kopf herunter-
wiimgl.

Der Retler koiet am Kopfende und umfafit zwischen
Handgelenk und Ellbogen die Arme des Bewulitlosen, zieht
dieselben im Halbkreis nach hinten liber den Kopl bis zom
Erdboden (Phase der Einatmung). (Bild 68}

Zur Ausatmung werden die Arme vorgesdiwungen und
etwas seitlich an den Brustkorb gedrickt. (Bild 69.) Der
Zihlrhythimuos bleibt derselbe wie bei der Methode Schiifer.

Die liingere Ausfithrung ist sehr anstrengend, deshally
von einem einzelnen nicht lingere Zeit durchzufiihren, Die
Sylvestersche Methode kann anch von xwei Personen nus-
eefiihrt werden, dann kniet an jeder Seite ein Helfer.

102

Bild 70, Methode Howard, Phase der Aurafmung.

Bei Armverletzungen mufl  die Schiifersche oder die
Howardsche Methode angewondi werden.

Die Methode Howard (Bild 70 und 71) verlangt ebenfalls
die Rildeenlage, deshally Zunge herausholen und befestigen.
Aus Kleidern oder Decken ein festes Kissen rollen, das
unterhalb der Schulierbliitter untergelegt wird.

Wie bei der Schiiferschen Methode knie tiber dem Kir-
Fr:r des Scheintoten und Icelge beide Hiinde mit gespreizien
vingern auf den Brustkorh und driicke und lockere den
Griff im gleichen Zeitmaff wie bei der Schiiferschen
Methode.

Bei dieser Methode konuen sehr leicht Rippenbriiche
entsichen, deshalb vorsichiig arbeiten.

In allen Fiallen drlicke man aber nicht so
stark, es kénnen Leberverletzungen ent-
stehen, die lebensgefihrlich sind.

Die Methode Svlvester und Howard kann awch kom-
binfert angewandt werden.
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Bild 7T, Methode Howard, Phare der Einalmung.

Apparate zur Wiederbelebung.

Der Inhabad-Apparat.

Es konnn vorkommen. dall die kiinstlidie Atmung sehr
longe fortzesetzt werden mulf, manchmal stundenlang. Die
lange, ermiidende Arbeit hat Anlall gegeben, Apparate zu
ersinnen, die der menscilichen Hand diese Arbeit zum
Tetl abnimmt oder wenigstens erleichiert. Der Inhobad-
Wiederbeleber (Bild 72 u.73) ist ein Apparat, der die Titighkeit
der Svlvesterschen Methode nachahmt Der Kopfl und ein Teil
des Brustkorbes ruht in Rildeenlage aufl einem mil Filldhen
verschenen Brett. (Mund &ffnen, Zunge hervorzichen und
gut befestigen.) Ein Brustgurt wird aufgelegt und mit den
Ketlen verstellbar befestigt. Die Ketten sind wieder mit
cinem Metallrahmen verbunden, an dem die Arme mii den
Handgelenken angeschnallt sind, Durch Vorfiithren des
Rahmens mit den angeschnallten Armen wird durch den
brustgurt ein Drock aufl den Brustkorb ausgeiibt,. A ns-
ntmung Beim Zuriickfithren des Rahmens wird der

104

-

Hild 72, InhabadsApparal. Auralmung.
Bild 74. , Rda™s
Wiederbelebungss
N -{ﬁwmr '
|
Bild 75 InhabadeApparal. Elnatmung.
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Druck aufgehoben, der Brustkorh weitet sich. Fin-
atmung — Die Konsiruktion des Apparates bedeutel
immerhin eine Erleichterung bei der kiinstlichen Atmung.

Alg ein Nachieil ist der hohe Preis anzusehen, aulier-
dem die Taisache, dafl der Apparat meist dann nicht zur
Hand ist, wenn er gerade gebrandht wird. Rettungswachen,
die fiber die niétigen Mittel verfiigen, kinnen sich einen
solchen Apparat anschaffen,

Der Wiederbelebungsapparat R da” ist einfacher und
hilliger, (Bild 74)

Der Pulmotor (Bild 75)

isl eine automatische Sauverstoff-Wiederbelebungsmasdhine
lir kiinstliche Atmung zur Beatmung Gasvergilteter, Er-
stickter, Ertrinkender, vom elekirischen Schlag Betiinbter
nsw., die im Berghau, Samariterdienst der Feuerwehren,
Rettungsdienst des Roten Kreuzes, Rettungsdienst der Ar-
heiter-Samariterkolonnen, Rettungsdienst der iffentlidien
Unfallstationen, Rettungsdienst der Industrie, Retiungsdienst
des Heeres und der Marine und beim Arbeifer-Wasserred-
tungsdienst hiufig verwendet wurde.

Die Atemmaschine ist in einem handlichen Holzkoffer
eingebaul; er ist 66 cm lang, 40 cm breit, 18 cm hodh. An
der Innenseile des Dedcels befindet sidh in der in seiner
Lage sofort gebraudisbereite, selbstindige Apparat fiir ge-
\'.'Ein!ri;:nlidw Snuerstoffinhalation.

Die durch den Pulmotor bewirkte kiinstliche Beatmung
Scheintoter geschieht durch Nutzbarmachung des Drudces,
unter dem der in einem Stohlzylinder anfgespeicherie Saner-
stoffl verdichtet st

Der Zweds des Pulmodors ist, die schwere ermiidende
Arbeil der von der Hand herbeizufiihrenden kiinstlichen
Atmung abzulésen und dem Scheintoten die Heilkralt sauer-
stoffreicher Luft dienstbar zu madien. Die Anwendung des
Geriites geschieht bei gedffnetem Koffer unter Beachtung
der jeweils lmigt-fﬁﬁiun Gebrauchsvorschriften. Die Bedie-
nung it cinfach und schnell erlernbar. Eine [alsche Hand-
Labung des Gerites ist durch die Eigenarl des Boues aus-
geschlossen. Eine Schidigung der Lunge durch die Atem-
vorginge (Drudk von 20 cm Wassersiule bei der ,FEin-
atmung”, Saugkraft von 23 cm Wassersiiule bei der ,Aus-
atmung”) kann nicht eintreten. Gebrauchsdaner des Gerfites
40 Minuten. Nach Auswedhseln des leeren Saunerstoffzylin-
ders gegen einen gelfiillien {!"usaullgsvcrluﬁﬁeu 300 1 Sauer-
stoff) ist das Gerit wieder betriebsfertig. Das Geriit kann,
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falls aus irgendeinem Grunde seine automatische Hand-
habung nicht gewiiusdit wird, auch von der Hand betditigt
werden,

Wenn jedoch eine durdh deutlichen Pulsschlag erkennbare
ute Blutzirkulation vorhanden ist, kann bei lingerer |'.:|'tlll_13l'
:Einr kiinstlidien Atmung eine zu starke Ausspiilung der im
Blut gelisten Kehlensinre eintreten, Eine gewisse Kohlen-
siurespannung ist aber niitig, damit die hiermit zusammen-
hiingende, vom Atemzentrum ausgehende Anregung aufl die
Atemmuskulatur erhalten oder verstiivkt wird.
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_ Um nun Koblensiiuremangel im Blut zu verhindern und
einen Anreiz zur Atmung zo geben, ist der Pulmotor mit
einer Kohlensiure-Zusatzeinrichtung versehen.

} Nadch den Urteilen der Wissenschaftler soll der Pulmotor
lir die Zwedke der Wiederbelebung der ans dem Wasser
geholien Scheintoten nicht ganz un eﬁﬁhr]:idt aein. Der Preis

ist sehr hodi. Nur griflere Wadistationen kiénnen damit
nusgerisiet sein.

_ Die manuelle (Hand-)Behandlung bleibt in allen Fiillen
die beste, billigsie und sicherste.

Lobelin-Einspritzungen.

Ist es bei einem Ertrunkenen zum Stillstand der Atmung
kommen, und stellen sich die Alembewegungen bei der
urchfithrung der kiinstlidien Atmung nicht wieder ein, so

kann, insbesondere dann, wenn lirztliche Hilfe nicht sogleid
anr Stelle oder nicht so bald zu erwarten ist, von he-
sonders ansgebildeten und vorher fiir die-
senfwedibestimmienRettungsmannsdiaften
der Versuch gemacht werden, die Atmung durch Ein-
spritzung von Lobelin wieder in Gang zu bringen.

Lobelin ist ein sogenanntes Alcaloid, das ans der nord-

amerikanischen Pllanze Lobelia inflata pewonnen wird und
unter dem Namen ,JIndianischer Tabak™ bekanni ist. Seine
Wirkung beroht auf einer Anregung des Atemzentrums,
doth nur wenn s in kleinsten Mengen in den Kiérper ein-
f&ffﬂl_{‘i wird. Diese Einfiihrung ist bei Hnwuﬂlﬂgig‘k{:ii
ediglich mit einer Injektionsspritze miglich. Die fiir eine
einmalige Einspritzung bestimmie Menge (001=1 g des
l:lmjfen Mittels) wird in zugeschmolzenen Glasrihrchen an
wstimmten ﬂﬂﬁllﬁg‘ﬁmli{!n vorriifig geholten. Eine Wir-
kung kann natiirlich nur dann eintreten, wenn

L. das Atemzentrum iiberhaupt noch reizbar ist, wenn

2. das Herz noch schliigt und das unter die Haut oder in
den Muskel eingespritzte Mitlel zn dem im Hirnanhang

_ liegenden Atemzentrum hinfithrt und

3. wenn die Atmungswege frei von Wasser und Schleim sind.
Deswegen ist vor Verabfolgung der Lobelin-Einspritzung

anl die restlose Entleerung der Luftwege von Plilssigkeit

besonders zu adiien. Dafl bei der Giftigkeit des Mittels und

bei der Gefahr von Infektionen beim ﬁ::ius ritzen nur gang

zuverliissige Helfer dieses Mittel in die Hand bekommen

diirfen, ist eine selbstverstiindliche Fordernng.

Dr. Michaelisz
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Der Hochwasser-Schutzdienst des AWRD.
im Arbeiter-Turn- und -Sportbund.

Ein Aufgabengebiet im  Arbeiter - Wasser - Rettungs-
dienst, der Hodhwasserschutzdienst, bedarf unbedingt gro-
flerer Beachiung. Die Hodhwasserkatastrophen der letzien
Zeit iber ganz Europa haben erwiesen, daft es an ge-
cigneten  Spezial-Wasserrettungsmannschaffen fehlt.  Alle
Hilfsmafnahmen sind da beschriinkt, wo es sich um den
Kampf mit dem nassen FElement handelt. Mullte dodh in
Frankreich das Rettungswerk, wie es in der Presse hiek,
wegen allzu grofler Gefahr fir die [’Lﬁttungsr!munsdmliun
eingestellt werden. Aus Erfahrung wissen wir, was man
von den zum Hilfsdienst in soldhen illen herangezogenen
Organizationen und Formationen erwarten kann,  Die
hischsie Anforderung im gesamten Wasserretlungswesen
kann man nur an den geschulien Rettungsschwimmer stellen.
Dabei h!:-rlinﬁt der Hochwasserschutz, dafl nicht allein die
kérperliche Konstitution eine lingere schwere Arbeit iu-
liifit, sondern audy die berufliche Tiitigheit die Gewiilie fiir
die Miglichkeit eines solchen Dienstes gibt. Diese Voraus-
setzungen, gepaart mit dem dezugehirigen Idealismus, fin-
den wir nur bei den Mitgliedern der Arbeiter-Wassersport-
vereine, Wir sind deshalb verpflichiet, iiberall da, wo eine
Hochwaszergefahr eintreten kann, Hodhwasserschuizirnppen
zu hilden und die Behiorden dafilr zu interessieren, denen
selbst ohne eine soldhe Organisation die Unterlagen fiir
die Bildung ecines solchen Hochwassersdiuizes fehlen.

Zwischen der Hodivwasserschutz-Zentrale beim Stralien-
bauamt der Stadt Kéln und der Arbeiter-Wassersport-Zen-
irale in Kiln, vertreien durch ihren 1. Vorsitzenden, wurde
folgendes vereinbari:

Die Arbeiter-Wassersport-Zentrale tibernimmt bei ein-
tretendem Hodhwasser :?cu Fihrdienst im Uberschwem-
mungsgebiet in dem jeweils von der iIﬂdilwa_ascr-ﬁcntrn{-z
angeordneten Umfange. Sie stelll ihre Miiglieder, soweit
diese eigens Ffiir diesen Zweck ausgebildet sind, zue Yer-
Fiigung, wobei sie die Gewihr fiir die Zuverlissigkeit der
Leute iibernimmi. Der Dienst der Filrlente ist in Wedhsel-
schichien zu je 12 Stundem zu leisien. Jeder Nachen ist
pro Schicht mit zwei Fahrern zu besetzen.

Die Regelung des Fihr- und Aufsichisdienstes bleibt in
den Hiinden der Hochwasser-Zentrale. Den Anordnungen
der mit der Leitung betrauten Beamten ist unbedingt Folge
zu leislen.,



e in den Hocdivwasservorscheifien der Stadt Kéln ent-
haltenen Bestimmungen und Vorschriften der Stadt Kéln be-
ireffend den Fiihrdienst werden von der ﬁrhtilur-"i‘-*ns%er-
sport-Zentrale und ihren Mitgliedern anerkannt. Die Eni-
lohnung erfolgt nach jeweils von der Hochwasser-Zentrale
festgesetzten Stundenlohnsiitzen  entweder im  Biiro des
Straflenbauamies im Stadthaus oder in einer von Fall zu Fall
vom Strafenbavamt zu bestimmenden Sielle

Die Arbeiter-Wassersport-Zentrale verpfliditet sidy, im
Lanfe des Sommers ihre Mannschaften im Fahren der
Hochwassernachen auszubilden. Zu diesem Zwedie werden
von der Stadt Kéln 3 Nachen leihweise zur Verfligung ge-
sttt

Die Nadien sind von den Sporivereinen sadhgemiilf zu
verwahren und in gutem Zustande wieder abzulicfern. Fiir
liese Fahriibungen wird eine Entlohnung nicht gewlihrt,

Diese Vercinbarungen sollen so lange Giiltigkeit haben,
bis eine der Parteien schriftlich von ﬂm.-m Riicktritt Mit-
teilung macht, was aber nicht in Zeiten der unmitielbaren
Hodvwassergefahr geschehen soll.

Die¢ ersten Anfliinge worden gemacht und die ersten
Arbeiten geleisiet im Rheinlonde, weshalb bei der Aufstel-
lung von Richilinien zor weiferen httshrcihmi der Hodh-
wasserschutzorganisation die dori gemaditen Erfahrungen
verwendet werden zollen.

Ein guter Hochwasserschutz kann nur mit Unterstiitzung
der zustindigen Behdrde gebildet werden, Die J':.uai'tl'rlmai
von Hodhiwasserdienst ohne Auftrag einer Behiirde sol
nicht geschehen und wird wohll aneh prakiisch unméglich
sein. o ein Yerstindnis der ﬂehﬁrgu nicht vorhanden
ist, 15i, s0 ?ul s geht, doch ein Elmvi.uurisdlm' Hochwagser-
schutz xu bilden, damit bei Eintritt einer Hochwaszser-
kafastrophe die Mannschafi der Behdrde angeboten wer-
den kann, dann wird unbedingi eine Wendung im Ver-
halten der Beh@rde cintreien, Auf diese Weise ist es den
Genossen im  Rheinlande gelungen, festen Full zu [assen,
il wihrend man den Neouwieder Genossen zom Danke
filr thre Hille ein stattliches Bootshaus erméglichte ond zur
Abwendung  kiinltiger Gefahren einen miéditigen Damm
baut, ging man in Kéln dazo tiher, den Hochwasserschutz
weiter auszobauen und als offizielle Organisation der Be-
hiirde zu verpflichten, gebunden durch einen Vertrag, der
ien Arbeiterwassersportlern zur Pllicht macht, die Aus-
bildung und Stellung ven geeigneien Mannschaften zu
iibernehmen, anderseits der Stadt die Stellung von Geriiten
und Deckung der durch den Ubungshetrieb entsichenden
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Tokosten aufgibt (Vertragl. Die Bedeutung des Verirages
l:r“hijhl gich :IEdun:h, dall Edn:enseihe bei Lt]1lll§tt€'|hurcr Hodh-
wassergefahr nicht gekiindigi werden darf. .

Die Stadt stellt also Geriite, Fahrzeoge unid  Schutz-
kleidung fiir die Ausbildung zur Verfigung und dedcd
chenfalls die Unkosten, die aus. diesem 4w entstehen,
Besichtigungen durch Beamte der Stadt garantieren die
Einhaliung des Vertrages.

Die Organisierung der Mannschafi.

Jeder Genosse, der dem ‘Hudiwuss-a:,rsdmu. angehirt,
ist verpflichtet, seinen jeweiligen Arbeitgeber daven zu
verstiindigen, um die Notwendigkeit einer Beurlanbung im
Notfalle vorzabereiten, Besteht Hochwassergefuhr, so er-
hilt fedes Mitglied des Hochwasserschutzes ein vorgedruck-
tes F,:I'mlllﬁt‘ ﬁer Hochwasser-Zentrale der Stadi zum VYor-
lezen beim Arbeitgeber. Es mull innerhalb 24 Stunden zuriick
sein und muol dicgﬂ&itteiluu enthalten, ob cine Beurlanbung
des in Frage kommenden Genossen miglich ist oder nichi.
An Hand ﬁiumr Unterlagen ist es dann miglich, die ein-
relnen Genossen ohne Berufsschaden je nach Bedarf ein-
suziehen, Soweit es moglich ist, werden zuerst die Er-
werbslosen beriicksichtigt, d. h. im Falle dall sie weniger
gut sind nur insoweit, als sie mit den Besten gepaart
werden konnen. Die Mannsdhaficn wedhseln um 12 und
34 Uhr. Die Entlohnung erfolgt durch den Verein nach
besonderem, den jeweiligen .‘e".ﬁii_re;r!:iillmsse:||lr.nlﬁp_redmu—
dem Tarif. Der gesamie Wasserrettungsdienst ist laut
Beschluff der Stadtverordneten gegen Unfille m h[udl-
gebiet orilich und gegen solche aulierhalb des Stadigehivtes
fiberortlich besonders versichert, was von besonderem Wert
ist in besmg auf die nenen Bestimmungen der Landes-
versicherung, womit audh die B-.eigrl.l:;:luu gnr Nichtaus-
iibung von ?IDL*I'I'I"I]SE’EEd-iL‘!’Iﬁt als Mitglied des AWRIY ohne
Aufforderung ciner Behirde gegeben st

Diec Ausbildung der Mannschalten bhezieh

sich auf: :
1. den Fohrdienst,

2, den Behelfsbau,
3. die Unfallbehandlung.

Der Hauptabsdinitl ist der Fahrdienst, weil das Fahren
die Grundlage fiir alle Hillsmaffnahmen ist. In der Fahr-
mannschaft, die nur aus Rettungsschwimmern besteht und
die im Behelfsban und in der Unfallbehandlung ausgebildet
i5t, haben wir die Kernmannschafi,
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Den  einzelnen Ubungsarten gehen theoretische  Lehr-
stunden vorauf., Die Ausbildung zum Fahrdienst besteht
im Uhen der einzelnen Forthewegungsarien, wie Rudern,
Staken, Streichen, Wriggeln und Treideln, durch Uberbanen
mehrerer Fahrzenge zur Fihre und das Fahren derselben,;
Stenern der Fahrzeuge, das U'ben von Stichen mit Tauen

und Leinen zum Belegen (Fesimadhen) der Fahrzeuge und
das Ein- und Aushooten einschlieBlich Transport.

Als Fahrzenge dienen uns verzinkte, Machgebaute Eisen-
nachen, die die Vorteile haben, durch den geringen Tiel-
gang in ziemlich seichiem Wasser noch flott zu sein, also
anch dicht ans Land fahren ktinnen, beim Auffahren nichi
kentern und, was mil die Houplsadie ist, bei der mandimal
jahrelangen Lagerung keiner Warlung bediicfen,

Die Ausriistung der Fahrzeuge besieht aus:
3 Ricmen
4 Rudergabeln (von beiden je 1 in Hesorve)
I Steuerruder
1 Staken
1 Wasserschaufel

{ Yerbandkasten
i Leine,

Zur E—Eﬂu.tzung gehoren zwelr Mann, vou denen eingr
am Steuer sitzt, wihrend der andere das Boot fihet.

Auf die Stewerung der Boote mufl die grifite Aufmerk-
samkeit gelegt werden, weil in fiberschwemmien Gebieten
die Strémungen durch Hindernisse aller Art sehr verschieden
sind. Die grifite Gefahr fiir ein Fahrzeug ist die Querlage
vor einem festen Gegenstande im Strom. Kommi ein Fahr-
zeug in diese Lage, so mufl durdh Verlegung der Last nach
vorn oder aditern der Drodk der Strémung nach der be-
lasteten Seite hin vergriiBert werden, wodurch das Fahrzeug
abgeschwenkt wird, Es ist dies ein schwieriges Maniver,
bet dem das Boot allzu leicht vollgeschlagen wird.

Ein- und Aussteigen darl erst geschehen, wenn die
Boote gut belegt, d. h. fesigemadhi sind. Ist es notwendig,
dali Passagiere getragen werden miissen, so bleibt ein Mann
stets im Boot nnd der Triger gehe jeden Schritt mit grisi-
ter Vorsicht. Er kann zu leicht ausgleiten oder durdch einen
gediffneten Kanal- oder Schachtdedcel in grifite Gefahr ge-
raten. Mit Leichtigkeit lassen sich Anfahrstege machen, so dall
gin Tragen beim Auns- und Einbooten nicht notwendig ist. Die
Passagiere haben sich unbedingt den Anordoungen der

— e P e
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Fihrloute, von denen
mando hat, zu fiigen.
falhren werden, als Sitzpliitze vorhanden sind, da ein Stehen

an.:agwnili der Steuermann das Kom-
diirfen nicht mehr Personen ge-

in den Booten unier keinen Umstiinden geduldet werden
darf, weil dadurch regelmiilliz Ungliidke entsichen,

Eine weitere Dienstleistung, die in den Dienst des Hodh-
wasserschutzes filli, ist der Polizeidienst. Wir werden ver-
sipchen  miissen, die Polizeiprisidien o ersuchen, die
Hodvwasserschuizleute mit bestimmiten Polizeirechten aus-
zuriisien, Man sollte es nidhif fiir miglich halten, dafl in
einer Notlage, wie sie durdh das Hochwasser gegeben ist,
ein grofler Teil Leute, meist junge Burschen, aber auch
Kltere, sich den gréfiten Unfug erlauben, ohne dafl die
Polizei durch die Art der Umstlinde eingreifen kann, Slege
werden = B. vollstindig abgerissen und zo Brandholz ge-
schlagen. Viel d;:assicrt es, dall sich einzelne Trupps in Ein-
gingen versiedien und u.‘r:nw:Lrinn, bis eine thnen als Opfler
ecignele Person, meist junge Miidel und Frauen, den Steg
segehen, um dann alle zusammen auf den ‘Steg zu sprin-
gen, der natiielich unter Wasser gedriidkt wird, Sehr hin-
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dernd sind dic Scharen der Meugierigen, die 1n den an-
grenzenden Straflen den finflersten trodkenen Punki be-
setzen. Ohne polizeiliche Vollmacht fiir unseren Hadch-
wasserachutz kann auch nicht gentigend eingeschritten wer-
den gegen das Spazierenfahren mit Sportbooten, Wasch-
biitten, Fliflen v, a. m.

Fin besonderes Kapitel ist die Benuizang von Paddel-
booten im Hodhwasser-Rettungsdienst. Es ist gui, dall das
Fohren mit Sportbooten in den iiberschwemmien Weaolin-
gebieten verboten ist. Mit golchen Booten Hillsdienst zu
vorrichien, besonders Menschen zu {ransportieren, vermeide
man moglichst, ¢s sei denn, daft andere ahrzeuge nicht zur
Verfiigung stehen  oder starke Strémungen ilberwunden
werden miissen, In Frage kommen dann aber nur sidiere,
breitgebaute Boote, am  hesten Scharpie-Boote, die einen
geringen Tiefgang haben and beim Auffahren nichi =0
ioicht kentern. Wir benuizen solche Boote Hir den Alarm
and Meldedienst, Die iiberschwemmien Gebiete sind in
Siationen eingeteilt. Innerhalb dieser Station hat jede
Srafle ihr bestimmies Fahrzeug sowie Ein- and Aushoot-
stelle. Dadureh lernen die Fihrlente schnell ihr Gebiet
kennen, wodurch die miflbrinchliche Benutzung der Fahr-
zouge fast unmoglich wird. In die Station entfallen zwei
Alarmboote, von denen cines an  bestimmier Stelle am
Lande liegt, um von dort aus alles Dringende in die Station
2u vermitteln, wihrend das andere Boot in den Straflen der
Station patrouilliert, um in !ilﬂil'.hﬂn Fillen die schnellste
Verbindung zum Lande zu schaffen.

Siehe den Artikel in Nr. 26 von 1930 des SFreien Wasser-
aports”,

Verhalten bei Eisunfillen.

Nidht nur im Sommer, sondern auch im Winter, wenn
die Wasserflichen mit einer spicgelnden Eisdecke bededt sind,
fordert der Wassertod seine Opfer. Meistens sind die Ver-
unglitckten Kinder oder eben dem Kindesalter entwachsene
_Tu}gemdlidm. Die ersteren handeln in Unkenninis der Ge
fahr, wiihrend bei den Jugendlichen Ubermut und Wichtig-
ruere; meist den Unfall verschulden. Fine Reihe von Eis-
unfiillen kénnten vermieden werden, wenn alle Eissporiler
und solche, die es werden wollen, sich mit den HRettungs-
maflregeln veriraut gemacht hitten. Fiir unsere Rettungs-
mannschalten wird es deshalb von Wert sein, wenn sie
erfahven, wie sie bei Eisunfillen helfen kinnen.
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Bild 78. Eine Kelfe bilden, Sdhal ruwerfen.
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Bild 79, Bretter, Leitern suschicben, der Retter selbst auf einem
soldher Gegenstand Kegend.
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Biid 80. Srangen, Leffern sureidven.

116

Bild 87, Auf den Baudy legen, Bank, Tisdh oder dergieidien
tror sich hersdiiebern,

Bitd 82. Wenn der Eingebrodhene unfer der Eisdedie wers
schwunden ist, kann nur angesellt damad gefaudit werden.
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Allgemein geltende Anhaltspunkie iber die Traglihigkeit
des Fises sind schwer anfzustellen. Die Tragfihigkeit kann
bei stehenden Gewiissern eine hihere sein als bei fliefien-
demn Wasser, selbst gleiche Eisdidke vorausgeseizt, Tau-
wetter beeinflufit die Tragfihigkeit des Eises viel schneller
als vielleidit ans dem Abnehmen der Eisdedie hervorgeht. Es

ibt alsa verschiedene Einwirkungen auf die Tragfahigkeit
des Fises. Um die Tragfahigkeit priifen zu kinoen, migen die
nachfolgenden Angaben eines Fachmannes hier Platz finden:
Bei 3 em triigt das Eis eine cinzelne Person, bei etwa 10 cm
kann eine Fishahn benutzt werden, doch ist es schon besser.
wenn bei stirkerem Besudh die Eisdidce 12—I15 cm betrigt.
#um Refahren mit Fuhrwerk sind 18—20 cm notig. Es gibt nun
verschiedene Griinde, weshalb manche Siellen auf Teichen
und Seen nichi ganz oder nur dilnn zufrieren, die Gefahr
des Einbrechens ist deshall sehr grofi, zumal wenn sich das
Cewicht einer Person auf eine kleine Fliche verteilt.
Wiirde sich die Person hinlegen und das Efrpergewichi so
auf eine groflere Flidie verteilen, wiire ein Einbrechen nicht
so leichi mﬁﬁh’.rh. Dasselbe tritt ein, wenn wir durch Unter-
legen von Breitern eine griflere Gewidhisverteilung vor-
nehmen. Von diesem Gesichtspunkt aus miissen wir also
hei Eisunfillen handeln.

Ein Eingebrodhener sollie immer versuchen, sich erst
celbst zu helfen, indem er nach dem Einbrudi die Arme
aushreitet und nun versuchi, sich allmihlich anf das Eis und
dann noch und nadh von der dilmnen Stelle wegzruschichen,
aber immer in liegender Stellung. Niemals aber eile einem
Eingebrodienen in aufrechter Stellung zu Hilfe, sonst brichst
din selbst ein. Wenn du helfen willst, krieche vorsichtig
‘n die Niihe des Verungliigkten und suche ihm ein Kleidungs-
stitd. einen Sdial oder etwas fhnliches zuzureichen, an dem
sich der Fingebrodiene herausarbeiten kann und dann, lang-
cam zuriidckriechend, mitgezogen wird. Besser sind feste
Gegenstinde zur Hilfeleistung, z. B. Leitern, Bretter, Tische,
Binks oder etwns Bhnliches. Wenn der Helfer sich dabei
anf eine entsprechend tragfihige Unterlage legt, dann ist
die Sicherung um so grifler. (Bild 7781}

Ist ein Fisliufer aber unter der Fisdecke verschwunden,
donn ist die Rettung asuferordentlich schwer. In stark
lickendem Wasser, wo der Verungliikte abgetrieben wird,
diirfte eine Retiung woll unmiglich werden.

Der Retter braucht unbedingt einen Helfer, mit dem er
sich verstindigt. Er mufl sich anseilen lassen (Bild 823). Ohne
Anseilen darf ein soldier Rettungsversuch nicht gemacht
werden, da das Zuriickfinden nach dem Eisloch sonst umn-

moglich ist, Wenn der Retter nach einer halben Minute bis
allerhiichstens 3% Sekunden nicht wieder hochkommt, mull
der Helfer ihn ohne weiteres hodhziehen, Der Retter be-
hilt zwedcmifligerweise einen Teil seiner Kleider an,

Der Gerettete ist in einem nicht zu_warmen Zimmer so0-
fort zu entkleiden und in trockene Dedken oder Kleider
einzupucken. Bei Bewuflisein diirfen warme Getrinke ge-
seben werden. Im anderen Falle nach dem Avzt senden
und Behandlung wie bei einem Ertrunkenen.

Eisrettungen erfordern in_erhithtem Mafle Ruhe nnd Be-
sonnenheit und eine grofle Willensanstrengung wegen der
niedrigen Wessertemperatur, die das Offnen der Augen
sehr erscdiwert,

Fiir unsere Rf:llln'l.iﬁll‘l&]‘ln!idlﬂnﬂ:n hesteht die Pllichi,
anch im Winter dienstbereit zu sein und auch diese Ret-
tungsfiille statistisch zu erfassen.

Unfallversicherung
fiir Rettungsmannschaften.

Nur die widitigsten Paragraphen sollen hier angefiihet
werden, Wer mehr wissen will, verlange Heft 17 der
Sehriftensammlung unseres Bundes.

§ 537,
Der Versicherang unterliegen:

a) Der Betrieh der Feuerwehren und Betriebe zur Hilfe-
leistung bei Ungliidesfiilien;

b) Krankenhiiuser, Heil- und Pflegeanstalien, Entbin-
dungsheime und sonstige Anstalien, die Personen zur Kur
oder Pllege aufnehmen; ferner Einrichtungen und Tiitig-
ﬁpiten in der freien Wohlfahrispllege und im Gesundheits-

tenst.

Der Arbeiter-Wasserrettungsdienst sowie seine Finridi-
tungen sind Betriebe zur Hilleleistung bei Un liickafillen,
desgleichen audh der Arbeiter-Samariterbund und seine Kin-
vichiungen. Beide Organisationen unterliegen nlso der Yer-
sicherung. Triiger der Versicherung ist das Land resp. die
von der obersten Yerwaltungsbehsirde hestimmten Gemein-
den oder Gemeindeverbiinde (s. ¥ 627), Die Mittel zur
Deckung der Unkosten dieser Versicherung miissen gemill
% 795a durch die Gemeinden anfgebracht werden, Die Mit-
elieder der Rettungs- und Sanititsmannschaften sowie die
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Vereine zur Hilfeleistung bei Ungliidisfiillen diirfen zur
Unkostendeckung, #ur Beitragsteistung nicht herangezogen
werden (5 896).

% 530,

_ Der Versicherung unterliegen auch andere Betriebe, wenn
sie wesentliche Bestandteile oder Nebenbetriebe der im % 537
bezetthneten Betriehe sind,

§ 530h.

Gehéirt zu einem Unternehmen ein nach dem § 337 ver-
sicherter Betrieb, so unterliegt der Versicherung auch der
kaufmiinnische und verwaltende Teil des Unternehmens,
sowell er den Fwedien des versicherten Betriches dient und
zu ithm in einem dem Zwedk entsprechenden drilichen Ver-
hiiltnis slehi.

3 Fdda,

Hat ein Verein einen Betrieh zur Hilfe bei Fenersnol oder
anderen Ungliickesféllen, so gelten die in diesem Betrieb
titigen Mitglieder als im Beirieb beschiiftigte Arbeiter oder
Angesiellte, ohne Riidksicht darauf, ob der Verein rechis-
fiihig ist oder nichi.

% 545a.

Als Beschiiftigung in einem der Yersiche mniijuul:‘:rlipgﬂll-
den Beirieh (% 544, Abs. 1) gilt der mit der Beschiiltigung
in diesem Betrieh zosammenhiingende Weg noadh und von
der Arbeitsstiitie.
§ 345D,

Als Beschiiltigung in einem der Versicherung unterliegen-
den Betrieh {3 544, Abs. 1) gill die mit der Beschiiltigung in
diesern Betrieh zusommenhiingende Verwahrung, Befirde-

rung, Instandhaltung und Erneverung des Arbeitsgeriites,
nich wenn es vom Versicherten gestellt wird.

T T

Die Vorschriften der & 545a, 545b iiber Betriebe gelten
enisprechend fiir Titigkeiten, die der Versidierung unter-
liegen.

5 5530,

Die Vorschriften iiber die Entschiidigung von Betriebs-
unfillen finden andh Anwendung, wenn gr:mzm{i, ohne recht-
lich dazu verpflichtet zu sein, unter Gefahr fiir Leben und
Kiérper oder Gesundheit einen anderen aus gegenwiirliger
Lebensgefahr rettet oder zu retien unternimmt und dabei
einen Unfall erleidet. '
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Priifungsordnung fiir Rettungsschwimmer
im Arbeiter-Turn- und -Sportbund.

Die Priiffung mull mit Angabe des Tages zwei Monate
vorher bekanntgemacht werden.

Die Priiflinge sind bis zum bestimmien Meldetermin der
Priifungskommission zu melden; spitere Meldungen wer-
den nicht beriicksichtigt. (Genaue Angaben der Adresse,
Geburistag des Priiflings, Lichibild mit einsenden.)

Unvursduri.flsmﬁﬂiﬁc oder schmutzige Kleidung zum Klei-
derschwimmen schlielen von der Priiffung aus

Die Meldung zur Teilnahme hat durch den Versin zu
geschehen ﬁ’ereins&t&mpﬂ}!. Die Meldung soll die Versiche-
:‘Ilmg enthalten, dafl der Prilfling ordnungsgemiifi vorgebil-

et ist.

Die Priifungskommission mull mindestens aus drei Mann
bestehen. Sie wird vom Bezirksrettungscbmann bestimmi
und vom Kreisrettungsobmann bestitigt.

Die Wertung geschichi bei der schrifilichen, miindlichen
und praktischen Priiffung nor mit Zensuren von 1—3. Die
Priiffung gilt als bestanden, wenn in allen Fiichern min-
destens cine Zwei erreicht wird.

Jeder Ruuungss&m'immerprilhm ., die vom Bezirksprii-
fungsausschufl abgehalien wird, mull nachweislich ein Kur-
sU§ vOorausgegangen sein.

Im Lehrgang mufi alles durchgearbeitet werden, was in
den Priifungsbestimmungen verlangt wird.

An einer Priiffung sollen nicht mehr als 20 Priillinge teil-
nehmen.

a) Praktisch:
a0 Minuten Dauerschwimmen, davon 15 Minuten Brusi-
schwimmen, 3 Minuten Riidkenschwimmen ohne Armbewe-
CUng.
5 Minuten Kleiderschwimmen (Anzug: Hemd, Striimple,
Hose, Rock und Hosentriiger; fiir weibliche Priiflinge sinn-
enisprediend).

Auskleiden 1m ticfen Wasser., Kleider heranswerfen.
20 Meter Streckentauchen.

Ausfithrung eines Sprunges von 1 Meter und 3 Meter
Hihe und Gelindersprung.

Tieftauchen avs Schwimmlage nach 10 Plund schwerem
Sandsack.
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o5 Meier Transportieren, Retter und Rettlinge in Klei-
dern, letzterer in Schuhen.

Vorfiilhrung der Rettungs- und Befreinngsgriffe im
Wasser und am Land,

Vorfillirung der Beatmungsweise nach Schiifer, Sylvester
und Howard.

b) Theoretisch:

Erlguterung fiber die Titigkeit des Herzens, der Lunge
und des Blutkreislaufes.

Erliuterung der Hilfsmittel bei Bade-, Boots- und Eis-
unfiillen.

Erste Hilfe bei allgemeinen Ungliicesfillen.
Erliinterung der kiinstlichen Atmung.

Kenninis der Organisation des Rettungsdiensies und
Meldewesens,

Erliiuterung der Rettungs- und Befreiungsgriffe (Selbst-
rettung).

(Fragebogen hicrzo sind bei den Kreisretiungsoblenten
anzufordern. Teilnehmerzahl angehen.)

Unsere Forderungen an Staat
und Gemeinde.

Das beste Vorbeugungsmittel gegen die Gefahr des Er-
trinkens bleibt immer nur die Erlemlmpé des Schwimmens.
Deshalb miissen wir immer wieder von Staat und Gemein-
den fordern:

Einfithrung des Schwimmunterrichts als Plichifach in
den Schulen,

Bau ausreichender Bade- und Schwimmgelegenheiten.
Volkstiimliche Eintrittspreise in den Bédern.

Unenigeltliche Uberlassung der Sdiwimmhallen zor Ab-
haltung von Rettungskursen und Priifungen.

Besetzung der Bade- und Schwimmanstalten nur  mil
staatlich gepriiftem Schwimmlehrpersonal.

Frrichiung von staatlihen und stiidtischen Amtern fiir
kirperliche Erziehung unter Hinzuziehung von Ver-
tretern der Leibesitbungen treibenden Verbiinde,
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Bis diese Forderungen erfillt sind, milssen wir als
Arbeitersportler so viele Schwimmer und Sportler zu Ret-
tungsschwimmern ausbilden, daff iiberall und 2u jeder Zeit
tatkriftige Helfer zur Stelle sind. Fiir alle, die bereit sind,
sich dieser ehrenvollen Aufgabe zn widmen, migen die fol-
genden Fertigkeiten mafigebend sein, die Ffiir einen Ret-
tungszchwimmer unerlifilich sind:

Sicheres Schwimmen ilber lingere Strecken.

Tauchen sus jeder Lage und Tieftaudhen nach Gegen-
stiinden.

Schwimmen in Kleidern und Auszichen im Wasser.

Kenntnis und Beherrschung aller Rettungs- und  Be-
freiungsgrifle,

Kenninis und Beherrschung aller Beatmungsweisen,

Wichtigste Gebote fiir Rettungsschwimmer.

Behalte bei einem Rettungsversuch Ruhe, Besonnenheit
und Uberlegung, Bei Massenunglitcken nichi in den Kniiuel
springen, am Hande des Knéiuncls retten.

Alle beengenden Kleider sind abzulegen, auf alle Fiille
Scinhe und Stiefel.

Den Ertrinkenden steis von hinten anschwimmen, Wenn
das nicht moglich, dann Tawchen und an den Beinen faszen
und drehen.

Beim Transportschwimmen mit dem Geretteten milssen
disssen Atmungsorgane iiber Wasser bleiben.

Der sicherste Transporigriff ist der Nacken- oder See-
mannsgriff.

Kopl- oder Adhselgrifl nar anwenden, wenn der Ver-
ungliickte sidh nicht mehr wert.

Bei der Umklammerung der Arme oder Handgelenke
nach der Daumenseite ausdrehen,

Bei Umklammerung des Halses oder Oberkiirpers von
vorn Kinn anziehen, damit die Luft nicht abgedriidkt wird,
Fassen mit der rechten Hand am Humlﬁelcnﬁ. mit der lin-
ken Hand den Oberarm hochzichen und sich selbst heraus-
drehen und sofort den Madkengriff anwenden,

Bei Umklammerung von hinten dasselbe.
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Liegt der Verungliickte anf dem Grunde: bei Bauchlage
von der Fullseite nihern (Bild 85 und 84); bei Riidcenlage
von der Kopfseite herangehien (Bild 85 und 86).

Sofort zum Arzt schicken, wenn du den Verungliideten
un Land gebracht hast.

Beatme nach Schiifer, weil diese Art cinfoch und leichi
durchfithrbar ist,

Sorge fiir Erwiirmung des Geretteten durch Decken ader
Reiben mit warmen Tiichern.

Verabreiche nur warme Getriimke, aber erst dann, wenn
der Vernngliidete bei Bewulisein ist,

Fiille dann einen Meldeblode ans und gily Bericht an den
Wachefiihrer, damit jederzeit Unterlagen vorhonden sind.

Priifungsbestimmungen
fiir die staatliche Schwimmeisterpriifung,.

Diege Frage ist leider in Deuotschland nicht einheitlich
regelt, jedes Land oder auch Liindchen hat seine cigene
ritfungsordnung. Um einen Vergleich zu ermoglichen, bringen

wir die Bestimmungen von Preafen, Sachsen und Bayern.

Soweit die anderen Limder Priifungsordnungen haben,
bewegen sie sich im Rohmen der vorliegenden.

Pritfungsordnung Tir Schwimmeister und Schwimm-
meisterinnen in Preuflen.

21

Durch das Bestehen der Priffung als Schwimmeisier
(Schwimmeisterin) wird die Befihigung zur Beaufsichiigung
des Schwimm- und Badebetriebes in Gffentlichen und privaten
Schwimm- und Badeanstalten nachgewiesen.

g2,

Fiir die Abnohme der Priifung ist bei jedem Provinzial-
schulkollegivm ein Prilfungsausschuft zn hilden. Fiir Berlin
und die Provinz Brandenburg wird die Priifung durdh die
Hauptpriifungssielle fiir Lehrer und Lehrerinnen der Leibes-
iibungen abgenommen, Die Priifungsausschiisse bestehen
ans dem Vorsitzenden und zwei ordentlichen Mitgliedern,
von denen eines ein Arzt, miglichst ein Sportaret. sein mull.
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Diese Aunsschiisse werden durch zwei geeignele Persinlich-
keiten avs den an der Schwimmeisierpriifung interessierten
Verbiinden ecgiingt, die fiir die Dauer der Priffung als be-
ratende Beisitzer gelten.

5

Der Zeitpunkt der Priifung wird im Zeutralblaft fiir die
gesamte Unterrichisverwaltung, fiir Handel und Gewerbe
und fiir Volkswohlfahrt sowie in den betreffenden amilichen
Bliittern der Provinzialverwallungen veriffentlicht und den
heteiligten Verbiinden mitgeteilt.

3 &

Zur Priifung werden nur solche Bewerber und Bewerbe-
rinnen zugelassen, dic mindestens 21 Jahre alt, unbesdiolien
sind und nachweisen kinnen, daff sie sich durch eine E:fﬂhﬁ-
reiche Titigkeil von mindestens zwei Jaohren in einer fach-
minnisch geleiteten Schwimm- und Badeanstalt anf den
Schwimmeisterberuf vorbereitet haben. Uber sonstige Vor-
bereitungen in Schwimmverecinen, Teilnahme an age-
nnd Sanititslehrgingen usw. sind ebenfalls Bescheinigungen
beizabringen.

Zur Pritfung haben die Bewerber (Bewerherinnen) einzu-
reichen:

1. einen selbsigeschriebenen Lebenslauf anf besonderem
n,

2, E-Eu%iisse: und Bescheinigungen iiber die Vorbereitung
zur Prilfung,

5. ein polizeiliches Fiithrungszeugnis,

4. ein Zeugnis cines Amis-, Stadt- oder Sdlarztes dariiber,
daft der Kérperzustand und dic Gesundheit des Bewerbers
{der Bewerherin) die Ausiibung des Beroufes als Schwimm-
meister (-meisterin) gestatiet (vergl. Anlage 1).

Die Gesuche um Zulassung zur Priiffung sind an das Rir
den Priifungsort zustimdige Provinzialschulkollegium, die-
funigen ans Berlin und der Provinz Brandenburg an die
Tauptpriifungsstelle fiir Lehrer und Lehrerinnen der Leibes-
iibungen, Berlin W 8, Unter den Linden 4, einzusenden, Be-
werber (Bewerberinnen), die die Reichsangehérighkeit nicht
besitzen, kinnen nur mit Genehmigung des Ministers fir
Wissenschaft, Kunst und Volksbildung zugelassen werden
und werden im allgemeinen der Houptpriilungsstelle fiir
Lehrer und Lehrerinnen der Leibesiibungen in Berlin zur
Priifung iiberwiesen.
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Die Priifung zerfillt in eine schriftliche, eine miindliche
und eine praktische Priifung.

Eine Lehrprobe schliefit ab.

LSdriftliche Prifung

Kurze Dﬂrﬁlﬁ-l]unrg aus dem Gebiele des Schwimmens oder
Rettens oder des Aufzaben- und Arbeitskreises des Schwimm-
meisters. (Arbeitszeit unter Aufsicht bis zu einer Stunde.)

IL Mindliche Priifung.

w) Schwimmlehre Wesen und Lehrweise, theoretische
und praktische Kenntnis des Trockenschwimmens und der
Wassergewishnungsiibungen, der vier Hauptschwimm-
arten, des Tauchens, des Rettungsschwimmens, des Wasser-
springens, der Wasserspiele und der Schwimmlchrmethode.

b) Geriite- und Materialkunde. Kenntnis der [ir
ein Schwimmbad notwendigen Einrichiungen, Maschinen
und Geriite und der erforderlicien Arbeiten zur Aulrechi-
erholtung cines einwandfreien Betriches sowie der Wasser-
behandlung: der Einri&ltmuﬂm fiir die Sicherheit der
Badegiiste, der Apparate zur Wiederbelebung usw. Kennt-

niz der widhtigsten Rettungsmittel bei Bade-, Boot- und
Eisunfiilllen und ihre zwedimiiffige Anwendung.

¢l Gesundheitslehre Einfadhsie Kenntnisse iiber ge-
sundheitliche Finwirkung des Schwimmens, insbesondere
Atmung, Bluikreislauf, Haut, Kﬁ;ﬂerhultun . und der Ge-
sundheitsregeln vor, bei und nadch dem Baden, der Lufi-
und Wasserwiirme in offenen und geschlossenen Bade-
ansialien, der Wirkung von Sonnenbiidern. Kenntnis der
wichtigsten Methoden zur Wiederbelebung und ihre prak-
tische Anwendung. Kenninis der praktischen Nothilfe:
[ie wichtigsten Arien der Verletzungen und ihre erste
Behandlung. Verschiedene Verbiinde, Verwendung von
Behellsmitteln., Erste Mafnahmen bei Gehirnerschiitte-
rungen, Nasenbluten, Kriimpfen, Sonnenbrand, Hitzschlag,
Sonnenstich, Ohnmadil, Erlrieren. Die Ferligkeit in den
hierfiir notwendigen Handgriffen ist nachzuweisen, sowie
Kenntnis in Theorie und Praxiz der Massage.

d) Verwaltungslehre Kenninis der fiir den Bade-
betrieh wichtipen Vorschriften und Verordnungen, Be-
handlung der Badegiiste, besonders in schwierigen Fiillen,
Kenninis der Eigenarien der Kinder und heranwadisenden
Jugendlichen sowie der einfachsten Erzichungsmethaoden.
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. Die praktisdhe Priifung
umfalii:

a) einhalbstiindiges Dauerschwimmen, davon 20 Minuten in
Brust-, 10 Minuten in Riidkenlage ohne Benutzung der
Arme; N

b Stilschwimmen im Brust-, Riidken-, Seite- und Freistil; ‘
s0-Meter-Schwimmen in Kleidung ohne Schuhe, Beklei-

& ?Iung fiir Miuner: Hemd, Hosen, Jadce, Drillich, leichie
Schuhe gestaitet; Bekleidung fiir Fraunen: Hemd, Kileid,
leichie Schuhe, anschlicfend Auskleiden im Wasser:

d) 100-Meter-Sdinellschwimmen  in beliebiger Schwimmard,
Mindestzeit fiir MEnner: 1:50 Minuten, fiir Frauen
2 Minunten;

o) Streceentauchen aus Kopfsprung in gerader Entfernung.
Mindestleistung fiir Minner und Frauen 25 m;

Tellertauchen, anf etwa 10 qm Fliche mindestens 10 Teller,

! oder zweimal Tieftauchen von der Wasscroberfliche und
aus 2 bis 3 m Tiefe Herausholen eines mindestens 2.5 k
schweren Gegenstandes (Metall oder Stein) nnd An-Land-
Bringen: ] _

z) Retten mit Adhsel- und Koplgriff in Kleidung wie
bei ¢}

h) Kenntnis und Anwendung der Rettungs- und Befrejungs-
griffe an Land und im Wasser;

i) Beherrschung der E%ﬂu riinge vom 1- und 3-Meter-Brett
sowie des %-gﬁlil;ﬂdﬂ- oplsprunges.

§ 6

ie Pritfung gilt als bestanden, sobald simtliche Priifungs-
nnfErdﬂngang Enindu.qtem geniigend erfiillt werden. ]EIE;.'I
Nichigeniigend in der praktischen Priifung, inshesondere im
Eelhmgssgmfmmnn. schliefit ein Bestehen der Priifung aus.
Nichtausreichende Leistungen in der schriftlichen und miind-
lichen P:mm.r; kiinnen durch besonders gute Leistungen im
Praktischen als ansgeglichen betrachiet werden.

7 7.

Auf Grund der bestandenen [’riil'unf sind Zeugnisse nach
heiliegendem Muster anszustellen (Anlage 2). Sie sind mit
dem Stempel des Priiffungsaussdinsses zu versehen und von
dem Vorsitzenden und den ordentlichen Mitgliedern des
Priifungeausschusses zn unterschreiben.

128

2 8B

Die Priifung kann wiederholt werden, jedoch nichi vor
Ablauf eines halben Jahres.

R

Die Bewerber (Bewerberinnen) haben vor Eintritt in die
Priifung eine Gebiihr von 10 M. zu entrichten. Fiir Angehérige
des dentschen Heeres betrigt die Priifungsgebiihr fﬂ M.

Priifungsordnung fir Schwimmeister und
Schwimmeisterinnen in Sachsen.

§ 1.
Zwed der Priifung, _
Wer sich als ,staatlich ﬁe%rhﬂcr Schwimmeister

(Schwimmeisterin)® bezeichnen wi at sich einer Priifung
zu unterziehen.

& 2
Pritfungsaussdhuf,

Die Fr‘iifunf wird vor einem der Priifungsaussciiisse ab-

legt, die aul Grund besonderer Verordnungen in jeder
reishauptmannschalt zu bilden sind.

mgf:dr:r Priifungsausschull besteht aus einem Vorsitzenden
u zwei weiterem Mitgliedern, die vom Ministerium Fir
Volksbildung ernannt werden.

Uber séimtliche Verhandlungen des Priifungsausschusses

haben dessen Mitglieder die Amtsverschwiegenheit zu
waliren.
53

Zeitder Priifung.
Die Pritfungen finden nach Bedarf statt.

84
Zulassung.

Zur Priiffung werden Bewerber (Bewerberinnen) zu-
gelassen, die 20, Lebensjahr vollendet haben.

5.

Meldung zur Priifung.

Die Gesuche um Zulassung zur Priifung sind beim
h:lizl;:liaturi.um fiir Volksbhildung einzureichen. Beizufiigen
Hinl: -
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a) Die Geburtsurkunde;
) ein polizeiliches Fiihrungszeugnis;

¢} ein kurz vor der Meldung ausgestelltes Zeugnis eimes
beamicten Arzies dariiber, daf Kérperzustand und
Gesundheit des Bewerbers (der Bewerberin) die Aus-
iibung des Berufes als wimmeister (Schwimm-
meisterin) gestatten; '

di ein Nachweis iiber die Staatszugehirigkeit;

¢) ein vom Bewerber selbst verfafiter und ?}E_.ﬂﬂlrithﬂ]ll{!r
Lebenslauf, ans dem der ﬂll]{.rﬂ'l'lll.‘-lﬂ.ﬂl ildungsgang
sowie Art und Umfang der Vorbereitung auof die

Priifung ersichtlich ist.

tther die Zulassung zur Priiffung entscheidet das Mini-
sterium fiir Volkshildung. Bewerber (Bewerberinnen), die
die Reichsangehdrigkeit nicht besitzen, werden nur aus-
nahmsweise zugelassen.

% 6.
Umfang und Form der Priifong.

Die Pritfung umfafit eine miindliche und eine praktische
Priifung sowie eine Lehrprobe. Sie soll fiir den einzelnen
Priifling etwa 3 Stunden dauern. In der miindlichen Prii-
fung sind bis zu sechs Bewerber zu versinigen.

§ 7.
Mindliche Prifung.

In der miindlichen Priifung sind die erforderlichen
Kenntnizsse nacheuaweisen:

a} fiber die gesundheitliche Einwirkung des Sonnen-,

; Luft- und Wasserbades, die Einwirkunﬁ des Schwim-
mens aul Almung, Blutkreislauf, Hautpflege und Kér-
swerhaliung, sowie iiber di¢ Gesundheitsregeln fiir das
‘erhalten vor, withrend und nach dem Bade;

b tiber das Trockenschwimmen, die vier Hauptschwimm-
arten, das Tauchen, das Rettungsschwimmen und die
wichtigsien Rettungsmittel bei Bade-, Boots- und Eis-
unfiillen;

¢) iiber den Bau und die Behandlung der Schwimm-
erlite, sowie iiber die Anlage und Einrichiung der
chwimm- und Badeanstalien,

d) fiber die widitigsten Grundsitze und Formen des
Lehrverfalirens beim Schwimmunterrichi.
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5 8,
Praktische Priifung und Lehrprobe.

In der praktischen Priifung ist die technische Fertigkeii
an erweisen. Insbesondere wird verlangt:

a) ein halbsiiindiges Dauverschwimmen, davon 20 Minu-
ten in Brust-, 10 Minuten in Ridcenloge;

) 50 m Schwimmen in Kleidung;

¢) Auskleiden im Wasser;

d) 23 m Streckentanchen aus Koplsprung;

e) zweimal 2—3 m Tieftauchen von der Wasserfliche aus
und Heraufholen eines mindestens 25 kg schweren
ﬂﬂg‘ﬂﬂﬂtﬂﬂﬂﬂ-& (Metall oder Stein) innerhalb 2 Minuten
und an Land bringen.

fi Kopfspriinge vom 1i- und 3-m-Breil sowie Gelinder-
kopisprung;

) Retten mit Achsel- oder Koplgrill, Reller bekleidet,
Streckenliinge 25 m;

h) Rettungs- und Befreiungsgrilf am Land und  im
Wasser;

i} Praktischa Nothilfe and Wiederbelebungsversudche;

k) T.x-;ed:mi:iﬂiﬁﬂ Anwendung der wichtigsien Retinngs-
mittel bei Bade-, Boots- und Eisunfiillen.

Die Lehrfihigkeit ist durch Abhalten einer Lehrprobe
zu erweisen. fur Vorbereifung auf die Lehrprobe, filr die
die Aufgaben durdh dos Los zu erteilen sind, wird ein Ka-
lendertag, zor Abhaliung die Zeif von 20 Minuten gewiihrt.

§ 9.
fensurerteilung.

Auf Grund der Leistungen in der miindlichen und der
praktischen Priifung sowie in der Lehrprobe werden un-
mittelbar nach Schlull der Priifung jeder Abteilung die Ein-
iﬁlzenauren und dann die Hauptzensur fiir die Gepriifien

estimmt.

Simtliche Xensuren sind in einer Zensurliste cingetragen.

Die Einzelzensuren und die Haupizensuren sind nad
den drei Graden: . vorziiglich” (I), ,gut” (II) und .geniigend”
(L) mit den Zwischenstufen Ib, Ila, ITb, Illa zu erteilen.

Ist die prakiische Priifung oder die Lehrprobe kaum
geniigend” (I1Ib) befunden, so ist die Priifung nicht bestan-
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den, wihrend die Zensur in einem einzelnen Fache das
Nichtbestehen der Priifung nicht zur Folge hat.

Auch kénnen kaum geniigende Leistungen in zwel
Fiichern der miindlichen Priffung durch besonders tiichtige
(I, Ih, Ia) im Praktisdhen und in der Lehrprobe als aus-
geglichen betrachiet werden.

§ 10
Niederechrift und Berichterstattung.

{ber den Verlauf und das Ergebnis der Priifung in allen
ihren einzelnen Teilen ist eine Niederschrift aufzunehmen,
die von dem Vorsitzenden und den iibrigen Mitgliedern des
Priffungsausschusses zu vollzichen ist.

Sie ist in Urschrift oder beglaubigter Abschrift mit einem
Berichte des Vorsitzenden iiber die von ihm gemachien
Wahrnehmungen und mit einer beglaubigten Abschrift der
Zensurliste an das Ministerium einzureichen.

& i1,
Priifungszeugnis.

Bewerber, die die Priifung bestanden haben, erhalten
ein Zengnis. Sie haben das Ttecht, =ich als .staatlich gepriift’
¢ hezeichnen.

Im Zeugnisse sind similiche Zensuren gemil § 9, Abs. 3,
in Worten, ohne Zusatz, iiberdies in Klammern die Zensur-
ziffern anzungeben,

Die Zeugnisse sind mil dem Stempel des Priifungsauns-
schusses zu versehen und von dem Vorsitzenden und den
iibrigen Mitgliedern des Ansschusses zu vollzichen.

& 12
Wiederholung der Priifung.

Ist die Priifung filr nichibestanden erklirt oder ein Priif-
ling wiihrend ihr zuriidegetreten, so kann die Priiffung nach
Ablauf eines halben Jahres wiederholt werden.

Zulassung zu einer zweiten Wiederholung der Priifung
findei micht stait.
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Gebiihren.

An Priffungsgebiihren ist ein Betrag zu entrichien, den
dos Ministerium fiir Vnikshilduns jeweils festsetzt und in
seinem Verordnungsblatte oder durch Einzelverordnungen
hekannigegeben wird.
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Die I"rﬂ.[ﬂiugchuhr ist an den Vorsitzenden des Aus-
schusses zn len. Sie wird mit der Zulassung zur Pril-
fung fillig und ist der Stantskasse verfallen, wenn der
Priifling wieder freiwillig von der Priifung zuriidcgetreten
oder sie nicht bestehen sollie.

Ausbildung von Schwimmeistern und Schwimm-
meisterinnen in Bayern.

An der Landesturn-Anstalt in Mindien werden sechs-
wiichige Lehrgiinge zur Ausbildung von Schwimmeistern und
Stdu_iwimmeisterinnen nach lolgenden Bestimmungen veran-
staltet:

1. Gesuche um Teilnahme sind zu dem jeweils dffentlich be-
kanntgegebenen Zeitpunkt an die Direktion der Landes-
turnanstalt in Miincdien zu richien. Die Bewerber und
Bewerberinnen miissen die deuntsche Raid:‘sau%ﬂhﬁugkeit
besitzen und eine entsprechende Allgemeinbildung auf-
weisen, sie miissen das 20. Lebensjahr vollendet haben
und das 35. Jubhr noch nichi fiberschritten haben. Dem
Gesoch sind beizulegen:

a) ein vom Gesuchsteller eigenhiindig geschriebener
Lebenslanf,

b} der Nadiweis iiber den Besitz der deutschen Reichs-
angehirigheit,

¢) das Geburiszeagnis,

d) das Lenmundszengnis,

¢) das Schlufizengnis der Volkshauptschule und das Ent-
lassungszeugnis ans der Fortbildungsschule, oder
mangels dieser Zeugnisse das Austritiszeugnis einer
hiheren Unterrichisanstalt,

fi der Nadhweis iiber bisherige Betiitigung im Schwimmen,

2, Die Gesuchsteller haben sich bei der Landesturnanstalt
einer #rztlichen Untersuchung auf ihre Gesundheit und
kirperliche Eignung zu unierziehen und eine Probe der
bereits erworbenen Fertigkeiten im Schwimmen, Springen
und Tauchen abzulegen. Uber die Zulassung entscheidet
die Direktion der Landesiurnanstalt.

Die Aushildung umfalt Gesundheitslehre nnd Lebens-
kunde, Geschichte der Leibesiibungen, besonders des
Badens und Schwimmens, Verwaltungslehre, erste Hilfe
bei Unfiillen, allgemeine Kérperschule, Férderung der
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4.

eigenen Schwimmfertigkeit, Einfithrung in die Erteilung
desSchwimmunterrichts, Rettungsschwimmen und Massage.

Am Schlufl des Lehrganges findet eine Priifung statt. Die
miindliche Priifung ersiredet sich auf die Kunde der all-
gemeinen und besonderen Betriebsweise des Sdiwim-
mens, Lebemskunde und Gesundheitslehre. In der prak-
tischen Priilung haben die Teilnechmer Proben der eigenen
Schwimmfertigkeit (Pilicht- und Kiiribungen im Schwim-
men, Springen und Taunchen, Rettungsiibungen), ihres
Lehrgeschickes und ihrer Kenninisse iber erste Hilfe und
Massage abzulegen. Die miindliche Priiffung daunert fiir
jeden Teilnehmer eine halbe Stunde. Fiir die Priifung

ildet die Direktion der Landesturnanstalt in Miinchen
cinen Priifungsausschull; dieser besteht aus drei Milglie-
dern der Landesturnanstalt und zwei von den Schwimm-
verbiinden benannten Beisitzern, das dienstilieste Mit-
glied der Landesturnanstalt bildet den Vorsitz,

Den Teilnehmern, die die Pritffung bestanden haben,
werden von der Direktion der Landesturnanstalt Milnchen
Zeugnisse aunsgestellt.

Die Bilder Nr. 12, 13 und 75 worden uns in [reundlidier

Weise von den Driiger-Werken in Lilbeds zur Verfiigung
gestallt
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