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Zur Einfiithrung.

Eine lange vorhanden gewesene Liicke soll mit
Erscheinen dieses Buches ausgefiillt werden. Alle
Wiinsche sind auch damit noch nicht erfiillt, immerhin
werden unsere Rettungsschwimmer das Buch gut ge-
brauchen kinmen. Der Arbeiter-Wasserrettungsdicnst
wird damit einen neuen Impuls zn seiner Vertiefung
und Aushreitung erhalten.

o

Als wir im Jahre 1922 unser Heftchen ,Rettungs-
schwimmen' heransgaben, war uns schon klar, dal? das
Erscheinen desselben nur ein Nothehelf sein konnte,
trotzdem hat es in Anbetrachi seines geringen Um-
fanges dodh manchem Rettungsschwimmer, oder denen
die ez werden wollten, geholfen. Das nene Rettungs-
e — lehrbuch zeigi uns im Bild die verbesserte Tedinik
| des Rettens und der Befreiungsgriffe. Duréh Hinzu-
nahme der Ausliihrungen iiber erste Hilfe und der
Aufsitze unseres Sportarztes Dr, Midhaelis iiber Lunge,
Herz und deren Titigkeit, den Blutkreislauf and die
Vorgiinge beim Ertrinken erfihrt das Buch eine wert-
volle Bereicherung.

Mige das vorliegende Lehrbuch nun seinen Zwedk
erfiillen nund uns helfen bei der Heranbildung neuner
Kimpfer gegen den nassen Tod.

Juli 1928, Hermann Biegel.
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Vorwort zur 3. Auflage.

Das Rettungslehrbuch hat zum grifiten Teil das er-
fiillt, was erwartet wurde. Die Nachfrage nach diesem
Buche war sehr groB, Zur Vorbereitung fiir den
Schwimmeisterberuf wurde es sehr viel verwendet.
Wenn auch nodh manche Wiinsche offen blieben, so
kann doch gesagt werden, dall von den Kreisrettungs-
oblenten  inhaltlich nur wenig Anderungen vor-
geschlagen wurden; diese sind, soweil es irgend mig-
lich war, beriidksichtigt worden.

Die Auflage war bereits im September 1930 ver-
griffen. Die Neunauflage konnie aber nicht sofort er-
scheinen, weil eine vollstindige Uberholung des Buches
vorgenommen werden mullte und zeitweise wichiige
Organizationsarbeiten die schnellere Bearbeitung ver-
hinderten. Neuerungen sollten Beriidksichtigung finden,
ohne den Umfang wesentlich zu iiberschreiten.

Der Bilderteil wurde ergiinzt und die einzelnen
Bilder im Textteil aufgenommen. Die neue Auflage
wird sich hoffentlidh recht viel neue Freunde erwerben
und die Bereitstellung zahlreicher, junger und hilfs-
bereiter Rettungsschwimmer ermiglichen. .

Neune Anregungen bitte ich mir mitzuteilen, um sie
bei einer spiteren Nenauflage verwenden zu kinnen.
Allen, die mit Ratschliigen und Anregungen zur Ver-
hesserung geholfen haben, sei an dieser Stelle ge-
dankt.

Den Rettungsschwimmern des Arbeiter - Wasser-
rettungsdienstes aber sei dieses Budh gewidmet.

H. Biegel.

Das Schwimmen als Brauchkunst.

Mehr als jede andere Loibesiibung mufl das Schwimmen
fleillig geiibt werden. Denn es ist eine Kunsi, die man im
Eﬂg&lmncn Falle sehr noiwendig broudit. Und es ist cine

unat, die man gich nur durch Ubung erwerben kann, —
Im Notfalle kann mon einen Zaun fiberkletiern oder einen
(Graben iiberspringen, ohne gelibt zu sein. Aber ein Nidhi-
schwimmer, der dunrch irgendeinen Umstand in tiefes
Wasser geriit. verliert Buhe und Besinnung., IThm kiinnen
auch keine Ratschlige helfen. Er fiihlt keinen Boden mehr
unter den Fiiflen. Seine Hinde finden keinen Hali. Sinn-
los greift er in die Luft und in vielen Fillen ertrinkt er.

Den Gefahren, denen ein Nichischwimmer ausgesetzi ist,
kann nur duarch E':"i:r.rlmng der =chwimmbkunst heg net
werden, Thre Verbreitung ist deshalb eine Notwendigkeit.
Ein Mensch, der schwimmen kaun (sich mit Miihe und Not
iither Wasser halien zo kinnen, zihlt nicht dazu), ist Herr
iiber cin Element, das den meisten ols clwas Schredkliches
erscheint. Er wird im Wasser eincen Freund erblidken, dem
er viele kistliche Stunden der Frende und der Erfrisdiong
verdankt. Das Wasser wird ihm immer wieder Frohsinn
und Gesundheil séchenken. Er kann sich all den Reizen
eines Schwimmbades ungefiihrdet hingeben. Der unsichere
oder gar der Nidhischwimmer sieht sich nur von tausend
Gefahren bedroht. Wenn er aber wirklich in eine geriit,
sei es nun, dall die aufgeregte Flut ein Boot zum Kentern
bringt oder dall er sonst aul eine Weise dem FEririnken
nusgesetzt wird, dann offenbari sich ihm das Sdwimmen
als eine Brauchkunst von ungeheurem Werd.

Dann  kann ihm meistens nur noch ein Retfungs-
schwimmer bhelfen. Die Fihigkeit des Rettungsschwimmens
erwirbt man sich allerdings nur durch feiftiges, regel-
miifti Uben unter Anleitung erfahrener Schwimmlehrer
oder wimmwarie in den Schwimmvereinen des Arbeiter-
Turn- und -Sportbundes. Wir wollen nicht Rekordbrecher
sein, die in kurzem oder kiirzeren Zeiten Schwimmsirecken
durchechwimmen, sondern wir wollen das Schwimmen als
eine Leibesiibung betreiben, die zor Gesunderhaltung und
«ur Rettung aus Gefohr in hohem Mafle geeignet ist.
Unseren Mitmenschen beiznsiehen, =oll unsere vornchmste
Aufgabe sein. Dazu braudhen wir keine Rettungsmedaillen,
bronzene oder goldene Abzeichen oder Plaokeiten. Um der
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Sachie willen, um des hohen idealen Zicles willen wollen
wir unseren Rettungsdienst ausfiben, Wie wir es als Pro-
letarier gewihnt sind: wegen eines Ideals stets die ganze
Perstnlichkeit einzuseizen, so wollen wir gern und freudig
unser Leben auch dann  einsetzen. wenn es gilt ein
Menschenleben dem nassen Tode abzujagen und so das
Dichierwort beherzigen:

JUnd setzet ihr nicht das Loben ein,
Mie wird endh das Leben gewonnem sein.”

Baderegeln.

{. Bade nie mil leerem, aber nodh 'ﬂ'{',tligﬁr mit vollem
Magen, oder nach starkem Alkoholgennli, Ersieres ver-
ursacht Schwindelanfiille und Ohnmachten, letzteres Un-
wollsein, Frbrechen und Herzklopfen. ':.l'.'.‘n:l’:i Stnnden
nady ciner starken Mallzeit ist der beste Zeitpunki 2um
Baden,
Bade nicht. solange dag Herz infolge roschen Gehens,
Laufens, Radfahrens wnd dergleichen stark  schliigt.
Schwere Erkrankung oder ecin Schlaganfall kann die
Folge sein. Bei normaler Herztiitigheit darf man anch
von der warmen Brauvse \\‘Eﬁj oder nach cinem Sonnen-
bad ohne Gefahr ins kalte Wasser gehen.

5. Bade nur kurze Zeit, wenn du dich nicht wohl Tiihlst.
Blutarme begniigen sich ebenfalls mit  einem  kurzen
Bade.

4. Kiihle didi vor dem Baden nichi so sehe aly, indem du
ansgekleidet lange unibtig herumsichst,

. Rauche nic wiithrend oder kurz vor dem Bade, sonst
schiidigst du deinen Kirper mehr. als du durdy Baden
Guies fiir 1thn herangholen kannst,

i Der Schwimmer gehe mit Kopfsprung ins Wasser, der
Nidhischwimmer tanche mindestens aber cinmal goanz
witer.

. Ohrenkranke miissen durch Gummistiipsel oder gefetieie
Watte das Eindringen von Wasser in das Ohr verhiiten.

5. Nach beendigtem Bade kriiftig abfrotlieren, rasch an-
gichen, aber. um nicht in Schweill zu kommen, fange
von unten an (Striimpfe, Beinkleider, Schube und dann
erst Hemd usw:).

9, Nach dem Bade begibh dich aul Sdnsters Rappen nach
Finnse,

1=
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Unfille beim Baden.

D¢ gewaliige Ausbreitung der Sporthewegung macht
sich natiivlich auch in der stirkeren Benutzung des Wassers
fiir Nodern, Paddeln und Baden hesonders bemerkbar. So
arfreulich die Tailsache an sich ist. so schlimm  sind die
MNebenersdieinunzen dabei, die sich in ciner bedentenden
Steigerung der ?ﬁl‘lur der Frirunkenen ausdriickt. An einer
anderen Stelle wird liber die Hihe dieser Zifforn ausfithe-
licher berichtef.

Um djesen Erscheinungen zu begegnen, gilt als besies
Mittel wohl die Erlernung der Sdiwimmbunsi. Wenn man
hedenkt, daft von rund 60 Millionen Einwohlinern in Deutsch-
land nur ungefihr 3% schwimmen kénnen, midile man an
der Moglichkeit, allen Schwimmen zu lehren, fust zweileln,

Die Schule gibt uns aher diese Moglichkeit, Nur durdh
die Einfiihrung des pllichtmiiigen Scdhwimmunterrichis in
den Schulen mit dem Ziel. dal kein gesandes Kind, ohne
schwimmen zu kinnen die Sdiule verlassen darl, kiinnen
wir allmiihlich eine Besserung dieser VYerhiiltnisse er-
reichen,

Aber nicht nur die Nichischwimmer sind soldien Bade-
unfillen ansgesetzt, anch die Schwimmer bleiben nicht ganz
verschont, dodh kiinnen sie diese Gefahiren leichter meistern.

Am schlimmsien treffen sie aber diejenigen, die sich
stolz als Schwimmer bezeichnen, denen aber eine kleine
Welle, die iiber den Mund spiilt. alle Besinnung raubf.
fu den Gefahren, die alle beireffen kiinnen, rndlmrnﬁirnmﬂfﬁ
anfillte, = B.: Wadenkrampf, Oberschenkelkrampl, Magen-
krampf, Stimmritzenkrampl. Beim Wadenkrampl biege man
die Fuflspitze scharl gegen das Schienbein. Der Sehwimmer
mull sich dabei in Riideenlage begeben.

Pa der Wadenkrampl durch siarkes Zusammenzichen
des Wadenmuskels enisieht, mull man durdh das Strecken
des Muskels diesen Krampf losen. (Bild 1) Beim Ober-
schenkelkrampf beuge man den Unterschenkel gegen das
Gesiifl. (Bild 2) Der Schwimmer, dem das passiert, bleibt
in Riickenlage. Krampf im Handriidien beseitigt man. in-
:l.—:1:|E1I man beim Vorstollen der Arme jedesmal eine Faust
et

Beim Magenkrampl hocke man beide Beine an den Leib
wind halte sich durdh Paddeln mit den Hinden itber Wasser.
Beim Eindringen von Wasser in die Kehle bewahre man
Rulie und versucdhe wasseriretend durch Husten und
Rivspern die Luftwege frei zu bekommen.
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Bild 1. Bei Wadenkrampf blege die Fuispitee kriftty gegen das
dartenbeln, um den Wadenmaske! su sfvedien.

Bei allen Unfillen ist das Bewalren vollkommener
Ruhe maBlgebend fiir den Erfolg. Diese Ruhe gewinnen
wir aber nur durch absolute Sicherheif. Fleifliges Uben ist
daher notwendig.

Gegen Unfiille wie Herzschlag ist niemand geschiitzt.
Sie kommen im Wasser nicht hiufiger vor als anderswo,
nur hat man sich daran gewihnt, bei den meisten Ertrin-
kungsfillen aus Begquemlichkeif, weil sonst keine sidhtbare
Todesursache zu erkennen ist, die Dingnose anf Herzschlag
zu stellen, Das teifft aber nach den bisherigen Erfahrungen
nichit zi.,

Wenn man aber chm} die Baderegel 2 versiifit, kann
natiiclich auch ein Herzschlag eintreten. Ebenso kann das
gesthehen bei Personen mit schwachem oder krankem Herz.,

Solche herzschwache Personen sollen deswegen beim
Baden besonders die Baderegeln beadhten. Epileptiker soll-
ten in @ffenilichen Badeansialten dem aufsichthabenden
Sdiwimmeister von ihrer Krankheit Kenninis geben, damit
gie unter besonderer Beobachtung stehen.
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Bild 2. Bei Obersdhenkellerampf sfebe den Uniersdberiel
rrarah Brinpdier.

Weitere Unfille kénmen entstehen, wenn jemand unfrei-
willigerweise ins Wasser geriit; 2 B. durch Brilckenein-
aturz. Kenlern von Booten usw. Eine Quelle verschisdener
Unfallgefahren bieten Sumplstellen, Schlingpflanzen und
dergleichen.

Unser ehemaliger Genosse Hofer, frither in Efflingen und
jetzt im gelobten Lande Amerika, besall auf diesem Gebiete
pirnﬂu Erfahrungen, deshalb sollen seine Ausfithrungen fiber
dieses Thema hier Platz finden.

Er schreibit:




Siimpfe oder Sumpfstellen.

Man zieht ¢s nichi immer den Gewiissern an, ob sie
sumplige Bodenstellen anfweisen, In der Hegel deaten ja
Wassergriiser, Schill oder sonstige Sumpfpllanzen aol das
Vorhandensein solcher Stellen hin. Aber es gibi Siimpfe,
die auch nicht die geringste Yegetation annchmen  infolge
ihrer morastigen, verwesenden Beschaffenheit. Bei einer
Rhcinschwimmfahret, die wir zo dritt ohue Boot und Hills-
mittel unternahmen wnd  unsere Kleider durdh  andere
Sdiwimmgenossen am: Land nachiragen liclen, mufiten wir
unverhofft (wir glaubien am Uler zu sein) zwischen Land-
siralle und Rheinufer nodh cinen stilliegenden Rheingraben
durdhschwimmen., um zu unseren Kleidern zu pgelangen.
Beim ersten Yersudh am Ufer dieses Grabens versanken
wir his an die Hiiften in schwarz-grau-griinen Schlamm.
Hier gali aber kein langes Oberlegen, da das Ufer diberall
dic gleiche Besdhalfenheit aulwics. Mit einem fachen Kopf-
weilsprimg, eigentlich Banchsprung, klaisditen wir anf das
Wasser und brachien uns so einige Meter von der gefiihr-
Hichen Uferkante ab. Aber an der anderen Seite waor es
nicht besser. Ein entgegengereichier Straudh von den mil
unseren Kleidern anl uns wartenden Schwimmgenossen half
nng an Land zichen. Man beacdite stets, dafl wan immer
Macdh aul dem Wasser liegt an soldhen Sumpfstellen;  Sitat
man ecinmal mit den Beinen senkrecht im  zihen, dicken
Schilamm drin, 50 ist das Schwimmen unmiglich. Man sinkl
allmiihlich durch sein eigenes Gewidht immer fieler. Hier
kiann mur ein Roderbool oder sonstiges Fahrzeug, Brett,
Balken oder sonstiges Milfsmitiel Rettung vor dem Er-
stickungstod bringen.

Schlingpflanzen.

Man beobachie dasselbe Verhallen wie bei Sumpfsiellen,
Schlingpflanzen und Wassergriiser erreichen eine Zihigkeit
nnd ]ﬁ:dﬂo, dall’ ez aulferordentlicher Geschicklidhkeil be-
darf, um aus denselben, einmal hineingeraten, wieder her-
anszukommen. Geriit man in solche Pllanzenmengen hinein,
s ist Ruhe die Hauptbedingung: man versuche, immer in
miglichst waagerechter Lage flach auf dem Wasser licgend,
mit den Hiinden die Schlingpflanzen an den Fiillen zo lésen.
Andernfalls durch aufgeregtes Wiihlen und Treten arbeited
man sich immer tiefer in die Planzen hinein, Da die Pllan-
zen fest incinander verscilungen und auf dem Boden an-
gewachson sind, kbnnen sie unvorgichtigen Schwimmern
stets gefiibhrlich werden.

Strudel.

In stillen Gewiissern koonen Stradel nur durch unier-
irdischen Abfluf oder durch Sinken eines groflen, schweren
Gegenstandes, z. B. Untergang eines Schiffes, verursacht
werden., Gefaheliche Strudel sind aufier an der kreisenden
Bewegung des Wassers an einer ganz geringen irichier-
firmigen Yertiefung in der Mitie der Wasserkreise zn er-
kennen, Welche Saugwirkung solche Strudel erzeugen
kinnen, ersehen wir zom kleinen Teil ans dem starken
Gertinsdi, welches beim Ablassen des Wassors unserer
Hallenbider die letzten versdiwindenden Wassermassen er-
zengen. Schwache Strudel kénnen ohne Gefahr flach, aber
schnell iiberschwommen werden, Die senkrechic Lage im
Wasser, Wassertreten usw, ist unter allen Umstinden eu
vermeiden. Ein kleiner Strudel im Maridalssee bei Chri-
stiania wurde oft von uns mit dem Ruderboot aufgesucht
swecks Anstelling von Yersuchen, Kleinere Holestiickdhen
versdhwanden anf Nimmerwiedersehn, groffe “nt?.:aiiidu_'. eli-
regen worden nidit erfafii, Wir konnien daher diesen
Strudel ohne Gelahr diberschwimmen., Die Ilutl'l'iﬂliﬂﬂit‘ln
Abfliisse sind jo keine Seltenheit, wir wissen, dafi die
Donau  im  badischen Schwarzwald in einem Sandbedien
versinkt und mehrere Kilometer weiter wieder aus der
Erde hervortriti.

Erwiihnt mag hierbei werden, dafl auch vorheifahrende
Dampler  durch  die  rotierenden  Schiffsschrauben  oder
Schaufelriider (bei Roddampfern) eine kreisende Bewegung
der Wassermassen und  starken Wellengang hervorrufen,
die dem unpewihnten Schwimmer durch das siarke Aul-
und Niederschankeln der wiihlenden ond collenden Wasscr-
mengen die Ruhe rauben knnen. Nur Mot und Kopf hodh
und regelrechie Brustlage sdiwimmen, die enigegenkom-
menden Wellen dordisdineidend.,

Beim Untergang von Schiffen, besonders der groffen
Riesendampler, werden Strudel von ungehenrer Stiirke er-
reugt, die alles; was in den Bereich der kreisenden Wasser-
massen kommi, unbarmherzig mit in die Tiefe reiflen,
Friihzeitiges Abspringen mit Schwimmgiiriel, wenn keine
andere Rettung mehr miglich, ist dalhier das Beste. Man
mull schwimmend aus dem Bereich der gefiihelichen Wasser-
massen herauszukommen versochen.

Untiefe: Wir schen, daff durch die Senkung des
Bodens die Wassermassen zuerst nach unten und dann nach
ohen gedriingt und anf diese Weise dordh die nachdringen-
den ‘ﬁ’nswrmnsucu die Strudel  hervorgernfen  werden,
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gtiirker oder schwiicher, je nach der Beschaffemheit der Un-
tiefe oder der Strémung des Wassers,

Siromregulierung: Wir sehen hiufig an starken
Biegungen der Fliisse und Stréme in regelmiilligen Ab-
giiinden kiinstlich errichtete Steinbiinmke (Buhnen oder
Kribben genannt), welche der besonderen Aulmerksambkei
der ,.angehenden” Fabhrienschwimmer zu emplehlen sind.
Unerfahrene suchen gern diese Uferbiinke als Landungs-
gtellen aufl. Errcichen sie die Binke nicht frith genug, so
dall sie knapp daran vorbeikommen, so peraten sie in
Cefahr, in die hinter diesen Steinbinken sich bildenden
Stromwirbel hineinzukommen. Unerfahrene Schwimmer
kénnen dann leicht unangenchme Erfahrungen machen. Die
Striomung des Wassers wird durch die Steinbank kiinstlich
aufgehalten, und da hinter der Steinbank kein direkter
atrom vorhanden ist, s0 wird durch das von der Seite sin-
stromende Wasser eine kreisende Gegenstrimung  ver-
ursacht. Man verhalte sidh hier ebenso wie beim Uber-
gchwimmen eines schwachen Strudels (siehe oben).

Stromschnellen.

Stromschnellen kommen in felsigen Fluftheiten hénfig
vor. Ganz oder teilweise zieht sich quer durch das Flufthett
ein Felsquader, der sich der Ausspiilung des FluBhettes
widerseizt. Jenseiis des Felsquaders liegt das Flulibeti
miedriger. Die Wassermassen stiirzen iiber die Felsen und
bilden, je nach der Hihe, einen kleinen oder grifieren
Wasserfall. In diese fallenden Wassermassen hineinzu-
geraten ist kein Vergniigen, da man ans den von den stiir-
zenden Wassermassen gebildeten Gegenstrimungen und
Strudeln selten einen Ausweg findel. Bekannt sind die wag-
halsigen Schwimmunternehmungen an denStromschnellen des
Niagara, die selten gliicklich und nur zu oft fiir die Be-
li‘.iILE'tE!ll fadlich  wverliefen. Soldhe Stromschnellen um-
schwimmt man, oder besser gesapgi, .umgeht” man. Man
verlilit das Wasser oberhalb der Siromscinellen und sucht
weiter unterhalb wieder giinstiges Wasser zn bekommen.

Wir sehen aus den vorhergehenden Beschreibungen, wie
verschiedenartig und mannigfaltig die Gefahren sind, welche
dem Schwimmer in wilden, fremden Gewiissern begegnen
kiinnen. Aus dicsem Grunde erklirt es sich anch, daff zor
Sommerszeit die Eririnkungsfiille so erschreckend hohe
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Zahlen aufweisen, besonders wenn man bedenkt, dafl die
meisten Schwimmer, welche sich in die wilden Gewiisser
wagen, in der Regel keine erprobien Fahrtenschwimmer,
sondern hochstens als angehende Schwimmer betrachiet
werden kiinnen. Doppelt vorsichtiz sollen daher unsere
Schwimmer und Schwimmwarle vorgehen und in jeder Be-
ziehung nach allen Richtungen hin aufkliirend wirken.
Daher ist es unbedingt notwendig, dalt wir unsere Reliungs-
mannechaften immer mehr ausbilden, Es miissen Ruderer
und Schwimmer gemeinsam in der Ausbildung von Ret-
tungsmannschaften vorgehen, damit den Gefahren der offe-
nen Gewiisser begegnet werden kann.

Stiirmische See.

Wer fe als tichtiger Schwimmer die Gelegenheit hatle,
in der Séc 1l bﬂdﬂll.gll'il'ﬂ sicher den stillen ‘E'E!.msdl gehegd
haben, auch einmal in bewegter See eine lingere Schwimm-
iour zun uniernehmen. Es ist nun nicht so einfach, die
stilpmisch bewegten, sich iiberstiirzenden Meereswogen zu
durchschwimmen, da dies eine cnorme Kraftleistung, Ge-
wandtheit, Sicherheit und Ausdauer von den wagemutigen
Schiwimmern verlangt, Wer sich schon einmal in den Wellen
eines groflen Dampfers p:ldmukeit hat, der kann von
diesem kleinen Miniaturbild sich eine ungefiihre Vorsiel-
luig von den hm'ﬂ{u‘n Meereswogen machen. In sturm-
bewegler See zu wimmen ist immer mit Lebensgefahr
verbunden, In den modernen Kinos und Lichispieltheatern
werden oft soldie Naturaufnahmen und Meeresschauspiele
igt, wie wir sie packender in Wirklichkeit nichi be-
obadhten kiinnen. Besonders interessant und lehrreich Fir
unsere ,Landratien”, die noch nie die Meereskiiste gesehen
haben. Gefiihrlich bei Meeresschwimmlahrien in rubiger
See werden den Schwimmern, ebenfalls anch den Ruder-
und Segelbooten, die ,Stofiwinde”. Dieselben tfreten un-
vermittelt plistzlich auf und erzeugen in wenigen Minuten
cine stiirmisch bewegte See. Gegenden mit starken Tem-
peraiurunterschieden und felsigen Meereskiisten werden
von den Stoflwinden am hiufigsten heimgesucht. Die Gg-
fahr, en den Felsen gescilendert zu werden, und dic
Notwendigkeit, uns durch die vom felsigen Ufer zuriick-
reworfenen Mecreswogen hindurchzuarbeiten, die sehr hinfig
unseren Versuch, an Land zu kommen, vereitelten, liefien
uns nur zu oft die Vorsicht gebrauchen, mit Schwimmgiirieln
versehen diese Schwimmfahrien zn unternehmen.
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Welche Kralt die Meercswogen besitzen, kann nur der
ermessen, der sthon einmal in stlivmisdier See hal sdhw im-
men  miissen,  Schwimmer ond Boederboote werden zuin
ﬁ)inlhnll der Wellen.  Nur dibermenschliche  Krifte, wie

otorboote, Segelbooie oder Dumpischiffe, ktnnen den
Sturmwellen Trotz bicten.

Brandungen. Ebbe und Flut.

Durch dic Umdrchung der Erde um ihre cigene Achse
und die Umdrehung des Mondes um die Erde wird nach der
Lehre der Astronomen Ebbe und Flut, oder Sinken und
Steigen des Meeresspiegels erklirt.  An den Meereskiisien
4t diese Erﬁdu‘:inuug deuwtlich o beobachien, wnd  Dbei
Meeresschwimmitouren haben die Fahrtenschwimmer  mil
dieser Erscheinung zu recinen.  Nidhi alle Meereskiisten
haben gleichstarke Ebbe und Flut, und fiir jede Gegend
kann der Eintritt der Ebbe und Flui genau berechnet
werden und wird audh regelmiiffig durdh die &ffentlichen
UI‘%I‘I‘I:I: bekanntgemachi. |§iu Ebbe und Flut wediseln in
24 Stunden etwa viermal, ungefiihe 6 Stunden Ebbe, un-
gefithr 6 Stunden Flut

Was die Ebbe und Flut charakteristisch madchi, isl die
durch das Steigen und Fallen des Meeresspiegels hervor-
gerufene stindige Vorwiirts- und Riickwiirtshewegung des
?'n‘u&ﬁl:rs. Durch diese Sirdmung, die sich an der Meeres-
kilste bricht, wird die sogenannte ,Brandung" erzeugt,
stiirker oder schwiicher, je nach der Witterung und Wind-
stiirke.  Allgemein bekannt sind ja die Verheerungen, weldhe
durch Spring- und Sturmfluten verursacht wurden. Ferner
wird bekannt sein, dal kleinere Boote in ciner Brandung
in Gefahr kommen zu keniern, d. h. umzuschlagen. Fiir
Schwimmer ist zu beachlen, dalf man moglichst sdinell fiber
diese Stelle hinwegznkommen versncht, da hinter der Bran-
dung, wo der Riidkschlag der Wellen sich wieder verlanfen
hat, die See ruhiger ist. Der Schnellschwimmer ist also
dem Langsamschwimmer gegeniiber immer im  Vorteil
Weniger bekannt sein diirfte, dafl die Siidsee-Insulaner nnd
Australier, die bekanntlich das - Kraulen (Kriedisioli-
schwimmen) nach Europa gebracht haben und mit dieser
Schwimmart am schnellsien die Brandung durcheilen, aufl
den australischen Inseln die Post von den Postachiffen durch
Schwimmer abholen lassen, wo die Schiffe an ungeeigneten
Landungsplitzen nicht his an die Kiste herankommen
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kimnen. Eine Aufgabe, die nichi einfach ist und der austra-
lischen Rasse in schwimmerischer Hinsicht ein g‘lﬁilj:l'llliﬂﬁ
Zengnis ausstellt, wenn man bedenki, dall auch bei stiir-
mischer See die Posi nbgeholt wird.

Verhalten bei Bootsunfillen.

Des Schwimmens unkundige Personen sollten sich iiber-
haupt nidit in ein Boot setzen. Flir olle diejenigen, die
sportlich Rudern, Paddeln und Moiorbootfahrien I.'l-MI_‘Elhl‘!il.
ist ez unbedingtc Notwendigkeit, schwimméen i kimnen.
Dariiber hinans sollien sic auch noch als Retier ausgebildet
sein,

Sehankeln und Aufstehen sollte unterbleiben. Lum Wech-
seln der Plidize fahre man an das Ufer. Schligt ein Boot
um, so bleibe man beim Booi. Schwimmunkundige Insassen
kisnnen sich durch Anhalien am umgeschlagenen Boot iiber
Wasser halten. Handelt es sidh uwm Paddel- oder Faltboote,
die mit Spritzdedke zugedeckt sind, so ist die Decke zu
lisen, oder man schliipft auns der Sitzluke herans, um
durch einige Scdhwimmstifte schriig abwiirts unter dem Boot
hervorzukommen,

Ein Schwimmer wird dann cinem weniger sdiwimmitiich-
tigen Genossen erst helfen und dann versuchen, mit dem
Boot und dem daranhiingenden Partner an Land 2u Kom-
men.  Das herumsdiwimmende Bootsmaterinl  bleibt  in
solchem Falle unberiicksichtigt. Auch bei gekentorten Sport-
booten, Vierern, Aditern, bleibt die Mannschaft am Boot
und versucht durch Schwimmen mit dem Booi das Ufer zuo
erreichen, Ein durch Wellen vollgeschlagenes Boot hat noch
geniigend Tragkraft, die Mannschalt sitzt dann zwar bis
iiber die Hiiften im Wasser und kann mit ausgelegten
Riemen Hille erwarten.

Die Mitglieder der Ruder- und Paddelvercine sollten
planmiifi g!;“iir solche Fille vorgebildet werden. Als be-
sondere Ubungen seien daliir empfohlen:

Brustschwimmen mit Vorsichherschieben des Bootes,

Brustschwimmen mit Nachziehen cines Bootes an der
Leine.

Kenteribungen: dabei daranf achten, dall die Filie
schnell aus dem Fufiriemen genommen werden.

Kenteriibungen mit Wiederaufrichien im Paddelboot.

1>




Bild 3. Wre helfe fch it dem Boof?
a) Oberes Bild eichiig, alvo bis heranfahren, b) Unferes Bild falsdh, weil
sy il ab und man in divsem Falfe mff dem Baot bessor helfen kann.

Wie kann man einem Ertrinkenden helfen,
ohne selbst Rettungsschwimmer zu sein?

Auch der Nichtschwimmer oder nicht sichere Schwimmer
kann in die Lage kommen, bei einem Ertrinkungsfall ein-
greifen za miissen. Diese Hilfe beschriinkt sich wohl meist
auf Zureichen einer Stanpge, eines Spazierstodoes, eines
Seiles, Kleidungsstiickes oder durgiuiia : anch das Zu-
werfen eines Hand-, Full- oder Wasserballes bedeutet eine
wertvolle Hilfsmallnahme, Ein Breit, eine Bank, Schemel,
Stubil oder dhnliche Gegenstiinde sind ebenfalls Tragmitiel,
um den Ertrinkenden vor dem Untersinken zu bewahren.
Beim Xuwerfen schwerer Gegenstinde hilte man sich aber,
mit den Gegenstiinden den Eﬁﬁrunglﬂd{.tﬁn an den Kopf zn
treffen.  Verletzungen des Ertrinkenden miissen moglichst
viermicden werden.

2 Eine weitere Art der Lebensrettung, die von ecinem
Schwimmer oder Nichtschwimmer ausgeiibt werden kann,
ohne dall er dabei ins Wasser gerit, ist dic Benutzung
eimes Bootes. Wenn audh Schwimmkundige oder schlechte
Schwimmer einen Rettungskahn oder ein iihnliches kleines
Wasserfahrzeag nicht benutzen sollten, in einem solchen
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Bitd 4. Retten mit dem Paddelboot,

Falle ist das Leben des Ertrinkenden wichtiger als diese
Vorsicht. Bei Benutzung cines Bootes zu Rettungszwedcen
beachie man aber, doll man sich niemals mit der Breitseite
des Bootes dem Ertrinkenden nilhert. In diesem Falle wird
sich der Ertrinkende an die enigegenkommende Seite des
Bootes anhiingen und in das Boot hineinzuklettern ver-
suchen, Das Boot geriit in die Gefahr des Kenterns und
der Rotler sefzt sein ciﬁ;:nu.t: Leben aufs Spiel. Man darl
also nur mit Hed: oder Bug (Bild 3a), das sind die beiden
Spitzen des Bootes, an den Ertrinkenden heranfahren, dort
kann er sich nngehindert anhbiingen und wird entweder an
Land geschieppt, oder er klettert bei einiger Geschicklichkeit
ins Boot. Wenn sich 2weil Mann im Boot befinden, helfe einer
dem Geretteten ins Bootl, withrend der zweite am anderen
Ende des Bootes die notwendige Balance hiilf.

Retiet ein Schwimmer mit dem Bool, dann kann er
aundh, wie aus Bild 4 ersichtlich, handeln. Ein Rettungsring
oder ein stark aufgeblasenes Gummisitzkizssen an einer Leine
befestigt ist aber dazu erforderlich. Das Paddel wird dann
mil dem einen Blatt fest anf das Gummikissen aufgedriickt.

Wahrend wir nus den voraufgehenden Ausfithrungen
ﬁﬁuﬂhm haben, wie ein Schwimmer, ohne direkf im
ettungsschwimmen bewandert zu sein, ond sogar ein
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Nichtschwimmer, dem Ertrinkenden Hilfe, direkie Hilie
bringen kanm, kommen wir nunmehr zur zweiten Art
der ilillelaiﬂtungi und zwar: der Hilfeleistung als Unter-
stiitzung der Arbeit eines geiibten Rettungsschwimmers,
Zuniichst sorge man. ohne eine Aufforderung dazo ab-
snwarten, dafiir, daft sich die bei derartigen Féllen immer
pnsammelnden Gaffer und Besserwisser in g&nﬂﬁeminr Ent-
fernung von der Unfallstelle halten. Den Galfern mache
man klar, zuniichst in ruhiger, wenn das aber nichi hilft, in
etwas drastiscier Form, daﬁl sowohl fiir den Geretieten als
auch dem Retter geniigend Luft ein unbedingtes Erforder-
nis bildet. Den Besserwissern stopfe man damit den Muond,
dall nicht sie, sondern der Retier fiir dos Leben des Ge-
retteten verantwortlich sei und nach seinem Verantwor-
tungsgefithl und nady seinem Wissen und Kinnen dem Ge-
retteten die notwendige Hilfe angedeihen lassen wird. Durch
ihr Geschwiitz ktinnen sie aber die Arbeil des Refiers be-
eintriichtigen und ein Gelingen der Wiederbelebungsver-
euche unter Umstinden in Frage stellen.

Nachdem man auf diese Art dem Retter und dem Rett-
ling sowohl Ruhe als auch Luft verschaflt haf, warte man
ruhig der Dinge, die da kommen werden, sei anfl jeden Fall
zu jeder I-IiIFeIT'rristlmf,‘. zu der man vom Retter ﬂuf%‘elﬂrrlurt
wird, bereit, Diese Hilfeleistung kann durin besiehen, den
Retter bei der Wiederbelebung einmal abzulisen, wobei
man aber nur nach den Anweisungen des Reiters arbeiten
goll, oder daff man zum nichsten Arzi gesandt wird, viel-
leicht auch Decken und irgend etwas anderes besorgen soll.
lmmer sei man gern bereil, den Anfmdenmieu des Retters
nachzukommen und halie sich immer vor Augen, dall die

eringate Hilfeleistung mit dazu beitragen kann, das Leben
ﬁu \Fnrlmg'[iitl:[tn #zu erhalten.

Die Notwendigkeit des AWRD.

Nach den Angaben des Statistischen Amtes in Preuflen
sind in den letzien 15 Jahren 3% 000 junge Menschen unter
24 Jahren durch Ertrinken ums Leben gekommen.

Das ist eine ungehenre Zahl.

Der Verlust an Nationalvermbgen ist ein gewaltiger,
Noch schlimmer ist aber der grenzenlose Jammer, der da-
durch iiber viele Familien gekommen ist.

Wenn man weiter bedenkt, daft der grifite Prozeutsatz
der Vernngliidkten unsere Klassenangehiirigen sind, die als
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Arbeiter ihrem Broterwerh aul oder am Wasser nachpehen
miizsen, so wird fiir uwns als Arbeiterwassersportler klar,
dall wir durch unsere Tatigkeif in der Schwimmausbildung
und durch intensive, planmiillige Ausbildung von Rettungs-
schwimmern dazu  beitragen miissen, diesen Prozenisatz
herabzudriidien,

Es erwiichst uns aber auch die Pllicht, diese Aunsbildung
nicht nur auf die Mitglieder der Arbeiterwassersport-
hewegung 2o heschriinken. Wir miissen vielmehr alle in
fler  Arbeitersportbewegung Tiitigen [iir dieses' Gebiet zo
interessieren und z2u gewinnen suchen,  Alle Arbeitlerorga-
nisationen, die sich mit Jugendbewegung befaszen, miissen
sorge tragen, dall sie peniigend Rettungsschwimmer in ihren
leihen haben,

Die Verantwortung, die die Jugendleiter sich aufladen,
wenn sie aul Wanderungen an Gewiissern vorbeikommen,
ist ricsengroll. Womit will sich ein solcher fugﬂudh:-imr
entschuldigen, wenn beim Baden dann ciner der ihm an-
vertrauten Jugendlichen ertrinki? Teh miichte nicht in seiner
Finut =stedcen.

"Fl"_[r milssen e deshalls _m[t_ aller Kraft dofiir cinsetzen,
daff in allen Arbeilerorganisationen das Interesse [iir den

Arbeiter-Wasserrettomgsdienst  wiichst und die Nufzanwen-
dung gezogen wird.

Organisation, Zweck und Aufgabengebiet
des AWRD. im Arbeiter-Turn- und -Sportbund.

Der Arbeiter-Wasserrettungadionst erstredet sich  iiber
ganz Deutschland und Osterveich und ist cingeteilt nach
19 Kreisen, und zwar nach dem Organisationsplan des
Arbeiter-Turn- und -Sporthundes E. V. Die Kreise sind cin-
goeteilt in Bezirke, Gruppen und Orisgruppen (Veréine). Die
Anzahl der Bezirke betrligt rund 170,

Die Leitung liegt in den Hiinden des Bundesschwimm-
warts, Die Kreisrettungsobleute bilden den Rettungsaus-
gchufl im Bund.
~In den Bezirken ist ein Wasserrettungsausschulf von drei
Cienpszen zu withlen, mindestens aber ein Bezirksrettungs-
obmounn zu besiimmen. Diese Obleute mit dem Kreisrei-
tungsobmann bilden den Kreisretiungsansscholf,

e Vereine withlen Vereinsrettungsoblenie, die hezirks-
welse zusammengefalit den Bezirksrettungsausschull bilden.




Der Zwede des Arbeiter-Wasserrettungsdienstes ist: die
Ausbildung, Priifung und Zusammenfassung aller Rettungs-
schwimmer im Arbeiter-Turn- und -Sportbund E. V. und in
den iibrigen Verbiinden der Zentralkommission fiir Arbeiter-
sport und Kiorperpflege E. V.;

die Stellung von Rettungswachen an allen gefiihrlichen
Badestellen, Eisbahnen und bei Hochwassergefahr,

Jeder gepriifte Rettungsschwimmer erhilt einen Bundes-
ausweis, der als Legitimation den Behiirden und Arzten
gegeniiber gilt. Der Ausweis mufl mit Lichibild und Jahres-
stempel versehen und vom Kreis abgestempelt sein.

Der Ausweis bleibt Eigentom des Kreises.

Das Aufgabengebiet erstreckt sich liber:

a) das Schwimmretinngswesen,

b} den Eisbahnschute,

¢) den Hodhwasserschuizdienst,

d) Unfallbehandlung im Bereich der Gebiete von a, b, e

Wiihrend die Auvshildung der Rettungsmannschaften zu
i, b und ¢ durch den AWRD. erfolgt, liegt die Aushildung
der Mannschaften zu d in den Hiinden des Arbeiter-Sama-
riterbundes.

Die Hauptarbeit lieglt in den Hinden des Vereins-
rettungsobmannes. Von seiner Fihigkeil und Tiich-
tigkeit hiingt es ab, ob die Rettungshewegung in dem ithm
antersicllien Kreise vorwiirtskommt oder siillsieht. Bei der
Wahl des Réttungsobmannes mufl deshalb besonderer Wert
auf die Eignung des Vorgeschlagenen zu diesem Posten ge-
legt werden. Sehr viel Lust und Liebe gehirt auferdem
dazu.

Zu seinen Aufgaben gehirt die griindliche theoretische
und praktische Aushildung von recht vielen Rettungs-
schwimmern in seinem Verein. Dartiber hinans die Er-
wediung des Inleresses der anderen Arbeitersportorguni-
salionen fiir den Rettungsdienst, Die Radfahrer, Natur-
freunde, Athleten, Turner und Sportler, Rascnspieler usw,
milssen fiir die [dee gewonnen werden.

Bei allen Schwimmsportveransinltungen mull den Ret-
tungsvorfithrungen ein  der Wichtigheit derselben  ent-
sprechender Teil vorbehalten bleiben.

Die tffentliche Werbung bei jeder Gelegenheit darf nie
versinmt werden, Mittel dazu sind Vorfithrungen grilieren
Stils an ffentlichen Gewissern und Bearbeitung der Toges-

!{EE.‘?EE. Die Einrichtung von Bettungswoachen an &ffent- -
i

chen Gewiissern, Einteilung des Dienstes, genaue  sta-
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tistische Aufnahmen anf den vorgeschriebenen Formularen.
um sichere Unterlegen fiir Eingaben an Behdrden zu haben,
gehiiren mit zn den vielen Aufgaben des Versinsrvettungs-
obmannes. Die Meldeformulare sind stets in  dreifacher
Znhl auszuschreiben: eins flir dem Verein, eins fiir den
Bezirk, eins fiir den Kreis. Die enge Verbindung mit dem
Bezirksrettungsobmann ist aufrechizuerhalten, Alle gefilir-
lichen Badestellen sind an den Bezirk zu melden. War-
nungstafeln und Warnungsbojen sind mit behsrdlicher Er-
fuubnis anfzustellen rvesp. deren Aunfstellung zo veranlassen.,

In allen Vereinen miissen Rettungsobleute gewiihlt wer-
den, die dem Technischen Aussdinl des Vereins angehiiren.

Die Vercine sind verpflichtet, jithrlich einen Rettungs-
kursus abzuhalten und die Teilnehmer zo priifen.

Teilnahmeberechiigt ist jeder Genosse und jede Genossin
im Bund. Auch kiinnen Miiglieder der der ZK. angeschlos-
senen Vereino tuihlehln:—:'ff'_/

1,

Der Bezirksrettungsobmann mull iiber alle
Einrichiungen und Vorkommnisse in seinem Bezirk unier-
richtet sein. Er hat aullerdem iiberall helfend und férdernd
den Vereinsrettungsobleuten seines Bezirks beizustehen,
Der Werbetitigkeit hat er seine besondere Aufmerksamkeit
zu schenken, dem Kreisrettungsobmann ist Imiillig iiber
alle Dinge im Bezirk zu berichten, die mit dem Rettungs-
dienst im Zosammenhang stahen.

Der Kreisrettungsobmann soll die Gesami-
IJE\’F‘-E!E’I.E]‘.I.E in seinem Kreise beobachten und diberall da, wo
es nitig wird, helfend und vorwiirtstreibend eingreilen. Der
Verkehr mit den iibergeordneten Staats- und Gemeinde-
behtirden gohirt mil 2o seinem Aufgabengebiet. Die Samm-
iung und Bearbeilung der eingegpangenen Meldungen muli
mit Sorgfalt geschehen. Der Bundeszentrale ist dann bis zum
L. Januar jeden Jahres von jedem Kreis ein Bericht zu-

Zur genauen Erfassung aller Unfille mull die Benutzung
der Meldeformulare zur Pllicht gpemacht werden. Die Ver-
eine haben am 1. Mai und . Oktober an den Bezirksrel-
tungsohmann, dieser am 13. Mai und 1. November an den
Kreisobmann und letzterer an den Bund zu berichien.

Eine Verbindung mit den Arbeiter-Samaritern ist liber-
uwll anzustreben, da eine Arbeitsieilung die Arbeit fiir
Rettongsschwimmer erleichtern kann.

Zur Beschaffung wvon Geldmitteln fiir den Arbeiter-
Wasserrettungsdienst miissen Anfrige an die Wohlfahris-

fimter der Stadte, Jugendplegeansschiisse, Landesbehtirden
gestellt werden,
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Bitd 5. Die Signaleinvidviung ciner Rettungsuradhe,

Diese Gelder sollen verwendet werden zur;

i, Errichtung von Rettungswadchien,

2, Veranstaliung von Lehrgingen mit Priifungen fiir Ret-
tungsschwimmer. Heschaffung von Lelirmaterial.

3. Kennilidmachung von gefihrlichen Badestellen durch
E'Lulfatnlluu von ?Furmmg&ml'n!u {nicht Verbotsiafeln) und
e,

Ausriistung von Rettungswachen.

Bedingt durdh die orilich jeweilig verschiedenen Ver-
hiilinisse kann Art und Ansbau von ﬁt!lillﬂﬂ*“'ﬂk"ﬂﬂtﬂliﬂﬂw
verschieden sein. Die Ausriistung einer Retiungswach-
station soll aber mindestens Anforderungen geniigen, weldie
wir weiter unten an die ,beweglichen” Stationen stellen,
Das Tdeal einer Rettungswachstation wiire zweifellos cin
festsichendes Gebiinde, in weldhem die erforderlich ein-
T;Erid*ltull:rn Riumlichkeiten den stindig anwesend sein sol-
enden Rettungsmannschaften bei ihrer Rettungsarbeit zur

=

Bitd 6. Der Stgnalmast mit Meldeapparal,

Verfiigung stchen. Ein derartiges Rettungsstationsgebiinde
miiflte enthalten: 1. eine Garage fir Rettungshoote mit
Boottransportwagen: 2. eine Garage filr fahrbare Kranken-
traghahren evil. Krankeniransportauto; 3. eine Geriile-
kammer fir Rettungsgeritschafien aller Art; 4 ein Arzt-
zimmer: % einen Wacdhiraum fiir Rettungsmannschalften;
6. einen Aunfenthalisranm Fiir erholungsbediirftige Ver-
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Bild 7. Dife Reftungsstation unsecer Ofenbadier Gencssen.

ungliickie (Ruhebetten): 7. eine Kiiche und einen Speise-
raum; B. eine Wohnung fiir den stiindigén Dienstleiter
(Hauswart). Telephonanlage, Signaleinrichtung (Bild 5 u. 6,
sanitiire: Anlagen usw, wiiren [iir solch ein Gehiinde sellst-
verstiindlich.

Weit entfernt von diecsem Idealbild ciner fesien Rot-
lungswachstation sind die lesten Stationen, die von uns in

vielem Fillen untérhalten werden und alles in allem aus -

einer Holzhiitte (Bild 7) mit einem Raum bestehen. Die Aus-
riistung dieser Stationen ist fast dieselbe wie bei den beweg-
lichen Stationen, den Wachzelten, Letztere haben jt:luﬁ]
gegeniiber den kleinen festen Stationen den Vorzug, dafl man
sie entsprechend den wechselnden Wasser- und Badever-
hiilinissen eines Flufilaufes besser anpassen kann,

Zu einer derartig beweglichen oder auch | fliegenden®
Rettungswachstation sind neben den Rettungs- und Sani-
tatsmannschaften folgende Materialien erforderlich: Ein
komplettes Hauszell; eine Tragbahre; ein Verbandkasien:
Decken: Absperrleinen; Rettungsringe; -bille mit Wurf-
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Bild 8. Skizse eines Rettangroradifurmes.
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Bild 9. Relfungsboot . Frel Hif™

leinen: Rettungsboot (auch ein Paddelboot kann als Ret-
tungshoot verwandt werden, siche z B. Bild 4 aul Seite 17
dieses Lehrbuches); Fahrrad; warme Getrvinke (Thermos-
flaschen: Adressen- und Telephonverzeichnis von Arzien,
Feuerwehr, Polizei, Krankenhaus; Unfall- und BRettungs-
meldeblodks sowie die Ausweise der Rettungsmannschaft.
Die rein @rilichen Verhilinisse sind bestimmend dafiir,
ob ein Feldtelephon erforderlich isi oder nicht und welche
Arten von Signalmaterialien (Flaggen, Pleifen, Rakeien
usw.) von der Wache hentitigt werden. An Personen sollien
mindestens drei Rettungsschwimmer und zwel Sanitiiter bei
einer Wache sein. Die rein Grtlichen Verhiilinisse sind audh
nuusdalnp%i!mnd fiir die Art des Beobachtungsstandes einer
Wache, r Beobachtungsstand kann sein ein auf dem
Lande aufgebauter oder ins Wasser eingebauter Turm
(Bild 8), ein Buhnenkopf, ein im Wasser verankeries Flof,
ein Boot und dgl.

Eine andere Art der beweglichen Rettungswachen siel-
len die Rettungsmotorboote dar, die wie das auf Bild 9
E::ﬁrﬁlg‘lﬂ Rettungsboot . Frei Hill® ausgeriistet sind, mit

unersioffapparat, Verbandkasten, Suchgeriite (Bild 10},
11&'[1![[1,53:11‘!2.‘2. Fernglas, Leondhtpisiole, I'Eruﬂ:'nrhuudti_ldmr.
Schwimmwesten, zwei Lagerstiiten fiir Erkrankte, Driiger-
Fauchretter usw. Die Besatzung dieser Boote besteht aus
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Bifd 70. Sudygerdie.

swei Bootfithrern, zwei Rettungsschwimmern und ecinem

i Eisbah ind aufler den oben
iy achen auf Eisbahnen sind auller der
angﬁ?ﬁ]ﬁf&unﬂ\:ﬂiulien Bretter, Leitern, Eﬂnkaﬁulr.l:e{:lr dgl.
sowie FKleidungsstiicke zum evtl notwendigen Kleidungs-
wechsel sehr dienlich. _

Rottungs- und Unfalltafeln unseres Bundes sollten bei
allen anmh ausgehiingt sein.

Die Ausbildung des Rettungsschwimmers.

Sdinelles, sicieres, ausdauerndes Schwimmen, Strecken-
and Tieftanchen sowie die urusgie_lzuge ﬁphcrr?mul?g aidlufr
bekannten Befreiungs- und frnn&antgrrﬁc sind fiir den
Rettungsschwimmer unerlifilich, Die ! puxiulnguhxlduni in
diesen Fichern mufl deshalb besonders sorgliiltig _gd_:.e en

Die Schwimmaunsbildung wird sich auf Schuelligheit uni
lingere Dauer sowie auf versdiiedenc Lagen erstrecken, die
Sicherheit kommt dann von selbst. e EN

Dem Tauchen muf sehr viel Aufmerksamkeil gewidme
worden, Von einigen Arzten wird das Taunchen als schiid-
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4
Bild 71, Taudipuppe.

lich verptnt, wir kéunnen aber beim Rettungsschwimmen
nicht durauf verziduen und miissen deshalb durch fleifliges
Uben allmihlich die Leistung zu steigern versuchen, {Siehe
Abschnitt , Touchen” Seite 33) Das segenstandstauchen in
verschipdenen Formen ftrdert das Orientierungsvermigen
inter Wasser. In dem einen oder anderen Vercin ist viel-
leichi ouch ein Bastler vorhanden, der fir Ubungszwedke
eine Tauchpuppe (Bild 11) zusammenbaut. Kleiderschwim-
men mufl viel geiibt werden. Auflerordentlich wichtig ist
die richtige Erlernung der Befreinngs- und Transportgriffe.
Wir kennen ecine ganze Anzahl. Am besten werden
sin an Land erst vorgeiibt, dabei ist jede ilbermiltige
Kraftanstrengung vom Ubel. Es kommt auf die richiige
Technik an. Die Bilder zeigen am besten die
Ausfiihrung der versdiiedenen Griffe Die
Ubungen im Wasser sollen erst danp vorgenommen werden,
wenn die Rettungsgriffe richtig sitzen. Es darf gar nicht vor-
kommen, dall der Rettungsschwimmer auf eine bestimmte
Umklammerung nicht uuga sofort mit dem richtigen Be-
freiumgsgriff antwortet. Die neweren Befreiungs T‘?ﬁﬂ sinel
besonders zu emplehlen, weil sie fast unbedingt Rrfolg ver-
sprechen. Trotzdem sollen die anderen Griffe stets mitgeiibt
werden, {e reichhaltiger die Moglichkeiten zum Befreien aus
ciner Umklommerung sind, mit um so mehr Vertrauen kann
ilrai' Rettungssdiwimmer an seine schwere Aufgabe heran-
gehen,

Die Technik des Aufhaltens unter Wasser,

Das Taudhen ist mit dem Schwimmen untrennbar ver-
bunden. Das fihlt schon der Schwimmschiiler, wenn er die
crete Unterrichtsstunde nimmd  Thm ist jo zuntichst gar nicht
darum zu tun, richiig schwimmen, das heifit anf der Wasser-
oberfiche sich forthewegen, zu lernen. Er will fiirs erste
cinzig und allein das Sich-iiber-Wasser-Halten, das Treiben
auf der Wasseroberfliiche erlernen. Er will ins Wasser
sieigen kinnen, ohne Gefalr zu laufen, dabei unterzugehen
und. auf diese Weise vom Leben, mit dem er durch die
Atmung zusammenhiingt, abgésdinitten zuo werden, Da der
menschliche Kérper sich im allgemeinen durch ein unan-
Eﬁnl:l.lme:'a Mehr an spezifischem Gewidii gegeniiber dem
Vasser auszeidinet, bedarf es zur Einhaliung der Gleich-
ﬁ&h-idliatuge an der Wasseroherfliche gewisser Bewegungen,
die erlernt sein wollen. Bis zu ihrer Aneignung aber fliefit
dem Mensdien mehr nls einmal das Wasser iiber der Nase
susammen und erinnert ihn mit einer der Erlernung des

29



w2

Wasserliegens rechit abtriglichen Deutlichkeit an die Ver
linglichkeit alles Irdischen. Um wieviel besser geht es da
emjenigen, der es versteht, fiir gewisse Zeit auch ohne An-

schiufi an den groflen Lufthehilter zu leben! Fiir ihn hat

ein fliichtiger Aufenthalt unter Wasser nichts Schreckhaftes
mehr. Er ma bei seinen Liegeversuchen an der Wasser-
oberfliche ruhig einmal absacken. Es stori ihn nicht, denn
er weill, dalf er die Absperrung so lange aushiilt, bis er mit
seinen Fiillen den Boden unter sich gelunden und sich wieder
an die Luoft geschoben hat. Dieses Bewnflisein beruhigt,
erleichtert die geistige Sammlung und damit auch die Er-

lernung der zum Treibe ety :
wegungen, reiben auf dem Wasser niitigen Be-

Was [liir den Schwimmschiiler gilt, gilt in verstirk
E!nﬂe fiir den fertigen Schwimmer. Er m u i tanchen kﬁnlE:m
“rq!;n uf fnh:%‘min. eine gewisse Zeit unter Wasser #n
H::hem mufl biz zu einer bestimmien Wassertiefe hinab-
fauchen kénnen, denn er kann jederzeit vor die Notwendig-
keit gestellt werden, seinen in Wassernot geratenen Neben-
mensdien beiznsiehen. In dieser Lage nicht tauchen zn
kimnen, kann Menschenleben kosten, wo Rettung miglich
:_:L Kann das Leben des Verungliickien kosten, wenn der
Schwimmer im Bewulltsein seiner Unfiihigkeit zu taudhen,
sich an den Bedrohien nicht heranwagt, unﬁ kann das Leben
beider kosten, wenn der Retter vom Verungliickten mit in
xdu:;nill‘h{; {lﬁ::mllgg'ﬂqgen Wl# : MT!:: Virtuositiit in der An-

elreiumn ri infilli i
bei der Atem uusgnaehl,imJT o i e

Also, Tauchen mu ll geilbt werden. Wie, das i i
Frug{-._. Ig:lﬂr:yann \g‘giﬁ‘. dall daz Taudchen -::j;né g::-i.-;:rtt E‘dﬂl:-
fahr in sich birgt. Die Ausschaltung der Atmung fiihrt zu
einer Uberladung des Blutes mit Kohlenstinre und gefihrdet
El;‘mt die G::.uund]}mt, Bel Berufstauchern, Perl- und
:Ed]}féummﬁgﬂigru. die ohnme Maske fauchen, treten diese
B Hden mit Sicherheit ein, Sie flithren nicht selten zu friilhem

11331;;}1"? |zlr;{; Tﬂ-ﬂ_.'kjmﬂﬁppﬁt !I.ntrm:{rli daraus die Lehre
g weltkompfmiilige Tauchen L
gfruicﬂ wesentlich einzusdirinken, B A

Wir sind demnach in einer unangenehmen Lage
der einen Seite haben wir die unhr!.’dingtn Nulwnsnd‘ i&lﬁ
IIE}' Beherrschung des Tauchens erkonnt, auf der anderen
zeigt der Aufenthalt unter Wasser sich uns als eine nicht
ganz harmlose Sache. Wie hier durchkommen?

Ein Zweifel driingt sich uns auf. Wir I g
il_t:;ll:tl. das TE.I!-I.‘.‘!'I.FII immer und 1;lnh=:-'ding1r gii'-g-:ﬂl.i:’::qdmlf
ich sein? Wie ist denn moglich, daff dic meisten Mensdien

0

schon in schwere Bedringnis kommen, wenn man von ihnen

verlangt, dafl sie den Atem eine Minute oder vielleicht Eur
nur eine halbe Minute lang anhalten, wihrend es auf der
anderen Seite sinzelpe fertigbringen, 4 bis 5 Minuien unter
Wasser auszuhalten? Es lenchiet ein, dafl Veranlagung und
Anpassung hier von Einfluff sind. Aber sollen sic alles
machen? Kann man nicht vielmehr annehmen, dafl die guien
Taucher mit irgendeinem Kniff arbeiten, der ihre Leistungs-

fishigkeit erhéht und sie gleichzeitig vor Schaden bewahrt?

Der Franzose de Lalyman glaubte, diesen Kniff gefunden
zu haben, und seine Erfolge, Erfolge an sich und seinen
Schillern, scheinen ihm rechi zu geben. De Lalyman zeigi
als Tancher erstaunliche Fahigkeiten. Er vermag heute in
cinem Alter von iiber 40 Jahren noch anniihernd 4 Minuten
wnter Wasser zu bleiben. (Seine Hidhstleistung befrug
4 : 08 Minuten) FEr ist imstande, von 100 Minuien 60 unter
Wasser zuzubringen, Er kann aus 8 m Tiefe nodi Gegen-
siinde heranfholen; und bis zu 12 m Wassertiefe noch nus
eigener Kraft hinabtaudien. Er hat es achliefflich einmal
fertiggebracht, im stehenden Wasser 112 m tauchend zuriick-
zulegen. Besonders wertvoll aber ist uns, dafl die von
de lyman angewendete Technik des Tauchens wissen-
sehafllich untersucht worden ist. Dr. Thooris, der diess
Arbeit ausgefithrt hat, hat darilber in einem am 15. Juni
1921 vor der [ranzosischen Akademic der Wissenschuften
gehaltenen Vortrag ausfiihrlich berichiet.

Der Laie, der sich vornimmt, im Wasser unterzutaudien
und misglichst !mﬁge unter Wasser auszuhalten, gehi so vor:
Er bliht seinen Brustkasten so weit wie moglich auf, stellt
ihn durdh Schliefien der Stimmritze unter Pressung und
taucht unter. Unter Wasser hiilt er den Atem an und harrt
o lange aus, bis die Atemnot uneririglich zu werden be-

innt. Dann kommt er an die Oberfliche und stofit die ver-
wrouchte Atemluft heflig aus. Nach ecinigen stoBweisen
Afemzitgen hat er sich dann gewidhnlich wieder heruhigt.
Diese Arl des Tauchens ist in mandierlei Hinsicht unvorteil-
hafi, Frstens hat der Taudier versiiumi, die Lunge vor der
Emaimung griindlich zu entleeren. Er nimmt also bereits
cine betrichiliche Menge verbrauchter Luft mit in die Tiefe.
Iweitens behindert der Spannungszustand des Brustkastens
die Bewepungen des Tauchers, f)rittfma nimmt infolge der
fehlenden Ausatmung der Kohlensinregehalt der in der
Lunge enihaltenen Luft rasch zu. Der Tauchleistung sind
durch diese Verhilinisse enge Grenzen geseizt. Erfahrene
Taucher wissen das, Sie gehen daher anders vor. Sie reinigen
ihre Lunge vor dem Tauchen durch einige kriiftige Aus-
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afmungsbewegungen gehiirig nond atmen aoch nicht bis zur
hitchsimbglichen Grenze der Lungenfiillung ein.  Gegen
Ende ihres Aufenthaltes unter Wasser atmen sie schlieflich
stoflweise verbrauchie Luft aus.

D¢ Lalyman geht weiter, Er atmei nicht nur unter
Wasser aus. Er atmet audh unter Wasser ein
Das k!iugi gundichst hichst unwahesdieinlich., Ja, es klingt
phantasfisch, Wer etwas mittelalterlich veranlagt ist, knnte
meinen, daff hier einer der Meermiinner aunferstanden sei,
dic in vergangenen Zeiten das Volk mit Stauncn uond
Schredken erfiillt haben. Doch nidits davon! De Lalyman
st ein richtiggehender Mensch unserer Tage, ist einer der
Niedfertigsten und liehenswiirdigsten Menschen, die man sich
denken kann, Und dennoch atmet er unter-Wasser ein. Des
Riitsels Lisung liegt darin: Er nimmt die Luft, die er zu
dicser Nachiragsatmung braucht, beim Untertanchen in die
Tiefe mit hinab. Er speicdhert sie in den Hohlriiumen auf,
die mit der Lunge zwar in Verbindung stehen, aber durdh
Schlielien der Stimmritze von ihr abgesdiloszen werden kiin-
nen, also in Mund, Nase, Nasenrachenraum, Speiseriihre und
Magen. Wenn er dann verbraunchie Luft ausgeatmet hat, holi
er sich aus den Yorratskammern frische Luft,

Das Yerhalten vor dem Unfertauchen, Mehrmals griind-
lich ausatmen, dann ohne Hefiigkeit eiwas tiefer als fE_
wiihnlich einaimen. Ansetzen zur Schluckbewegung, Dabei
slellt sich das Segel auf und schliefl den Nasenraum von
den iibrigen Hohlriiumen ab. Das stérende Eindringen von
Wasser in die Nase, aber audh das: Entweichen der Luft aus
der Lunge wird verhindert. Untertauchen,

Das Verhalten nach dem Untertanchen. Die vor dem
Untertauchen eingenommene Stellung bewahren, bis das
Atmungsbediicfnis deutlich [ihlbar wird. Dann bei ge-
wehlossenem Munde die Sdiludkbewegung vollenden.  Das
dabei vor sich gehende Ausstrimen von Euﬁ nus der Nage
bis zur Gewdhnung an die []]:umg durch leichies Nachlbilazen
unterstiitzen.  Sofort wieder die Auvsgangsstellung  (Ab-
schlicRen des Nazenraoumes durdh Einleitung der Schludk-
hewegung) einnshmen,

Dras niichsie Fithlbarwerden des Atmungshediirfnisses ab-

warten, dann die Schludkbewegung neuerdings zu Ende
fiihren.

Diesen Kreislauf solange fortselzen, als das Schlucken eine
Erleiditerung gewiihrt. Den Bogen nicht itberspannen! Hilfi

die Schluckbewegung nicht mehr, dann nnverziiglidh an die
Wasseroberllache kommen|

52

Schema des Kreislaufes der Atmung beim Aufenthalt unter
Wasser.

{. Ruhestellung. 2. Vorbereitung zur Ausatmung. 3. Aus-
atmung. 4 Einatmen der Vorraisluft,

Die Dauer der cinzelnen Atmungsabschnitte beim ein-
zelnen Menschen hiingt sehr von der Anlage und Ubung ab.
De Lalvman atmet nach ungefibr 30 Sekunden Aufenthalt
unter Wasser zum ersien Ie aus. Die utid_gsten Adlls-
atmungshewegungen folgen einander in Abstiinden von
10 his 15 Sekunden.

Das Einiiben des Tauchvorganges.

De Lalyman will schon bei den Kindern mit der Erlernung
des Toudiens beginnen. Er empfichlt fir den Anfang mit
ihmen hiiufiges, aber kurzes Untertauchen des Kopfes bei
offenen Augen zu iiben, Haben sich die Kinder daran ge-
withnt, so moge man sie dazn anhalten, unter Wasser eine
Reibe kurz anfeinanderfolgende Schludkbewegungen auszu-
fithren, wobei auf Ansatmen durch die Nase geachtet werden
mufl, Beherrschen sie das, so soll man sie versuchen lassen,
das Schludken immer erst dann auszufithren, wenn sich
Atmungsbediirfnis einstellt.

Dr. Strohl empfiehlt in der Education Physique” (Heft 15
von 1923) [olgendes Verfuhren:

Durdh zehn Ubungsstunden hiiufiges, aber kurzes Unier-
taudien des Kopfes bei offenen Augen. Durch weilere zehn
Stunden Untertauchen bei Abschliefung der Nasenhshle
(durch Einleitung der Schluckbewegung) und suiamﬁe unter
Wasser bleiben, f)is Atemnot sich einsiellt (10—30 Se ?ndan},
Wiihrend weitere 10 Stunden schliefilich Tauchen mit voll-
stindiger und sich wiederholender Schlucdkbewegung (un-
gefiihr eine Minute lang). Strohl sagt, dafl der Durchschnitts-
mensch mit Hilfe dieses Verfahrens in drei Monaten dazu

ohracht werden kinne, zwei Minuten unter Wasser zu blei-
en, ohne dabei Schaden zn nehmen.

Man hat uns bisher von hirztlicher Seite immer vor einer
Obertreibung auf dem Gehiete des Tauchens gewarnt. Wenn
man nun von den Tauchleistungen de Lalymans und seiner
Schiller hirt, erschredet man fast davor und wagt nicht redht,
an die Unschuldigkeit dieses Unterfangens zu glauben. Bei
der groflen Bedeutung, die dem Tauchen zukommt, haben wir
jedodh an einem Tauchverfuhren lebhaftes Interesse, das Yer-
griflernng der Leistung bei Ausschliefung aller Gefahren-
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Bitd 72, Drdgers Bades Tandireffer.

momente verspricht. De Lalymans Taonchweise st ungemein
cinlenchtend, Sie schafft eine ME‘:FI:ichlr.nit. die lebenswichlige
Atmungsbewegung auch unter Wasser fortzusetzen und un-
verhrauchie Luft aus Riumen des Korpers zu holen, die im
allgemeinen anderen Zwedken dienen. Wenn ein Arzt vom
Range Dr. Thooris' dieses Verfahren beftirwortet und fiir
unbedingt unschiidlich erklirt, so erhiht das unser Ver-
{ranen zu dieser nenen Tanchweize sehr. Aber wir wilnschen
dennodh. dafl anch bei uns erfahrene Sportiirzte sich dieser
Frage suwenden und dann_dem Verfahren de Lalymans
nach ausgedehnten Untersuchungen hoffentlich jene Stiltze
achen kinnen, die os notwendig hat, wenn es sich durdh-
zeizen soll. (Siehe den Aufsatz mit Bildern in Nr. 11, 13
and 15 dez  Freien Wassersports™, Jahrgang 1927.)

Driiger-Bade-Tauchretter.
Sanerstof-Atemgerit Hir Unterwasserarbeiten (Bild 12},

Der Driger-Bade-Toudchretter ist ein kleines und lesich-
tes Tanchgeriit, das insbesondere fiir Badebetriche gedacht
ist zur Rettung Ertrinkender. Die Rettung Ertrinkender
relingt hiinfig, wenn die "'n-'uramﬁlii:idﬂn zchnell aulgefunden
wnd der Behandlung mit dem Pulmolor unierzogen werden.
In industriellen Betrieben dient der Tauchretter zur Unier-
suchung  von  Kandilen, Schlammrosten, Saugkérhen usw.
Aunch zum Suchen und Bergen im Wasser verlorener Wert-
pegenstinde ist der Taundhretier geeignet.,

Der Bade-Tanchretter besteht aus einer Segeliudhweste
mit anfresdinalltem Atemsadk () und einem Atemapparat,
der auf dem Brusiteil der Jadke angeordnet ist. Gewichie,
Brille und ein Messer 'l-'ﬁl"l-'11-|lﬁl§l§lﬂig‘4.'tl die Ausriiztung.

Die ausgeatmete Luft wird ingem auf der Brust getrage-
nen Apparai selbstliitig von Ko fgnsiure befreit ond mit
Sanerstoll angereichert. -

Die Gewidhie bestehen in Eisensapalen (k) (je 3 kg
Ritckengewidit (1) (35 kg) und einer Halgkeite (b) (5.2 kg).
Die Sandalen haben die Aunfgabe, dic Béine so stark zu
belasten, doff sie beim Gehen leicht abwiirtsgezogen wer-
den. Das Ridkengewichi hebt den Aulirieb des Oberkirpers
auf. Die Halskette hat die doppelte Aufgabe: den Auftrieb
des Alemsadces auszagleichen und den Kopf nach vorn zu
vichen, wodurdh ein Gehen unter Wasser aulferordentiich
erleichtert wird. Einerseits erfordert das Gehen fiberhanpt
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eine clwas nach vorn geneigle ki erhaltung, insbesondere
im Wasser, wo Eﬂﬁﬂiﬂﬂﬂ Wasserwiderstand zu iiberwinden,
andererseits ist diese giehiidctu Haltung nitig, wenn am
Grunde etwas gesucht wird.

Der Tauchretteranzug, cine Verbindung von Taudiretter
und wasserdichtem Anzug (Bild 13) erméglicht die Benutzung
der Gegenlunge — oder des Bade-Tauchretters — anch in der
kalten Jahreszeit. Der Anzng besteht aus Gummistoff, Die
Armel sind mit Handschuhen versehen, Der Helm, mit dem
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Anzug ein Stiide bildend, ist vorn mit einer Maske versehen,
an deren Atemstutzen das Tanchergeriit mitiels Bajoneti-
verschlull angeschlossen wird. Ein Dreiweghahn am Atem-
stutzen gestattet das Entleeren des Atemsackes von atmo-
sphiirischer Luft vor Inbetrichnahme.

Die wichtigste Neuerung an diesem Taucheranzug ist
der Schlitzverschlull an der Front des Anzuges. Er wirkt
wie die bekannten Reifiverschliisse und gestattet schnelles
Uherstreifen oder Abwerfen des Anzuges.

Anatomisches.

Verwalter des ganzen Menschen ist das Zemniral-
nervensystem, das Gehirn mit seinem Auslinfer, dem
in der Wirbelsiiule gelagerien Riicdkenmark., Thm ist unter-
atellt sowohl das I%cnkml, Fithlen, Wollen, die Titigkeit
der durdi unseren Willen geleiteten Organe, wie auch die
durch unseren Willen nicht zu beeinflussenden Vorginge
im Korper (Herzschlag, Atmung, Verdauung, Zellarbeit
usw.). Iiir die Arbeit der inneren Organe mitentscheidend
sind ferper die Driisen mit innerer Sekretion,
wie Schilddriise, Nebennieren, Thymusdriisen, Zirbeldriisen,
mm Teil auch, wie erwiilnt, die Geschlechisdriisen (Eier-
stock bzw. Hoden), die im Gegensatz zu den gewihnlidien
Driigen, deren Saft nach auflen abgegeben wird, ihren Saft
ins Blut aunsscheiden und damit auf den ganzen Kédrper
einwirken.

Das Gerfist des Ganzen bilden die Knocdien, feste
in sich gitterwerkartig aufgebaute Balken, einige, besonders
die langen Réhrenknochen der Glicdmaflen, ausgefillt
mit dem Knodienmark, in dem u. a. die Zeugung der Blui-
kirperchen vor sich geht. Die Knochen iragen und um-
schlieflen die weicheren Teile, die inneren Organe. Die
Schidelhohle, die das Gehirn einsdilict, ist von fest
zusammengefiigten  flachen Knodhen ﬁzbitdet. die Ge-
sichtsknodien enthalien in ihren Hohlen die Aulten-
apparatur der Sinnesorgane. Nur der Unterkiefer ist be-
;?ﬁjglidx eingehfingt, wm Kanen und Sprechen zn ermig-
GG,

Die Brusthéhle isl umsdilossen vom Brustkorb, den
Rippen, die hinten beweglich mit dem Hauptstiltzbalken,
der bis zum Becken herunterreichenden Wirbelsinle, ver-
bunden sind, wiihrend sie vorn am Brustbein elastisch an-

aetzen. Durch diese elastischen, ang Knorpeln und Bindern
N



bestehenden Ansitze, ist die fir die Atmung notwendige
Ausdehnungsfiihigkeit der Brusthihle gewiihrleistet, wel-
diem Zweck anch der Banch- und Brusthihle trennende
Zwerchlellmuskel dient. Am Brustbein setzen die Schliissel-
beine an, die die Briidke zu dem vom Schliisselbein (vorn],
%dlultcrhintt (hinten) und Oberarmknochen pgebildeten
Schultergelenk herstellen,

Die Bauchhéhle enthidlt die Ovgane, die fiir die
Verarbeitung der Nahrung und ihre Auflisung in
Grundsteffe notwendig sind, um sie so der Zelle woniimd-
geredit” zn machen. Sie enthiillt ferner die fiir die Aus-
scheidung der im Kiérper unbrauchbar gewordenen Stoffe
bestimmien Apparate. Zu ersteren gehiren inshesondere
Magen, ‘ll]midmpmdl-r:ldriisu. gin Teil des Darms, z T. die
Leber mit Gallenblase, zur letzieren Niere, Blage und Darm.
Sie ist im wesentlichen nur von Muskeln umgeben; die Becken-
knochen schlieflen ringférmig die unteren Darmabsdinitte und
die Fortpflanzungsorgane ein, sie bilden den Abschlufi der
Bauchhhle nach unten. In den Hiiftgelenken sind sie mit
den Oberschenkelknoden verbunden.

Die Gelenke ermiglichen diec Beweglichkeit der
Knodien gegeneinander. Das Gelenk wird zusammengehal-
ten durch die Gnlmlkku]:-mt. die aus elastischem, sehnigen
Gewebe besteht. Um die Abnutzung der Knodienenden
#1 vqu:md(‘.rn. sind besondere Schleimbentel vorhanden,
die die Gelenkschmiere produzicren.

Die grifite Gelenkigkeit haben naturgemill die Glied-
maflen, dabei sind im Prinzip Arme Imlr;' Beine iiberein-
stimmend gebaut. Der Oberarmknochen setzt im Ellbogen-
elenk an den beiden Unterarmknochen an, der siarken
lle und der scdhwiicheren Speiche, dementsprechend der
Oberschenkelknochen im Kniegelenk an dem sehr kriifligen
Schienbein und dem diinnen Wadenbein. Vor dem Knie-
gelenk, und zwar in der Seline des grofen Streckermuskels,
sitzt beweglich die Kniescheibe, an den Seiten durch Binder
estilizt. Die Knodien der Hand zind naturgemill  viel
seweglicher als die des Fulles, es sind zahlreiche kleinere,
durdh Biinder miteinander verbundene Knodhen.

Die Lunge und ihre Titigkeit.

Zur Hervorbringung aller lebenswichiigen Vorgiinge im
Kérper, inshesondere zur Erhaltung der ﬂrpcrwrgrmi und
zur Gewinnung von Kriften, ist die regelmiflige Zu-
fiilhrung von Kraftstoffen notwendig, die dem Kirper in
Form von Nahrungsmifteln zogefiihri und durch eine Ard
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Verbrennung nuizbar gemacht werden. Diese Yerbrennung
kann nur unter Zufilthrung von Sanerstoff vor sich gehen.
der aus der atmosphiivischen Luft durch die Titigkeit der
Lungen gewonnen und ins Blut iiberfithrt wird,

Die Lungen nehmen den gréfiten Teil des Brustraumes
oin, in dem sie. vom Brustfell iiberkleidet, beweglich an der
Wirbelsiinle hingen. Sie stehen durch die groflen Luftwege
iMund, Nase, Luftréhre) mit der Auflenlult in Verbindung.
Durch diese Wege gelangt die Luft in die baumartig ver-
gweigten Luftrihredhen und schliefilich in die unendlich zahl-
reichen Luftblischen des eigentlichen Lungengewebes, die
mit einer auferst dinnen, fir Gose durchliissigen Haut ilber-
sopen, und von ebenso fein behiuteten Blutgefiflen wm-
geben sind.

Die Ausdehnung des Brustraumes erfolgl durch _die
Atem-Muskulatur, die Rippen und Wirbelsiule umkleidet.
durch das Zwerchfell, das den Brustraum nach unten ah-
schlieBi und durch die als Nothelfer wirkenden Schulter-
und Armmuskeln. Infolge der Erweiterung des Brustrau-
mes, die die Lungen zwangsliufiz mitmachen milssen, findet
eine Hernbsetzung des Luftdrudies innerhalb des Brust-
raumes und ein Eindringen von Luft und gleichzeitig von
Blut aus anderen Kirpergegenden zu den Lungen hin statt
(Einatmung}. Dabei wird der Atemluft der darin zu efwa
218 enthaltene Suuerstofl enizogen und in das von der
rochten Herzkammer her sugefithrte Blut iiberfiihrt.

Mit dem Nachlassen des Muskelzuges zieht sich die
Lunge durch die in ihr enthaltenen elastischen Gewebs-
fasern automatisch rusammen, wodurch die sogenannte
Ausatmung eintritl, die dorch Muskelarbeit unterstiitzt
werden kann., Cleicdizeitig mit der Aufnahme von Sauer-
stoff in das Blut findet ein weilerer Gasaustausch in Form
siner ﬂhﬁ?]m des bel den Verbremnungsvorgiingen entstan-
denen Kohlensiuregases statt, das nun E-ei dem Vorgang der
Ausatmung wieder durch die kleinen und grofien Luftw
aus dem Korper entweicht. Ein- und Ausaimun sind in

wissen Graden dem Willen unterworfen, so da die Lufi

¢i der Ausatmung, je nach der Linge nnd Heftigkeit der-
selben, verschiedenen anderen Zwecken (Sprechen, Husten,
Niesen) nutzbar gemacht werden kann. — Eehindenmg der
Saunerstoffzufilhrong und der Kohlensiiureabgabe fiihrt 2or
Vergiftung des Blutes mit Kohlensiuregas.

Die Menge der ein- und ausgeatmeten Luft hiingt natiir-
licherweise mit der Grifle und Ausdehnungsfahigkeit des
Brustraumes und der Krafi der Aimungsmuskeln zusam-
men. Auch bei voller Ausatmung bleibt eine gewisse Monge
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Atemluft in den Lungen. Die fiir die Atmung verwendeie
uftmenge (vitale Kapazitif) schwankt zwischen 1500 und
6000 Kubikzentimeier. Die Zahl der Atemziige, die bei
Menschen in Ruhe etwa 12 in der Minute betriigi, kann bei
vermehriem Kriafteverbrauch und bei erhihicm Saunerstoff-
bedarl sehr sinrk gesteigert werden. so dafl die in der
stunde verbranchie Atemluft, die nach Feststellung von
funtz im Schlaf etwa 280 Liter betriigi, bei siarken kir-
t\‘:rlidmn Anpstrengungen die Hiéhe von 2800 Lifer erreichen
il

ITl.

Erankhaftie Verinderungen im Lungengewebe, wie Ent-
ziindungen, Verwachsongen usw. Slarrheit oder Enge des
Brustkorbes sefzen die nuitzbare Lungenkraft herab und
erfordern ebenso wie der grillere Sauerstoffbedarl in den
Muskeln und Organen entsprechend raschere Atmung.

Syatematizch durchgefiihrie Atemiibungen und sportliche
Betitigung vergriffern die Ausdehnungsfiihigkeit der Lun-
gen und damit die Mibglichkeit des Gassioffwedhsels,

Das Herz und seine Arbeit.

Alle l..tiz-enwurgiinig im Kidrper sind an das Yorhanden-
sein der wichtigsten Kidrperfliissigkeit, des Blutes, I.;ﬂ-
bunden, das in einer Menge von 7 bis 10 Litern vorhanden
izt und neben der reinen gelblichen Bluilliissigkeit {Scrumi
die roten und weilen Blutktrperchen in unendlicher Zah
enthiilt und durch die THtigkeit des Herzens in
stindigem Umlauf gehalien wird, wobei es die lebenswich-
tigen Aufban-, Ernéhrungs- und Abbaustoffe durch das

Adernsystem zu den einzelnen Abschnitten des Kérpers und
durch die inneren Organe transportiert.

Dias Herz, das zum groflen Teil auf der linken Seite
des Brustranmes, nahe der vorderen Brusiwand aufgehiingt
ist, lciaict*dahe;i die doppelte Arbeit einer Sang- und Druck-
pumpe, Es stellt einen, in zusammengezogenem Zustande
elwa [ausigroflen, gekammerten hohlen Muskel dar uond
versorgt die beiden groflem Blutgefiilsysteme in der Weise,
dafl das linke Herz dic Verteilung des Bluies fiir den Kiir-

er und die Bauchorgane und das rechie den annfen
angenkreislauf iibernimmi. Die Ausstofiung des Blutes
aus dem Herzen erfolgt durch gleichzeitige Zusammen-
zichung des linken und rechien Herzmuskels nach einem
bestimmten, vom Willen unabhingigen und nur durch den
Bedarf des Kirpers geregelten Rhyithmus, der sich vom
Herzen ans den daran anschliefenden Schlagadern mitteilt
{Puls). Die zur Beftrderung bestimmte Bluimenge snmmelt
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ich i und rediten Vorkammer, die beim Er-
:ﬂilsgngﬁr jléuk:,:::u 60 Kubikzentimeter fassen und durch
Ventilklappen im Moment der Fusammenziehung gegen die
Zulluflader hin abgesdhlossen werden, so dulfl das B}lul ;:r
nach der Richtung der Haupikammern hin Emﬁ";[ ua{] 14
findet und sich nun unter Erweiterang der Muskelwan :Im
dic Kammern hinein ergiet. Durch den Reiz dafq{ in der
Kammer angesammelten Blutes zieht sich der amn;m—
muskel zusammen und prefit nun das Blut in die Schlag-
adern, wobei der Rilckfluft nach der Yorkammer w:.ed:rr.uﬁ*;
durch die Wirkung von htiutign:n_KInEpuu verhindert E‘It‘ .
Vorbedingung fiir die vollstindige ntleerung der 1;:1!11—
mern und Vorkammern ist also die nversehriheit Iund kr:lr
gsichere Schlufl der Klappenventile und ein Herzmus ::t.
dessen Kraft zur vélligen Zusammenziehung und zur rest-
losen AnsstoBung des Blutes ausreicht. Nafnrgemil ist -{:ul—
sprechend der griifleren Arbeit des linken Herzens die ¥ Eg-
kelwand der linken Kammer etwa dreimal so dick als ie
der rechten. Die Zahl der Zusammenzichungen des Hﬂlﬁ.ﬂnh
betriigt in der Minuie beim ruhenden erwadhsenen [5“-
schen etwa 60 bis 70 und kann bei grofierem Bluthedarf des
Kirpers, insbesondere der Muskeln, anf 200 bis 230 gestei-
s H ler Frmiid terwor
ie alle Muskeln, ist das Herz der ELrmudung un T-
{nn?vll"inﬂl}s Tag und Nacht arbeiten mult, kann es nicht wie
andere Muskeln im Schlaf entspannt ruben, sondern es
bleibt ihm zum Ausruhen nur die kurze Zeit gwischen zwei
7usammenziehungen, In dieser Periode ist das an:;-*. anch
bei #uferen Reizen (elektrische Reize) nicht zum Zusam-
menziehen zu bringen. Die Steigerung des Blutbedarfes bei
sporilicher Betitigung erfordert eine Mehrarbeit des Her-
zens, die einmal, wie erwihnt, durch die Zunalime dg
Schlagzahl geleistet werden kann, dann aber auch dur l
sine Erweitering der Kammern (des Schlagvolums) unc
durch eine Zunahme an Herzmuskelkraft nnter Verdidiung
der Muskelwandung, die bei regelmiiffiger stirkerer Inan-
spruchnahme eintritt. Diese fiir den Kérper giinstige ‘h’;r-
grifiernng des Herzens ist nichi zu verwediseln mit der
Erweiterung des kranken oder iiberanstrengten gchlnffen
Herzens, oy e
i¢ Forderarbeit des Herzens betriigt bei einem < -
'r'ulErI: E;jnrﬂﬁl!l ulluhih:{:ntimul:r in der Ruhe fiir jede HET-
mer rund 4000 Kubikzentimeter, das heilit, Tast die gesamie
Blutmenge. Fiir die Stande heredinet, bedeutet -r]mj: 252 H?Tﬂ
Kubikzentimeter oder 252 Liter und fiir 24 Stunden
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Liter. Die geforderte Blutmenge wilrde ein zylindrisches
Ciefif von einem Meter Durcimesser und nahezu acht Meter
Hihe in 24 Stunden anfiillen,

Da das Herz das bereits in die Adern hineingeworfenc
Blut weiter forischieben, also gegen den Druck cmer Fliis-
sigkeitsmenge arbeiten mufl, Lifit sich die dabei geleistete
Muskelarbeit in 24 Stunden aul etwa 13000 Kilogramm bve-
rechnen; eine Arbeil, die dazu genligen wiirde, um einen
Zeminer etwa 3000 m hodh zu heben, ohne dall dabei die
Arbeit der Vorhiife geredinet wird, die etwa den zehnten
Teil der genannien Zahl betrigt.

Dic Ernéihrung des Herzens erfolgt durch kleine Schlag-
adern, die sich gleich nach dem Austritt der Haupischlag-
nder abzweigen und Blui zum Herzmuskel fibhren, Im Lﬂ.llfﬂ
der Lebenszeit und bei gewissen Erkrankungen (Nieren-
krankheiten, Fettsucht) iritt ebenso wie bei danernden
Uberanstrengungen eine Abnutzung des Herzmuskels ein.
die sich zum Teil in einer Stirung des gleichmiifligen Rhyth-
mus, weiterhin in einer Unfithigkeit, das Blut durch die
Adern zu treiben und schliefilich andh in einem plitzlichen
Stillzsiand des Herzens dnflern kann.

Der Blutkreislauf.

Die Titigkeit des Herzens ist innig verbunden mit der
Funktion des Adersysicms, das :cunilélmt als direkie Fort-
setzung des Herzens dos Blut anfnimmi, um es nach immer
feinerer Verzweigung seiner Rohren auch in die entfernie-
sten Regionen des Kirpers zu fithren und es von dort wie-
der zum Herzen zurfickzuleiten.

_Da also die Adern cinmal die Rolle einer Deuck-Wasser-
leitung, das andere Mal die einer Abflulanlage spiclen, ist
ihre Form und ihr Bau je nach dem Zweck, den sie zu
erfilllen haben, verschieden. Die vom Herzen fortfithrenden
Schlagadern (Arterien) sind im allgemeinen enger und dick-
wandiger als die zum Herzen zuritdefiihrenden, Diese Yer-
dickung der Wandung berubt in der Hauptsache anl dem
Vorhandensein eincr Muoskelschicht, die die Ader zur ﬂl{r.lh_
mischen Zusammenziehung befiihigt, die sich von der linken
Herzkammer her wellenformig zur Peripherie des Kérpers
hin fortpflanzi (Pulsschlag). Durch dieses Zusammenzichen
der Gr:ﬁiﬂwandunf wird die mit jedem Herzschlug in die
Ader hincingeworfene Blutmenge weiterbefirdert wnd Mielit
nun in die kleinsten Adern, wobei die Geschwindigkeit der
Fortbewegung wm so kleiner wird, je enger die Rihren
gind, in denen das Blut fMiefit.

it der zunehmenden Enge der Geliifte wird auch die
ﬁ"ail:::llung TEt‘lthTudlEﬂ& diinner, so dafl schlieflich an der =
Siplle, wo das Blut seine Aufbau- und Nihrstoffe thudi:rﬁ =
<oll, die Rihren so 1::.«&s und die Wandung so diinn ist, da g;.
ein Austausch der in lutfliissigkeit geldsten Aunfbau- 1:1'“ S
Abbaustoffe durch die Gefafiwandung hindurch stattfindeg
kann, Diese feinen Verzwelgungen (Hoargefifle, Capillareft
befinden sich in der Haut, in den Muskeln und in dgl
Organen und haben eine Weite von Bruditeilen eines Mil
meters. ‘ :

Dic Riidkbefiirderung des mit Abfallstoffen big
ladenen Bluies findet in dem zum Herzen hinfiihrende®
Réhven (Venen) statt, in denen das Blut ohne Pulsationg
langsam dem Herzen zufliefit, wobel es zum Peil durch das %
nachflicfende aus den Schlagadern kommende Blut getre-
ben, zum Teil durdh die Titigkeit des rechien Herzens an-
resogen wird. Es sammelt sich aus den feinsten Gefiiflen in
C mer weiter werdende Rihren, die schliefilich in die grofle
Hohlvene und durch sie in der Vorkammer des rechten
Herzens miinden. :

Zur Vermeidung des Zuriickstrimens Drei 11&:!1&%5;::!&&"-
Drude von den Hanrgefillen her oder bei zu geringer Sang-
witkung des Herzens, befinden sich in den Venen in kurzen
Abstiinden Klappenventile, die das Blul am ZuritckNiefien
i K reislauf sicht der kleine ode

tosom sop. groflen Kreislauf steht der Xleme r
Lu]ﬁﬁren!—r.rﬁuigﬁluuf gegeniiber, der vom rechiten Her-
yen durch die Lunge hindurchfithrt und den oben beschrie-
benen Prozefl der Atmung, . h. des Gasaustausches in der
Lunge ermiglicht und die Eudcftlhrung des mit Sauerstoff
beladenen Blutes in das linke Herz besorgt. _Die Fort-
bewegung in dem kleinen Kreislauf findet in gleicher Weise
statt wie im groften. _

Die Geschwindigkeit, mil der das Blut in den
Adern kreist. ist nicht an allen Stellen gleich, Sie ist natiir-
lich am grifiten in der unmittelbaren Nihe des Herzens.
In den Schlagadern ist die Kraft des Druckes grofl und die
Stromgeschwindighkeit betrigt in dicsem Abschnitt etwa
0.5 m in der Sekunde, wii rend das Blut in der Ober-
chenkelarterie in der Sekunde nur elwa 0.2 m und in_den
Haargeliflen nur 0.5 mm fm‘lhmh'nﬁl wird. Bei 70 Herz-
schliigen in der Rube braucht das Blut 60 bis 70 Sekunden,
am den Kreislanf zu vollenden. .

Natiirlich spielt bei der Fortbewegung des Blutes in den
Venen die cigene Schwere eine grofie Rolle, die sich beson-
ders beim Stehen bemerkbar macht und die Stromgeschwin-
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digkeit des zum Herzen hinfliefienden Blutes herabmindert,
s0 dall ein Eﬁﬂe:er Druck auf die Venenwand und eine
uiherm{;ulﬂlp;-n vehnun nnistl.;!l:i, vﬂﬁdﬁhcrhmupl die Erweite-
rung dieser Venen (Krampfaderbildung) die hiinfi 3

stehender Titigkeit ist. ! B e diten Taes

Beim liegenden Menschen sind also die Ablluflbedingun-
en des Blutstromes zum Herzen hin glinstiger, das Strei-
1en_der Glieder in der Richiung zum Herzen (Massage),

der aqﬂﬂre. Wasserdruck beim Schwimmer, Muskeltitigheit
ﬂg-!;lL Finatmung (siche oben) verbessern die Ablulimiglich-

1

Neben diesem Blutkreislanf besiehi nodh ein anderer

Kreislanf der Kérperfliissigkeit (Lymphe) aufierhalb der
Blutgefiifie, der zur Befdrderung der aus den Organen und
dem Muskelgewebe stammenden Fliissigkeit dient (Lymph-
gefiftsystem) und durch ein besonderes, neben den “i]llt-
ntlﬂ:uru_ laufendes Gefiillsystem vor sich geht. Auch diese
Fliissigkeit wird dem Blot wieder rugefithri und dem Kir-
per weiterhin nuizbar gemacht,

Erste Hilfe.

Mit der ersien Hilfeleistung bei Verletzongen mufl der
Rettungsschwimmer auf jeden i’al'l veriraut 5ui§f Am besten
wiire es, wenn jeder Rettungsschwimmer einen Lebrkursus
der Arbeiter-Samariter mit durdhmachie. [iir diejenigen,
die aus irgendwelchen Griinden dazu keine Miglichkeit
haben, sollen die hier folgenden Ausfithrungen eine An-
leitung filr ihr Verhalten bei Verletzungen der verschieden-
gtem Art darstellen. Die Anweisungen sind zum Teil unter
Bennizung des .Lehrbuches des Arbeiter-Samariterbundes™
sowie des Budies Erste Hilfe bei Ungliidesfiallen” (Ver-
fasser v. Esmarch) geschrieben.

Allgemeine Vorschrilten.

{. Dun bist kein Arzt. Deshalb in jedem nicht ganz leichien
Fall sirziliche Hilfe in Anspruoch nehmen. Hesser zehn-
mal zuviel, als einmal zu wenig.

2. Keine Experimente. Wo du nicht genan weillt, was zu
tun isi, lall diec Finger davon.

3, Deine Aufgabe ist nichi die Behandlung des Verun-

glilckien, sondern lediglich die Verhiitun ener und
groflerer Schiidigung. rhiltung nener nn
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Yerledzungen.

[st die GuBere Haut mit durchtrennt, sprechen. wir vou
Wunden. Ist die Huffere Haut unverletzt geblieben, sind
aber innere Zerreiffungen, namentlich kleinsier Arterien
vorhanden, so liegt cine Quetschung vor.

Quetschungen werden durch stumpfe Gewalt her-
vorgernfen, die die Weichteile gewalisam gegen eine harte
Unierlage (z. B. den Knochen) driidkt.

Merkmale: Blutergufi mit Schwellung und Ver-
fiirbung, die dabei gebildeie Geschwulst Tiihlt sich teigig an.

Mafinahme: Hoclagerung, kalte Umschlge, Druck-
vorband. (Auf die geschwollene Stelle wird ein dickes
Polster, aus mehreren Lagen Verbandstoff bestehend, mit-
tels einer Binde fest angeprefit)

Fs kinnen bei starker Gewalteinwirkung innere Organe
verletzt sein: Gehirn-Ersdiiitterung mit  Kopi-
schmerzen, Ubelkeit bis Erbrechen, evil. Yerworrenheif bis
Bewultlosigkeii, evil. Zudiungen, Krimple.

e Erscheinungen der Gehirnerschiitterung
sind folgende: Das Gesichi des Verletzien ist blafl. Er isi
‘v nath der Schwere des Falles benommen oder bewufilos.
\l}iu Atmung ist fach oder audh iief und schnarchend. Der
Puls ist wenig fihlbar und verlangsamt, dag Gefithl er-
loschen, Die Glieder sind schlaff. Nach dem Erwachen
aus der Bewultlosigkeit trelen Ubelkeit und Erbrechen anf,
ferner Kopfzchmerz, Schwindel, Benommenheit, zuweilen
leichter oder auch vollkommener Verlust des Gedidiinisses,
Geh- und Sprachsitrungen. Fine Gehirnerschiitterung st
stets ornst zu nehmen. Sie kann in leichten Fillen rasch
in vollkommenes Iluilnnﬁ iibergehen, in schwercren und
cchweren Fillen aber zu lebenslinglichem Siechium, ja zam
Tode fithren, Behandlung: Der Kranke wird mit dem
topf tief gelagert (Gesicht ist blaf), der Kopf wird auf
glwaige Verletzungen genau besichiirt und betastet, der
Kérper wird warm L‘i“%&h‘i““ die Temperatur des Yer-
letzien ist gesunken). Starke autreize sind angebracht,
kriiftipes Frottieren und Massieren der Glieder, Klaischen
der Haut mit der flachen Hand, Finpacken in trockene,
warme Tiidier, Innerliche Mittel: Wenn der Kranke nodh
achlncken kann, kriiftigen Kaffce, schwarzen Tee, Grog,
Gliilwein, Hoffmannstropfen oder &hnliches.

Lungenquetschung: Brennender Schmerz in der
Brist, Aushusten von hellrotem, schanmigen Blut

Mafinahmen: Den Kopf tief lagern, solange des Ge-
sicht blaR ist, hochlagern, wenn das Gesicht  hodhrot ist
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(z. B. oft bei Gebirnblutungen). Enge Kleidungssiiicke
lisen, Brust und Gesicht mit kaltem Wasser bespritzen,
vor allem. wenn der Puls nicht mehr zu fiihlen ist.

_ Kalte Kompressen aul die Brust, sofertiger Transport ins
K rankenhans,

Zerreiflungen innercr Organe (von Milz,
Darm, Leber usw.: Z. B, bei Unterleibsg ueischungen: Er-
hrechen, Totenblisse, Ohnmacht, hinfig rascher Tuﬁ infolge
innerer Yerblutung.

Malinahmen: Rohige Lagerung, kalte, miiglichst Eis-
umschliige, schnellster, vorsichtiger Transport s Kranken-
haus, nur rasche Operation kann retten.

Wunden: Hantrtinder klaffen, Blutung.

Bei glatten Wundelindern, wenn keme Yernnreinigung
cingetreten ist, ist schnelle Heilung durch Verklebung not-
wendig. Es enisteht eine kleine Narbe, Schlechie Heilung
erfolgt, wenn die Wuondrinder nicht ancinandergélegt wer-
den kénnen, #. B, wenn Haut fehlt oder zerquetschi ist, cler
bei infizierter {durch cingedrungene heime) verunreinigler
Wuande, Dann entsteht viel .ﬁssnndurung. evil, Eiterung
ind breite, rote Narbe. Bei Verunreimgun auflerdem Ge-
falir der Allgemeinerkrankung, da die Gifistoffe ins Blut
dringen (Blutvergiftung!). Diese beginnt mit Schwellung
der Driisen an den herzwiirts gelegenen Gelenken, bei
stiirkerem Grade sind die |.1_-'|n|jﬁhEllmEu von der Wunde
||1|:E11'iirlﬁ als gerdtete Streifen sichtbar und schmerz-
jadt.

Mafinahmen: Von der Kleidung hefreien, evtl. aul-
schneiden. Die Wunde nicht mit den Fingern beriihren.
Wenn Jodiinktur vorhanden ist, die Wundrlinder betupfen,
Den verletzten Kirperteil ruhig siellen, evil. hochlagern.
Verschmutzie Wunden darf man nur durch Abspiilen oder
Abinpfen mit Wasser reinigen,  das  mit antisepiischen
(keimtttenden) Stoflen {siche Yerbandkiistchien) versetzl
ist, In der Not auch klares Brunnen- oder Leitungswasser.
Eingedrungene Fremdkirper wie Niigel, Dornen, Splitter.
wenn ein Ende heraussteht, vorsiditig mit der Pinzeite her-
ausziehen, die Wunde dabei nicht beriihren. Auch kleinste
Wunden soll man aseptisch behandeln und verbinden (selir
wut ist Hansa-Leukoplast oder Traumaplast), bei stirkerer
Blutung mit Drudeverband.

Kleinere Wanden ausbluten lassen, siee kommen durch
Gerinnung  und  Schorfbildung  von selbst zum Stehen,
Criflere Blutungen, bei denen eine Blutader geiroffen ist
(das Blut Mieft gﬁvirﬁmﬁﬂig in dunkelrotem Strom), Kommen
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Bitd 74. Sdhlagaderverband,
a) Knebel am Oberarm innen; bl steciler Verband an der Wende,

durdh festen Druckverband und Hochlagerung zum Stehen.
Finschneidende Kleidungsstiicko (Strompfbinder)  sofort
lisen, Evtl, mnf man abbinden, und zwar un ferhalb
der Wunde (dem Herzen entgegengesetzt),

Gefihrliche Blutungen.

Isi cine 5ch lagader getroffen, so spritzt hellrotes Blut
im Rhythmus des Herzschlages heraus, Steis Gefahr der
Verblutung! Nach Freilegen und Hodihalten des verletzien
Kirperteiles die Blutung durch stiirksten Drude aul  die
Wunde mittels aseptischen  Verbandstoffes oder notfalls
frischgewaschener Leinewand zum Siehen zu bringen ver-
suchen, Wenn das nicht sofort gelingt (nichi lange ub-
warten!), muft die Schlagader herzwiirts der Wunﬁu ah-
gedriickt (s Bild 14—16} und, soweit der betroffene Korper-
teil dafiie in Frage kommt, dann abgebunden werden., fum
Abbinden am besten Gummischlauch, elastischer Hosen-
trager oder Giirtel, evil, macht man eine Knebelpresse, in-
demt fnan ¢in Tueh um das Glied legt und mittels cines
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Bitd 75, Abdriideen der Schiagader am Cberarm.

Stockes durch Drehen sehr fest anzieht. Nicht geniigend
festes Abbinden ruft die gegenteilige Wirkung hervor; es
wird nicht der Zullull, sondern nur der Riickflull verhindert,
es iritt dann Stauung und stirkeres Bluten auf. Schleu-
nigster Transport zom Arzt, da nach etwa 3 Stunden das
abgebundene Glied abstirbt.

Fum Abdriiden ciner Schlagader zwecks Blutstil-
lung bis zum Abbinden kommen die Kérpersiellen in
Frage, an denen die Ader so oberflichlich liegt, dafl man
sie gegen den daronter liegenden Knochen pressen kann.
Man muft sich die Stellen durch Ubungen vorher eingepriigt
haben, die Drudpunkie sind an den Abbildungen
erkennbar.

Hier die wichiigsien:

Armverletzungen: In der Innenseite des doppel-
kispligen Muskels (Bizeps). (Bild 15,

Ist die Adhselhthlenschlagader verletzt, so driickt man
entweder mit dem Daumen die Schliisselbeinschlagader am
Halse oberhalb des Schliisselbeines gegen die Rippe, oder
man preft das Schiliisselbein gegen die Ader, indem man
die El:i;lullnr am Ellbogen nach hinten und unien zieht.
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Bitd 16. Abdilideen der Sdhilagader bel Rlutungen am Kepf.

Oberschenkel: Die grofle Schlagader wird etwa
drei Zentimeter unter der Mitte an der Innenvorderseite
gegen den Knodien gedriidet.

Hals: Das Abdriideen der Halsschlagader erfolgt an
der Yorderseite des Kopinidcermuskels.

Fiir Blutungen am Kopf ergibt sich der Druckpunkt fiir
die Schliife aus Bild 16.

Beachte: Abschniirung bei Schlagaderver-
letzungen herzwiirts. — Abschniirung bei Blutader-
verletzungen entgegengesetzt.

Starker Blutverlust fiihrt zn lebensgefithrlicher Schwiiche.
Dabei nach Stillegung der Blutung den Verungliickten mit
dem Kopf ticf lagern, warm einhiillen (méglichst Wiirm-
Mlaschen an die Seite), anregende Getriinke geben,

Blu luncg ausinneren Organen: Aus der Lunge
durch Quetschung (s. Seite 45) oder Lungenkrankheit (Tuber-
kulose). Das Blut ist hellrot, meist schaumig. Ruhig legen
mit erhihtem ]{"ﬂf’ kalte Kompressen aul die Brust, kaltes

:ﬁ"uss-cr in ganz kleinen Schludcen, Eissilidechen sehlucken
ASSEN,
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Magenblutung Aufier durch Quetschung, bei Ma-
gengeschwitr, Das Blul ist dunkel, ofl I:Iumm!;- alte’ Um-
schliige anf den Magen, eonst wie bei Lungenblutung.

Blu en ans dem After (Darmbl alungen) z B
bet ['lﬁllllllgﬁrlmiﬂcll. Krehs, Wenn stark, Bedcenhodhlagerung,
kalte Umschlige auf den Leib.

Unterleibsblutungen: Nur der Arzt kann hel-
fen. bis dahin ruhig auf den Riicken lagern, Bedien hodh,
warme Umschlige.

Blutungen angder Nase: Aul den Rildeen legen,
Kopl niedrig, Watte fest in die Nase, kalte Kompressen auf
den Nasenriicken. ]

Blutungenaus dem Ohr (nach Unfillen): Schwere
Verletzang (Schidelbruch); in flacher Lage, miglichst ohne
Frachiitterung. ins Krankenhaus.

Vergifiete Wunden.

In unseren Breifen kommt wohl nur Vergiftun durch
Kreuzoiterbifi in Betrachi. Schlennigst das Glied oherhalb
der Wunde abschniiren, damit die Gifte nicht in den Korper
iberfluten. Dann Wunde mit glithender Nadel, Kaohle,
Messerspitze, Zigarette ausbrennen. In solchen Fillen —
aber auch nur in diesen — ist der Genufl griflerer Men-

n Alkohol erlanbt. Den Gebissenen schwitzen lassen
lE:I:{:"rrn:ng. Fliederbliitentee, sehr warm zudedien).

Bei Bift tollwutverdichiiger Tiere (Hunde,
Katzen) die Wunde: wie gewohnlich behandeln. Das lier
heabadiien lassen; ist es tollwiitig (stellt r.t}n:h m_umhmn'l eraf
in den nichsten Tagen heraus), anch bei an sich nu!:e:lem
tender Waonde den Arzt aufsuchen, lmplung gegen Tollwut
ist auch nach mehreven Tagen nodi wirksam. Erfolgt sie
wicht (in den dafiir vorgesehenen Instituten), so ml‘durl':['
unter griftten Qualen unvermeidlich, wenn wirklich Toll-
wut vorlag.

Fremdkérper in den Sinnesorganen.
Auge: (Kohlenstiubchen, Insekien uuwidl
Maflnahmen: Nicht reiben. Unterlied n unfen wm-

Hn[,-[mn..uﬂ'hnrli:l iiber ein Streidiholz nach oben umklappen,
dabei nach unten sehen lassen, Mit angefeuchictem saube-
ven Tuchzipfel oder gedrehier Watte vorsichtig heraus-
wischen, Nl
Fremdkorper in Nase und Ohr soll grunds#izlich nur
der Arzt entfernen, der die gecigneien [nstrumente hat.
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Qonst besteht die Gefahr, den Fremdkorper tiefer hineinzu-
}rressrm. dus verschlimmert oft erheblich, Man versuche, das
veie Nasenloch zuzuhalten, um den Fremdkirper durdh
Schnauben zu entfernen.

Gegen versdilugkie Griiten wsw. Karioffel- oder anderen
Brei: hilft es nicht, zum Arztl

Aus inneren Ursachen entstehende Erkrankungen

gehiren aunf jeden Fall zum Arzi. Bei schweren Krankheits-
orscheinungen stets moglidist Transport in Ruhelage.

Bei Merzkrimplen” oder . Anfiillen”, die gelegentlich
<ol nervise Leute, besonders Frauen, treffen, kalte Uin-
s{iilli]lzc'. auf Herz und Stirn: energisch, dabei bernhigend
sureden. Echite epileptische Kriimple sind viel seltener, als
angenommen wird. In jedem P‘uﬁ darauf aditen, dall um
sich Schlagende sich nicht verletzen kémnen, gegen Zungen-
hift sin Taschentuch zwischen die Zithne.

Eingeklemmie Briiche
sind stets lebensgefihelich,. Schnellstens ing Krankenhaus

schaffen, dabei das Bedten hochlagern, Oberkirper ticf.

Knie un?l.‘::mgﬂlt. um den Leib zu entspannen. Bruchband
abschnallen.

Knochenbriiche.

Knochen zerbrecdien durch Einwirkung iufierer Gewalt
wie Holz. Sie splittern dabei mehr oder weniger stark, oft
mit lautem Erachen, Zu unterscheiden sind offene (kom-
plizierte) Briiche, bei denen die spitzen Bruchenden die Haut
durchbohren, und einfadie, bei denen die Haut ‘an der
Bruchstelle unverletzt bleibt. Letztere sind weniger gefithr-
lich. weil die Gefabr weglillt, daff sdilidliche Keime in die
offene Wunde, inshesondere ins Knochenmark, eindringen.
#u beachten ist, dafl wir jeden Bruch als komplizierten zu
betrachien haben, bei dem anch nur eine kleine Hautwunde
an der Brudhstelle zu sehen ist; es ist nicht erforderlich,
dafl die Kuodien selbst sichtbar sind, die unter die Haut
zuriickgetreten sein kinnen. Bei jedem offenen Bruch sind
also audh die Vorsdiriften iiber Wundbehandlung zu
beaditen.

Bei der Heilung: eines Knochenbrudies wird zuniichst der
stets vorhandene Elul_&r ull, der sich in starker Schwellung
finfert, aufgesaugt. Es bildet sich dann ein Gewebe, das
suniichel verknorpeli, dann verknichert und so den Knnchen
wieder gebrauchsfihig madit.
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Bild 17. Sdhiepenverband am gebrodrenen [ntersdhenkel,
fwei Notsdiienen, die mit Handtidern und einer Fade umusidkelt
simd.

Fin Knochenbruch ist zu erkennen 1. an der Formver-
inderung der betreffenden Stelle, 2. an einer nimnlrmen
Beweglichkeit, die meist mit cinem knisternden Geriinsch
verbunden ist, 3. an der Unmiglichkeit, das betrelfende
Glied zu gebrauchen, & am Schmerz bei Beriihrung und
Bewegung. Deshalb nicht etwa bewegen, nm das {:f:rn!u.v.d-t
»un horen. zumal dabei die Gefahr besteht, dafl aus einem
pinfachen ein komplizierter Bruch wird.

Jeder Bruch muBl dem Arzt zugefiihrt werden. Aus dem
oben angefiihrten Grunde kommti es vor allen Dingen dar-
auf an, die Bruchenden zu fixieren, unbeweglich zu machen.
Das geschicht durdh Scdhienung (Bild17). Zuniichst entferne
alle ﬁrtlher licgenden Kleidungsstiicke, bei Scimerzhaltig-
keit durch Aufschneiden an der Naht. Schienen kann man
a) durch Hilfsmaterial, b) durch benadhbarte Kirperteile.
Als Hilfsmaterial ist vielerlei zu verwenden. Holz (ein
Stiick Brett, Kistenholz, ein Speerende, ein Stiick Sprung-
laite, ein Siabende, Besenstil, Regenschirm unsw.), Pappe,
Leder, Metall und vieles mehr, Die gepolsterte (Watle,
Moos, Wiische usw.) Schiene muft befestigt werden. Mangels
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b
Bild 18, Arnmverband bef Sdudferverremiung (Mitelle). a) Spitee des
Deefeditiedier fn die kranke Advelhible, b)) Ferfiger Nofoerband,

Binden kann man rusammengeknépfte Taschentiicher,
Schniire, Seile, rersdinittene Hemden usw. verwenden.  [st
gar kein Schienenmaterial aufzuireiben, kann man noifalls
ein Bein am anderen, einen Arm an der Brost festhinden.

Lum Anlegen der Schienen sollen miiglichst zwei Helfer
zur Yerllgung sichen, die vorsiditig und iluid!lltiiﬂ[g am
oherhalh und unterhalk gelegenen Gelenk ziehen., Das
betroffene Glied wird dabei unbeweglich elwas hoch gehal-
tem, um die Anlage des YVerbandes zu ermiglicien,

Verrenkung und Verstauchung.

Man versteht unler Yerrenkung eine Zerreiflung
oder sehr starke Uberdehnung der Gelenkkapsel mit Ver-
schiiecbung der im Gelenk zosammentreffenden Knochen-
enden. &lcidl:ﬁeitiﬁ immer starker Bluterguli.

Merkmale: Formverlinderung des betreffenden Ge-
lenks (vergleiche die andere Seite). Jhﬁwnguugﬂimhind{-runﬁ.
sehi starke Schmerzen bei Bewegungsversuchen.




Maflnahmen: Nichi bewegen, ruhig halten, evil,
11.1“-11 Verband ruhig stellen (Bild 18). Einrenkung nur durdi
e

Wohl der hiufigste Unfall ist die Verstaudinng,
besonders des Fullgelenkes. Es handelt sich um eine fer-
rung der Gelenkbinder mit oft sehr starkem Bloterguff.
Resonders hiufig bei Plattfull, der nidhi durch Einlage oder
Binde korrigieri ist. Der starke Blutergull mit oft groller
Schmerzhaftigkeit macht Unterscheidung vom Kniche bruch
zuniichst oft unmiglich.

Maflnahmen: Drodkverband, damii der Blutcrguk
nicht grifler wird, und zwar feucht, mit wasserdiditem Stoff
fjnﬁﬂlmr. Maglichst Hodilagerung des Letroffenen Kirper-
teils.

Muskelzerrung, Muskelril, Muskelkrampf.

Die Muskelzereung entsteht nus den verschieden-
sten Ursachen (Fehliritt v, a). Hinfligster Sitz ist die Beuge-
seite des Oberschenkels.

Merkmale: Plotelicher Schmerz im Yerlauf irgend-
ciner Anstrengung, Behinderung und Schmerz bei weilerer
Bewepnng. Nadh kurzer Zeit ist an der hetroffencn Stelle
ein F.Bnm:_-n fishlbar. (Blutergufll)

Dieselben Merkmale, nur alles stirker bei gleichzeitigem
Rilt von Muskelfazern.

Maflnahmen in beiden Fiillen: Feuchier YVerband,
Schonen des betreffenden Gliedes,

In diesem quummrnlmnf gei der Muskelkrampl
srwihnt, Er entsteht durch Uberanstrengung der Muskula-
lur, meist mangels Training.

Merkmale: Siarker Schmersz, Bewegungsunfibigkeit.
brettharter, vou auften sichitharer Muskelknoten.

Mallnahme: Massage

Vorsinfe des Muskelkrampfes sind die jedem Sportler
bekannten Muskelsdimerzen (JMuskelkater'), die
nach lingerer iibungsloser feit als Folge der ersten Ubungs-
stunde aulzutreten plegen und sehr heftig sein kénnen.
Die Schmerzen gehen nach einigen Tagen von selbst vorbei.
Durch Massage kann der Yorgang erheblich beschleunigt
werden.

Erfrierung einzelner Korperteile, Verbrennung.

Starke Hitze wie storke Kilte kénmen die Haut schwer
beschiidigen (ebenso wie fitzende Siure oder Lauge).
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Man unterscheidet drei Grade:

I. Entziindung der Hant mit Rétung und Schmerz-
haftigkeit.

9 Es enistehen dariiber hinaus mit wiisseriger Flils-
sigkeit gefiillte Blasen.

. Die Haut ist verkohlt (bei der Erfrierung villig
abgestorben und gefithllos).

MaBnahmen : Brennende Personen (durch Explosion
von Spirituskochern, Petroleumlampen, bei Wohnungsbrand
sind Haare und Kleider in Brand geraten) mit Decke um-
wickeln, auf den Boden werfen, Flamme also durch Druck
ersticken. Kleider, ohne sie loszureifien, vorsichlig aul-
sehneiden, Wunden mit Brandbinden (siche Yerband sten)
bedecken, gerttete Stellen mit Salbe einfetten. Fehlt die
Brandbinde, kann man provisorisch irgendein Feit nehmen.

Erfrierungen ersten und zweiten Grades werden
wie Verbrennungen behandelt.

Durch chemische Fliissigkeiten geiitzte Haut zu-
niichst vorsichtiz abtupfen: wenn die Atzung durch Sdinron
(Salzsiiure, Schwelelsiure usw.) enistanden ist, so spiile die
Sielle mit einer Lauge (Schmierseifenwasser, Sodawasser).
Bei Atzung durch Laugen spiile mil sauren Fliissigheiten
{z. B. Zitronenwasser ous frischen Zitronen, Essigwasser).
Bei Erfrierungen dritten Grades ist der betreffende Kér-
perteil zunfichst mit Schnee oder kalten, fenchten Tiichern
su reiben, erst dann in warme Riume bringen und durch
vorsichiige Massage wieder Leben hineinzubringen versuchen.

Ist ein zu profer Teil der Haut durch Yerbrennun nicht
mehr lebensfilig, so ist Lebensgefahr vorhanden. Einnnu
bei grifleren Verbrennungen schnelisiens zum Aret.

Eririerung.

Wird der Kérper ohne Bewegung in Erschiplungszustin-
den dem Frost ansgeseizt, so kommt es zur Erfrierung.

Merkmale: Die Hant des ganzen Korpers ist blali,
an Nase, Hinden und Fiiflen bliulich, Keine Atmung, kein
Puls, die Glieder sind steil.

Mafinahmen: Den Ecfrorenen in einen kalten Raum
bringen (sofort warmer Ranm ist sicher todbringend), Klei-
der aafschneiden und abstreifen. Den Korper mit Schnee
abreiben, mangels solchem mii Tiichern, die in kaltes
Wasser getaucht sind. Wenn Glieder anftanen, vorsichlig
mit kiinstlicher Atmung beginnen (siche Seite %), Jetzt erst
das Zimmer nllmﬁhlicﬁ anheizen, bei wieder auftretender
Atmung mit gewirmten Tiichern reiben, etwas kalten
Alkohol oder kalten Kaffee einfléRen,
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Hitzschlag und Sonnenbrand.

Grofle Anstrengung bei sehr heiflem und ganz besonders
bei schwiilem Wetter [ithrt leicht zum Hitzs l?e;. Dies um
o leichier, wenn die Sonne anf unbedediten Kopf nieder-
brennt (Sonnenstichl).

Merkmale: Oft — nicht immer — vorher Matligkeit,
Schwindel bis Benommenheit, stark geritetes Gesicht, schwe-
res Atmen. Plotzlich Bewustlosigkeit, Atmung wird sehr
rasch und oberflichlich, Puls kaum zu fithlen, Gesicht meist
blan, nur selicn blaf.

Maoflnahmen: Bei erstem Aufireten der Wnrnunﬁw
veichen Rucksadk abnehmen, im Schaiten lagern, alle be-
engenden Kleidungssiiicke enifernen, langsam irinken las-
gen, Luft zoficheln.

Auflerdem bei Bewufitlosigkeit: Reiz- und Riechmittel
und kiinstliche Atmung (siche Seite 96).

Blitzschlag, Unfille durch elektrischen Strom.

Beides kann zum sofortigen Tod filhren. Verbrennungen
ersien, zweiten, dritten Grades kiimnen auftreten, Erschei-
nungen einer Gehirnerschiitterung sind hiiufig (2. B. Be-
wulltlosigkeil, Erbredien, teilweise Lihmung usw.).

Mafnahmen: Handelt es sich nm einen Unfall durch
Beriihren elektrischer Leitung, so darf der Verunglitdcte
nicht angefalt werden, solange er noch mit der Leitun in
Verbindung steht, sonst wird der Helfer ebenso geiroffen.
Wenn miglidh, die Leitung abstellen, andernfalls die Lei-
tung erden, ohne sie zu beriihren. Zum Isolieren der Hinde
mehrfach gelegtes trockenes Papier oder trockeme Klei-
dungsstildke, Ist auch das nicht miglich, stellt sich der el-
for ouf mehrfacdh zusammengelegie Kleidungsstiicke und
zieht den Verunglidcten, indem er nur dessen Kleider
anfafit, von der %.eitung weg. Dann, wice anch bei Blitz-
schlag, bei Bewnfitlosigkeit kiinstliche Atmung.

Verbrennungen wie oben angegeben behandeln.

Vergiftung.

Durch Trinken Hizender oder betdubender Fliissigkeiten,
durch Genull von giftigen Pllanzen (Tollkirsche, Fingerhut,
giftige Pilze usw.), verdorbene Speiscn.

Bei Vergiftung mit Siure bzw. Lauge Gegenmittel zun
trinken geben (s. unter Verbrennung durdch ditzende Fliissig-
keiten). Aufierdem schleimige oder Glige Getriinke geben
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(Mehlsuppen, Leinil), vor allen Dingen viel Mildh. Mig-
lichst Frbrechen herbeifiihren durch Kitzeln des Schlundes,
Trinken von lauwarmem Salzwasser,

Bei Vergiftung durdy betiiubende Mittel und Giftpflanzen
den Verungliideten unter allen Umstinden wachhalten, mhﬁa
lichst erbrechen lassen, starken Kaffee oder Tee, evil als
Klystier geben, kalte Umschlige und Ubergiefungen, 1
gleiche bei Yergiftung dorch verdorbene Nahrungsmitiel.

as

Transport,

Am besten Tragbahre. Vorder- oder Hintertviiger diir-
fen micht Schritt halten, sondern miissen ungleich antreten,
Kurze, nicht federnde Schritte, Bahre waagerechi halien.
Berg- und treppauf Kopfteil voran, berg- und treppab um-
gekehrt.

Mangels Bahre Nottragen herstellen, =z B. Leitern,
Biinke, Tiiren, Matratzen, Strohsicke, Stangen mit Klei-
dungsstiicken verbunden nsw, Lifit sich eine Bahre nicht
herstellen, verschriimken zwei Triger die Hinde zu einem
Sitz, der Verleizte setzt sich darauf und legt dic Arme um
den Hals der Triiger.

Inhalt des Verbandkiistchens.

A, Verbandmaterial

Mehrere Verbandpidechen, 50 Gramm sterilen (keim-
freien) Verbandmull, 50 Gramm Jodoformgaze (fiir ver-
anreinigte Waonden), 100 Gramm Verbandwatle, 100 Gramm
Zellstoff, Mullbinden, je zwei 4 em und 6 cm breit, vier
& cm breit, Brandbinde, Leukoplast 5 ¢m breit, 5 m lang
{kann durch Einschneiden wverschmiilert werden). Schnell-
verband (Hansaplast oder Tranmaplast, perforiert) je 25 cm,
4 b, 8 cm breit. Schiene, dreieckiges Tuch, Arterienabbinder,
Papp- oder Holzschiene, 1 m lang, 8 cm breit.

B. Medikamente.

Ather, Baldrian 20 g in Tropfflasche, Salminkgeist 20 g
{als Reizmittel zum Riechen), H]izi:msii! 30 g 10-proz. Jod-
finktur mit Pinsel am Korken, Ormicet 100 g (1 EBlSiTel
auf ein Glas Wasser, wie Essigsaure Tonerde, aber besser),
Cloramin 30 g (Instrumente, die 3 Minuten in dieser Lisung
liegen, sind steril).

Sonstige Reizmittel: Lobelin mit Spritze.
BT




Rild 19. Wie das Herumdrehen in dre Rildeniage unier Wasrer
geschehen soll, faudre .« . .

| G
Fine DPinzette ohue Haken, eine Verbandschere 14 his
ih cm lang, Sicherheitsnadeln, Trinkbecher.

~Yerbandtaschen (fiir Wanderungen): B und C wic
Verbandkasten, A dasselbe auller Schiene. nur enispredhend

kleinere Mengen.

1]

Rild 20. . . . aber unmittelbar hinter den Ertrinkenden auf

Wie rette ich?

Muft der Retter bei einem Unfall ins Wasser nnd durch
seine Schwimmbkunst helfen, ist Ruhe wnd Besonnenheit nalig.
Ist er bekleidet, nehme er scinell alle iiberfliissigen und be-
cngenden Kleider und Scinhe heromter, Kragen abbinden.
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