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Ginleitung.

Einem empfinblidhen Mangel foll durdy diefed Werk ab-
gebolfen mwerden. Eine grofe L2iidke in unferer Bibliothek
with bamif aunsqefillf. Unfere beutige fportfreudige Jeif
mit ibrem Drang nad) Spiel- und Sporfpldfien wirkf fid
befonbers in den Pereinen bes Urbeifer-Turn- und -Sporf-
bunbdes aud. Der Wunjdy, einen vereindeigenen Plaf 3u
befigen, ift burdhaus verfidndlich. Das vorliegende “Hherh
joll ihnen dabet ein gufer HBerafer fein, um bdie sngemwiefenen,
mitunter wnwictlichen @elinde ju wicklid muffecbaffen
Epiel- und Spoctplaanlagen su maden.

Ein grofier Progenifal der Vereine iff nody nidt im Be-
fiff cines eigenen Plafes, meift find fle angewiefen auf
ftabdfifcbe oder Gemeindeplife, auj denen fic nafurgemaf ge-
wiflen Einjfdednkungen unferlieqen.

Wo iegendmbglich, follfen bdie Wereine verfuchen, durd
langjriftige Dertrdge fich geelgnefen Grund und Boden ju
verfdiafien. Pilicht der Staats- und Gemeindevermalfungen
muf es jein, joldhe Beflrebungen in weifgebendjfem Mafe
ju fordern und jn unterftifen. Der Spielplah-Tejefent-
wurf, weldier eine Spiclflide von 2 qm pre- Einwdhnet -
vorfiehf, hann vielmehr jur @elfung kommed, wenn bdie
in §rage hommenden Inffanjen grofiziigig bandelten.
| Am Rande der Stadt, wo griine Fldden Tbr" unbeniiftes
Dafein frifien, follten fiir die Jugend qut cingerichtete Sporf- - |
plife enifteben, Da3 Stadibild wird dabel nur gewinnen.,” *
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Griine Plife mif den bemegfen, jonnengebrdunten @e-
flalfen ergeben pridifige Farbenhonfraffe und beleben ba-
burcy bas Diiffere Bild bed unfreundlichen Wobnviertels.

Bei Vefdaffung von Sportplaggelinde iff qrofies Augen-
mech auf dle Lage ju ridfen. &35 foll leichf ju erreichen
fein. Die Fdbe von Wald, Wiefe und Waffer gelfen als
befonderer Lorjug.

Eing fei aber befombers betont: 2lle Wiinjdhe bei einem
joldpen Projeki miiffen mif der finanziellen Ceiffungsfdbig-
leit des Wereing In Ginklang gebradf werden. &3 hann
jonft [eicht gefcheben, daf alle Unfopfernng und ibeale
SUrbeit umjonft waren, weil man fidy dbernommen hatfe und

bos ganje Projekt unter der finangiellen BVelaftung 3u-
fammenbracdh.

Durdy bdiefes Werk wird unferen Wereinen ein billiger
und fadminnijder Berafer in bie Hénde gegeben. Anfer
eigenen Enifmirfen finden wir joldhe von Stibdfen vor.
Yefifere follen uns von einigen grifieren 2Anlagen elnen
Gefamtiberblich geben. Dadburcdh hénnen unfere Genoffen
bei dbnliden Plinen in Ansfchiffen mitreben. An den
eigenen Eniwiirjen [ernen unfere Genoffen dad, was fie filc
ihre cigene Tédtigheit vermenden kbnnen. Wie off dedien
fich die Grdfenverbdliniffe der abgebildefen mif newsu-
[dbaffenden Plagen. BVieles kann in Form und Inbalt, mit
Rleinen 2Abmeicdhungen, dbernommen und andgefiibrf werhen,

Die BVauberafungsftelle unferes Bundes bhaf fich elnen
ansgejeichneten Fadymann in der Perjon bdes Ingenienrs
A. Paal pefidert. Seiner frenndlichen Mifarbeif an diefem
Werk danken wir audy die beiden Abjdnitte fber Turn-
ballen- und BVibderbau. Die Hlijdhees der BVabdeanlagen,
jowie . einige @iber Turnballen ftammen ebenfalls von ihm.

Das Bud) gibf und welter Aufjdluf iiber die Serriditung
und Befdpaffenbheif der Laufbabnen, Sprunggruben, Spiel-
felder, Tribiinen, Umkleidehidnsden unbd dal. mebr. In einem
befonderen Abjchnitte bebandeln wir BVade- und Shwimm-
anfagen, fomie den BWan und de Einrldtung von Turn-
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ballen. Gbenfalld widfig find bdie HUufentbalfs- und Um-
kleiberdnume, bie bei jeder PUnlage vorbanbden fein miffen,

23 befonberen 2Unbang bringem wir jufommengefafie
Beridhfe fiber den Grmerb, dle Anlage, fomie den Vau- und
bie Unferbalfungéhoffen von Vereinsfpiel- und Sporfanlagen,
Sie geben fo manden Hingerzelg fiv dle im Werben be-
griffenen Anlagen. DMeiffens iff der Weq jur Milkel-
befchaffung und bder TWerbegang einer ju [dhaffenden Un-
lage fiir unfere Wereine immer derfelbe, e hann bdeshalb
viel Braudbares fbernommen werben.

NAm Schlufie finben wir Ridilinien fiiv die Redismdfpig-
heif der DVereine und verfdhiedenerlei Hinweife fir ord-
nungsgemife und vor Schaden bewabrende Arbeit,

3 honnte nur immer das Widtigie feftaebalten werden.
el Inangriffnabme von Unlagen und BVauten ift dringend
ju raten, fachminnifdhe Verafer heranzujichen. FMandper
Hreger und Derdrufy fowie finangielle Schibden bleiben er-
jpart. Deswegen bleibf Immer nody febr viel DUrbeit und
eigener Grjinbungsgeift iibrig, nm alle YUnfgaben erfiillen 3u
hnnen,

Eine neue Welf iff im Werdben., Ein Stilde IMit- und Vor-
witishelfen foll unjer LWerk.

M Sdulze
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aBarum Vereinsiporipldse?

Die Frage iff durdians berebfigt und follfe nady affen
Ridytungen bin forafalfigft unferfudyf werden. Cin elgener
Sporf- und Spiclplag gibf einem Werein ein viel felb-
ffindigeres Geprige und geftalfet den BVefrieh, wie es bdie
Bereinaleitung tm Intereffe der Sportbemequng fliv jwedi-
mdfiig balt. Jum Bau und jur dawernden lnterbaltung
cines Plaes gebért allerdings eine feftgefiigte Mitglicd-
fdbaft, die wiederum fber cinen felbjflofen Jdealismus ver-
fiigf, Yotwendig iff unbebdingt ein Stamm ecfabrencr Fad)-
[ente auf allen in Frage kommenden ebiefen, bie diber
ein geniigend ffackes Jnfereffe am Werein als {Fakfor der
Wolksersiebung befifen, Rieine Vereine mit wenigen jungen
Coufen, bel mwelden bdie Mifglicder Rein abgejdiofjencs
Sich-Einfiligen in den Gejomirabmen befifen, find nidf ge-
elgnet diejes Wirffchajagebief ju befrefen. Damif foll nidyt
gefagt werden, dafy nicht audy unfere kleinffen “Dereine in
ber Lage wiiven, ed ju funl Die Frage ift nur anders ju
fellen. Jft der Wereln fo fbwach an Witgliedern, dafy bie
Unterbalfung fchon den griften Teil der Kredffe finangiell
und materiell in YAnfpruch nimme, dann iff s nicht ratjam,
¢d u fun. Sier Iff e Aufgabe der Stadie oder Gemeinden,
fiic die [poriliden fHbungen und Kimpfe der Vercine eine
Stdtfe ju [daffen. &3 gibf aber dod febr viele Tereine,
weldhe einen Plag jo ansfiillen, daf er faft jeden Abend be-
jelt 1ft wenn die nofwendigen Rubepanjen filr die Infland-
balfung und Erholung ber Grasnacbe hinjugeredmef werden.
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Der grifle DVorkeil eines Dereinsdjportplakes lieaf in dor
vollftindig ungebunbenen Benufung. Su jeder ﬂg:ﬂgtﬂ.aeif,
wenn ¢8 bas ‘EBFHEI irgend geftatfef, wird er der Tummel-
plaly ber Mitglieder, Angebbrigen und Freunbe fein, bie
ibre Tageslaft binfer fich baben. Fiir jene, ble ein jorg-
qui[fignﬁ Training vorbaben, ift keinerlel bindende Shinben-
cinteilung binberlid. Wieder anbdere werden durdh Lidt-
und Luftbider ihre Nerven entfpannen und fidh dem fiifen
Aichtstun fiir einige Stunden bingeben. Wer je die Sommer-
jonniage auf fehan gelegenen DVereindfportplien mif ihrem
wedyfelreichen Tagesprogramm miterieht baf, ber wich bdle
hleine Mitibe ber Unferhalfung nicht fdhewen und frenbig
feinen Zeil beitragen, um dag Bange in Ordnung ju balfen,
Dielen unferer Dolksgenoffen wicd es nidt msglich fein,
ihre Ferien im @ebirge, an ber See oder fonffmo ju Der-
[eben. Dann wird hier der Orf der Crholung und Ent-
[pannung i-:lr;. Ein Dereinsfportplaf hann und wicd immer
bas BVindeglied flic dle Mitglied]chaft fein. Unfer Sport
mufy mebr fein, ald nur die libungsffunde an efnem pber
jmei Abenden. Hier wedifeln jo nach Alter und Tempera-
ment Turnen, Splel und Sporf. Wenn gar ein Fluf
ober See in ber hbe iff, werden ecfrifhende Dibder
gufe Abwedflung bicten. So kinnen Sonntag fiir Sonnfag
und faft an allen Abenden bdie Vereine ibre akfiven und
pajfiven Mitglieder 3ufammeniihren, Auch fiir die Jiing-
ften wirh eine grilne Flide vder Sanbplaf fiir Spiele und
ungebunbdenes Tummeln vorbanben fein, um ein frobbe-
m%ieﬁ gilh tbtr Lebensfreude ju bieten.

¢ Deaniworfung der fdon friber ermdbnien Frage:
Weldhe Vereine follfen Plige banen und unferbuftga?glﬂ
von mannigfalfiger Art, Der Grofiffidler mit feinem baffigen
TWerkleben und feiner ungiinftigen Urbeitagelegenbeif hat
bierbei Schwierighelten ju iiberminden, die nicht ju unfer-
fchien find. Durch bdie vlelen, hrdfferanbenden WMiglich-
heifen im Wickjhaftsleben, Bergniigen, Polifik u. a. m,,
witd er nur [dwer ju bewegen fein, der @rage ndber ju
freten. QAudy ble fdmierige Bobenbefdhaffung in glinfliger

Lage, mif langfriffigem “Berfrag, biefef off uniiberwindlide
Hinbernifje. Die weitere Umgebung einer Grofiftadt kommi
flic den “Wochentagsbetrieh cined Sporiplafed bei dem off
jebr zerftreut wobnenbden Mifglicdern ans Veckebrégrinden
weniger in Frage. Darum find in der Grofftadt die Der-
baliniffe off febr jdymieriq. Uber alle guigeleifeten Wereine
in den kleineren Orofftabien, TNittel- und Kicinfiddbien
haben bier ein dankbares BVeldfigungsfeld. Die Frage bes
BVereinsfportplales wicd aud von anberen Uutorififen ju-
gunffen bdesfelben beanfmorfef.

Die nofwendige Vejdaffung von Sporf- und Spiel-
pligen wird eher erveidf werden, wenn alle in Frage
hommenbden Hrdffe und Beffrebungen in bden Dienft ber
Sade geftellf werden. Die 2 qm Splelflidhe pro Ein-
wobner, bdie im OGefehentwurf geforbert werden, Ronnen
mit wenig Miffeln In bdle Taf umgefeht werden. Eine
ffabtijbe Sportanlage kann nidht bis jum  fbermaf
benuft merden, denn Rajenflichen und bdie nofmendige
Unferbalfung braudien Jeit und Rube, Sporfanlagen wer-
ven wobl felten merbende Unfagen im materiellen Sinne
fein kinnen, fo menig wile ed Sdymuckanlagen und Parks
find. “Wer den nervenfiliichenden Einflufj der Sonne und
die Launen faff jeden Sommermetfers auf feinen KRérper
wirken laffen will, mufy fidndig jebe freie Stunde audniifen,
ble {bm feine Familic und bas Werkleben laffen. HBercliche
Stunden bder Riorperlidhen und feelijchen Entfpannung ver-
leben unjere Sporfler auf ibren Plifen, wenn der Sonn-
tagsmenfdy mebr ober weniger angeput feine Freijeif in
taudygefhmdingerfen Gafiblinjern ober redyt feuren Sommer-
lokalen verbringt. Sonnfags in aller Friibe fdon, wenn
andere nod ben Raufeh bdes leflen Abends ausjdlafen, ift
bereits Leben auj dem Sporfplag. Wenn der Wiorgenfau
feine Teuchfenden friftalle in der Friibfonne fpiegelt, freffen
in jmwanglofer Folge bie ecffen bereifs ein, um bdie Glicder
von bden jerfidrenden Einfliffen dbes Tagelebend ju reinigen
}1"::‘ ber woblfnenden Wirhung von Lidt und Cuff auszu-
ehen,
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BGon der YUrbeit.

Die Ausfiibrung einer Sportplaganiage fellf den bawen-
den Derein vor grofie Schwierigheifen, die vorher jorgfdlfig
erwogen fein wollen. Die mebe oder weniger qufe Bewal-
tigung dlefer Arbeif hingt von verfdhiedenen Umfinden ab.
Wenn ein Verein in der glidilidhen Lage iff, fiber einen
Stamm jdaffensfrober Mifalicder ju verfilgen, fo ift bdie
Durchfihrung nidt fo [dvierig. Die niidhterne Beurteilung
[hbpferifder Arbeiten wird ausjdhlaggebend fein, Werke ju
jhaffen, obne nady den maferiellen Dingen ju fragen. Da
im Volke taufendfdltige Krdfte fdlummern, die am rid-
figen Ort und jur ridfigen Jeit Gvofes leiffen hinnen,
Jo folifen die Kernfruppen, eben jene Turn- unbd Sport-
vereine, nicht miiflg fein, cine Scdolle ju fhaffen, die nide
Jum Grwerb maferieller Dinge, fondern jur Frewde, Er-
bolung, Enffpannung und jur Stiblung von Korper und
Geilf nofwendig find. Acbeif hann jum Duell und jur
reube Ceben gebender Erholung gemadyf werden. Denn
Arbeif um der eignen geffaltungsfroben, fddpferijdien Titig-
keit willen ift keine Fronarbeit im landldufigen Sinne. Sie
Rann jum Lehrmeiffer in kérpetlidher und geiffiger Sinfidt
bei Gigenfdidpjung und forgender Grbaltung merben und
wirhlichkeifsfrembe Anjichten ibeal befeifigen belfen. Wenn
die Summe des vorbandenen Jdealismus ausreldhf, elgene
Dinge ju geffalfen, dann feijdy ans Werk. €2 kommt nidt
unbedingt auj die Teilnabme aller Mitgliedber an. Wen
andere cbeif im Inferefle der Kultur bindef, den foll man
in Fricden laffen. Diele werden aus diefer oder jener Hin-
fichf nicht mittun wollen und einige ans geiffiger PNiick-
fidndigheit dbem Spafenfticl meilenweit aus dem Wege geben.
Die Arbeif hann nur — bie Erfabrung baf es gelebrf —
anf den Sdulfern der Veffen rtuben. Dicfe werben durd
ibr unbekiimmerfes Sdaffen fiir die Allgemeinheit, Jag-
bafte und Wankelmiitige mifeeifen.

Die Anlage follfe nady einem Arbeitsplan vorgenommen
werden unfer Wermeidung von jeglidher Doppelarbeif.
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Reidien bie (Finanjkrdfte jundchff nicht aus, dann ift es
raffam, allmiblid Stid an Stiide ju geftalfen, obne bie
erfte eheit fpiter umandern ju miiffen. Wehmen wir das
ungfinfiige Verhiltnié an: Ein unebener Plag foll 3um Sport-
plag mif allen notwendigen Einridtungen umgebauf wet-
den, Jft die Unebenbeif erheblich, dbann wird ed nofwenbdig
fein, dlefe erft vollftdnbdig 3u befeifigen. Dabei darf hein
Boden jweimal bemegt werden, Jebes Quanfum muf vor-
ber feine beftimmte Vermendung angemwiefen erbalten. Wird
die Befelfiqung der Unebenbeif von einer Seite begonnen,
pann kann audy gleid bie Laujbabn im Geldnde aufgejeidnet
und die Ansidachfung mit vorgenommen werden. Wer
eine Laufbabn bauen will, follte fich vorber iber bas ﬂ-u::m-
fum Schladke, weldhes bendtigh wird, einig werden und biefe
fcbon miglichft jur Stelle haben, wenn mif ber Arbeif be-
gonnen wich, DWeniaftens iff eine vorbergebende Vemiihung,
Schladie in geniigender Menge 3u erbalfen, notwenbdig. it
bem Bau follfe im jeitigen Herbff begonnen und mady ber
Troftperiobe forfgefelt werben. Im Sommer ju beginnen
ift nicht vatjam, weil die Arbeitshrifie, durd 'E[Jllﬁl und
Sport abgelenkf, nidt ju balfen find. Wan wicd nidt wm-
bin kénnen, den Welrieh der Mdnnerableilung eine Jeif-
lang einjuftellen, denn dle Arbeit in frifcher Cuft mif ihrer
acftaltungsreichen Enfwidklung wird bie Krdfte erjdybpfend
bemegen. Sdadyfungsarbeit und die Herjtellung der Lauj-
babn mif den nofwendigen nloufbabnen follfen in einer
Aanperiode ecledigh werden. Die Anfaaf ded Rafens ridiet
fidy gang nady dem Wetfer und dle Erridtung eines Unter-
kunfterames nadh dem Kaffenbeffand. €5 ijf natirlid
awechmdfiq, einer oder mefreren Perforen die Bauleitung
ju fiberfragen. Died werden oie Eﬂd;rttg[ieq und ecfabhrend-
fien FRifglicder fein milffen, die vor allem iiber grofe Fad-
jomte Menfchenhenntnis verfiigen. Fur vorbildlidifes
fonnen und jadlidfte Handlung kinnen hiet ﬁg:ﬁd;sfe fragen.
Man follfe Reinerlel Befdliffe faffen, wieviel jeder fun
mufi, fondern die Schaffensfreude follte bler mitreifien.
Gine weife Ginfeilung ber Acbeif iff von grofem Fufen.
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Ausidlaggebend Iff die pecfinlidhe Eignung auf dle Arbeits-
vergebung fiir de Helfenden. Ein unniif berumfiebender
Turngenoffe, ber judem nody der anberen Arbeif hrififiect,
fann bier Unbeil anricdhfen, Ullzuviel iff audy bier un-
gefund. Sind wirhlid 50—60 Sporfgenoffen da, fo iff ¢3
taffam, enfeder genfigend Werkzeuge und Urbeifsfiellen
ju fdhafjen ober in mebreren Sdiidyten ju arbeifen, AUm
beffen arbeifet ¢g fich, menn efwa 20—25 Turngenoffen
anmefend find und jedber bat fein beffimmies Vetifigungs-
felb. Dann wich die Wrbeif jdnelle Fortjidritte madien
unb die forgfdltige Geffalfung wicd der Dank fir die Arbeif
fein. Hat dann eine Erbolungspanfe von einer gewiffen
Jelt ftattgefunden und audy die Kafjenverhilfniffe baben fidh
etholt, bann follten bie juciickgeffellfen Arbeiten weifer-
aefiibrt werden. OFf dbauerf es eine Reibe von Jabren, ebe
ein guf eingerichfeter Plafy ferfiggeftellt ift.

Fladenausdniiung.

Bei Bejchaffung von Gelinde jiir Sport- und Spielplife
find bie ju baumenden Laufbahnen, ober wo Splele gepflegt
werden, iff die Ordfe diefes Plafes fiir den Rauf mif-
bejtimmend, Wenn beides vereinigt wird, ber Derein aljo
AUthlefik und Spiele befreibf, mufy mif einer Laujbabn von
400 m obder mebr geredmet werben, und jollfe der “Plaf
mindeftens 100 mal 200 m befragen. Dabel bleibf genfigend
Slide fiir Unferkunfsraum, Jujdanervampe und jonftige
Dinge fibrig. Die Lanfbabn konnte normal angelegt unbd
ein Fufballifeld von 65 mal 105m bdarin Unfnabme finden.
Jff ein ®eldnde weniger glinftig gefdniffen, wobl breit
genug, aber nur 170m lang, fo reidi die Flice bei 2n-
wendung von Halbovalkurven audy fiir cine 400-m-Labn
aud, Durdh die Unwendung bder Halbovalkuroe mit efwa
20m Halbmefier wird der Langendburchmefjer der Lauj-
babn um 10 big 12 m kiirzer und die Anfitellung der Unfer-
kunftérdume bdffe in den Edien oder an einer der Lings-
jeiten Plafy genng. Offer wird e¢d auch vorkommen, daf
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Bo—70m und bic [dmale Seite mif einem folden von
alfer Pefi, Adterland, Gacfen ober ein Strafieniug ecine
Perqriferung durch Austanjch ober Kauf nidht julaffen, jo
dafy ein vorbanbenes @eldnbdbe unginftig eingeymingt ift
Hier follte, wenn diefe Fldde audy fonft unfommetrijd ge-
fdbmittent iff, eine Babn mif jwel vecfdledenen Rurven an-
gefegt merden. Die breife Seife mif einem Halbmeffer von

Fidche 12680 rafl amgdnsti ader doch verwemdiar, i
el el 15t ond e
2 hochaprirngstelien,

o Lrofkrelog
i ﬂ:‘ rﬁ

& Mgk W

& S 0

=TT

4 S m
Sibb. 1.

A0—50 m. Jft das Gelande lang genug, elwa 160—150 m,
jo hann die Babn bid ju 350 m durdy entjpredendeés AUn-
orbnen ber @Geraden befragen (flebe 2AUbb. 1).

Eine 300-NMeter-Babn braudt ein Gelidnde von 12000 gm.
Dabei bleibt immer nody genidgend Raum fir Jujchauver
und Unferhunfidraum ibrig. 208 gfinffiges Mol komme
cin Fldde von 80 mal 150 m in Frage. Die S00-m-Babn
bat jiicr Wereine, welde nidt fpiclen und nur Leichtatbhlefih
betreiben, jebr oiel Vorfeile. Die Unlage iff in der Her-
fiellung und Unferhaltung billiger und beim Training iber-
fichtlicher. @5 wird aber felfen vorkommen, denn Spiel und
Sport find nidt ju frennen.
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Dei allen Babnen, welche ein Gufballfeld umfdliefen,
jollten die Sprungftellen in den Rurvenbalbkeeifen angelegt
werden. Denn die Vabnen aus Sdilacke find dawcrnd per-
dnderlich und die Unebenbetten, die durd) eine Sprungftelle
entfteben, find im Splelfeld unangenehm. Die 400-m-Babn
lajt Raum genvg, um in bdie Rurvenbalbhreijfe 3 Hod-
fprung-, 3 Weitfprung-, 1 Etabhody- und eine Dreifprung-
ftelle 3u legen. Wich das Fufballfeld in ciner Breite von
G5 m bendfigt und bder Durdymeffer jwijchen ben Geraden
befrdgt fiber 70m, fo hann mif der aufbabn gleichlaufend
eine iederfprungftelle von 3 mal 15m cingelegt werden,
In welder je eine MWeit-, Drei- und vom Rafjen and eine
Hodyfprungftelle minden. Eine grofie Anzahl von Sport-
pldfyen, jumeiff frEdei{de Unlagen, verfiigen fiber 3u wenig
Sprungftellen. Der Mangel an diefen Einvichfungen Iff auf
eine inlfd;re-‘iﬂauhemiung juriickjufiitbren. Ansfdlaggedbend
ift bierfiir die fFrage: Mebrhampf oder Eingelkampf., Ge-
wiffe Sporfverbdnde propagieren wur den Eingelkampf und
find deshalb mit wenig Sprungftellen jufrieden. Wer Jemals
in der Lage war, einen Mebrkampf mif mebreren bundert
Teilnehmern durchzufiibren, der wird fich ber unangenchmen
Sémpfe um die wenig qui angelegfen Sprungftellen erinnecn
Rinnen. Jede Riege wiinfdyf eine Sdhladtenanlaufbabn by,

-Dodyfprungfielle und iff mif einer improvifierfen Sprung-
ffelle aus @riinden der ungleichen Reiffung nidhf einper-
ffanden. €8 follfe fberbaupt mebr PWers barauf gelegt
werden, den Wlebrhampf, befonders fir die Jugend, als
erftrebensmerfes Jiel binguftellen, um bdem Sporfler ju-
nddft cine allfeifige Ansbildung 3u geben.  Wiele Plige
find bdesbalb nichf begebrt, weil die Anzabl der Sprung-
anlagen nichf ausceichend find. @4 iff Dlerbei nody ein
Unferjdyied ymijdien Hodiprung und ﬂiﬂettiprunﬂ einerjeifs
und Stab- und Dreifprung andererfelts 3u madien. Die
erfteren find flbungen, die wobl in jeden Mebrhampf ent-
balfen find, wdbrend Drei- und Sfabfprung ju den aufer-
ordentliden Formen gebbren und bochffens im Sebnkampf
mit kleinerer Teilnebmersabl, ober fm Eingelkampf mit be-
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ftem Meldeergebnié benbtigt werden. Hieraus evgl
%ﬂiﬁ;nﬁ fiir Stab- I?T'lb Dreifprung je eine Stelle: fiir kleine
Plage genfigen. Dagegen foliten fir LWeitfprung wenigftens
drel Babnen und fliv Hodfprung drei bis vier Stellen vor-
panden fein. & iff ju berdckfichtigen, bap Hodyjprung
wefentlich linger bauert, ehe eine Riege v 10 *Imh;el;mgrﬁ
ihre Spriinge erledtgf bat, als es belm Weitfprung c'fﬁ : % !
iff, wo nur brei Vecfuche juldffig find. Unch werden uﬂr
und Dreijprung als Webrkampigerdte von den Ermrenigm
nidhf und von den Jugendlichen felfen ausgeiibt und idfn“ !
fomif bei ehrkdmpien ans der Lifte des "mq-ﬂhumpil:: Eur
ausd, Smwedhmdpig wird s fein, die - Stabjprungftelle 3[[&
Durchiiiprung grofer Webthdmpfe als Weltjprungjle
tichfen. ,
]mz.i}l:li g;';ne afigemeine FRegel iff bet Unlage von Pliiken .bsg::&.
Caufbabnen und Sprungftellen anfmerkjam ju u;:d:mr;. mz
IWindverhdlinifie {pielen im Sport cine jiemlich bedeu ini e
NRolle und wenn es moglid iff, jollen bdicfe ﬁerﬁdiﬁd}bs]
merden. Da bdie fdharfen Winde in unferen “E_teifegm e
meiftens aus dem DWeften, Fordweften byw. Sidweften ju
crmarcten find, kinnte bei der Anlage byw. Befdaffung n;-_n
Gelande bicrauf Riidificht genommen werden. Soliten die
Theit- und Dreifprungjiellen bet hicineren Babnen ﬂhl}ﬂﬂ
Fufiballfeld der Sdnge nad) im Innenfeld angeordbnet werden,
fo konnfe bie Miederjprungjielle im Offen liegen. %eufg;:t
widhtig Iff dlefe Windberiidifichtigung beim Sodyfprung. : 2
Erfabrung hat gelebrt baf audy-Bodfpriinge gegen jiem d
flachen TWind bdlefelben Ergebnifie jeitigien, ja i:_:ai] EIT
ftather DWind in der Sprungridifung eher in der Lage hT,
pen Springer niederjudriidien Hﬂ?ib bie. Refultate in bder
iditung 3u beeinfluffen.
H“«ﬂﬁtﬂt:?a%i;ﬁu?, Eﬁlieumrrhnﬂ kénnen obne Schaden ngf
bem Gpielfelde ansgelibf werden. Die 100-m-Babn Iicn: in
ber Hegel an einer Lhngsfeite. Man folite ed fo einridy -zr:,
bafy bie Startftelle auf alle Fille fiber die Kurve hinausragt.
Ciegt bie 100-m-Babn in der gefdblofienen &ﬂﬂ-mv‘iﬂﬁ?}u, {':[ln
werden die Sfarflidher ein unangenebmes Hinbernis fiir
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bie Gtafetfen und Langldufer bilden und e kann dann febr
off 3u ﬁyﬁuerlﬁuud;uugm Rommen. Vel der 400-m-Babn
braudyt diefe Gerade nur aus dem Rundieil hinauszufibren,
aljo wenig dber den Kreid ragen, fo daf nur Plaf fiie die
Starfenben bleibf und fiir den Auslouf 1f auf der 400-m-Babn
genfigend Pl verbanden. Bei Rleineren Babnen, ctmwa
300—a50 m, miiffen audy Start und Analanf dber die Kurven
Dinaudragen, weil die Geraden nur efva B0—S80 m lang find.
Da die Laufbabn links herum gelaufen witd, iff der Stkart
bjw. die 100-m-Babn an bder Siid-Nord-Seite bel einem
Eageverbliltnis MWord ju Sid ober Word-Weft u Siid-Off
anjulegen. Mur gang felfen, wenn es die BVerhdltniffe nidt
anders geftaften, follfe man von diefer Regel abgeben. Die
Flidhenausniifung fpielt alfo eine ziemlich widfige Rolle,
&4 [nI.[IE_ beshalb fchon bel Padtung ober eoentuellem Kouf
vollffindige Rlarbeit berrfdben fiber Befdbaffenpelf, Lage
und Frifenmafe.

Die Eniwiirfe geben in ibrer Gejamtbeit gendgend Auf-
Iniriu[} fiber die in diefem Abfdynitfe niebergelegten 2Abband-
ungen.

Dasd WAivellieren,

Radp dem Ermerb ded Geldndes iff immer als erfte Arbeis
bas Fivellieren in Angriff su nebmen. Fadminnijder Rat
muf bajn angerufen werden. Der Geldnbdemeffer frellf
genau die Hobenunferjdhicbe des eldndes feff und ein-
gevammife Holjpfable jeigen uns, welde Seife abgefragen
und welde angefdllf werden muf. Jeht weif ein jeder, wo
juerft bie Hacke und Schaufel anzujefen bat.

Jur rationellen Planlerungsarbeif gebbren ebenfolche
Werkjeuge und Vefdrdberungdgegenfiinde. MiE  einem
Wagen (ARt fich bekannilich mebr fortichaffen, ald mit einer
Rarre. Um Ddas ju erveichen. miffen ausreidbende Cauf-
fdbienen und Drebjdheiben mit dajugehbrigen Kipploris an-
gejchafff werden. Jum Neueinkauf iff nicht 3u raten, ed fel
benn, dafy fie billig verkduflidh und gut erbalfen find. Oft
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find fie audy nmfonft von der Gemeinde ju baben. Meiftens
werden fie von Vouunfernebmungen gelieben, und wenn ed
cine beim Vau der Unlage Betelligle iff, kinnen ganj
annehmbare Bebdingungen abgefdlofjen werben.

Wian fange mif dem bfragen immer an dber Bafislinie
an und {diffe das Erdreidy forflaufend in der nivellierten
und durdy Holypjdble bejeidinetfen Hafishébe ab. Dabei iff
Ju beadten, bafy die aufgefdiittefen Exdmaffen fid im Launfe
hitrzer Jelf fefien und fiir eine weitere Auffiillung geniigend
Erdreidy in Bereifjdaft gebalfen werdben muf.

Die Drainage.

Nichts anderes ald Enfwdijerung bded befreffenden Ge-
linbes, meldes dem Sport und Spiel dienfibar gemadt
merden fjoll, iff mit dem Fremdwort Drainage” gemeint.
Des Bfteren werben Vereine und Gemeinden vor die Tal-
jadhe qeftellt: ,Wie kinnen wir das jonfi brandybare, aber
bradiliegende Gelinde von Fifje und Waffer befrelen?”
QAber felbff aud) andere eldnbdeftriche, dle jcbeinbar frodien
audfehen und o8 taffddiid nur bel frodtener Jabresjeil
find, bebiirfen ebenfoldier BVeadifung, wie bas erfiere Ge-
linbe. Jumal wenn ¢5 fich berausftellf, dafy der Bobden aud
[ehm- ober fonbaltiger Grde befiebf, alfo eine =2Ubfluf-
moglichheif der Regenmajjen nadh inmen 3u unmioglidy it
Beftimmend filr die Anlage eines Sportplafied jollte immer
erft bie Unterfuchung der Vobenbeftandieile fein, um nad-
baltige Schdben ju vermeiden. 4 madif fid immer bejablf,
wenn facdigemdf dle Enfmdfjerung angelegt und dann erji
bie ®efamfanlage fecfiggeftellt mird. Wenn bdiefer Grund-
jaf von vornberein keine Beadyfung findef, dann ridi fid
gany ficher fpdter ble verkebrfe Sparfambhelf, indem dann
boch nody ju einer Drainage gefdriffen werden mufy und
baburdy doppelfe Ansgaben entffeben.

Dol durchldjiigen Bodenbeftandeilen, Sand, Kies, lockere
Erde, wird Reine Entwdfjerung nodfig fein, ¢s fel denn, bas

2
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@eldnde liegh in dber Hobe bes Srundbmafferfpiegels. In
diefem Falle madt fich unbedingt ein Aufiragen neuver Erd-
maffen notwenbig, fo baf eine neme Wobdenbibe von un-
aefdbr einem Mefer gefdaffen wird. Aud) dabel madf fidh
die Aushebung der Enfwdfferungshandile nofwenbdig, ba
fonft febr bald bdie nenaufgefillte Erdmafje durchfogen fein
wiirbe.

Bel lehmigen ober fonfligen bas Waffer undburdlffigen
Boden verfabre man wie folgk:

Das frodienjulegende Tarrain muf in feiner Gejamibeit
Ju 0.5 m Liefe nmgegraben werden, wobei bie efwa fdon be-
fiebenbe Grasnarbe abgeboben und jur Dechung beftimmier
Hange ober Fliden Vermendung findet. Raddem bdies
gefcheben, bebe man 60—100 cm fiefe, gleidh verlanfende
Abzugsgrdben aud, die von der MWiffe ded Geldndes nad
ausmwdrtd mif dbem daju néfigen Gefdlle verlaufen. (AUbb, 2.)
Sammelgriben bringen das Wafjer in die Abflufjdidte
und Sandle. Die Dicdhtigheit des Abflufnefes richtet fich
immer nady dem ‘Feudpfigheifdgebalf des @eldnded, wobel
die Brdben eine Weife von 5—25m einnebmen.

Die Grlben felbff kénnen nady verfdicdenen Formen
ausqgefibrf weeden. Die Abbitdbung 3 gibt uns dariiber ge-
niigenden Anfidluf. Die gebrdudlidbffen find die unfer 111
und VII angefiibrien unbd die grofite Sidberhelt gibf die left-
genannfe 2Acf. Man vermende baju die héuflichen Ton-
répren (obne Glafjur), welde eine innere Weife von 3—8 cm
und eine Ldnge von 25—380 cm aufweifen. Die Robrenden
werden in die MWuffen eingefchoben. Die Robrleifung felbff
wird auf gut grundierfe Unferlage gelegt (Ries und Sand),
jowie mif gleicher Lage eingedecdht, um fo den verffopfenden
Cinwithungen der Jufliiffe enfgegenumicken. (AL 3, VIL)

In der Abbildung 3, VIIL baben wir eine Enfwdfferung mit
Tonedhren, weldhe einen Abfluf wobl befdhleunigen, aber
deren Anfdaffung eine viel fenere Iff. Der innere Durch-
meffer biefer beftrdgt 4—10cm und fie baben eine ab-
mweidyende Ldnge von 20—40 cm.
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Jm allgemeinen fei gefagf, daf die HUuffillung der an-

gelegfen Enfmdfferungégrdben gemiffenbaft vor fidy geben

mufy. Eine Unadifjombeif, befjer gejagt tadlijjigheif, kann
wiedernm die Entwdijerung erfolglosd madhen. Berftopjungen
freten eip unbd die hofibare Arbeit mar fiir wmjonft.
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Abbildung 4 3eigf uns tm Sdhnift ausgefibhrie Drainage in
jwei perfdicdenen Huvsfibrungen.
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Gpielfidde und Rafjen.

Das brainierfe Gelinde wird mif einer Oberdidt belegt,
weldhe bei vorberrfdenden Sanbdverhalinifien mit Lebm,
Ton ober aud) Mutfererde (Humus) ffark unbd gut vermifdf
wird. Andernfalls, wenn die BVobdenverhiltniffe ans un-
durchldffiger Maffe befeben (Lehm, Ton obder feftiger
Wuttererde), fo muf diefe mif fharfem Sand und Scbladke-
jufaf vermengt werden. Gine gute Mifchung 1ft eine Fot-
wendigheif, damif nidhf gefonderte Lagen Lebm ober Sand
vothommen kénmen. Der an und fiir fidh ebenen Flidhe
gebe man eine Walbung mif einem ®efille von der Mitte
jur Seife, um je 15 cm fallend, um den gréferen Waffer-
mengen foforfigen Abflufy nach den Gelinderdnbdern ju
verfchaffen. (Woransgefelt, wenn die Drainage entfpredend
audgefiibprf wurbe) Wenn die Gefomfdrainage mit dem
Befdlle und nadh einer Seife angelegt wurde, fo gebe man
auch der Oberfdyidyf nur Gefille nady biefer Seife und nidhf
mebr als bidftens 30 cm auf 100 m. Hfferes Walzen jeft
die Sdyichf und gleicht fo mandhe Unebenbelfen ans.

Ein Gpielfeld mit gepflegtem, hury gebalfenem PRafen H
fmmer dbod Sdhmudifiick einer jeden Anlage. Gewiffenbafre
Pilege it dabei unetldflid. Ebenfo widfig iff, dbaf die 3u-
fammenfelung des Grasfamend eine gejdbickte iff gemdf dem
Adbrinhalt des Vodens. Ein fetfer Boden (Hefjchmwarze
Huniwserde) wird Immer eine anderd jujammengefefte
Samung behommen miifjen, ald der magere Sanb- ober
jandbalfige Bobden. Man verfdume nie, Fadleute um Raf
anjugeben ober beffer bie Samung von einem Gdriner vor-
nebmen 3u laflen. el Unfgeben der Saaf beobadbfe und
fiie man bdie leeren Stellen foforf mif derjelben Mifdbung
nach. Die Ausfaat erfolgt am beffen im Fribjahr jeden
Jabred etwa Upcil oder Mai. Vermelde unbedingf, efwa
im  Spdtherbft 3u fden, beine junge Saat wird durd
@roft und Wiffe grofien Schaden erieiden, wenn nidf gar
vernidfet werden. s empfiehlf fich, den Samen gut angu-
fendbfen und bei der Einfaaf ble Walze in Anwendung 3u
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bringen. Dauernbed Verfdneiden, nach bem ufgebhen
IBdffern und Walsen, gibt und die Gemdhr, einen guien
Rafenteppidy ju erbalfen.

QFIEQ beftbemibrte Mijdung wird empfoblen: Auf 1ha
20 kg englijbes Heugras, 20kg rofes Jittergras, 20 kg
Felbwudiggras, 15kg Orobmuddgrad und Ek%r meifier
Rlee, Jebdodh joll Mtﬁr Borjdlag nidf bindend fein, fon-
dern der Fadymann foll, wie [don ermdbnt immer ju Rafe
gejogen werben, ‘

Por der Einfaaf muf dad 3u befdende Belinde, je nad)
bem Bobengebalf, quf gebiingt werben, weldes am beften
in den Wintermonaten Rovember bid Februar ju erfolgen
bat. Empfoblen wird anf 1 ha: 200 kg Chilijalpeter, 600 kg
Thomasmehl und 500 kg Kalijalze.

Wirh die Grasnarbe durdy aufgelegie Rajenfiiicke erjenat,
jo ftrene QMuttererde jwijdien die Fugen, wiffere und walze
bes Bfferen bdiefe {51 einfﬁuilt:e;m ?t?t:.;hz.

ur Pflege des Rajend jel bemerkt:

?, E‘EI Eu den rtegenfreien Togen in ben Frib- und
Abendftunden iff die Vewdffernng vorjunchmen.

2, Dag Gras immer Rhury balfen, Sfteres Befdmneiden.
Enfffandene Grasbiifdel, Sdlingen und Unkrant find immer
in ihrer Gnifiehung audjuroben (ausreifen eder ausfteden).

3. Entffandene Fledien find nadhzufien, abgefplelte Rafen-
flichen (gewbbnlidh vor den Toren) find durdy Rafenplatien
ju ergfingen und fo, dbaf leftere gut in Die ausgehobenen
Rddier paffen, in der Tiefe jowobl, ald aud in bder Breife
und Ldnge.

4, Werben durdy Nadifeaf befdddigle Stellen erglnjt,
fo ift eine Sdongeif unbedingt erforderlid.

Snnenflade.

Die Innenfliche kann bder ganjen Sporfplaganlage ein
gebiegened usfeben verleiben, wenn ibre ZUnlage nnd
Unferbaltung nidhf als Nebenfacbe befrachfet wicd. Die mif
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Rafen befite Spielflide iff gewify dle hoftfpieligffe unbd, je
nady der BVenufungsarf, in den meiften Fallen wobl and
dle geeignetjte Jnnenflichenbedediung. Jff ber Boden leid-
lidy gut, ober Rann er phne erheblidhe Unhoffen ducdy eine
Scbidht Mutferboden verbeffert werden, fo iff natiiclicy jur
Rafenanfoat ju raten. Wo grofie Shadyfungsarbeifen vor-
genommen murden und der vorbandene IMufterboben be-
fettigt wurbe, iff wieder eine entiprediend ftarke Sdidif auf-
jufragen. Bei hieshaltigem Voden mufy diefe Schicht 15
big 20 cm ffark fein. Sur Serffellung des Rafens iff es raf-

fam, einen tiichfigen Facymann 3u beauffragen. (Siche

Spielflide und Rafen*)) Die Verfdhiedenartigheit bdes
Lodens erfordert eine forgfaltige Bebandlung diefer Frage.
Die bierflir in Frage kommenben Rafenforfen jollten je
nad) Bodenbefdhaffenbeit von einem Gdrfner ausgefudt
werben, Die allgemeinen Widbtlinien find: das der Rafen
eine gewiffe Haltbarkeif durd) genfigend flarke Wursel-
bilbung erceicht, wm den hoben Anforderungen des fidndigen
Spiclend ju geniigen. E8 hann desbalb fdhon von vorn-
berein ein gewiffes Anugenmerk auf die Bodenbefdaffenbeit
bel Kauf oder Pachtung gelegt werden und — wenn fonft
heine ausjdhlaggebenden @riinde bei geniigend Freifldden
vorbanden find — diejenige erworben werden, deren BVoden
ber befjere iff. 2Auch die Froge des Grundwaffera folife mif
bertickfichfigf werden. G2 wicdh Gebictafelle geben, bie mif
elnem Whafferfpiegeluntecfhicd von einigen Fuf ju redhnen
baben, wdbhrend andere Gebiefe ebenfoviel Meter berfick-
fidbtigen miiffen. Ein fdwerer Voden — wie Lebm pder
audy fiefliegender Moorboden — witd eine quie Grasnacbhe
bervorbringen, baf aber bel ffarken Jtiederfdhldgen megen
bes fangjamen Verfidierns jeine Schattenfeifen. TWer daju
in der Lage ift, foll in dem Falle eine yweckmafige Drainage
anlegen laffen. (Siehe Drainnge.) Liegt der Plaf vechalinis-
mifig giinffig, alfe im DWereidh der fiddfijchen DWaijer-
leifung, o iff ohne weiferes ju etner Sprenganlage 3u rafen,
Der geringe Whafferpreis, efva 70—100 Mark fiir eine
etwa 6000 gm grofe Innenfldde, miegt bei meiferem leldifer
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& ble Sorge um ble Erbaltung ber Griinflicden. Jn
nmlunct[;mn @egenben with audy eine elekirijdy betricbene
Dumpenaniage hersuridhfen fein, oder andere giinjtige Wer-
hiltniffe hinnen ausgenuft werden. Von grofiem BVorfeil Iff
naticiich ein gufer Rafurgradwuds. Diefer witd wobl
felfener pockommen, und wo fich diefer dennody hdlk, ift auf
gufen Boden 3u fdyliehen. Raturrajen iff weniger anfprudhs-
voll in der Unterbaltung unbd hinnen hieine Unebenheifen
burdh den beim Babnbau gewonnenen Rafen ausgeglichen
merden. Die Herfellung der Innenfidiche darf nidi aus-
jeblieflidh der Fafur dberlaffen werben. Torhandene Un-
ebenbetfen find auf alle Falle feftsuftellen und ausjugleiden.
Dies gefdicht bei leidlidy ebenen Flidpen am heften durch
Yufichiiften von Wutferboden in bdie Unebenbeifen. o
cine vollftindige Vodenbemwegung nofwendig 1ft, follte vorber
eine genaue Hiobenunferfdiedsberednung mlth:_Iﬁ Wage
ober Tivellierapparaf vorgenommen fein. War bei der Erd-
bewegung. eine Sdidt guien ufferbobens pothanden,
bann mufy er wieber joedimdfige Dermendung finben und
nidt cinfach jur 3ufcdhitfung von Tiefen verjdwendet
merben. Bei Lebm it zin Jufaf ven Wutferboden durd-
aué notmendig, denn Cebmbobden iff weobl hodwertig, bal
aber feine adteile bei Difree und half die Wurjelentwic-
lung durdy Hiirte bel Trodienbeif auf. Die Innenfldce muf
einen feffen Half biefen, mbglidft eine gejdhlofjene, nidt ju
fange und biljdelfreic Grasnarbe haben. TWeicher Boden
kann audy nady der Anjoat durdy Walzen befeffiaf werben.

Afs fonftige Spielfeldbebechung komme eine Vefeftigung
burdy Schladke, Sebm und Kies in Frage. Die Anlage folden
Helbes mufy febr forgfiltig gefdheben und vor der Benubung
juminbdeft eine geniigende Feffigheit baben. Die Fliche Rann
biirfer ald bdie Lanfbabn fein und demjufolge audy einen
geiferen Sujaf von Cehm und Humuserde erbnlfr.:u- His
Dechichicht ift eine Lage von efma 2cm jcharfen Ries anj-
jufragen.

ber audy kleimere Flichen kdnnen im Innenjeld Eﬁt
Spielzmedte hergeffellf wetden. Wo ftarker Fanfiballbetried
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vorhercfdhend iff, hann eigend blerfiic ein auftballfeld von

20 mal 50 m aus Sdlade, Lebm und Kies angelegt werden,

Wenn auf Kunftrafen ein fiindiger Spielbefrieb berrfdf,
fo it die Nafendecke grofen Anforderungen aunsgejeht.
Durch die Unlage eines Spielfeldes im Innencaum, wobe
Diefes Bfters gemwedhfelt wicd, kinnen die Spicle ffindig bort
[taftfinden, woburdy dle fibrige Rafenfldche entlaffef wird,
Soldh ein in einer Kurve angeordnefes Splelfeld biefef aud
manderlel andere Vorteile: Im Training und bel Weti-
kdmpfen baben die Werfer eine gute AUnlaufbabn fir Speer-
und Ballwerfen, die in jedber Hinfidht obne Einflufy auf die
Wetferlnge bleibf und eine tednifd vollftindige Ausfiihrung
juldft. Wo kein Mangel an Sdladie vorbanbden iff, kann
obne eine Sdhotferunterlage eine Schiitfung von 15cm als
aunsreichend befradifef werden, Vel der Unlage bdiefes
Felbes — dle natiiclidh fommetrijch 3u gejdheben bat — ift
befondere Sorgfalf auf die obere Echiiffung, auf die Kies-
fhiht, ju legen. 2Alle grofen Sdilachen(tiidie und Steine
miljfen forgfdltig enffernt werden und bie Flide mufy voll-
ftindig eben fein.

Die Cpielfelder.

Das Sdlagballfpielfeld,

Ein Redifeck von 25m Brelte und 70 m LRdnge ftellt
dasd eigentlidie Spielfeld dar. (2Abb. 5.) Binfer der hinteren
Spielfeldgrenze befindef fidh ber Sdycdgraum, deffen Linien
durd) bie Dingonale von den porderen und hinferen Spiel-
feldedien in die Verldngerung bis auf eine Gefamtlinge von
190 m gegogen werben, Das Schlagmal befindet fidy auf der
ganjen Breife der vorberen Spielfeldgrenge und muf 10m
nadh aufen von allen Hinderniffen freigebalfen werben. Um
Das iibrige Splelfeld iff ein 5m breifer Roum von Su-
fhauern ober anderen Stbrungen freizubalfen. flber den

Qufban und die Wafe desd Splelfeldes bejagt das Sdhlag-
ballregelbeff Ar. 5 vom Arbeiter-Turn- und -Sportbund das
weifere.
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Das Spielgeliinde muf cben fein. &2 hann auf Rajen
ober aud) auf Tennenboden gefplelf merden. Crfteres ift
jebody gefunbdbeitlich - porjuzichen, vor bem immechin fiic
Etfirze gefdbrlidhen Tennenboden.
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Das Fauftballfpiclfeld . Dilege bed Rafens Borausfehung fein, viel Arger wird er-
bat die Ausmafhe 20 mal 50 m. jpacf. Am beften wicd fidy immer der Tennenplafy eignen.
: Rings um bqﬂ Spielfeld if ein 5 m bretter Raum von ben Er wich allerdings burch die Pflege ungemein verteuerk,
Jufchauern frei 3u balfen. (Abb. 6.) fber den Aufban nund Wermeibe aber nuff c[lel? Eﬁrtée li:‘ie gl:nlb nbe; llgnﬁ- ﬁteiﬂ-

plige. Sic find gefdbrli t bie Spicler und lajjen ¢in
_ _Taustbeugeld gufes Splelen nidt aufhommen.
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Abb. 7.
bic Mafe Des Spielfeldes befagt das Fanftballregelbeft ANr. 4
ot Arbeifer-Turn- und -Sportbund dos weitere, Das Trommelballfpielfeld
pielflidhen aud hury gefchorenem Rafen obder Tennen- iff genan wie dad Faufiballipielfeld, flebe diefes. (AL, 7.)

plag elgnen fid am beften. In erfierem Falle mufy jedbod fiber den 2ufbau und bdie Wlafe des Spiclfeldes befagt das
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Emmmelﬁnﬂregﬁibefl‘: Ar. 10 vom Urbeifer-Turn- unb
-Gporfbund bdas weitere.

Dad Eumniicnnlﬂpie[fe{b.

Die Umfriedigung von 20 mal 40m iff freizubaifen von
allen. Sinderniffen. Inmitten befindet fidy das eigentliche

Spielfeld 10,97 mal 25,78 m mit felner beffimmien Geifen-
und Ldngenteilung, (2Abb, 8.)

Hierbel Rommt moglidft nur glaffer Tennenboben als
Spielflidhe in frage. Die Herridhtung diefer Splelfladien
erfordert viel Sorgfalf, nod mebr die Pilege. €& qibt drel
Ausfihrungen:

L Grasplife, 2. Harte Plige, 3. Salbharte Plége.

Die Grasplige miiffen unbedingt eben und hury gejdhoren
jein. Sle bebiirfen ebenfoldyer Pllege wie dle Plige unfer
2, und 3. Sie follen febodh nur angelegf und vermendet
merden, wenn die Verbiltniffe andere nicht julaffen,

Die barten Plige find die baltbarften, braudien bie
wenigite Pflege und find mithin audy die billigffen. Der
Dechbelag wird haupffadlidy in Alpbalf, Jemenf sher
Steinfliefen angeferfigf. Der Ujpbaltbelag haf den For-
feil, wobltuender fiir das Auge 3u fein ald Sement unh ift
nidhf fo bact wie viefer. Die Unterlagen miffen allerdin
qut ausgeglichen fein, ES empfiehlt fidh, eine Sdidt Stein-
ftblag und eine Sdidit Sdilade aufubringen. Dariiber
kommt durdygefichbte Scbladenajde, meldie dann forgfaltiaft
mifeinander vermalst werden, Damif it dle Gewihr ge-
geben, bafy in den Dedibelag heine Riffe kommen, weil vor-
bem die Unferlage frodhen und quf ausgeglichen ift.

Die balbharfen Plife werden i der PNeuzelt bevorjugt,
Die Unterlagen find bie gleichen, mie bie der barfen, nur die
Dechididt wird eine andere. Geingemablener Jiegeljtein
vermifdt mit Koblenafdie wich ourdy ein 4 mm Mafdenfich
gewotfen. Die nidyt durdgefallenen Stegelftilchdien werden
nunmebr anf den Unterbelag aufgefragen und guf frodien

[3f. AlS lehfed hommi die durd) dbad Sieb geworfene
gﬂuﬁﬁ vermifdht mif 10°, bodroulijchen Kalk, beides %1_&
mitcinander vermengf. Dad AUnfiragen gefdicht auf bdie

Lawn-Sennigplaty
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Geldnde muf diefes vorher drainiert werben.” Trodkenbeit
und gufe 2Abflugmbglichhelf der Plie find die Saupt-
bebingungen fiic das Spiel,

Das Fupballjpielfeld.

Das normale Spielfeld bat eine Breite von 70 m und eine
Linge von 105 m. Jedoch find Plige B0—75 mal B0—110m
ebenjo jum Spielen geeignet. Die Spielfeldbaniagen ridten
fid immer nach den Brflichen Verhdltnifien. Unfer 60m
Breife und fiber 110m Lhinge follfe nie gegangen werden
weil im erfferen Falle das Spielfeld ju [chmal und fiic die
Tednik und die Feinbeifen des Spieles ungiinffig wiirbe,
und im jweiten {Falle bdirften bdie Spieler ju grofen An-
firengungen unfermorfen fein, wag chenfalls ungifinftig auf
bas Spiel mirken wiirde. (Abb. 8.) lber den Anfbeu und
bie Wafe ded Spielfeldes befagt bas Fufballcegelheft Ir. 6
vom Urbeifer-Turn- und -Sportbund das mweifere.

Die Befdaffenbeif der Spielfldde ift und bleibf mmer
nod) ein gut gepflegter, Rurjgebalfener Rafen. Ubgefpielte
Sfellen erfefie man laufend durd) abgeftochene Rafenfeicke.
Hat bie Rafenbefdhddigung groferen Umfang angenommen,
jo perfdume man nidt, eine enausdfaaf fiic diefe Stellen
porjunchmen. @ine Sdonzeit fiir bdie junge Rafenflide
iff dann felbffoerftindlich.

Das Sanbdbballfpielfeld

bat bie Breite und Sdnge des Fufballipielfeldes, aljo 60—75
mal 80—110m. (Abb. 10.) Uber dben Aufbau und die WMafe

bed Splelfeldes befagt das Hanbballvegelbeft Ar. 12 vom
Arbeiter-Turn- unbd -Sportbund bas mweifere.

3
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Eine tbealere Spielfliche als hurjgebaltener ARafen gibt | Anwendung gebrachf werden, bei Wettfpielen aber nichi

es nidyf, fpesiell fiiv bas Handballjpiel. Die gleichen unter unter 40 mal 80 m. (2bb. 11.) Uber den Aufbau wnbd bie
Mafie bdes Spielfelded bejagt das Raffballvegelbeft e, 2
Staleche 730 < 12m Eche pom AUrbeifer-Turn- und -Sporibund dad meifere.
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Abb. 11.
Das Raffballfpielfeld
ift ein gleidmdfiges Redfeck mif elner Brelfe und Linge Auch bier iff ein Rafenplah mnﬂd:[eben ben unberaffen

pon 50 mal B0 m. Jedbod) Romnen audy niedere Fafe in n Pltiten vorzuzieben,
3*
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Dad Hodepjplelfeld

entjpricht faff ben Ausmafen des Rafiballfeldes und bat
eine Yusdehnung von 30—35m Breife und HP0m Llinge.

Tarlinie: -50-55m

] %h
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I | .u.':
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Twlir!ir:uﬁ[bﬂiﬁ m
Abb, 12.

Die Mafe verringern, bringf unbebingt eine unginftige Aus-
withung auf die fedhnijde Seite des Spleles mif fid), eher
ibnnte man einer Grweiferung der beftebenden FMafke Iu-
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flimmen. (2bb. 12.) lber den ufbau und die Mafe des
Epiclfeldes befagt das Hodepregelbeft Ar. 13 vom Arbeifer-
Turn- und -Sporfbund das welfere.

Jur Spielfeldflide cignet fid) kurjgebalfener Rafen (ohne
@rasbiijdel) oder aud) guf erhalfener Tennenplah. lan
vermeide auf alle {Fille [ofe Sand- ober gar Kiesplife.

Das Barlanfjpielfeld

iff nabesu eln Lmadraf, dle Breife befrdaf 20m und ble
Linge 25m. (AUbb. 15) fber den Uufban und bdie Mafje

Abb. 13.

pes Splelfeldes bejagt dad Barlaufregelheff Hr. 11 vom
Wrbeifer-Turn- und -Sportbund das weitere.

Die qgfinftigfte Spielflade iff ebener Tennenbobden ober
audy kurger, gutechalfener Rafen. Sand- und Kiesplife ver-
meiden. .

Der Eichodiep[piclplaf.

Er hommf ja nur im Winter in Frage, aber bennody find
einige FWorfe angebradt. Die Linge bdes Spielfeldes foll
nidht fiber 100 m und die Vreife nidt fiber 50 m befragen.
Je nady den Gelnde-Eidverbdliniflen kénnen die Ldnaen-
und Breitenmafe vervingect werben. (2Abb, 14.) Hber den
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Aufban und die MMafe des Spielfeldes bejagt das Eidhodien-
reqelbeft . 13 vom HUrbeifer-Turn- und -Sportbund das
weifere.

=
4]

Tor: 18519, 50 tief
120 hoch

0 ) o

4]
Mitkellinie

Seitenlinie: Hochstmah 100

n.
el

Tarlinie: Hdchstmah 50
Hbb, 14.

Die Laufflache foll immer vor VenuHung von den lagern-
den Sdneemafjen gejdubert werben, um eine blanke Spiel-
fldche 3u erbalfen. Die IMitfel- und Grenylinien milffen gui
jibtbar (rofer ober fdwarjer Farbenmijchung) gezeidnet
fein. Jur befferen fberficht ftedie man an bie Spielfeld-
echen 1.50 m bobe Gdifabnen.

= s - e r -
e g — G

Die Laufbabmn.

Die Lanfbabn ift der widfigfte Tell cines Sporfplakes,
Die Ldnge der Babn ridtet fid nad der Plagarde, dieje
wiedetr wird durd) den ju freibenden Sport beftimmt.

(€3 follfe nie unter 300 m aber auch nicht dber BOO m Ldnge
eine LHabn angelegt mwerden. Erffere megen ju ftarh ge-
engten Kurven und lefifere wegen ber Unitberfichilichkeit,
weldre immerbin bel Peranffalfungen cine gemwiffe Aolle
fpielt. €5 wdre ywechlofes Werfangen, auf hleineren Babnen
alé 300 m gefduifes Laufermaterial heran- und ausbilden ju
wollen, Sie wiirden gang fidher auf gréferen BVabnldngen
ben Rirjeren jichen.

Gollen aunch Spiele auj thre Rechnung kommen, fo muf
jdhon ¢ine Babn von wenigjtens 350 m angelegt werben,
weil fonft bie nofwendige Spieljldde einjdlichlidh der
Sprunganlage nidf unferjubringen it We nur Leidt-
atbletih befricben wird, reidht eine BVabnlinge von 300 bis
dilm aug. Diefe iff flir dad Training ded Ldufers am
beffen ju dfiberfeben und biefet audy Plafy genug fiir lnfec-
bringung bder nefwendigen Sprunganiagen.

Die Lanfbabn jollfe die Form ecinesd Dvald baben. Diefe
et der Lauffiide baf fidh am bejen bewdbrt und iff auf
bem gangen Erdball gleldy. Die bei uns an ecinigen Orfen
anjufrefjenden Laufbabnen um ein Redyledk, mit mebr ober
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weniger abgerundefen Gehen, iff nidt empfeblensmwert, well
bie Vewdlfigung der plofliden Ridblungdverdnderung zeif-

in.u.fi babhn mit
T2 Kreiskwroen 335
5

2bb. 15.

raubend iff und audy die Hberfidf beim Training vollfidndig
feblf. Eine ovale Laufbabn wich in Form eines gefeilfen

N
Seonibakon mit 7
abgeseteten =
L Ruvoen i.E;:I Hg
¥
21bb. 164,
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firelfes von 40—80m Durdymeifer mit pazwifdengelegen
@eraden angelegf, (2Abb, 15.) Durch die Teilung des Krelfes
entftehen die beiden Halbhreiskurven. In eimigen Fdllen, -
befonders bel 3u hurzem ®eldnde, werden audy bie Halb-
ovalkurven und Vierfelkireldhuroen bevorjugf. (2Abb. 16a
und 16b.) Erflere befiehen aus einem der Lange nady ge-
teilten Oval, welde die Kurven bilden und jwifden meldhen
bie Geraben, wie bei ber Balbhreishurve, eingejchalfet
werden. Die Halbovalkurve beffebt aus jwei verfdicdenen
Rreistellen, die fich ywanglos pereinigen und in die @eraben

s -
= -
Caukbakn 25w
glo 10 mit % Greiskurven
'
W
ALb. 16,

einfliefien. Die Halbmeffer kénnen ganj verjdiieden grofs
[ein. Je kleiner die Seifenteilkreife find, hyw. fe grofjer
der Mittelfeilhreis iff, defto fladber wird der Rurvenbogen.
(ALD, 17.) Die bier angedenfefe HKurpe beftebf ausd el
freifen, von 20m Salbmeffer und elem grofien Der-
bindbungsbogen wvon 62m Balbmeffer. Lanfbabnen mit
Dierfelhreishurven follfen nur in lehfer Linie angelege
werden, wenn nur als Geldnde ein Spielfeld jur Werfiiqung
febf. Die Bierfelkreife werden fo angelegt, baf die Ldngs-
feifen mif den Stirnfeifen verbunden werben.
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Die Halbktreishurve ift beffer, al bdle Halbovalkurve.
Erftere kann gleidmifig auffteigend fiir den Ldufer in der
einmal im Rurvenzug liegenden Ridtungsverdnberung ge-
nommen mwerden. Die Halbovalkurve bhof jwel perjdiedbene
von einenber abbingende lberhbbungsfieigerungen und aud
gwel perfdietene Ridfungdverdnberungen. Da ber Unfer-
jchied in der Lidnge der Gerabden nicht ilberragend grof

o 125 m

Uberhdhungssdhema fir eine Gm oreile Halbovalkurve v 72n Durdim.

Dfe angedeatelen Hrelse Zeigen den Durchmesser der Noranrusaimnen-
setrung. e Gberahung sheigt beim kleinen Bogentel] von 5-3m um
Sem und vont Mergang 2unt grofen Bogentell e 2em also ¥0cm.

Abb, 17.

jwifdhen beiden Arten von Kurven Iff fo wiegt der Vorteil
ber [dngeren Geraben bei der Halbovalkurve bem ber un-
gleidien Hberhbobung bym. Ridtungdverdinderung nidt auf.
Jubem kommt noch erhdbfer Kedfteverbraud fiic dle Steue-
rung und Gejdmindigheltseinbufe, Weil eben bei der Halb-
poalkuroe bie fberhbdhung gleich im erffen Dritfel ffark anf-
fieigf und dann erft alimdblidh in den grofen und fdwad
gehclimmben DVogenfell einflieht, fo ift bie erfle Hemmung
beim Einfallen in bie Kurve ftark gefdmwindigheifshbemmend,
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bie tm mweiferen Paffieren der Rurve f[chmwer wieher aus-
jugleichen iff. “Wenn alfo bie Raumverhiliniffe es julaffen,
fo ift 3u der Salbhreishurve 3u rafen.

*.:Erte Uberhdbungen bei betden Arten von Kurven find ver-
id;l-nf:ben und tidhten fidy immer nady der ®rdfe ber Babhn.
fileinere Rundbabnen erhalfen gemdf der ffarken, geengten
Rurven bobere Steigung alé die der griferen Babnen.

etterbings fandt die Frage anf, ob fberhaupt eine fber-
bébung der Rurve nofwendig ift7 Cine einbeitliche Regelung
ift nafiiclich unbedingf nofwendig. Man braudt eine Kurve
nichf ju fiberhdben, wenn man bden Liufer jwingen will,
einen ynnufﬁr[[cﬁau Canfftil anjumenben und ben RKurven-
lauf mif einer Ut von Gymnaftik su verbinben. Wer Werl
bavauf leqf, einen miglichft natiiclichen Lauffil in n-
wenbung ju bringen, der follfe die Kurven dberhshen. FMan
hann unmiglidy bas Gefef ded Veharrungsvermbygens qus-
fcbalten, denn verjdicdene Fabrjeuge und audh alle aufredi
gebenden Lebemefen, meldhe ecinen Bogenlanf ausfibren,
legen ficdh unwillkficlih nad innen. Dos lekfere kommt
red)f draffifcy beim Kurvenlonf in der Halle sum Ausdruck,
Um die ﬁl‘!]ﬂt ins Grireme 3u fieigern, ftelle man fih efnmal
oor, was einfreten wilrde, wenn etn Rabdfabrer beim BVabn-
fuban mit rafendem Tempo in die nidf diberbshfe Kurve
einbiegh: enfweber er fdllf nady innen um, well die Voden-
flidye fich nichf ber Sdirdgung der Radftellung anpafif, sber
er fliegt feitfich ans der nidbt fiberbbten Kurve heraus,
weil er nidht in der Cage mwar, das Rad anf der ebenen
Flide entiprechend 3u ftenern. G4 mag eingemendet werden,
bafy beim Splel oder im Therleben DVeifpiele geniigend vor-
porbanden find, um 3u beweifen, daf man auf einer ebenen
glide ebenfoguf in der Lage iff einen Wogen laufen.
Aber bei allen diefen BVeifpiclen kommt es nidht anf einen
konfrollierten Schnellauf an, ber faft auf der ganzen TWelt
nady gleidyen @efefen gereqelf ift. Die fbe thobung iff melnes
Eradfend unbedingt notwenbdlg, wm die miglichff gleidhe
Schnelligheif wie auf gerader Babn ju erjielen. Dodh ift
jebes Juviel ju vermeiden.
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Bel normalen BVabnlingen von 400—600m lege man
aitf jeden efer BVabnbreite H—4 em Steigung, aber aud
nut in ber FNitfe der Kurvenbabn, weldwe abjdwddend bis
ju ben Survenmenbden in bie Gerabden verlduff. Dad diirfre
die Worm fiir Halbkreishurven fein. Babnlingen unter
400 m echalfen gemdfy ibrer geengten Hurven vermebrte
Kurvenerhdbung (fiche Shizze).

Nel Bem Rurvenechdbung ergeben ficdh folgende Uber-
bhungen: Dei 4 m breifer Vahn 24 cm, bei 5 m 30 cm, bel

Lo H

Tm Ja
Uberhdhung bei einer pinfachen Malbkreishurve. —[H
e ﬁ.p-nlﬂd'ruu.- AT T S0 @i gam & o gond Betvdlar Bl
#ory Jm Erefien Jafho 332 rm

Abb. 18,

6m Bahnbreife 36 cm und endlich bet 7,20 m breifer BVabn
42 em. DWie jon ermdbnt, dndern fid die Erhibungen
j¢ nadh) Radiudqrbfe der Salbhurven, und vor allem weiden
die Sablen bei einer Babhn mif Ovalkurven verjdiedentlich
ab. Dic Skizzen geben uns den nitigen Unfidiuf,

Die gefamte Innenhanfe bder Laufbabn liegf, wenn
es die Vodenverbltniffe irgend geffaffen auf Aull, alfo
mif dem fibrigen Geldnde chen. Bei der Halbhreishurve
beginnt  dic Hberhbbung belm Sdmittpunkf de3 Halb-
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kreifes, alfo beim Beginn der Kelimmung und fieigh gleid-
mifig bis sum Mitlelpunkt ded Salbhreifes auf, um nadber
ebenfo wicder big jum Einflielen in die Gerade abzufallen.
(Siehe Shizze 18.) ANaddem alfo die gefjamfe CLaufbabn
aufgemeflen, ibre Gréfe beftimmt und lhre @effalt uf
frgend eine Art in den Voden [ichibar markiert iff, mird die
Uberhdbung am beften auf folgende Art fiir die Daner bes
Daunes feftgeleqt. INittels Waffer- ober Sdhlauchwage wird
auf der BVahn-Aufenkante der erfie Pfabl in den Schniti-
punhkt des Salbmeffers, alfo bei Veginn der Kelimmung, 3u
Rull eingefcblagen, mif der Innenkante gleich hoch. Soll
nun die Babn, bei einer Breife von 5m, eine Uberhéhung
von 40 cm bekommen. o wich der nidfte Pflock — welder
genaun in der FMitfe bes Halbhrelfes an der Aupenhante,
alfo am bihften Punkt der Halbhiveishurve, liegf — 40 cm
fiber den Jnnenrand der Laufbabn eingefdilagen. Betrdgt
3. D, bei einer 300-Mefer-Vabn die Lhnge einer gangen
firve efwa 90 m und die Hilffe 45 m, fo iff bier ber bidhfte
Punkt des Halbkreifes. Mun werben beidbe Punkie mittels
Wage ausgewogen und eingecammte Solpjable in die 40 cm
pleidymafig aufgeteilf, jo dafy die Steigerung ungefdbr von
6 3u 6m 4em befrdgh. Gbenfo iff die Abfragung bis jum
Huslauf der Kurve.

Bei allen kleinen BVabnen, aud bei der 400-IMefer-Babn,
licaf die RKurftrechenbabn in der NRegel an der Geife,
und die Sfarfplifie fowie der Audlauf ragen iber die
furven binaus. (ALb, 19.) DVei bdiefem DVerbblfnis er-
geben fidh infofern Sdywlerigheifen, well die Ausliufe ber
100-Meter-Bahn fdon dber den Kuroenbogen liegen, die
bietr fdhon einige Jentimefer fbechobung aufjumeifen haben,
Dies hann auf folgende At aunsgeglichen werden. Man
fiberfrdgt die Steigerung — weldre bis 3um Schnittpunkt, wo
fidh @erabe mit RKurve [dneidet, efwa 12 em befriigt —
aud) anf die Stact- byw. Anslaufenden und vermitfelf jomit
den dlbergang jwijden Gerade und Kurve. Die mebrfad
angewandfe dberhobungsverfeilung bei Kurven, welde nod
auj der 100-MWeter-Vabn liegen, die darin befiehs, die fber-
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bobung erft an bem Punkt beginnen 3u lafjen, wo fid)y die
Rurvenaufenhante mit der WVabn jdneidet, ift nidt emp-
feblenswert, well dann bder Anffieq. befonderd filr bie
AUufrenbabnen, ju fiark fein wicbe. BVei forgfiltiger Wer-
teilung ber Uberbshung vom Sdniffpunkf bded Halbkreifes
und Ubfragung fiber die Enben ded YUuslaufes byw. des

o ftm
\ HalbkreisRurve mit S1arT sdee Ausiauf
fie Poerkdhung el Giver die Grade anfangiih ven
e & my v e, dsen Avaglaichend elwas mahrvad
oy 20 v ooy iy owen el 0m Kurven Serpimesaer.

2bb. 19,

Startplafes enfffebt bei guier Schiffung der BVabn hein
fichtbares Hinderniz, weldes wobl rednerijd vorbanben i
aber fiiv den Ldufer cine faft ebene Flide bildet.

Anders verhall es fidh mif der Uberhiibung der Halboval-
kurpe. Da bdiefe aud jmwel verjcbieden ffark gehriimmien
Bogen beftebt, die obne fidhtbaren Knidt ineinander flicken,
fo muf aucdh j¢ nady der Breife und Linge des Bogens bie
lberhsbung vecfdieden fein. Die Gejamidberhbbung liegt
auf keinen Fall fiber bie der Halbkreishurve. Da der Huf-
fiieq durdh den ffarh gehriimmien Rleinen Vogenteil bereits
nady einigen FMefern eintriff, genilgen 1 cm Ubechbbung pro

il
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laufender Mefer Kurve bis jum Sdnittpunkt beider Bogen-
feile und von bda ab nod) je 2 cm auf 5m Ruroenlinge bis
jum bidyften Punkt, alfe 40em bei Bm breifer Babn
und 72 m Kucvendurdmeffer. (2Abb. 17.) Die Dereinigung
der Surven mit der @erabden, bdie audy bier fiber bdle
RKurven Dinausragf, bereifef bel ber Hberhibung big 3um
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m.%&em;r_ einer Halbovalkurve mit Startbahn.
J E..q berhdhung steigt von 5zu Sm anfanglich fg Hcm bis
um Austrilt der Geraden, dann bis zum Jchrifipunkt beider

Bogenteile je 8cm und nachher
a2 ¥ i
Funkte, die Mille der Gezamm ri-",::} 283 zum hidchsten

Abb. 20.

Sdnittpunkf, wo fid Gerade mit Kurve [dineidet. eini

ﬁ:ﬁm‘mr[ghei!m Da die Bogen viel hﬂraatrﬁ’nh. 1‘|:-ft:uzfniﬁg:ir
bie I]T:etbf-hung an der Jnnenhante der Geraden jdhon 15 cm,
bie !lnnlugtl:b unfidtbar perfledit werden hbnnen. Gs
empfiehlt fidhy desbalb, den flbergang genau wie bei ber
Halbkreiskurve vorunchmen und bdann wvon borf cus bis
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jum fbergang jum grofien BVogenfell entjpredhend firker
auffteigen ju lnffen. Hietin beftebt einer ber Fadbteile gegen-
fiber ber ijnihhmiﬂhumg. (21bb. 20.)

Bei der AUnlage von Halbhreishurven miiffen wir mif der
@rifie des Halbmeffers rechnen, wenn wic dle Nberhdbungen
beftimmend feftiegen wollen. Je gréfer die Vabn und deren
- Kurven, umjo geringer fdilt die Nberhbdbung aus. Bei eciner
o m breifen Babn mif verfdiecdenen Halbhreid-Durdymeffern,
gelten folgende BVeffimmungen:

Rervenburdimeffer  Tabnbrelle  Sielgumg pre Bobnmeferbreile  Oefomiberbbbang

30 m Bm B em = 40 cm
Gl m am 7 cm = 35 em
T om 5 m B cm = 30 cm
80 m 5 m 5 cm = 2% m

Jff bie gange Lanfbabn im Geldnbde aufgemefjen, die Hobe
per Jnnen- und Aufienhante, auch die der Uberhébung mif
Bileinen Piiblen feftgelegt, jo hann bic Ansjdadiung be-
ginnen. _

Juerft beben wir die abgeffedite Caufbabn in ihrer Linge
und Breife aus und geben dem Grund ecin leidies Gefdlle
nady aufen, efwa auf 6m Breelfe 3—5em (alje nur nad
per Aufrenbabn ju die Neigung anlegen, dbamif immer die
innere BVabn von Regenabfifen in groferen Wengen ver-
jdbont bleibf). Veadife die drel Sdnifte, welde uns bie Launf-
babn in der Wiitte der Geraden in der Halbhurve fowie in
der Mitfe der Kurve veranjdaulichf. (AbL. 21.) Die in
diefer Abbildung feffgelegte Ausjdadfung kommt nur bei
jhweren, undurdildffigen Vobden in Frage. Auf bdem
Grunde bder duferen Lanfbabnfeite ffedhe quer jur Baufbabn
Randle In das Gelinde ein, je ldnger, umjomebr ift die Aus-
jicht vorbanden, bafy das Wafjer fich befjer verloufen hann.

Die Ausfdadiung ridtet fid nad bder Hibe bder
Sdyiitfung, welde die DVabn erbalfen foll. I geniigend
Ediladke porhanben, fo iff es raffam, eine Sdhladenjdiitfung
oon 20—25¢cm ju berechnen. Die Auvsjdbadiung it genan
und an allen Teilen der Vabn gleichiief vorzunchmen. AUuch

Laufbahn 400m: Anlage und Einteilung
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die NberhbBbung muf mif bel der Ansjdadtung beridfidtiaf
werben, fo bafy, wenn bdie Vobenbewegung der Laufbabn
erledigt ift, dbie Form der Vabn mif der Uberbibung genaun
ju erhennen iff. 3ff dad @eldnbe vorber lelblidh eben ge-
wefen, jo bafl keine allgemeine Bobenbewegung vorjunehmen
war, aud fid heine fonfHgen Perticfungen Im Geldnbe
mebr befinben, bann Rann die Vodenmaffe der Andfdady-
fung jur Anfcprdgung ciner Vijdung auferhald der Lauf-
babn Vermendung finden. Da bel einer Sm breifen 400-
Meter-Babn und bei ciner Ausjdadfung von 20 em Tiefe

Erdrampe. Smbreil. Neiguag 10 cm pro Mir:
2Abb. 22.

bic Bobenmaffe immerhin fdber 400 chm befrdgt, [ERt fid
an der Langsfeife der BVabn eine quie Bijdung jdaffen,
weldhe befonders fiir dle binferen Plife gufe Sidi
biefet. Uudy diefe BVojdung muf nad vorbergebenber He-
rechnung bed Geldnbes und ded jur Lerfiigung flebenden
Bodens (Abb. 22) bhergeffellf werden. Wo geniigend
Material vorbanden ift ober befdafft werden kann, mwie
Holz, Granifffein ober Jementbielen, hann bie Bifdung in
Stufenform angeorbnet mwerben. Defe Art ber BVifdung
bat ben Vorzug des bequemeren Stebens und geffatfet audy
¢ine qrifere Sidhtmdglichheil. Vel Herflellung der Vijdung
ift junddft 3wijden der Ubgrenjung und der erfien Stufe
jur Abwidtlung des DWerhehrs ein Streifen von 2—3Im
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eben gu laflen und dann nady Mafgabe des porhandenen
Lodens eine Schrdgung von 10—20 cm pro - Mefer anzu-
ordnen. Vel Stufenbdjdbung foll die Hibe einer Stufe
wenigitens 20 cm und bdie Tiefe 80—100 cm betragen. Die
Stufen follfen in fidy felbff cinige Sentimefer Gefdlle jur
befferen Abwdfferung echalfen. (2Abb. 23

Sollen die Flichen, weldre ausjujchadyten find — mie
Laufbabn, AUnlaufbabnen, HSodfprungfiellen ujw. — mif
gutem FNafurrafen bebeckt fein, fo iff diefer forgfaltig ab-
Juffecden und aufsufdichfen, wenn augenblicklich keine PWer-
wendung daflic vorbanden iff. Das Abftechen gejdieht am

Erdrampe in Stufenanordnung.
Einfapung aus geirdnkren Holx, Beron oder
wrbghaemen Graail, Srafemiitiie 25 cm el -
guing von Stufe xi Jrofe Sem.

ey == = — == e e y

=1 | g -

beffen auf folgende YArf: Der Rajen wicd Jundchfe mit dem
Epaten miglidft fenkredht In Quabdrate von 30—40 em ge-
jdnitfen und in einer Stdche von 5—8cm pom DBoden
abgcirnnnf. Entbalten die Kanten ber Laufbabn, Anlauf-
babnen und fjonftige audgebobene Sfellen heinen gufen
Rafen, fo konnen fie mit Rafenfliichen abgedecki werden.
Ju diefem Jwedh muf junddft bdie alfe Bodenbedediung
enffjprechend tief, bel 8cm ffarhen Rafenftiicken efwa
Bem ausgeboben werden und nun wird der abgefteckte
Rafen cingepaBf unb mitfelft Spaten feftgeklopff, ober
mif leidyfen Stampfer feftgeffampff. Die entjiehenbden
gugen miflen mit Mufferboden ausgefillt werden und
ber gefamte angelegte Rafen iff nadiber forgfilfig v
wdffern. Jn der erfien Jeif iff befonderes Augenmerk auf

an
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reichliches Sprengen ju legen, denn die Wurzeln miiffen exft
wieber einmadifen, um Fendtigheif von unfen jongen ju
kinnen. Bleibt dann nody Rafen iiber, fo ift die dberbibte
Ruroe nady binfen abjubtjden. Liegt jum DBeifpiel eine
Lanfbabn in ciner ebenen Fliche, fo enfffeben binter ber
Rurve, alfo anfierhbalb berfelben, erbibfe Rinber. Diefe
wittden piel befjer halten, menn von pornberein eine Rafen-
befeftigung auf dieje AUrk gejdaffen wird. Sind die Hdnber
kury anfteigend, jo empfieblf 23 fid, fie junddft mit Doden
abjufdrlgen und jwar jo, dbafy die gefamte Bijdung eine
sujammenbangende, qleidmifige Sdrdgung erbdlt. Sie
knnfe 1—2 m breif fein und je nad Hobe der Kurve ecin
@efdlle pon 3 3u 10 erhalfen.

Qachdem die Babn audgefdadiet iff, muf dle Frage
ber Einfafjung qeldff werdben. Sie iff nofwendig und jwed-
mdfig bei allen Babnen, aber unjwedimdfig bei cinem
Plak, bei weldem dos Spielfeld teilweife die Laufbabn be-
pechf. JIn diefem Falle follfe von der Einfafjung Abftand
genommen werben, weil bife Werlehungen durdy Spielen
fiber die Kanten eintreten hiénnen. Jur Einjafjung vermenbe
Jementbeton ober dauerbaffen Jiegelftein. Der erftere
konnfe in Teilffiidien von 1—2m Ednge aud vler Teilen
fied und einem Teil Jement unfer Vermwendung von Drabi-
einfage felbff bergeffellf werden. Die einfachife Herflellungs-
act iff die unfer Jubilfenabme von Formhdjten. Die Stiirke
Rénnte im Duerjdbniff 6 mal 10cm befragen und oben
abgerundet jein. Bei der Maunerftein-Einfafjung find nur
bauerbafte Steine (Rathenower ober Verblender) ju ver-
wenben. Die Anordnung der Steine gefdiiebt ber Linge
nady, alfo vier Sfeine geben 1m Einfaffung. G4 iff Wert
bavauf 3u legen, bdie, Ginfafjung nur wenig fiber bie
Edlackenjdiittung binaus ragen ju laffen, efwa 1—2 cm,
weil die Sdladienfdiitiung fih im Laufe der Jelf nod
erbeblidy fenkt und bie Steine fjpdfer dbody 34— cm bervor-
ragen,

Shotterfdittung: Diefer bel vielen Plafbanten
wicfjchafilih jduoierigfte Teil der Bauarbeit iff mit be-
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jonderer Sorgfalt 3u bebandeln, well jo von der Giife der
Loufbahn ein Teil der Rentabilitit der Anlage abhdngt.
Cine grofe Anzabl unjerer vorbandenen Plike, audh gang
qarefie Anlagen der Stiadte baben bei fonft gufer Ginciditung
per Gefamfanlage eine jdledite BVabn. el der Serffellung
ber Eaufbabn iff die Frage der Fumdamentierung bdurd)
Sdyoffer oder fonffiges Material als Unterbau von pringi-
pieller “Widfigheif, €4 gibt Caufbabnen obne Sdiotfer-
[dyilttung, welche fjebr guf find, und umgekebet find mic
Bahnen bekannf, welde elne ftarke Steinjdblagichiittung
befiffen und menig faugen.

Einen Dienft honnfe de Schotfer[chiiffung bei lebmigen
Unferboden verrichten, ndmlid: Der durdy ble Steinjchlag
jdhiiffung bis 3u einem gewiffen Grade enffiehende Hobl-
raum Rinnte 3ur Anjnabme von flarken Regennieberjdldgen
pienen. Da Lebm undurchlaffig iff, wiicde die Steinfcblag-
fdbiittung die Aufgabe baben, dle Abmifer aufzufaugen.
‘Elli-: Fillung beffebf aus eciner Unterfdbicht von 15
bis 18 cm groben Steinjdlag, auf dtefe Romme cine 12 big
15 em Sdidt von balbgrober Sdiladhe, beides erfimalig feft
miteinander perwalzf, Als lefite, oberfie Schidt eine 10 bis
12-cm-Ujchenmifdbung aus Lohomofiv- und fohsajde.
(Abb. 21.) Sie foll der Haltbarkeit megen mit lehmigen Sand
oder Direkfem Lebm als Jufaf vermijdf werden. Die ge-
braudlichffe Mifdyung beftebt aus 507, gefiebter Sdladie,
20%, Groe, 107, Siegelffeinmebl. Sie kann jedodh nidf
immer in diefer Jujammenfefung jur Vermendung kommen,
vic Deffandteile der verfiigbaren Sdhladie iff immer maf-
gebend. Daber bifferieren dle Beftandleile in ihrer prozen-
fualen Jufammenfefung. (Wir vermelfen auf die ansfibr-,
lidge 2Abbandlung bei der Sdlackenfdiiffung.)

Sierbei fei anf einen Radbteil vermiefen, welder un-
weigerlich eintriff, wenn die Steinfdlagjditiung auf fan-
pigen Boden Anmendung findef und nidt durdh elne un-
purchldffige Lebmfdidif abgedidifet wird. Die darauf-
liegende Sdilackenjdiiffung wiirde bald durdy einriefeln der
in der Schladke porbandenen Bindefubffany, dem Sdhladen-



3

mebl, alfo der feinfien Kirnerung, ibre Binbekraff verlieren
und nichf mehr die notwendige {Feffigheif behommen. Diesd
fbeint mit einer der Grilnde ju fein, weshalb eine grofje
Ungabl fonfi guf angelegfer Laufbabnen ju weid find, nur
weil die Bindehraff durdy die Sidierung bder feinen oberen
Edfittung bel jobrelangem Beriefeln mif Waffer oder
NRegenniederjhldgen vetloten gegangen iff. 2Man kann alfo
e nady Bodenbejdaffenbeit in dben meiffen Fdllen auf die
tenre Sdhotterjdiitfung verzidfen.
Sdladenjditfung: Der Hounptbeflandieil bei ben
meiften Vabnjdiitfungen biirffe wobl Sdhladke fein. Durd
ble Verfdiebenarfigheif der Sdladie und fhre Unmendung
merden die ju bauenden Babnen mebr ober meniger qut aus-
fallen. Unterfuden wir die Sdhlacke, jo finben wir eine
febr grofe Verfdiebenartigheit, die thre Urjachen in dem
verbrannten SHeizmaterial und der Verbrennungsart be-
griinbef finbef. Sdiladie, welde oauds Sleinkoblenver-
brennung becclibet, ift oft je nady der mebr oder mweniger
reftiofen Werbrennung redht reidy an Bindekraff, weil bie
potenjchlichende feine Ujde in geniigender Wienge vor-
banden iff. Uudh Schlacke aus IMifdfeuerung, alfo neben
Gieinkoble andy Brounkoble oder fenftigem $Heizmaterial,
enthilt genfigend DUjde.” E4 follte deshald vorber beim
Eintreffen ber Scblacke eine genaune Priifung flatifinden,
um fefizuftelien, weldhe DBindefubftany binjuzufigen iff.
Die feblende BVinbehraff hann durch Adkererde in diefem
tfalle jwedimdfig erfeff werden. Wir enifinnen und bder
pielen feffen “Waldbwege, bie cine grofjarfige Feftigheit und
@idfte befigen, obne eine befondere PUnlage erfabren ju
baben. SHier liegf alfo die Bindekraft in ber faft porenlofen
HUnordnung bder Humusderde, welde durd) ftindige Lagerung
und vieled Vefrefen entflanden iff. &4 iff leider Tatfade,
vaf durdy die jdhematifdye Fefjtitellung der Schladtenfdiittung
— pom gelinen Tijde aud — [dmwere Febler beim Babn-
bau l:egnngtn werben. Durdy die ridfige Mijdung, welde
jeweils immer erff bel der Priiffung der Sdiladie erfolgen
Rann, wirh fid ffefs eine gufe Sdpiittung berfellen lafjen.
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Bei dbem Bau eciner Babn, welde ans der Verbrennungs-
jdbladie von 40 %, Steinkoblenfaub und 60°, Kanalijafions-
riichftndben — wie {Fikalien und Ridhenrfdkffinden —
hergeftellt wurde, baffe die Dedifchicht, da gendigend feine
Ajdhe vorbanden war, cine guie Feftigheif. BVejonbers gut
wurde die Kurve, fiber welde durd) dbad Feblen der Gras-
natbe im erffen Herbff die Weftftiirme cine feine Dedijdid
von Flugjand mwebfen und bdburd) den Regen cinriefelfen.
Durch diefen natiiclichen Vorgang, der den Erbauern juerfE
unangenebm war, ergibt fich, bafj ¢ vorwiegend auf bdie

Jreim pipe Beteaernfatung

Buerschnitt eiver Logrbahnschidtiung vnd dhidifgen Boden,
Abb. 24,

feinfte, porenjdilichende Sattigung der Dedrichicht ankommi,
welde erff cine baltbare Oberididt liefert. Ein genaues
Rezepf filr Vabnjcbiittung [dke fidh alfo nidt geben, weil
bie Mannigfaltigheit ju grof ift.

‘Wie frack der Jufal von anberen Veffanbieilen jein muf,
bingf von der Vejdhaffenbeit der jur Verwendung kommen-
pen Schladke ab. Lediglich die AUnordnung der Schlade jolife
feftftehen, alfe bdie Hiobe dér Grobjdilade biw. ber ge-
ficbten Sdladke. (Abb. 24.) Es iff Unfug, wenn eingeine
Girmen mif einem gani beffimmien Sdyiittungsidema
kommen, obne bie Sdilade ju kennen. -Bei eciner 400-m-
Babn, welde fiir 4 Ldufer 5m breif jein mufy, werden bei
ciner Sdyiittung von 20 cm Hbe ungefibr 400 cbm Schladke
benbfigf. Bel einer 300-m-LVahn 300 cbm. Dieje Menge
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ift natitlidh fir Wereine, welde ben Bau In elgner Regle
audfiibren, eine ftarke finanzielle Velaffung. Audy ift dle
Schlacke In einem grofen Teil unferes Bundesgebiets
Rnapp, in manden Gegenden ohne grofie Fubrhoften iiber-
baupt nichf ju Dhaben. SHier wird dann ecine [dhwddere
Ediiffung, etma 12 cm, aber nidf weniger, genommen
werden miiffen. (2Abb, 25.)

Jit nun die Sdlacke, welde jum Ban der Vahn aus-
relhf, an Ocf und Stelle und audy die Hihe der Schiittung
feftgelegt, fo kann mif der Babnfdhiittung begonnen werben.

D e b

fre 5 e O B e e n e e = @uerschnitt einer
Laufoatnschiftiung def Haepel s Schische s deroiipen Boden.

dbb, 25,

AUuf alle Falle ift die gejambe Schladte su fichen. Sur oberen
Dechjdyicht werden bei elner 5m breifen 300-PMeter-Babn
efma 80—100 cbm gefiebte Sdiladie bendtigt, enfiprediend
mebr bel lingeren Babnen, Die Siebung gejchiebt durd ein
fihraggefelltes 15—20 mm Drabtfieb-Tajdengemwebe. Die
iibrige Seblache wird nun mittels Loren oder Karren ein-
gefabren, gleidmdfig aufgefragen und mit einem Rieinftein-
ftampfer feftgeffampft. Die bel guter Sdhiitfung 15 cm
befragende Grobjdiladtenfchidyt kann durdy blofed Walzen
keine geniigende Feftipheit bekommen. Die brette Drudifitide
audy fefbjf einer 20 Jeniner jdmweren Walje entfpricht etwa
ein Sehntel der Sehlaghraff eines Stampfers, Iff nun die
grobe Schladeenfdhicht jebr pords, fo 1ff es vatfam, eine Deck-
[dhicht von Lebm ober Humudecde aufsuiragen. Diefe Schidyi
kann 2em body fein und wird den Siderungsprojef der
oberen gefiebfen Schladie unferbinden. Die Feftigheit bder
Dabn bleibt dadurdy erhalfen. Sie wiiche befonders wirkjam

ir

Jein, wenn nady dbem Stampfen eine Beriefelung ftatifinde
oder ein ffarker Regen bdiefed Einfdwdmmen bejorgen
wiitbe. Je dichler die untere Schicht bevgeftellf merben hann,
umfo befler wirh die BVabn fiix die Daner balten,

Wenn dle untere Schidt fecfiggeftellt und gendigend fe-
feftigh iff, bann wird die obere Schichf aufgetragen. Enthalf
ble gefiebte Sdbladie nicht geniigend Schladienmebl oder
feinfte Rienerung, jo muf ein Jufaf von Lebm erfolgen
(auch Flugajhe iff wertooll), der hleingeftampft nacy Art
der Jemenfmijcbung beigegeben wird. Huferft werfooll iff
pasd Jiegelfteinmell, wenn es ald Sufaf jur oberen Sdladien-
febicht Wermendung findet. Ein 10°, Jufol whrde vollauf
geniigen. Die Herfellung iff cinfady und billig, alfe Brudh-
fteine kénnen jerflampff ober gemablen werben. 2udy kann
bier Sumuserde oder eine andere vielleidht norbandene Binde-
jubftany Wermendung finden. Die obere Shidt wird gleidy-
mdfig efwa 6—8 cm, bei Mangel an Scdhlacke enfiprediend
weniger, aufgefragen und forgfiltig geqlittet, Jff jwifden
ber Herffellung der unferen Sdidit cine ldngere Paufe
eingefrefen und durdy diefe hat fich die Schicht durch HRegen
ober DWetrelen jlemlich geglitfet, jo iff nofwendig, mif bder
Harke eine leidhte efmwa [, bid 1cm tiefe Auflodterung vor-
junebmen, um die Dechfdbidyt mif der unferen Grobjdiladke
ju verbinden. Die Glittung ber oberen Schidt muf febr
fovafdlfig gefdbeben. Sind Unebenbeifen mif dem blofen
Auge nidf ju erhennen ober ed mangelf an gefchichfen
Hinden, jo nebme man eine gerade Caffe oder ein ffaches
Brett hodbhant und jiehe dle obere Flide nady AUnbalts-
punkten, weldie an den Seifen angebradt find, ab. I die
gliche cinmal eben, fo wird fie aud fiir dle Dauner fo
bleiben, und ber Ldufer hat bei jeiner Arbelt keine Sechwer-
gewichtsjdymwanknngen ju fiberminden,

Sierauf beginnt das Walzen sunddft im trockenem Ju-
ftand der Schlacke und dann nady gubem Durdhndfien mebe-
mals nady beiden Ridfungen, alfo nady bder £dnge und der
Breife der Vahn. In der erffen 3eif nady der Fertigftellung
with die BVabn mif Worfidt ju befrefen fein. Denn bie
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Edilackenjdyitfung, befonders bie obere Dedifdhicht, madf
im Laufe der Jeif einen Siderungsprozef durch, der ibr
etff die richfige Feftigheit verleibf. Diefer Sidierungsdprozef
iff befonders im “Winter von grofjer BVedeufung, weil bie
Babn nidf befrefen werben braudf. Ibre Oberfidde rubt
und die Niederfdldge honnen fich auswirken. GBIl die
Babn nidyt dle notwendige Feftighelf bekommen, fo iff im
nidyften Fribjabr evenfuell nody eine jdhmwade Deckijdidt
von Flugafche, Adhererde ober dbhnlidher Subffany aufzu-
fragen, welde bie obere, burdh den Sicdkerungsprojefy pords
gewordene Sdidt fdlicht. Wenn die geficbte Deckjcdhidt
gentigend ftarh anfgefragen iff und aud) genug feine Sdiladie
enthdlt, befindet fidy bdie feffe FWarbe unfer einem tlber-
bleibjel ven erbfengrofen Schladienfiiichen, melde von der
Bahn abgefegt werden kbnnen unbd nidf eingemalzt werben
biicfen, weil fie Reine Bindehraff befigen. Die Babn darf
auch nidst 3u feft fein, weil fie fonft 3u grofe AUnforberungen
an bdie @elenke der Ldufer fellt, bei welden fih — be-
jonbderd bel Bfteren Edufen an cinem Tage — leicht Gelenk-
jdymergen einjtellen.

Ergdnjende Ausfiibrungen jur einfaden
Lavfbabnjillunag.

Bei wafferdurdidffigen Bodenverhdlinifien (Sand, Hies.
lochere Rriimelerde) iff die Aushebung und bdie Fillung eine
einfacbere. Man begniige fich mif einer YUushebung bder
Erdmaifen bis ju 25cm. AlE unterfie 15-cm-Schidht wable
man grobe Sdladie, melde erfimalig feft vermalzt mird.
Auf diefe, dle auf Seife 56 bejcdhricbene 2 cm ftacrhe Sidier-
jbichf und als lefife die 8—10cm bdide Dberjdicht. Die
Piiege diefer Vabn iff die gleide, wie de der Steinjdhiag-
filllung. &ine folde einfadhe {Fiillung iff wefentlidy billiger,
aber ebenfo baltbar und leiffungsfibig, wie die auf undurd-
ldffigen Loben angelegfe Babn. Sle hann aber, wie [dhon
ermibnf, nur auf wafjeraufnabmefibigem Gelinde bdurd-
gefilbhet werben.
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Samtliche Anlagen, aber banptachlich die der Laufbabnen,
jollen miglidyft in ber Ricdhtung N—S angelegt merden, das
Jiel nady Siden ju ausloufen. Wenn dag die Gelinde-
verbiltniffe nicht erlauben, {o foll eine vermandfe Himmels-
tidytung, etwa NW ju SO gewdhit werben,

Die BGerabe,

Die Unfpriidie einer Kampfbabn erforbern aufier bder
Rundbabn filr Stredien fiber 100 m cine jolde fiir 100 m
und 110m Siivdenlouf. Wenn bdle Raumverbilinifje od
erfauben, follfe biefe befonders angeleqt werben und fiir

7

A 20w

Abb. 26.

6 DBabnen audreichend fein. Das 3iel bringe man in dle-
jelbe Ridbfung, wie dad der Rundbabn. Iff keine Wibglich-
keif fiir gefonberte UAnlage vorbanden, fo bringe man Start
und Jiel in der Anslaufjeife dber Runbdbabn unfer mif der
eventuell nitigmadenden WVerldngerung fiir Start und den
Auslouf. Der Jielpfoffen und Jeitnehmertritt bleiben, wenn
es irgend moglich iff, immer an derfelben Stolle fiehen. Diefe
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konnen jedoch erft aufgeftellf werden, nadybem die Vabn
in fhrer Ldnge aufgemefien iff und die 100-IMeter-WMarke
feftlicat. Die Aufftellung des Jielpfoftens follfe menigjfens
0 em vom JInnenvand gefdieben, bamif keine unlichbjamen
Derlehungen bel vorkommenden Stiiczen im Siel elntrefen.
(2Abb, 26.)

Die Rundbabn.

enerdings gebt man bdaju dber, alle gréferen Lauf-
babnen obne jede Rurvenerbdbung anjulegen. Solche find
im Solner und Umfterbamer Stabion berelts vorzufinden.

Damif foll nicht gefogt jein, daf nun jebe Erbhhung in
Gortfall kime. Babnen mif einer Lauflinge unter 400m
honnen undenkbar obne dieje aushommen, Die Geiinde find
eingebend bebandelf morden.

Babnen dber 400 m Lauflinge konnen jebody mif geringer
ober obhne Kurvenerbfbung angelegt merden.

Die meiffen BVejdmerden enffiehen bhauptjddilidy badurd,
dafy die Erhohungen ju Hoch oder mif [dledhfem Steigungs-
verlauj angelegt wurden, jo daf einmal die Stelgung an
bie Ldufer 3u bobe Unforderung fefite und daf andermals
die Erbdbungsiibergdnge ju ploglidh und feil gebalfen
worden find.

Wenn aber die von und nicbergelegfen Beftimmungen
richtig angewandf werden, fo kinnen obne Vebenken alle
Bahnen bid ju 400 m Caunflinge mit den beftimmeen Er-
bibungen angelegt merben. :

Laufffreden und Einteilung.

Die Anzahl der nebeneinanderlicgenden BVabnen foll 3u-
mindeft vier, aber audy nicht diber jedhd befragen. Efwa
filnf ober fedis Babnen find die gebréudiichffen Anlagen.
Das foll efma die Rorm fjein fir grofere Kampjbabnen.
Es ridtef fich aber weiterhin anfer nady dem Geldnde, audy
nady den jeweilig drtlichen Dechdltniffen jowle der fport-
lichen Enfmidilung des Wereing felbff und feiner Umgebung.

Die HBreite elner BVabn foll immer 1,20m fein, babei
beadyfen wir audy die internafionalen BVabhnbefiimmungen.

i1

So crgibf fid) eine gefamte Breife der Rundbahn
bef 4 Balnen 4 1,20m = 4,80 m
R =000,
E i i — ?Jzu P

Sfreumittel — Streuvorridtung

Jede Babn mufy immer gqut etkennbar cingefeilt, fowie ab-
gelreidet fein, WMan benufe jur Streuung die im Bunde
ethiltlihen Steeutrommeln und bden dberall in Pulverform
ethiiltlichen ®ips.

Gips bat vor Schlemmbreide den Vorkell der befferen
Streumbglichhett und bat auferdem dle Gigenfdaft, fich als
tefted zu binden; Scdlemmbreide wich fich [mmer jdhlediier
fireuen [affen, well es ffarh Rlumpt aber fidy auch bei den
geringften Fiederjbldgen auflsfen mwird. :

dindige Kopfe find fdon daju fibergegangen, einen
kleinen Sfrenwagen ju Ronftruieren, der aufjer der erakfen
Strenung nody den Vortell befit, dus Streumaterial bis auj
ben lefiten RNeft ju verarbeifen. Wie fieht fo ein Ding aus?
Jmei Rleine Rader (Eifen bevorsugt) find mif einer eifernen
AUdbfe flarr verbunden, etwa 30—50 cm lang. In der FMitte
der Achfe feftmontiert vier kleine, efwa 2 mm bidie, 4 cm
breife und 3 cm lange Elfenbledie, weldhe nun bei der Fort-
bewequng bdiefes Adifenpeftelles ald kieine FMiblenfligel
arbeifen. Auf diefe Adfe wicd ein enfjpredhend grofer
Holzhaften, efwa 30—40 cm Durdymefler, nadh unten ju ab-
gefpift und in der IMitfe eln quabratifdes Lody fo auf-
gefet, dafy die hieinen Miblenfligel genan eingepaft un-
gebemmt arbeifen kénnen. lUnfer den Fligeln, alfo fber
bem Streulodh, it ein Sieb mit nidt ju engen Mafden
(£ocbern) angebradt, und ein verftellbarer Schieber (unfer-
bem Sieb) reguliert immer die juzufiibrende Menge Stren-
material, Gine nady unfen ju angebradyte, breifgequetidite
Strenfule, wird den gleldmdfkig ven unferen Fligeln ver-
atbeiteten @ips in bdiefe bringen unbd fein fduberlidh 3iehen
wir unfere Linfen.
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Babnberechnunagen und Ginteilung.

Die eigentliche Laufftreche liegt immer 30 cm von der feft-
gelegten Linienbabn, alfo muf bei einer 400-m-Vabn eine
gedachte 30 cm enffernfe punkfierte Linie dMe genaue, volle
Babnlinge in Mefern fein. In der Berednung der 3u
Jiehenden Linten und Kurvenlinien find immer die 30 cm
Laufabftand ecinjurednen. Ein Recnungsbeifpiel foll uns
ndberes dariiber fagen. (Siebe audy Mafe der Laufbabn-
einfellung. 20bb. 21 u. 27.)

Die 400-Wieter-Laufbahn liegt 30cm von der inneren
Begrenjungslinie, fomit miffen wic bel der Berednung
piefe in Abjug bringen. Und fo ergeben fidh folgende Mafe:

Auf den Endpunkfen einer Geraden (Belindemitfe) von
97,20 m wich mit Jicheljchlag eingefelt; die geiogenen Halb-
kreije geben die jeweilige Begrenung der befreffenden Bahn.
Bleibende Lange 97.20m baju:
Jnngre 1 Pabn . . Hadiud 3240 m
w 2 Babn . . Rabius 35,60 m
rr :-5 Q}ﬂ N = mﬂﬁillﬁ E"L'BD m
w4 Babn . . Rading 36,00 m
» o Babn . . Nadlog 37,20 m
Hufrere Degrenjung . 2840 m
Die Halbkreife verbunden mit den Geraden ergeben
felgende Babnlingen und Langenunteridiiede:
1 Babn = 308,67 m
2. Babn = 4020 m 4 758 m = 753 m
4 Babn = N34 m 4 70 m = 15,07 m
4, Babn = 421,28 m - 7.5 m = 2261 m
3. Babn = 42851 m -+ 7.53 m = 30,14 m

B3

Somif Ift die 5. Babn 30,14 m linger als die erfle, und
fo iff bei allen Babnen bei Weftlegung bder Nbergabeffellen
bie Vabnldnge 3u beriidifichtigen.

tun wollen mir Start und Siel fomie die eingelnen flber-
gabeftellen In den Babnen feftlegen und beftimmen.

Das Jiel if¢ fiir alle BVabhnen das gleidye. Borgaben per-
iéi;b;ﬂ fidy immer von der Nbergabeftelle der erffen (inneren)
abn.

Erffte Babn.

F%‘:ﬂfﬁ f.fl'“! } 2n ben Schnitipunkien

ber Durchmeffer ju den
o T

Jmeife Babn. Tierte Babn
Starf. . ... . T4 m Starf. . . . .228lm
1.'&3E$IEI o 2w 1.90edbfel . . . 1508 m
2 IWechiel ., . . 251 m 2. 9Wechfel . . . 502 m
& Weechfel in die Berabe. 3. Wedfel in die Terade.

Drifle Babn Flnfte Vapn,
Sfact. . . . . 1507 m Stacf. . . . . 3014 m
1. Wedpfel . . . 1004 m I.We:h[el v o o« 2008 m
2, Wedbfel . . . 502 m 2. Wedbfel . . . 10,04 m
3. Wedrfel in ble Berabe, 4. Wedrfel in bie Berabe

Ein anberes Beifpiel, an Hand, einer 400-9Reter-Babhn
mit anderen Ldngen- und Rurvenmafen, foll uns die Ge-
famtlinge bder Unlage fowie bder Gevaben und bdie ber
Rurven bringen. Die Ubbildung 27 jelgf in porbildlicher
Art auch die Streckencinfellung der Stafeffen mif ibren
Worgaben und Wedifeln jowie den Start.

Jivei Gerade von 100 m Ldnge werden durd) 3wei Halb-
kreife mit cinem Radius ven 31,54 m vecbunden, tnd die
Begrenjung ded Laufringes fiic bie Innenbabn ift bamit ge-
geben. i die 2, 3, 4. unbd 5. BVabn bleibt die Gerade
von 100 m, nur die Radien der Halbhreife dndern fich ent-
fprediend. Die Radien ergeben folgende Babnldngen ju-
jiiglicdy der Gerabden,
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Babn Beradbe  Hading  Gefamtlinge IDieviel Enger?
1 100 +1.04 408,12 —
s 100 42,74 405,80 7148
&, 104 &,04 414,14 13,02
4. 100 35,14 420,67 2255
5. ({1 36,54 428,21 30,08

Mithin iff die 5. Vabn 30,09 m ldnger ald dle innere
(bie 1.) Vabn. Die bier niedergelegien Mafe find genan.
Bel thnen ift fdon ber Grundjal bdurdbgefilbre, daf die
eigentlidhe Lauflinie fich 30 cm von der niedergelegten Be-
grenjungslinie befindet. Alfo: Vei Anlage und Einfeilung
jollen nur die angegebenen Mafie in Unwenbung hommen,
gine Ju- oder Abrednung irgendweldher TMafe iff nidit
ftatthaft.

Die Nbergabeftellen jowie Sftarte bleiben fich filr die inners
Babhn immer die gleichen, Sie dndern fidh aber gany be-
tradpilidy fiir die 2., 3., 4. und 5. Babn. Dabei muf bemerkf
werben, bafy die WVortragdmafe fich immer von dem riick-
mirisliegenben Gdnitfpunkte des Halbmefjers verfiehen,
wo aljo dle Halbkreife auf die Geraden flofen. Die nad-
flebenbe Strecheneinfeilung iff nur fiic die 10 mal 100-
Wieter-Stafette erfolgt.

2. %Babn 5. BVabn 4. Babn 5 Babn
ot - .. . . 1T m 3704 m 52,61 m 021 m
LWedpfel. . . . 1400 m 30Mm 4510m 60,18 m
2. Wedpfel . . . 1498 m 20,04 m 4510 m BO,18 m
d. Wedpfel, . . ., 1246m 2502m 3757 m 5015 m
4 Wedsfel. . . . 07T m 2008m H0MBm 4012 m
g Wedjel, . . . T48m 15,02 m 2255 m S0 0% m
6 Wedfel . . . TAEm 15,02 m 22,55 m $0,089 m
T.Mechfel. . . . 498 m 10,00 m 15,02 'm 20,08 m
B.Wedfel. . . . 24 m B500m 751m 1003 m
0, Wedpfel, . . . in bie Gerabe.

Alle anderen Stafetten find finngemdl auf vorfichende
Gintellung 3u iberfragen. Siehe daju AUbbildbung 27,

Es empfichlf fich, die Markierung der vollen 100 m Immer
nur jeboach anyudenten, wibrend die libergabemarhierungen

Caufbahn 400 m: Eintetlung der Caufstrecken
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beuflich fidvtbar ju jeichnen find. Der Raumi jur Stab-
libergabe befrdgt indgefamf 20m, 10 m vor und 10 m nad
ber pollen 100-FReter-Marke. Man beadyfe dabei, die Raum-
marken mif anbderen Jelchen alé die der vollen 100m 3ju
verfeben.

Jn derfelben vt werden alle anberen Laufbabnen ein-
getellt, fei ed 300, 350, 400 biz 600 m. Jubeadfen fei
nod: Man permeide, wenn irgend mbglich, Caufbabnen
anjulegen, deren Ldngen zwifden balben ober gangen 100 m
liegen, alio Reine 320m, 375 m ufw. anlegen. Sie bringen
Bermwirrung in die Reiben der Sportireibenden und maden
aufierdem bdie Uberfichf der Laufbabnen mit ihren flbergabe-
flellen fowobl fiir bie Sportler, alé audy fifr die Jufdaner
ginlidy unmiglid,

N




Die Sprunganlagen.

i

Diec Hodiprungfielle.

Die Hohjprungftelle muf fo gewdblt werden, daf fie AUn-
lauf im belicbigen Winkel, wenigftens bis ju 20 Grad juc
Lafte, geftattef. A& beffe Form bHat fih der Rreisjekior,
efva */,, Teil eines Hreijes, bewdbrf. Die Flddengrife
mufy einen nlauf von 10m gemdbren. Eine Einfafjung
per AUnlaufbabn iff nidt ratjam, well der AUnlauf individbuell
ift und von mandem Springer einen oder mehrere Sdriffe
linger genemmen wird. udy ifi die fidrende, ungleidhe
Abhe jwifden Rafen und Sdladienflide bei Hodfprung-
ftellen ju permeiden. Ein cinmaliges Fadbgeben der RKante
mif Hadie oder Spafen wdbrend ded Sommers jdafft bier
einen jwedimdfigen Abjchlug der Rafenkante. Die Schladwen-
febiittung ift die gleidie wie bei der Laufbabn. Unders ver-
bilt ed fich mif der AUbfprungfelle. Diefje Fldde, welde vor
ber Sprunglatte in ber Oiedhe von minbeftens 2 mal 4m
liegt, iff befonders su bebanbeln. Wir befifen in Dentfd-
land wenig guie Sprungfellen. Selbff die gréffen AUnlagen
weifen febr mangelbajfe Sprungftellen anf. BVei vielen legl
der Abfprungplag 5—10cm fiefer ald der Eofpunki bder
Latffe und raubt fomif dem Springer von vornberein ble
Luft jur Ronkurreni. Durd) langmieriges Probieren mit
allen moglichen Sdittungen — felbjt Teer mufjte ber-
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balten — Iff es gelungen, bicfe Frage auf verhbdlinismaki
einfacdhe Art ju [ofen (2ALL. 28), Gine Mifdung von ﬁ[lﬁ",l'g
Lebm und 40°, gefiebter Schladke, mif einem Jujaf ven

f.:ﬁr:? % Lehm

B 71 40 % Schlache
I
|

Anlauf und Sprunggrube fiir Hochsprung.
Abb. 28,
10 kg Diebfaly, fdafff eine Abfprungfielle, welde febr halt-

bat iff und allen Unforderungen geniigt, befonders in bejug
auf leichfe Unterbaltung. Die gewdbnliche Schladkenjdiitung



biefef bem Springer heinen gendigenven Half, der Wiber-
fland ift nicht grofy genug gegeniiber dem fdharfen Ubdrudk
bes Nagelfchubes, und in kirger Jeif Iff die AUbjprungjtelle
ein frofflofer Haufen aufjgemiiblfer Ajdhe. Der Lebm joll bei
der oben angefiibrien Scdittung den eigentlidhen Half bieten,
pie 40°(, Scdhladie bei naffem Weiter bas Uusgleifen ver-
binbern und endlidh das Saly bei anbalfenber Diirre bdie
IMifbung vor dem gdnglidhen AUndtrochnen {dyifen. =Die
Schiittung witd nad Art der Jemenfmijcbung bergeftellt.
Die Scdyladie Rann febr fein fein und der Lebm mufy durd
Sieben von eventuell vorbandenen Sfeinen befreif mwerden.
Die Anordnung der Abjprungftelle vor der Sprunglatfe muf
ben YUnforderungen aller Springer genfigen, alje wenigjtens
4—5m breit fein und 2—3m vom Lofpunkt der Latte nad
der Unlanfrichtung bin bdedien. Die Tiefe ber Sdiitfung
follte mindeftens 10 cm betragen. Durch jorgfdltiges Gldffen
unbd Walzen in faff irodienem Juffande wivd eine Fldde her-
geftellt, welche genau der Hohe der ibrigen Hodiprung-
fielle entjpricht. Qad dem LWalzen iff guies Adjjen — bis
bas Waffer eine Jeitlang ffeben bleibt — von grofrem LWert
fiir bie Saltbarkett der Abfprungftelle.

NRiederfprungftelle. Eine qui angelegte Ricder-
jorungftelle kann den Perein vor unniifen 2Unsgaben be-
wabren. It die @rube klein, ibre Oberfldde ju tief und die
Rdnder der Grube ragen wefentlidh dber die Kiesfldde bin-
aus, fo mird belm Springen die Sprunglatfe auf die vot-
fiehende Kante fallen und in vielen Fdllen von dem Springer
mif feinem barauf fallendben RKdrper jerbrodien werben, Die
Oberflide einer jwedhmifig bergeridhteten iederfprung-
felle folite nichf mebr denn 3em fiefer liegen als die 2Ab-
fprungftelle und ihre Flide & mal 5m befragen.

Die Sprunggrube Rann big ju 30 em Tiefe audgehoben
werben, mebr Hf nichf notig. Die befte {Fiillung iff jdharfer,
grobkirniger Sand. Die Empfeblungen von Lorfmull find
ju vermerfen, weil diefer durdy ben HRegen In Flulnis iber-
gebf. Feiner fied gehf allenfalis nody ju verwenden, man

i

greife aber nur ju, wenn abjolut keine Aunsficht vorhanden
ift, bie Gruben mit Sand ju fillen,

Die Cinfaffmng der bjprungfielle nady ber Wieber-
iprungftelle: bin mufy mit oben abgerunbefen, efwa 5em
ftathen gut karbolierfem Soly gejdheben, jedod darf fie nidhe
bober als die Abfprungftelle jelbff fein. Im Segenteil iff ¢ jur
Dermeldbung von Derlefungen angebracht, dle Einfafjung
lieber 1—2 cm fiefer abjdilicen 3u lafjen. Es geniigt [dhlieh-
lich audy, wenn nur der Rafen jur Grube [darf abgefioden
wird.

Welitfprunganlage. .

Die vieljady dblidhen Qlﬁlgqth'zgn anf Rafen find nidt
tmmer jwedkmdfig und konnen bel bujdhigem Rafen ober
fendbfem Wetfer nur mif Vorficht benuft werdben. Deshalb
ift es nofwendig, audy bier Sdladienbabnen ju jdaffen.
Die Linge der AUnlanfbabnen folife wenigjfens 30 m betragen
und eine Breife von nidhf unter 1 m haben. Die Sdhiittung
ver Anlanfbabnen fiiv Weitfprung ufw. jollfe mit bejonderer
Sorgfalf bergeffellf werben, weil ibre Venufung in der Lanf-
fladbe viel ftdrker ald bei ber Caufbabn ift. Bei allen 2n-
ldufen witd in der Regel diefelbe jdhmale Flide benuft.
Die Deckfchicht folite deshalb aud wenigffens 25°, Lebm,
15°(, Sumuderde und 60°), gefiebter Schladie beffeben, Die
jonjtige Bebandlung ift wie bei der Laufbabn. Der Sprung-
balken von 20 em Breife, aus dauerhbaffem Holy, muf auf

“¢inet Balkenunterlage von menigftens 10 mal 10 befeftigt
merden, mobei ju beadifen iff, dafy die dgel genidigend per-
fenfit werden. Dle Unordbnung des BValkens gejdiebt fo.
bafy audy Spriinge aus dem Stand méglidy find. Der Balken
muft mit der Oberfldche abjdneiden und keinesfalls, wie o3
off anjufreffen iff, einige Sentimeter fiefer liegen. Die
Riederjprungfelle, wenigftend 7,50 m lang, follte, menn fie
fiir jebe “Dabn eingeln angelegf wich, nidhf unter 1.80m
breit fein (2Ubb. 20). Die bier vielfoch beobachfeten TMik-
fiinde, bdie darin [liegen, dle QWiederprungftelle fiejer 3u
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legen ober auch anfieigen ju laffen, muf auf jeden Fall ver-
mieden werden. “Wenn fpdter newer Ried oder Sand nad-
gefdllf wird, muf entjprechend viel audgehoben mwerben, fo
dafy bie Sielle wieder eben liegl. Hinter dbem Balken follien
auf jeben fFall bdle unlicbfamen WVerticfungen befeifigt
werden, die enfwebder jdhon beim Bau vorbanbden find oder
fidh fpdfer durdy vieled Hbertrefen bilben. Ein grofjer Teil

%

.II
Hbb. 29.
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der Springer beenbden ibre Laufbabn durdh diefe Ricine AUn-
adtjamkeit ober bolen fich jebr off f[dymersbaffe Ver-
flandhungen, welde fie jwingen, cine unermiinfdfe Tauje
in ibrer Gportfarbeit einfrefen ju lafjen. &8 mufy die Auj-
gabe jeden Springers fein, folde hieine ,Febenjdchlidh-
Reifen” ju bejeifigen.

Jft eine gemeinfame Sprunggrube vorbanden, fo follfen
nidht mehr als drei Unlaufbabnen darin miinden, weil jonft
pie rbelt bded Rampfridfers beim FMefien ju jdwierig
mird. Die beffe Anlage iff die, welde dem Kampfrichfer ge-
ftatfet, unabblingiq voneinanber ble Spriinge feiner NRiege
pon einem Sdufiveifen ober einer Infel aus ju beobaditen
(2Ubb. 30). Desbalb iff ¢8 nofwendig, wo mehrere Babnen
jujammentiegen, jolde Hajenffreifen anzulegen, und wo
mebrete Babnen gemeinjam einfliefien, von jeder Seite ge-
niigend Rawm ju lafjen, um eine genaue 2rbeit bes Kampf-
ridfers ju gewdbrleiffen. -

7l

Al eine febr jwechmifige Eintidytung baf fid die fefte
Winflatte an der Seife der Aiederfprungftelle bemdhri, Die
Latte muf {orgfalfig angebradit wecden und kénnfe — 2m
binfer dem BWalhen beginnend — bis 7m relden. Geeignete
Drabt- oder fonftige Mefallzablen halfen jabrelang gegen

- _! =
:,..ﬂ__ = L S T [ = Lo e e = I-r-'-
| Anlaufbabn eed Sprunggrube fir Waitspringen, T 8% 7
Abb. 30.

Wind und WWelter, fparen befonders beim Training die
Tandbmafe und geftatfen jedem, feine Leiffungen ungefdbr
jelbff feftyuftelien. 3ubdem bilden fie fdhon bier die nof-
wendige Einfaffung der Riederfprungftelle, wenigftens anf
einer Seife. Die fibrige Einfafjung follte aud 3 cm ftarkem
karbonierfen Holy beftehen.

Dreljprungfelle

Wdbrend auf Vereins{portplifen in ber Regel mebrere
Unlanfbabnen fir Weitfprung vorhanden fein miffen, ge-
niigt eine Dreifprungffelle. Diefe fdhwierige Dijjiplin wicd
nie eine jo grofje Anbdngerjdiaft bekommen, daf fich bie
Znlage von mebreren Vabnen lobnen wiirbe, Die fonftige
Cinrldbtung hann der Weitjprungfielle gleich fein, bdod
mifte befonbderer TWert auf die efwa HYm lange Fldde
gelegf werden, weldye fiir die beidben Spriinge vom Balken
aus in Frage kommen. Die dblide Schladenfdiitfung der
Laufbabnmijchoung bat fich ebenfowenig bemdbrf wic bei
per Sod- und Weitfprungftelle. Die 607/, ige Lebmmifchung
ift flic biefe Fldche 3n barf, weil beim Dreifprung das
Rovpergemidhf des Gpringers mit grofer Wudif mebrmals
auf einem Bein weiter befSrdert merden muf. Dedwegen
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ift eine {Flide notwendig, welde dem grofen AUufprall ftand-
bilf und ein wenig bemmt. TWady der Erfabrung der erffen
Arhetfer-Olpmpla 3u Frankfurt iff Rafen auf gutem Unfer-
boden mif Lebm vermijdt bdie jurzeit befte Lojung der Frage.
Der Rafen mufy natiiclich gut gefdblofjen jein und hury ge-
balfen werben. Die Ldnge ber FWiederfprungfielle — pom
2bfprungbalken ausgebend — follfe wenigffens 15m be-
fragen und nady Dinfen keine Ginfaffung baben. Die An-
ordnung der Meflatte und die Einfafjung der Sprunggrube
mwie beim “Weitfprung.

Stabbodipruongfielle

QAudy fiir Stabbodjprung geniigf eine Vabn wie beim
Dreeifprung. Diefe bercliche libungsart ift mit folden AUn-
forderungen an bas Konnen der usiibenden verbunden,
bafy ibre nbdngerjchaft gegeniiber <Weit- und Hodjprung
gering iit. €3 joll aber auf jedbem Vereindjportplafy eine gute
Stabfprungftelle vorbanden fein. Die Unlaufbabn hann
wie beim Weitfprung 30—40m befragen. Ein Balken am
Ende iff nur dann jwedimdfig, wenn diefe Stelle bel grofjen
Mebridmpfen evenfuell audy als Erjaf-Weitfprungjtelle be-
nufit wicd. Der Kaffen oder die Stelle, welde jum Ein-
fiechen ded Stabes benbtigt wird, mufy von allen fidrenden
@egenftinden, wie gqropen Sdiladen ober Steinffiicken,
gefdubert jein. Um ein ju fiefes Einfinken des Sprungftabes
ju vethindern, Iff eine gute balfbare Sdyiiffung etwoa 10 ¢cm
unferhalb der Grbde anjuorbnen. Diefe muf eine Tiefe von
30—40 em baben und aus Lebm und Sdladie beffeben. Die
Gltdde kann bis 30cm unter dem Lofpunkt bder Sprung-
latte in die Sieder{prungfielle miinden und einen Luabdraf-
mefer grofy fein, Die Miederfprungfielle iff mit bejonderer
Sorgfalt berjuridfen and de ®rofe Rann 4 mal Sm be-
fragen. Die Fiillung bder Grube bleibt diefelbe wie bei
anberen Sprungarien, alfo vorwiegend fharfer Sand. Aur
bei einer geniigenden Gréfe der Nicderfprungftelle follte
eine Einfaffung aus Holj jugelafien wecben, Die Aufiiellung
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der Sprungftdnder mufy in der gleidhen Hobenlage wie bie
nlaufbabn gefdieben. Hier find off redht merhliche Unter-
[dhiede vorbanden. Jff dad Geldnde nicht forgfilfig eben.
jollfe man bier fir Aufftellung der Stinder Fliden aus
Lehm, Holy oder IJemenfbefon f[dhaffen, deren [dbarfe
Rinder aber vom Voben verdekt werden miiffen.

Allgemeine Veffimmungen fir die
Bprunganlagen.

Jod) einige Hinmeife filr die Lage der Babnen jur Be-
jamfheit der Anlage.

Die Richtung (Wind- und Himmelsridfung) der Sprung-
gruben iff widfig, ebenfo widitig mie fir den Ldufec die
Richtung der Laufbabn und bdie Windverbdltnifie su ibr.
Wenn es die Roumoverbdltniffe julafien, fo {dreite man
paju, Babnen in ben verfdiedenften Richtungen anjulegen.
ESolife bdle Sonnenmwithung oder bie Riditung des Windes
einmal jdhadigend filr cine der Sprungbabnen fein, fo muf
immer nody eine Wiglidkeif vorhanden fein, die Difsiplinen
an anderen, giinfliger gelegenen 2Unlogen audjuiragen. Die
Anordnung gefdiebt am beffen auferbalb der Spielfeld-
grenge; denn burch Senken der Schladken|dhiittung entfteben
nady einigen Jabren unliebjame PWertiefungen, welde dem
Gpieler bei feiner Arbeit binderlich find. Wenn der Plag
¢6 geffatfef, hann eine gemeinfame Sprunganlage fitr Weif-,
Drei- und Stabfprung gefdaffen werden. Hierbel iff aber
darauf ju adyfen, dafy die Entfernungen der Babnen von-
cinander wenigffens 2 m befragen. Audy ift es ywechmifig,
pie Stabjprungfteile an die Aufenjeite ju legen, um den
Springer bel dem Tragen des Stabes nidht ju bebindern.

€5 gibt verjdiiedene Unorbnungen der Sprunganiagen.
Unjere Abbildbungen jeigen deren mebrere. UlS 3mechmifiig
ift f-::lgentm ju empfeblen: Wei geniigendem Raum jwifden
Gplelfeld und Laujbabn bringe man die Riederjprungfelle
an. Den Unlauf lege man auf beide Seiten fo, daf von
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jeder Spielfelbedie aud gelanfen werden Rann. In biejem
Falle ift es erforberlich, die Sprungarube 2m breif und
10m lang ausubeben und bdie AUbfprungbalken beiber
Babnen bdemenfjpredend weifer juriidizuverlegen, cfwa
2—3m, nm genfigend Sidecheit zur Durdfibrung bder
Spriinge von beiben Seifen ju baben, Werben Doppel-
babnen nebeneinandergeleqt, jo verbrelfert fich bdie Grube um
pie AUnzabl dber Babmen. Der Ubjprungbalken obder bie
Boble mufz mindeftens 5em bdidk fein und eine beftimmife
Breite von 20em baben (FWRO.). Die Ldnge ergibf fid
purdy die Breife der UUnlaufbabn. Der Valken bdarf nicht
fiberfteben. aber audy nidt unfer der Unlaufflide Legen
und muf fo eingelafjen fein, bafy er mif ber Hibe der YUn-
laufbabn in gleicher Linie fidy befinbdef. Feffes Stopfen desd
2Abfprungbalkens iji erforberlich, um bdie leeren Riume unter
diefem 3ju befelfigen, um dadurdy eimen einmanbdfreien,
fidberen AUbfprung 3u erzielen,

Eine andere prohfijde Form iff die, bei der in der Flide
des Rurvengeltindes jwei Sprunggruben nady aufjen — in
bie ibe ber Eaufbabn — angebradt werben, wobei ber
AUnlauf pavallel [Guff mit der Sfirnjeife (Sdmalfeife) bes
Spielfeldes. Doppelte, nebencinandecliegende ANiederfprung-
ffellen Ronnen andy Dierbei beriickfichfigt merden.

Die Hodprunggruben lege man in ben fiidlichen oder nord-
lichen Halbhreis der Innenanlage, minbeffensd jmei. Jn den
Abbilbungen kdnnen wir verfdiedene Spffeme wabrnehmen.
Die Anzabl der AUnlagen ridfet fid ebenfalls nady den
®rofenverhdltniffen. Die Sprunganiage fir Stabbod-
fpringen lege man unabblingig von den Weit- und Drei-
jprunggruben an, b. b. wenn es bdie Verbdliniffe erlauben.
an kann im Halbhreid ffic die Sprungbabnen, fiir Stab-
bochjpringen und evenfuell fiir ZWeitfprung e¢in Sprung-
fofiem einlegen. Wenn bas Feld breit genug iff, fo kommt
In dle Niffe bie Sandgrube (binfer dem ‘Fufballtore), 4 m
im Quabraf und fjlic den gegendiberliegenden Weitjprung
eine Verldngerung, 2m breif ouf 7—8m Rdnge. Der-
fdbietene Abbllbungen seigen ung bie YAnlaufbabnen von ber
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IMiffe ausgehend nady den an ber Laufbabn befindliden
Eunbgr_uhm Datiiber beftimmie Vorfdriffen 3 geben,
wiire nidf angebradht, da iiber die Cage der AUnlaufbabnen
und Sprunggruben die reine Raum- und Jwechmifighetts-
frage enfjdeidet.

Praktijdy bewdbret bat fich ble Cinordnung aller Sprung-
anlagen in eine der beiben Hurvenbilffen, foweif die Plag-
anlage bdle Moglicdhheif dagu biefef. Die Wurf- und Stofi-
plifie find immer in der gegeniiberliegenden Rurvenbdljfe
unterjubringen und fomit ift die Gefabr von Werlehungen
hz’ﬁ Aunsiibenden befeifigt.

euerdings Iff man daeju dbergegangen, den Einfich fitr
Efabbndjiprunn einjufaffen. Die Renerung iff ju Eef:;:ﬁbﬁll;n.
Cin jdrdg nady vern verlaufender RKaffen, ca. 50cm Im
Quadraf, [ajt den im vollem Sdwunge aufgelegien Stab
mit gmﬁerlﬁid}erhetf geaen die Hinferwand gleifen und
bier Half finben. So ift der Sprung gefichert. Obne Ein-
faffung bei nur audgebobenen Lidhern ift es vielfach vor-
gekommen, dafy der Stab daneben oder hiber gefefit murbe
und oft ein ungliidiliches bgleiten die Folge war.

G5 empfieblt fich, alle YAbfprungffellen, Drei- und Weit-
fprgmgbulhen, jo audy den Einflibhaffen vom Sfobbod-
fpringen, hury vor dem ®ebrauch mit Kalk obder Bips ju
weifien.

Die Sprungffinder fiir Hod- und Stabbodyjprung follen
transporfabel fein, um ben Witterungsidiiden ausmeidien
ju kénnen. Sie milffen wibrend dem Gebrand) 3,50 m, nody
befjer 4 m, augeinandecffehen und auf thnen liegf die 4 m
[nnget 2—25cm im Quabraf farke Sprunglaffe. Fod
prakfijdber find- bie in Werhehr gebradifen bdreikanfigen
Sprunglatten, wobei jeder Schenhel 1,5—2m breif ift.
Sie find ebenfo baltbar wie bdie quabdrafijchen und baben
auferdem den Workell geringerer Durchblequng mwie die
erfteren.

s wird immer foolel geredef unbd empfoblen, die Sprung-
gruben mif Sdgefpdnen oder Torfmull audzufillen. Dem
mufy enfgegengetrefen werden. Wan vermeide ben fo off
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angepricfenen Torfmull und Spine. Sie haben bdie Eigen-
jchaft in baldbige Fdunlnis iiberjugeben Aber audy von rein
technijchen Gefichtspunkfen aus miffen diefe Fillmittel ver-
mieden werden, weil die Eindriidie vom iederfpringen
fdblechi konfrollierbar find.

Die IBuripldste.

Fir Kuogelffofjen, Dishus- fowie Hammerwerfen, ju
weldem Hreije 2,13 m rvefpektiv 2,50 m gebraudf merden,
empfieblt es fich bel auscelchend grofem Gellinde, feffe
Abwurfplibe ju [daffen. Das Innere der Kreife wicd mif
einer gemengfen Afden- und Lebmmijdung angefillf und
bart gewalzf. 2Andbefferungen find ded Bfteren nidfig, weil
durdh flarke BVenufung faft immer Spuren der AUbnufung
“hinferlaffen mwerden.

MWp das Geldnde fefte Wurfplie nichf ulhe, 1ff die
dffere Verlegung der Wurfhreife angebradf, um den ein-
feitig beanjprudifen Rafen wicder jur Erbolung kommen
ju laffen.

Alg Rreideinfricdigungen cignen Jich am befien die durdy
den Urbeiter-Turnverlag erbililichen, vermittelft Scharnier
jujammenklappbaren fladen “Wurfringe. Sie find abfolut
fidher geqen {Fufveriefung und baben aufjecdbem den LWorjug
der unbedingten Genauigheif.

Jum Wuriplal benufe man dle bden Sprunganlagen
gegeniiberiiegende Halbkreisfliche. Kugelftofen, Siein-
fiofien und Kugelwerfen Rénnen guf innerbalb dlefer ans-
fiefiibef  werden, wdbrend DHskus-, Specrmwerfen und
Schlenderball ihre ZWurfridfung in bdas Spiclfeld be-
kommen. Fiir Speerwerfen und Schleuderball find hetne
vorgefdriebenen Abmurfbegrenjungen, mwie es bei Didhus-
oder Rugelwerfen der Fall ift. Der Anlanf ift beliebig und
ber Abwurf baf vor einer Abmurfmarke — am beften eine
befeftigte Holzlatte — 31 erfolgen,

Deg weiferen fei daran erinmerf, daf die Wurfplige in
ihrer AUnlage die Wiglichhelt des Wedfels julafjen miffen,
wenn Sonnenfiand und Winbdrichfung bdies erforbern.

(K

Die WWalze.

Jur dauernden Befeftigung der Babn, Anlaufbabnen, des
epentuell vorbandenen Sdilackenjpiclfeldes iff eine ge-

nigend [dmwere Walze nofwenbdlg. Die auf den meiften
Sporfplifien anjufreffenden Babnwalzen find ju leidpt fiir
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Dereine, welde felbff bauen, audy 3u tewer. In beiftehenber
Jeldnung Ift eine Walze veranfdaulidi, die von einem
Derein felbft bergeffellf wurbe und den Vorfeil haf, efwa
16 Jenfner [dhmwer 3u fein und judem jebr billig iff. (Siebe
2bb, 31.) Auf folgende Art ift fie leidhf berjuftellen:

Man beforgt fid ein olfed Venzinfofs von 400 1. Enifernt
purdy 2Ubflemmen ober 2Ubjigen bdle beiden Reifenrdnber
und ber Endoerftirkung, welde in der Hegel aus Flad-
rundeifen befteben. Dann wird ¢in Boden audgemeijelf und
im anberen Bobden, genau in der FMitte ein kreldrundes
Lod) oon ber Grife eines 1'/,-Joll-Basrobres eingefiemmi
ober gebobri. Hier wird ein *f,-Joll-Basrohr durdygeftedit,
meldied genan in der YRitte ber Tonme auf irgend eine
et poviforijdy befeftigh wird und an beiden Seiten efva
10 cm iiberfieben kann. Diefe AUchfe kann andy jur befjeren
Verbindung mif dem Befon etwa 2—3 Ouerfireben aus
1f,- ober 9;-Joll-Gasrohr ober Rundeifen ven 3,—f, Joll
erhalten. Diefe Querfireben miifjen durdh bdie Adfe qeben,
alfo diefe witd an mebreren Stellen durchbobrf und bie in
Frage hommenden Rundelfen durdhgefdilagen.

Fun wird die Tonne aufredt geftellt — an einer Stelle
wo fie etma B8—10 Tage ungefisrf jeben kann — und mif
einer Filllung von pler Tellen [darfem Kies und einem Leil
Jement gefiillf und gui geffampft. Vorbanbene Sfeine
Rommen mif jur PAnsfiillung vermandt werben, dod iff es
nofwendig, dafy fle mif der Anfenmand nidf in BVerdbrung
Rommen und von allen Seifen mift Wifchung umgeben find.
Qaddem die Fillung beendef, wird bie obere Flide jorg-
faltin geqldttet und bildef jomif ben Abjdiuf.

Nadbem die Mijdung 8—0 Tage abgebunden bhatf, hann
pie Walze wmgelegt werdben und mif einem Juggefiinge
aus 1Y -3oll-Gasrobr ober aucdy Fladeifen von 2, % 2 bid
2!/, Joll verfeben werben. Dad Gasrobrgefiinge wird auf
folgende Act am beften bergeftellt. Huf die beiden iiber-
ftebenben Enden von efwa 10cm werben swel T-Stildee
1:, Soll aufgeffedif und dann wird der Halbmeffer jusiiglich
efiva 5 cm gemefien. Diefe Enden werden In die T-Stiidie
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(auf Kopf, olfe Seifenanslaf) eingefdraubi und am Ende
mit einem 1%/.-Joll-Rnie verfeben. Diefe Knie jeigen nun
jueinanber. adhdem bdie Mitte der Walze feftgeftellt ift
und ein T-Stiick fir die Jugffange bdajugeredhnef mird,
werden die beiden Verbindungsenden gemeffen, jugefdnitten
und mitteld Langgewinde oder Verjdiranbung verbunben.
Jn dem in der Miffe angeordnefem T-Stickh wird nun bdie
elgentliche Jugffange von etwa 140—1,60m Linge ein-
gefcbraubf und bdiefe with am vorderen Ende mif einem
T-Stich von 1Y, mal *,—/, 3oll fiir die belben Seifen-
fege verjeben.

Die beiden Seifenfege hinnen jufammen ecine Ldnge
pon 70—80cm baben, weil wenigftens bdrel Wann jum
Hortbemwegen bdiefer Walse bendtigh werben. Wenn bdie
Eingelteile billig erffanden werben Rinnen, iff fie fiir wenig
@eld berjuftellen. Filr die Innenmifdung genfigen 2—3 Sadk
Jement. A3 Gasrobr diirfte nidf ju [dledtes Ausfluf-
tobr verwenbef merben und die Tonne braudt auch nidt
neu ju fein. Diefe Walze hat den Dorkell, immer gebrauds-
Fibig ju fein.

Ginjriedigung und Amzdunung.

Jur Ginfriedigung der Laufbabn iff eine Abfperrung
unbedingt nofwendig, weil die Innenflide bei Wetthdmpfen
vor der Jufdauermafie nidhf genfigend gefchiiff werden
kénnfe, andy fonff von jebem befrefen, und die Vabn fowie
AUnlagen letden wiitden. s wird fih nadh den Kaffen-
perhiltniffen ridfen, ob gufes IMaterial bejdiafft werbden
kann, ober ob fie primifio bergeffellf werden muf. Gine
danerhafte Wbfperrung Rann obne viel @eld bei einiger
Arbeitsfrendigheit aus Jementbefon fiir die fenkredifen
Etiifien 10—13 cm, fiir die magerediten Verbindungen Rund-
boly oder Raniboly 10—12 em & bergeftellf werden, Da
auchy bei der Babneinfafjung befondere Vorbedingungen
nofwenbdig find, fo mifite bei rubigen Seifen im Herbjt oder
Gribjabr ecine Arbeitskolonne fih unfer jadwverftindiger
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Ceitung mif bdiefer Arbeif befaffen. We geniigend Eifen
vorhanden iff, kann audy Sdmicderohr (Ansjdufjrobr 2 bis
3 3oll) Vermendung finden. Rur wo Holy im berfluf
porhanben und demaufolge billig ju befdaffen iff, hénnte
man i diefem Maferial greifen. Selbff ein Rarbolinierter
Holifchaft baf je nady Vodenbefdraffenbelt nur eine jiem-
liche hurje Cebensbdauer. Die Jemenfftiiffen mif Drabfein-
lage milffen, um bden Druck der Sufchauer ausjubalten,
dauerhaff, menigifens mif einem Querjchniff von 10 mal
10 cm bergeftellf werben., Un bem oberen Ende iff cin
Sdyraubenbolzen eingulaffen, mif welder die Kanthblzer ober
Runbbblzer vermiftelft Sdraubenmutfer befeffigt mwerden,
Die Hobe der Abfperrung follfe anf keinen Fall iiber 1m
fein und der Abfand von Stilfe ju Siiife nid dber 3m be-
fragen. Die Stigen werden wenigffens T0cm in ben
Boben cingelaffen und nach jwei juerfi ju feflenden End-
ftithen mittels Sdnur forgfdltig audgeridifet. €5 bat fidh als
nofmenbdig ermiefen, bie Abjpercung wenigftens *|.—1 m von
ber Aufenkante der Caufbabn aufzuftellen, weil die Jufdauer
mit dem Oberkbrper davanf liegen und fjo die Uufen-
{dufer bebindern wiirben. Audy bei Stivzen kann die ju
nabeliegende Abfperrung Unbeil anvidten. Um bdie mwage-
redhten Verbindbungen gegen DWermitferung 3u [dbiifen,
empfieblf ed fidy, fie enfweder ju Rarbolinieren, ober wo
Wert auf dufere Anficht gelegt wird, mif Hijarbe (Bleiweif)
ju ftceidien, Der Anfiricy mit Blelweif bat eine Cebensdaner
von efwa 4—8 Jabren.

uf eine Erfabrung bei PWermendung von Holy als
Daterial fiir Saun und Abfperrungsftiifen fei nody bin-
gewicfen. Bei der Vorbereltung ber Laufbabn im Herbft
wurbe feftgeftellt, daf alle Piible, welde in Sdladie flanden,
nody quf erbaften waren und die, weldhe im Sand fredifen
— pbwobl fie jur gleichen Jeit eingegraben wurben — be-
reifé jum grofien Tell verfault maren. &5 mag In Dder
porbjen Bodenbejdhaffenbeit liegen, weshald Sdladke beffer
geeignet iff jur ®efunderbaltung von Holz. Wenn alfo
Sdiladie nod bei Anfitellung der Barriere oder bes Jaunes
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nnrhunb;n ift, fo -hann dicfe vermandf werden. Dag Ein-
fefien ciner Sfiige (ober Piabl) gefchieht am beffen auf
folgende Arf: @ wird je nady Tiefe der einjugrabenden
Stilge ein Cody ven etwa 30 mal 30 cm und 10cm fefer
ausgeqraben, als die Sfige eingefeht mwerden foll. Dann
kommt unten ecine Schidf von 10cm Schladke und der
Pfabl wird in der Mifte eingefehf. un kann der fbrige
Raum mif Schlacke ausgefillt und durdy Sfampfen be-
feftigf werben.

Einige Hinwelfe nod) fiir die Geldndeumzdunung, Beton-
fiulen find die baltbarffen und follfen mbglichff nur diefe
verwandt werben, Sie find auferdem nody wetferfeff und
baben fchon aud diefem Grunde den Vorjug vor Holi- ober
fgar Eifenjdulen. Grffere foulen [eichf und leftere werben
burd) das Noffen ffark angegriffen. Der Ubffand der
Siiulen befrdgt —6m und follte megen der Saltbarkeit der
gefamfen Umgdunung nichf breifer ausgedehnf werden,
F?I_Tt! Vorliche wird Drabfiaun vermandf, bdeffen Drabf-
fiithe 25—3mm und Mafjdengemebe 3—B6em  befragen
foll. Faft ebenfo baltbar iff Laffen- oder Rundbolszaun,
melder auferdem den Vorjug der fdhnelleren unbd billigeren
JUusbefferungen filr fich bat. Die Jaunbibe foll 1,50—2 m
betragen. Geringere Hiben bringen dag (eidifere fiber-
fieigen mif fich.

Crgdngende Ausfidbrungen fir
Jufdaverddmme.

Bei der Erdbewegungsarbeif mbgen die Jujdaverdimme
in ibrer Ausfibrung in der Breife und Ldnge, jowie in ber
Hibe beriickfichtigf werben, Sie gebdren mif jur erften
groben PArbeif. Spdferes Anleqen verfeuert die Unlage und
ift duBerft unproduktiv. Die Vebiirfnisfrage It audh bierbei
audjdlagaebend, in welden Hudmafien bdie Ddmme an-
gelegf werden follen. &8 Ilaffen fich fdyvdglanfende, aber
audh ferraffenartige Dimme anbringen. (Stehe 2Abb, 22
und 23.) Leffere find ju bevorzugen, weil fie fir den Su-

[
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fhauer angenehmer find. Die Stufenerbibungen follfen |
nidt 3u boch und ju fief gebalfen werden, 25—30 em Hihe |
and BO—100 cm Tiefe dlrffe aundreichend fein. fFir anju-
legende Sigplife ermeifere man die Reibenbreite,

Die angelegfen Terrafjen miffen eine Einfriedigung er-
balfen, jonft wiirden fie febr bald jerfrefen und abgejdhilcfi
fein, und die angemwandte Urbeif war umjonft. Jur He-
jeftigung eignen fid am beften Vefonplatten von 8—10 cm
Didte, Diefe find dazn vollkommen ansreidend.

Der befferen Konfrolle und der fiberficht balber, fowobl
auch der fdhnelleren Plageinnabme und Verlafjen dedfelben,
find Terraffen- und Jugangdwege unecliflid. Diefe follen
im Abftande 15—20 m, redfwinkiig ju ben Dimmen, durd-
gebend angelegt werden. Dieje Anordnung wird febr wenig
beachfet und bei TMaffenandrang werden febr vlel Sdhidden
verurfacht, weldbe bod) vermicden werden kinnen. Die
Mafien [tauen fich, fie fberkletfern alle Hindernifle, um
miglidft bald den Unsgang ju gewinnen.

Jmijdhen den Zriblinen wund bder Einfriedigung ift s
jwedimdpig, einen 3—4 m breifen Umgangdweq vorjujeben.
Er dient jur glatferen Verkebrsabwidilung kann aber eben-
falls fir Stebplife verwandf werden.
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Ainterfunfidrdume.

Die Sportplakanioge iff nidt guf obne UnterhunfiSraum
benkbar. Die Grife wicd fich nady dem Umfang des aktiven
Befricbes und ben ju ermactenden Teilnehmern bei Sport-
feffen tichten miiffen. Unfere beften Bereins-Sporiplife,
ble mit einem Sportieft alljdbrlih aufwarfen, mijfen
wenigftens mit einer Kleiderablage fiir 300—400 Perfonen
rechnen. Ulfo bei hnapper Raumberedmung, mif je einem
fileiberbaken pro Perjon, ¢ine bebaufe Flddie von 60 bis
120 qm. Bei der Roumeinteilung follte eine Garderobe fiir
ORdnner berechmet feln mif 120—150 SHaken, welde In
einem aum von 5 mal 6m = 30 gm unterjubringen find.
Fiir die Frauen und Nidddyen einen folden von 4 mal Sm
fiir 100—120 Baken und endlich filr Jugenblide bym. fiir
Hnaben — dlefer Raum kime bel Sporifeften fiic Jugend-
fiche in Grage — einen ebenjolchen wie fiir Framen und
IMitdchen. Daneben mufy aber audy eine Gerdfekammer von
wenigffers 3 mal 4 m und ein Raum fir Erfrifdungen von
3 mal 5 m vorhanben jein. (Sieche 2AUbb. 52.)

@4 wird fidh nach den jeweiligen DVerbdliniffen rvidien,
ob maffio gebaut ober nur ein Holzbau bergeffellt werden
foll. BWei forgfiltiger Vaumeife wich ein Holzban allen
YAnjorberungen geniigen. Sind aber Steine billiger ober
bequemer 3u baben, dann wicd cin mafjfiver Vau bevorjugt
werden miifien. Die dufere Form und der Anftrich hann
mif wenig Mifteln gebiegen hergeffellt werden, fo baf er
fidh dem @efomirabmen wiitdig anpafit. Die Innenein-
richtung follfe den Unforderungen, audy in bugienijder

B3

Hinfidht genfigen. Stfein, Sement ober Holjfufboden, jomie
eine jwedimdfige Unordnung bder Garbderobebaken find
nofwendig. Dariiber binous Rénnfen unter den an den
Seiten  angebradifen Sdrdnken kleine verfdiiefbare
Sdirlinke mit Laffen in Gréfe von 60 mal 30 mal 50cm
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Skizze zu einem Unterkunftsraum Fir miftleren Verein,
i Minnergarderobe. 2 Fraugngarderohe. 3 GerdteRammer.
4 Erfrischungsraum. 5 Sitzbdnke mit verschl Schranken darunter.
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angelegt merden. Lefitere Einridyfung kann eine kleine Ein-
nahmequelle werben, wenn die Sdrinke fiir Sportplaf-
befucher gegen ein Rleined &Enfgelf von 1—2 Qark pro
Jabr abgegeben merden. Sie bieten eine bequeme -HUuf-
bewabrungstelle fiiv Sporfhleidung, Decken und bei gang-
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tdgigen ufenthalt audy jiic Efware. Wird der Baun von
den Mikglicdern felbft hergeftellt, jo iff die INMifhilfe eines
tichfigen 3immermannesd jum Ubbinden ber Ranihdlier
notwendig. Yad dem Entwurf der Jeichmung wird das
nofwendige Maferial beredhnef. Hfic eine BVaradie ven
20 mal 5m (Siehbe AUbb. 33) werden einflichlih Fufh-
boden ehwa 300 qm Brefter bendfigi. Hiervon kinnten
200gm 20mm ftark fein, der Fuhbobden jeded 26 mm.
Das fantholy in Stirke von 8 mal 8cm wird nady dbem
Bauplan berednet und befrdgt 400—500 [aufende FMefer.

Dazu hommen Dacbbedediung, wie Teerpappe oder Ruberoid -

pon 10—12 Rollen, 4—5 Ziiren, cbenjoviel Fenfter, bie
nofwendigen Be[dyldge und dod ®las fiir de Fenfer. Eine
fpacfame Verglajung hann eciielt werben, wmenn alfe
‘Photefdeiben pon 13 mal 18 oder audy qrofer, wie 13
mal 24 Vermwenbung finben, Hiecbel iff ndtlg, dle Fenfter-
cinfeilung jowie Rabmen in diefer Scheibengrdfe anferfigen
u laffen. Diefe hilcinen Sdeiben baben den Vorjug, billig
i fein, mwell fie bel ber Bejdaffung faft oder gany umionft
berbeigefchafft werben — wenn burdy Spielen obder jonflige
Unvorfichtigheit eine Scdhelbe entswel gebt — und damit
der Sdaden nidt ju grofy iff: lber die Sifblinke konnen
Ronfolbretier aud [eichfen Laffen 1 mal 3 cm vermendet
werden, unfer welden bdle Garberobebohen anjubringen
find. Die Holibejdafjung wicd von ben jeweiligen Um-
fiinben und Briliden erbdiniffen abbdngen. i reicher
Waldbeftand und find andy Sdneldemiiblen perhanden, fo
kann eine Werhanbdlung mit der ftadtijden oder ftnatliden
Forfioermwaliung um fberlafjung von geeignetem Bauboly
in den nofwendigen Stdrken eingeleifet werden. Diec Ve-
hirben follfen ein Jnfereffe baran baben, eine nifliche
Sadye unfer Ausfdhaltung ded Handels ju unferftifen. In
vielen Féllen find auf diefe Weife grohe Erfparnifie erjielt
worden. Da die Scneidemiiblen febr oft am “Wafjerlanf
liegen, hinnte, wenn ber Wald nidyt alizumweit vom Wafjer
entfecnt ift, durdh Flbfen der immerhin feure (Fabrlohn
bié jur Sdyneibemilble gefpart werden. Ulfo' wer felbft
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Skizze zu einem Unterkunftsraum fiir kieinen Verein,
1. Erfrischungsraum. 2. Gerdtekammer. 3. Mdpnergarderobe.
4. Frauengarderabe. 5. 5chrinke. g.Bdnke.

2AUbb. 34,
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bauf, mufy mif jedem Pfennig rednen, denn die Einnabmen
per Turn- und Sporfoereine find nidf erbeblich grof.
Die Aufftellung des Unterhunftshaufes muf dem Gellinde
jwedimdfig angepafif werden; je nad der Flddenverteilung
kann ¢8 febr wirkfam in der Mikle der Léngsfeife fiehen.
Dabel iff geniigend Plog fir de Jujdauner ju lafjen, alfo
wenigftens 15—20m Freifitiche mifite vom Zaun big jur

Il il -

D T e
Abb, 5.

Abjperrung vorbanbden fein, Bei diefer Aunffiellungsart kann
eine [dngere Form gewdhlf werben. YUud) kénnten cine
pber mebhreve fFronfipicfie bie gerade Linie wirkjam unter-
breden.

Jit jebody an der Ldngsfeite hein Plaf vorbanden, dann
follfe die Aunffiellung an ber DOuer- oder Sdmalfeife ge-
jdheben.

thiit kleine Wereine, welde cine Spielableilung unb eine
geringere Unjabl von Sporflern unferzubringen baben,
wirh eine efwa and jwel Riumen beffebende BVaracke ge-
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niigen. (Siebe Abb. 34 und 35.) Die Grofe von 8 big 10
mal 4 bis 3 m WRE bier Raum genug. Den grofen Terelnen
jedody, weldie einen “Wirtjdhafisbetrieh jur Unfechaltung
bed Plafes befreiben, iff ju raten, eine BVamwelfe anju-
wenden, die jeberjeit eine Grweiferung juldft, obhne bden
Gefamtvabmen ju ftiren. Cine planvelle, weitfichtige Auf-
ftellung des BVauplanes iff von AUnfang an nofmendlg. &2
iff off ein grofer Febler, wenn obne logijden Jujammen-
bang und obne Verfichfidbtiqung bder ardyitekfonifchen
Wirkung ein Tell am anderen angebauf wicd.

Ot wicd die Verwendung ven Steinen ald Vaumatetial
pem Holzbau vorjujichen fein. Dies hommt befonders dort
in Frage, wo Steine obne grofe Transportiofien billiger
ju baben find. Die Unferhalfungéhoften find auf kKeinen
dall biober, eher geringer und die Dauechaffigheit iff im
“Winter qréfer als beim Holzbau. Die Wereine verfigen
febr oft fiber Vaufadleute, die die nofwendigen Beredy-
nungen bes Materials und bdie jwedmiGige AUnsfibrung
iibernehmen hénnen. Die Untethunftdrdume brauden keine
Curusftdtten ju fein. Sie follen nur alien Unforberungen
einer bequemen Gardernbe geniigen, jauber fein und fidy dem
Gefomfrabmen jwedimifig anpaffen.

Die beiffehenden Abbildbungen 32, 33, 34 und 35 jeigen
Adume flic Sportplie, welche je nach den AUnforderungen
E@ dem Umfjang ded Wefriebes in Unwendung Rommen

dinen.

©portplahdufer.

Ju einem Spiel- und Sportplol gebbren Aufenthalfs-
rAume, Vereinshiufer ober wie man bie Dinge nennen
will, wenn er feinem Jwedk entfprechen foll. 9IIf den be-
belfdmifBigen Baradien wicd man bald durdy die Werhals-
niffe gejmungen, maffive BVauten ju erridfen. Jhre Grofe
richfef fich immer nady dben vorbanbenen BWebiirfnifjen im
Dereinabetrieb fowie aucy fiir Fejtlichheifen, Wetthdmpfe
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und Weftfpiele. Die neue Jeit wirkt and) .bier babn-
bredyend und befreit fich von dem Wirfshausleben, wobel
bem Befiier die Verdienffe an Gefrdnhen und Spelfen
sihamen. Daber ift ¢8 audy raffam, die melffen Sportplag-
baufer mit Kiidhen- und Wictidhafidbefried ausjugeftalien,
penn Sebdiirinifie fiir Effen und Trinken find immer vor-
banden. ur mége von vornberein gleidy Obadyt gegeben
werben, bafy aus einer flbungd- und Kompfftdtte fir das
feibliche Wobl nidt ecine Zrinkftdtfe mwird, wobel der
kool in Mengen vertilgt wird. Solde Einrichfungen
jdhaden, aber niifjen unferer Vewegung nidyis, und follten
gan3 energifd) ausgeroffef werben. @s gibt leider ereingelt
joldie Stiiffen. Uber unfer Jfel iff die Erridiung with-
liher Dolksftdtten, in denen, den ber Leibespflege nacdh-
gehenben enfdhenhindern, audy entfpredhende Hoft ver-
abfolgt wich. Die Wirtfhaftsbetriebe bringen bel ridtigem
Hefrieh audy einen Glewinm, von bem tellweife bie burd
die Anfage enfffandenen Unkoffen und jum Leil audy die
faufenben Bereinsausgaben gedecht merden kinnen. Das
Pereingbaus muf jumindeff in foldher Grbfie gebaut
werden, daf aufer den Vercindverfommiungen audy jami-
lidhe Sifungen der Ausidpiiffe abgebalfen werden hénnen.

Flic den praktijdhen Befrich ift unbedingt erforderlic:
Gin klcines und grofies Wereindzimmer file Sihungen und
Derfammiungen, ein Anfentbalfsvaum, bder jugleich fiir
Qefe- ober Spielraum (Jimmerfpicle) vermendbar iff. Um-
kleiberdume, gefrennt fiir Minner und Frauen, Kide und
Keller filr Subereifung und Vorrdte miffen ebenfalls vor-
hanben fein. : ;

Wafd- und Badeeinridfungen mif Braufe und Wannen
follfen in keinem mobern eingerichtefen Plagbans feblen,
jowie ein gefonderfer Sanitdtsraum mit Mafjagejimmer.
Ein Gerdferaum mufy mit befonderer Sorgfalt eingeﬂqﬂel‘:
werben. Die Gerdfe find Koftbar und bei nicht facdhgemiper
Hehandlung [8fen fie fiir den Sportausibenden Frger und
Unwillen aus. Andy eine Wobnung muf fir den Plag-
mtd  Sausvermalfer vorgefeben wecden, Die Pllege der
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Anlagen und die Inftandbaliung des HBaujed erfordern es
und madt fid bie Uusgabe bierfiic von felbft besablf.

AUm gebrdndlidijten find dle Sportplagbiufer mit 10 mal
15 big 10 mal 20m YUusmafe, BVei feffem, Hberdadifen
Lribiinenbau eribrigen fid bejondere Plafhinfer. Dann
merden gemwdbnlidh alle bendtigien Jimmer und “Rdume
unferbald der Tribiine unfergebradht; diefe Anordnung iff
ju empfeblen, fie baf fid bis jeff jebr gut bewdbrt.

Gic genfigend qrofie AUbortanlagen muf ausreidhend ge-
jorgf merben. Es empfieblt fid, folde an verjdiedenen
Slellen des Sportplafgelindes unferzubringen, um vor allen
Dingen bei gréferen Veranfialtungen bdie Befuder 3ur
Reinlicdgheit anjubalfen. &3 iff eine feffftehende Taffade,
baf bei ungenfigender Aborlecinridbtung vielfad dos Ge-
linde befdmuft wicd und bdadburdy die Gejundbeit aller,
jowie das dfthetijde Empfinden ber BVejudrer verlefit wicd.

&3 iff angebradt an den Gingdngen Kafjenbiusden an-
jubringen. Feffes Maverwerk oder Vefonbau find vor-
jujieben. Die Raffen ridten fid nach bder Unzabl ber
Jugdnge. Wenn nur ein Haupteingang vorbanden, fo
wible man cine Mindefibreife von 6—10m. Iwel Kafjen-
biusden, welde jwel breite Gin- und AUusginge ein-
friebigen, regeln fiberfichtlich und immer hontrollierbar den
Derkebr. Sie kinnen Im Grifenverhdlinid 1,5—2m im
Duadraf, 2,50 m body gebaut und mit boppelfeitigen Fenfer-
reiben jum Rajfieren verfeben werden. (Siehe Abb, 36.)
Jetoch vidfen fich audy bie Kaffenbdudchen, jomie die Sport-
plafbdufer fmmer nady dem Wereinsibungs- und Wett-
fpielbefrieb.
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Die Gerdtehammer.

Die Gerdfehammer auj bdem Spoctplal iff eine nof-
wenbige und wichtige Einridyfung. 2An ibrer ordnungs-
majigen Einridtung und Injtandbalfung hann man den
Ordnungsgeift im Werein erhennen. Aofwendig ift bie
®rife fiir die bequeme Unferbringung bder Spiel- und
Gportgerdte. Dabei kann auf Turngerdfe mie Varren und
Pferd, mwenn bdiefe dauernd auf dem Plafe gebraudt
werben, Rickficht genommen werben. AUlle Serdfe follten
fo angeordnef werden, baf fie obne vlel Umfidnde fofort ju
erceichen find, 2lle Leinen, Schlenderbille, Startnummern,
Schlaghblzer, Eckfabnen und fonftige Handgerdfe hinnen
an bden Wianbden jwedimifig und dberfidilid angebradi
werden.

Tl ble Kugeln, Disken und fonfligen Handgerife Rann
ein bderber Sdrank eingearbeitet werden, in weldien bdiefe
Berdfe fberfidhtlid aufbewabrt werben.

Die Speere jollfen frets fenkredt, am beffen freibingend
aufbewabrt werben. Sonft werben fie krumm. Eine jwed-
mifige Einvidtung bietet ble beffe Sidherung.

Cange Gerdte, wie Sprunglafien und Sprungfidbe konnen
andy febr quf in den Garberoberdinmen, auf Konjolen, hod
an den Widnden aufbemabrf werdben. Dabel iff ju beriick-
fidstigen, daf der Ubftand der Konfolen nidht zu grofy iff;
damit die Laften und Stdabe fid nicht verjiehen.

2fuf alle Falle foll eine ausreidende Werkjengeinridhiung
auf jedem gut eingeridhteten Sporfplay vorhanden fein.

3 gibt body oiele Dinge, die ohne viel MWiihe wieder
in Ordbnung gebradt werden kinnen, wenn dad nofwendige
“MWerkieng vothanden iff: mie Hammer, Jangen, ietall-
figen, Fagelkaffen, DVobrer, Hobel, verjdicdene Sdgen,
Gehraubenzicher, Seimtopf, Bruffleier, Holjrafpel ujm.
Doeh  1ff biersw ein Sdrank nofwendig. in weldem
diefe Merhjenge fiberfidhilich aufbemabrt werden, jdhon dex
Ordbnung balber, vonm der Swedmdfigheit gar nidt 3u
reden. (s iff off nidhf [chmieria, kleine Scdhiden an Speeren
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pber Sprunglatfen, SHilrden ujw. felbff ju befeifigen. Gin
belffand 1ff die Bebandlung von Sporfgerdten auf unferen
Gportplifen. TMan kann bdie inferefjapfefien Stubdien
fammelr, <Bille, Dishen, Kugeln und feffere Gerdfe find
fa burdy ibre Form vor allzugrofier Vejddadigung gefdiift.
Nnbders liegt es bei Specren, Sprunglatten und Sprung-
ftiben. Man follte Anjdngern in der Jugendbabfeilung und
natiiclidy bejonders Kindern keine Holzjpecre in die Hand
geben, SHier genfigen bie wiberffandséfibigen Bambusi-
fpeere. Erft wer eine genfigende Ferfigheit im Speerwerfen
befif, foll einen vor{driffémdfigen Speer in dle Hand
bekommen. Pady dem Training find die Gerdte perjonlich
wieder abjugeben. &3 ift nidt felten vorgekommen, daf
imberliegende Speere von Knaben nady einigen Werfudyen
ju allem mbglichen Unfug benufif wecdben, unfer anderem
audy .jum Stabjpringen, nafiiclidh mit dem GErgebnis, daf
per Speer jerbrady. Aljo bausbhilterijd mif diefen Dingen
umgeben. Darum: Eine guf eingeridhiete Gerdfehammer
fragt bei jum reibungslofen LWetrieb und juc jdnellen Ab-
widifung der Trainingsftunden.

A4




S Rs 58 8% S8 S5 S5 B8 S8 25 Q1 Rl 20 S8 25 B 85 1% sa is %
Onftandbhaltung und
Anterbaltungdtoften der Unlage.
dnffandbhalfung.

Die Sportplafunterbalfung gerfdllt in jwel Teile. Erifens
in der alljdbelich ftaitfinbenden, efma vom Firy bis Ende
April mdbrenden Generalinflandiefung und jweltens in
per, den ganjen Sommer wibrenden ESpezialuntechalfung.
Wirdh eine Anlage ju jeder Jeit nady dhonemijden Eruni-
fifen jorpfiltig in Stand gebalfen, fo iff die Genervalinfland-
jeGung nicht befonbders jdwierig, da ja die Unlage nidf
big jum Serfall vermabrioff wurde. &3 iff jebenfalls be-
beutend beffer und mwobl audy erbeblidh billiger, jur redifen
2eif bie vorbanbenen Scdhdden an Joun, Ubjperrung und
Unterhunfteranm feftsuftellen unbd jur gegebenen Jeif ab-
jubelfen.

Pachdem die Schiden fefigeftellt find, kann ein Wrbeifs-
plan aufgeffellt werden, der fid auf einige Sonntage er-
firedtt — ober audy Wodienfage, wenn FHitglieder da- iiber
freie Jeif verfiigen — und bie Durdfiibrung der immerhin
umfangreichen HUcbeit gebt obne Hberlaffung des einjelnen
[eidht vonffatfen. Sind die Jaunfinlen und AUbfperrungs-
ftitfhen aus Holz, o kénnen die Jounjdulen, da fie in ben
meiffen Fdllen wenigftens 1,60 m dfber die Erde reidpen,
nodh einige Jabre als Ubfperrungsftithen Dienfte fun,
Hierju ift notwendig, bdie f[dadbaffen Sfellen abju-
fdyneiben, welde in bder Regel bis hury iiber die Erd-
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pberflide reichen und mit bem befferen Ende nach unfen
einjugraben. Damif iff die Abfperrung ernenmert. Dorber
iff nodmaliged Rorbolieren obder gufed Ubbrennen von
grofiem Bortell. Die aus dem Joun entfernten {dadbaften
Sidulen werden dutdh neue erfeflf. ofwendig ift audy bdie
Jnfiandfegung und jwedimdffige Unterbalfung des lnter-
kunfibaches, It Zeerpappe als Pelag vermendef, dann
jollte am beften im jeifigen Heebff cine neue Teerung vor-
genommen werden. Die Wicderjdldge des Winfers hbnnen
bann nicht ibre gerfibrende Wirkung am Holz und dem
jonftigen Maferial oder Gerdf auswichen, weldies bier
logert. Sind nach dem lefifen Unfirich der Abfperrung, der
Fenffer und Tdren oder des UnterkRunffébaufes mebrere
Jabre verfirichen, jo follte audy bier eine Anffrijdung jiatt-
findben. Gin newer Anfivich wirkf nidht nur  dfthetijdh,
fondern bat audy feine wictihaftlichen Borteile. Hifarbe,
bejonbers Bletwelfy als Anfenanfivich bildef eimen gufen
Gdufy gegen Vermitferung, jdiift alfe audy dasg Material
gegen bas Einbringen der jerfifrenden Wiffe. Rednef man
die Lebensbauer eined Olanfivides auf efwa 3—4 Jabre
und wartef nidt ecft bis die Farbe vollfidndig feblf, dann
iff bie Anffrijdhung erheblidy leichter und mit weniger Un-
loffen verhnipff, weil das nody feilweife bebecdhte FMaferial
viel meniger Farbe jum Anjtrich braudt.

Jjt eine Hajendeche vorbanden, fo foll die Dinqung nidt
vergefien werdben. Sie Iff bel armen Wobden mwenigfiens alie
jmei  Jabre nofwendla. “Wenn heine Fufballjpiele den
Winter fiber ftattfinden, iff die Diingung nicht [dhwierig.
Hier kbnnien bie Klojetfonnen obne Sdaden entleert und
jorgfilfig verteilf werden. Audy Kubbdung fuf quic Dienfte.
Wenn er leidyf 3u befdaffen 1ff, nebme man ibn. JIn einigen
Orfen ift Ridcfdblamm, alfo RKanalijofionsriidkfidnde, 3u
baben. Gr Iff jedbody febr biinn aufjufragen und muofy m
@riibjabr mit ber Harke gut verfeilt werden. Die Diingung
wird fich alfo je nady den drtlidhen WVerhdliniffen ju richien
baben. Bei febr barfem Voden fuf cine allgemeine Auf-
lodierung durch Harhen gute Dienjte. Die Graswuriel
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muf jum Wadbfen Stidiftoff bhaben ber durd) bden ge-
fbloffenen Boben [dledt eindbringen hann, Sind die Babn
und Unlanfbabnen nidf eingejafit, fo iff aud eine ferg-
filfige Abffechung der Rajenkanfe nofwendig. Wo bdied
nicdht gejdbiebt, wudert das Gras und die Lanfbabn ift in
einigen Jabren betrdchtlich enger geworden. Befjonbders
jaftiges ®rad baf die Eigenjdhaft, fich febmell auf die Vabn
ausgubreifen und bdiefe bat dbann burdy die ungerade Linie
ein unfddnes Uuvsjehen. Dos Ansffechen der Rafenkante
foll big auf die Wurzel gefcheben, damif diefe nidt mwieder
beim erfien Spriefien ded Grins ungerade wird.

Nnfang April, wenn der Froft aus dem Boden iff, miifjen
die Laufbabn, AUnlaufbabhnen und Sodjprungitellen wieder
in gebraudsferfigen Juffand gebradt mwerden. Dureh den
Groft iff bie Fldde bodigefroren, weil Gis einen grofieren
Rauminbalf bat, und die Babnen find dadurdy febr locker
geworben. Wenn jubem bie BVabn im ungefrovenen Ju-
ffand beim Spiel benuft worden iff, dann find Unebenbeiten
enfffanden. Darum muf vorher gealdffef wecben. Die
®littung kann auf verjdicdene Uck bewerkffelligh werben.
e einfadbfte und gebraudéfdbigffe Art iff wobl mit dem
Harkencliken ober cinem Defen. Diefe Glittung nimmt
jebodh oiel Jeif in AUnjprudy und iff deshalb durch eine cin-
fache, finntetche Worrichfung viel jdneller berzuftellen.

Man baut fidh eine einfadve Abjiehvorrichfung auf
folgende QUrf: Gfwa 3—4 gerade Eaffen — in  bder
Stirhe ciner Dachlatte — werben in einem AUbftand
pon 20—30 cmm binfereinanber fjo verbunben, bafy bdie
JInnenfldchen, welde gegeneinanderliegen, die nofwendigen
{fen enthalten und durdy dieje Dfen merden ffarker Bind-
faden ober enffprediend jdwade Hetten in gleichem 2Ub-
ffand angebrachf. An der vordecfien Latfe wicd eine 3 bid
Bm lange Sugoorridhfung aus Schnur ober RKeffe befeffigh.
Die Ldnge dlejer Sugvorridhtung von 5—6m ift deshalb
nofwendig, weil jonft beim Jlehen bdie vorderfle Latte hodh-
gejogen wiicbe. Fun kann man cinige Breffer auf bie
Catfen legen und auf bdiefe, je nady Harte der Vabn,
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einige Sfeine oder eventuell audy */,-Jentner-Gemidyte
fiellen. @3 Iff nun beim Abjiehen der BVabn darauf 3u
m[at'u!, dafy die Caffen die genaue Vefdhwerung erhalten,
um nicht ju fief einjudringen, fondern nur die aufgehdufte
Sdlacke qut ju overfeilen und glattzufdleifen. I bdie
Enuﬂm!}n am breif, fo follfen bie Zaffen wenigffens 3 m
lang fein, jo daf bei sweimaligem Um-bie-Babn-jichen die
gejamte Flide glaft iff. Diefe Vorridfung ERE fidh aber
nut anwenden, wo bdie obere Sdiladienichicht heinerlei
grofe Gtiche enfhdlf, bdenn biefe wiirben foforf un-
angenehme Rinnen in die Vabn rifen.

Nadydem dle Vabn leidlih glatt iff, muf fle nodmals
tidfig gewalsf werden. Das Walzen gefdiehf am beffen
in fendyfem Juftand. Gntbalten alle Scladienfliden —
wic Vabn und Anlanfbabnen — viel Unkraut, fo joll bied
entfem‘t werden. Je nady der Nabrbaftighelt der Sdladie
with die Wabn mebr oder weniger Unkraut entbalfen. Ijt
jedod) nur wenig vorbanden, fo kann o8 ausgerodef werben.
Das foll por dem Walzen gefdeben. Off wird jedodh eine
grofere Fille diefes unlicbfamen Gemddifes vorbanbden
fein und dann ift e3 eine jeifraubende Urbeif, Babhn und
Unlaufbabn in fouberem Juftand ju echalten,

Cine redikale Befeifigung von Unkraut gefditeht am
beffen durdy Galz. Ob nodh andere demifdbe Mitfel an-
gemwendet werden, war bis heufe nody midf ju ermiffeln,
body iff dies wobl méalidy. €2 wich fich wobl audh nach den
einjelnen wictjdaffliden Gebieten ridhfen, ob nichf viel-
lelht anbere Wittel billiger ju befdhaffen find.

Die Wenge bdes Solzes ridiet fidh nach der ju be-
handelnden Flide. JIff bdie ganze BVabn und audy die
AUnlaufbabn gleldy unfjauber, jo jollte alljibelich eine Ge-
famtbediingung mit Saly ffattfinden, Dody off kommt ¢
vot, bafj nur eingelne Teile verunkrauten, melde bejonders
in der Richtung des Weftwindes liegen. Dann brandf nur
diefe fFldche bedbadf 3u werden. BVel ciner 300-m-Vabn
von 3m Breite und etwa vler Unlaufbabnen biw. Hod-
fprungftellen wiivbe cine Gefamtfliihe von 1500 gm mi

7
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Saly ju beffeenen fein. HRedmet man pro Quadratmeter
1 ‘Pjund, jo milrben efwa 18 Senfner Saly in Frage
kommen. Die Koften — ba Vieh- oder Sdmupfaly ver-
wendet werben — befragen etwa T0—80 PMark. Wiefe
Summe iff nidf wepgeworfen, jondern fpart eine Menge
Jeif und viel Hrger und bat nody eine andere widhtige
Bedbeutung: Saly bat die Eigenfdaft audy bel frodienem
Wetter die Feudfigheif ans der Lnff ju jaugen und ju
balten, Eine mit Saly bebandelte BVabn wird beshalb audy
nodh nacdh Wodben grofiter Trodtenbeit fendht fein und nidt
ffauben, biw. [odier werben.

Das Einfalzen gefchieht am beffen Ende April. Die BVabn
joll werber forgfaltiq gewalzt fein. 2Am beften iff daju
frochenes, windjtilles Wetfer qeeignet, damit hein Saly
auf die Rafjenflice flieat und anch nicht vom “Regen beim
Aufiragen jerfelt wicd. Es iff jwedimdfig, dad Saly nidt
alljulange auf den immerbin feudpfen Plafy ju lagern, um
ed nicht klumpig werden ju lafjen. Je feiner die Hbtnung
ift, um fo beffer [4ft ed fich ffremen.

Damit die Derfeilung gleidhmafsig gefdiebt, iff eine
Babneinfeilung notwendig, Wan rechnet auj 20m Babn
1 Jentner, fiveut diefe auf und madt fo fort, mithin auf
300m Babn 15 Jentner. Jur gleidmdfigen Aufftrenung
ift eine gewifje Gejdricklichheit notwendig, die nad einigem
lben ermworben wicd. Ju bdiefer Arbeit foll alies Sdub-
merh und affe Kicidung gefragen werben. Ein Wegmeben
burch ftarken Wind nady dem Aufiragen iff nidf u be-
fiirdifen, ba dad Saly bdurdy bdie im Boden vorbandene
Teuchtigheit gebunden wich, Die Wirkung ftellf fich fdon
nach einigen Tagen ein und in efwa 2—3 LWodien ift bie
Dabn ibres Unkraufes beboben. Ebenfo werden aud
Hodiprungftellen und jonftige Anlaujbabnen bebandelt.
Gine Befjprengung mif Waffer ift nidt unbedingt nof-
wendig, weil im April die Babn nody nicht alljuffark be-
nuft wird und der Wiorgentau, byw. bdie FMiederjdldge bie
Jerfehung in einigen Tagen beforgen.

Wie ftindige Semmerunferbaliung wicd fidh meiftens
nady dem Juftand der Unlage richfen miifjen. &5 gibt
Babnen, bie keiner befonberen Unferbalfung bebdiirfen,
fondern nur vor den Sportfeffen einmal griindlich geqlaitet
und gemalzt werden miiffen. BWel gentigend feiner Sdilade
als Deckjdichf beforgt ein guter Regen die nofwendige Be-
feftigung baw. Glaffung. <Wenn aber eine anbalfende Dilrre
pie Babn febr austrodinet, bann joll jie in gewifjen Jeit-
riumen gefprengt werden. Da es bei allen Handlungen
auf das  mwie” ankommt, jo iff audy bierbei eine Erfabrung
ju beriidifidbtigen. “Wird die Babn blofy oberflidlidh nak
gemadt, bis fie ¢ben fdwary erfdpeinf, fo {dilagen bdie
‘Wafferfropfen bdie Schladte nodh mebr o8 unbd bder ge-
wiinjdite Crfolg bleibt aus. BVeim Adffen muf jo grindlid
Whaffer gegeben werden, daf dled fiir einen Woment auf
per Vabn ffeben bleibf und die geliffe Dedifdidt durd bie
gefebloflene “Wafjeroberflide gut beriefelf. Iff dod TWajfer
eingejogen, dann erfcbeint die Babn wie gewalst und felbft
arofjere Unebenbeifen [dwimmen ju. Dad Wafjer muf
fein perfeilt auf -die Babn fallen, um kelne C&der anfiu-
wiihlen. Bei weniger gufen Vabnen muf von Jeif ju Jeif
eine Gliftung und das nofwendige Waljen vorgenommen
merden. Befonders Anlaufbabnen find grofen AUnforber-
rungen ausgefeft und muf vor allen Dingen eine Fwed-
enfipredhende Radarbeit fatifinden.

Die iiblen Wertiefungen binfer und vor dem Sprung-
balken find Immer wieder audjugleiden. Eniffehen L£6der
vor dem Balken, fo iff cine fefiere Sdladkenfdiitiung von
fechd Teilen Lebm und vier Teilen Schladie anjumenden,
um bdie lUnebenbeifen ju befeifigen.

Bel Naturrafen follic mebrmald im Sommer ein Hras-
jdhnitt durdy Mafdbinen ober, wo fidy diefe bei unebenem
Boden f[dlecht bewdbren, mit der Senfe vorgenommen
wetden, Died iff bejonders bei Kunftvafen nitig. Hury-
gejdmitfener Rajen biifchelf viel weniger und breifef fich
aus. Off find Viehbalfer gern bereif, diefe Arbeif in ge-
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miffen Abftdnbden gegen Uberlafjung ded gewonnenen Grafes
ju fbernehmen.

Einige Sorge berelfef ble Unferbalfung der Kunffrafen-
bedie bel mwafferarmen DBobden. Durd jwedientiprediende
Eintellung eined Sprengdienfes kann biefe jdhwierige Frage
bort geldft werden, wo eine Arbeitshraft nidht den Plak-
bienjt vecfiebt. 2Ulle in Frage Kommenden Sporiler und
Gpieler und interejflerte Pajffive werdben auf einer Liffe
ber Feibe nady eingefragen unbd der Tag des Sprengdienftes
with darauf vermerhf. Sind es 40 Wlifglieder, jo hommi
nut feder aller 5 “Wodpen einmal daran und wenn Regen-
perioben eintrefen, ift die Miibe off nur 2—3 mal den
Sommer fiber nofmendig. BVeim erffenmal wicd bel einigen
eine jwedtentjpredpende Unterweljung im ridfigen Sprengen
und der Schlandbebandlung notwenbdig fein.

Beim Vejprengen bes Rafens iff audy die Wethode not-
wenbdig, die beim Vabnfprengen fdon bejdrieben iff. Es
ift befjer, den HRafen nur alle jwei Tage ju fprengen, aber
daflic tidflg durdvjundfien. Ridt nur, daf ein paar Willi-
mefer Feudbtigheit an dber Oberhante bafte, die am ndditen
Morgen wicder auigefrodinet find, fonbern andy bdie LWuriel
braudyt Wajler. Dad Sprengen gejdyiebt am beffen des
Abends und der Sprengdienfthaber bat efwa 2—3 Sfunden
AUrbeit.

Unterhalfungdhkoffen

Sie find fdwer 3ju beffimmen und feffzulegen. EGine
@efamfaniage mit feinen Spielfeldern, Lanfbabnen, Lurn-
balle und fonffigen Baulichkeifen, die gewiffenbaff und
fachgemiily angelegf worben find, braudien weniger Unfer-
balfungshoften als f[oldhe, die wobl fdnell aber unjolide,
oder obne fadminnijde DBeratung und AUnleifung er-
ffanden find. Jeht rdchen fidh bie begangenen fFebler und
e mufy immer micber befonf werden, bafi betm Veginn
ein fadyménnijdhes Urteil wertooller iff alé binferber.

Eine genaue Veredmungsgrundlage ju fdaffen fdweitert
aber audy an den Glemenfarereignifjen. €3 iff eine unleug-
bare Tatjadhe, dafy Hegenmengen in Bfferer Folge, fomie
ped Winferd Froftichdden erfibrend einwirken aunf fejte
und bemegliche Begenftdnde. Die Ausbefferungen fefen
nicht aus an Sprunganlagen, Launfbabn, Spielfeldern, Um-

Cjdunung und Gebdubden. AUusbefferungen find immer mit

Unkoffen verknipft und die Audgabenbihe ridtet fidh nad
den audjubeffernden Schiden. IMindeftens im Jabr einmal
find Hauptreparafuren vorjunehmen. Sie auf lingere
Seiten aufjujdicben iff unveranfworflid gebandelt am
Eigentum der Mifglieder. Dann mehren fich die fdadbaften
Stellen berarf, baf aus den Rieinen, qrofje Ansbefjerungen
enfffehen.

Bei griferen Anlagen iff ¢ jwehmifi, einen Plaf-
ober Handverwalfer anjuffellen. Wir werden feben, daf
fich bie QAndgaben bierfiir bezablf madyen. Der Dermalfer
bat ju forgenm fiir Ocbnung und die Bereitjcdhaft ded Ge-
biubed nach innen und aufen. Inflandbaltung aller Spiel-
und Sporfgerdte, fomie der Spiel- und Sporfanlagen. s
atbt eine Unmenge pon Arbeit ju erledigen. Diefe alle gegen
Begablung auéfitbren ju laffen, ftellf fich feurer, alé bas
®ehalt des Plafoerwalfers und bleibf judbem Immer Flick-
werh, @3 fel nur erinnert an de Pilege der Laufbabnen,
Sprunggeuben und bded Rafens. Forfwdbrend mufy Dder
Plafmart dic Babnen waljen und fprengen, jowie aud
immer bie @rasnarbe durdy Scheren hurj balfen.

Die baulichen Ausbefferungs- und Ermenernngsarbeiten
find gleidbfalls faufend ju leiffen. Und wenn der Der-
walfer dazn nody Kiiche und Wirtfehajf meiffern muf, dann
wich fein Urbeltdmaf gerade voll

Somif baben wir einen kleinen Unbalf und kénnen den
Unferbalt einer “Plakanlage einigermafen beftimmen. Gr
fef fidh jufammen aud dem Jabresgebalf des Wermalters,
der aferialien fowie Gerdtjdaften fiir die lanfenden,
fidy nbtig madenden Wrbeiten. Diefe Gelder wollen natiic-
lich aufgebracht werden; daju kommen gewdbnlidy nody bie
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Padtjumme fir bas Geldnde und anch die gany fidher auf-
genommenen Supothekengelder. Rur grofere finanjkrdftige
Bereine find in der Lage, dicfe Ausgaben ju decken, indem
die Mifglieder gany gebirig in den Veutel faffen milffen.
Es ift dufecft Jchwer fiir unjere Wereine, die filligen
Summen immer anfzubringen und find fie fomif geywungen,
nady ciner Geldquelle ju juden. An eciner anderen Stelle
wurde fhon bdarauf hingewiefen, dafy fie dazu dibergeben
milflen, in Dereins- und Aunfenthalfshaufern eigene Be-
wictfdaftung einguridfen. Wenn jeder Vereindangehbrige
die flberzeugung bder Selbfthilfe bat, fo iff gang ficher die
@ewdbr gegeben, dafy durdy die Einnabmen der Wictjchaft
und mandyer Erivaopfer dburch die FMitglieder die Schuldben
per Unlage langfam, aber gang ficber gebedtf werden.
Sebr beadyfenswert find die folgenden Riditlinien, bdie
purch ben Bund [donr feif Ildngerer Jeif berausgegeben
wurben. Sie geben {Fingerjeige, bdie unbedingf befolgf
werden mifien. Handeln wir danad, dann bieibf bder
Erfolg nie ausund f[don verbandengemefene bife Er-
fabrungen braudien heine Wicberholung 3u finben.
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Richtlinien fiir
PBereine, meldhe Turnballen, Babder,
Gport=pder Gpielpldse bauen wollen.

Die Vereine miffen folgendes beadten:

1. Redhisfibigkeif. Eigene Grundftiidke kinnen nur folde
Tereine erwerben, welde bie Redisfabigheit befiien, alfo
beim Dereinsregiffer ded 3uftdndigen LUmisqeridites ein-
gefragen find. Ein nidt eingefragener Perein kann beim
Grundbudamt nict als Eigentlimer elnes Vauplafes
ober eined Grundffiickes ecingefragen werden. Dereine,
weldpe die Redtsfiibigheit nody nicht befifen, follen deshalb
vom  Bund Mufterjofungen und Wlerhblatf fiiv cin-
gefragene Vereine beffellen. Da bie Friff fir bdie Er-
werbung ber Redyfafibigheit aber mindefiens fedys Wochen
befrdgf, miffen dle Vereine vor Veenbdigung der Hauf-
verhandlungen odie Ginfragung beim Wercinsregiffer bdes
Amtsgerichtes beanfragen, alfo bie anferordentliche Mit-
glieberverjammiung ujw. abbalten. Jm Werkblaff find die
nofwendigen Formalitifen genan ermdbnf. Aljo nidt erft
ben Hauf abjchliefen und dann die Einfragung des Wereines
beanfragen, fonbern bdie Ginfragung fo rechfyeifig vor-
nebmen, dafy bei Roufobjdiuf das Grundffiidk gleidh anf
pen Namen des Vereines als Eigentum eingefragen werden
kann.
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2, Plafhauf oder Pacht. Der Verein muf junddft ver-
judien, den Bauplaf oder das Geldnde filr den Spiclplah
ooer das Babd ju bekommen. Am beften iff es, den Plaf
kiuflidh ju ermerben. Der Raufabjhluf foll erft dann
erfolgen, menn der Verein beim Vereinsregifter eingefragen
iff (fiebe dasd unfer 1. Gefagle). It ein Kanf des bendtigten
Geldndes nidf moglid, dann muf verfudf merden,
einen Padlvertrag mif dem Eigentiimer abjufdblicfen. BVel
kleinen Spiclplifen, wo nidit viel Erbarbeifen nofwendig
Fiph. geniigt dle Padtdaner von 2—10 Jabren. Jff aber
eine grofie Spiel- und Sporfplafaniage vorgefeben, cin
Hausban oder Vadbau geplant, dann muf das. Geldnde
unkiindbar auf mindeftens 20—50 Jabre gepaditet werden.
Eolche Derfrdge find genaw ju prifen. Wenn mbglich foll
bie Gemeinde ober Stadfvermalfung dad Geldnde kaifen,
und bder Werein den Padiverfrag mif der Gemeinde ab-
Edi}liieﬂen. dn foldben ‘Féllen iff Erbpachtvertrag u emp-
ehlen.

Ein Gefel, wonad)y Gemeinden jur Sergabe von Land
gejwungen werden hinnen, beffebt nichf. Desbalb find
Gejuche um padifweife fberlafjung von Gelinde an bie
Stadl- oder Gemeindeparlamente su maden.  Unjere
Dereine komnen fich in diefen Sejudben anf Verordnungen
und Derfligungen der Reichsminifferien vom Jabre 1923
und der in Frage hommenden Landesregierungen (befrefis
Jugenbpflege) berufen. Am beften iff, vorber Gelinde aus-
jujudben und im Gefudy gleid) 3u benennen. Vorber. audy mit
einflufireichen Gemeindbeverfrefern verhanbeln.

4. Pline jum Ban ober jur Plahanlage. Sobald die
Plaffrage einigermafen geldff iff, mufy ein Dorenfwurf
fiir den Bau byw. die Plafanloge eudgearbeitef werden.
Shizzen ju Turnballenplinen und Spielplaganiagen liefert
auf Beftellung bdas DBundesgefddff (AUrbeifer-Turnverlag
A.-G,, Leipzig S 3, Fidhleftrafe 36). Solde DVorentmwiirfe
winnen bel nichf befonders grofien Projehfen meiffens durd
Bereinsmitglieder bergefeelit werden (Baufechniker, Jeidh-
ner, YNaurer pder Jimmerer). Wanrerpoliere knnen febr
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qufe Silfe leiffen. Wird die Diananjertiqung einem Ardyi-
tekfen fiberfragen, dann iff jdriftlidy 3u vereinbaren, welde
Entjdyadigung er ju verlangen hat. Das iff nofwendig, weil
Architehten nad beffimmien Dorfdriften einen tariflich
fefipelegten Progentfaf der Baujumme als Entjdibigung
verlangen kénnen. Soldye Entjdyidigungen bdiirfen aber bdie
“Dereine erff jablen, wenn alled guf vorbereifet und bdie
dinanifrage fiir das geplante Projekt geldft iff. (Fiiv Lor-
enfwfirfe darf man nur gany geringe Entjchddigungs-
jummen pereinbaren.

4, Unterfliifung durdy andere Vereine, Der Bund hann
leider eingelnen Vereinen heine @enebmigung erteilen,
mwegen Unferftitfung an andere Bunbdesvereine heranirefen
ju biirfen. Die meiffen unferer beinabe 7000 Bundes-
vereine wollen Spielplife, Tucnballen, Unterhunjtshdufer
ober Biber bauen. Jeber bofit auf Unterffifjung von
anderen Bundedovereinen. Geben wir einem Werein Ge-
nebmigung, dann kommen Tanjende von Vereinen mif dem
gleichen Verlangen, Desbalb mwerben foldhe Gejudie vom
Bund grunbdfiplid abgelebnt. Wereine, bie froff unjerer
TWarnung folde Vitfgejude ver{diidit und fogar Lotferien
peranftaitet baben, baben febr off f[dledite Erfabrungen
gemadht und binferher eingejeben, daff wir mif unjeren
Warnungen cedht batten. Die DVereine unferes Bunbdes
find in der [eften 3eit mif jolden BVittgefuden diberhduft
mworden, es Iff desbalb nofwenbig, dafj dbas Verjdidien von
®ejuchen in befonderen Hdllen bidftens fliv dos Bejirks-
und Rreidgebiet genebmigt wird, Die Genehmigung hietju
iff vom Rreid- und BVejlrhsraf elngubolen. Wenn die BVe-
jiths- und XKreispereine f[ich gegenfeitig unferfiiifjen, kann
nady und nad ben Dereinen, die in jdwerfier ok [ind,
gebolfen merben,

5. 3ur Finanzierung iff ju empjeblen, daf die Wereine
burdh erbibie Monatsbeifrige, durch AUnfeiljcheine, Vau-
fondémarken, Erfrabeifrige, Sammelliffen und durdy be-
fondere Deranftaliungen wverfuchen, foviel mwie mbglid
Eigenkapital aufjubringen. Ju diefem Jmedke foll maglidt
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audy mit den anderen ZUcbeifervereinen des Orfed und den
Wiitgliedern der Gewerkidaften und Parfeien Fwedis
Unferftifung ded Vauprojekfes vechandelf mwerden.

6. Jujdhiiffe und Uniferffiifungen von Gemeinden und
Regierungsftellen find nichf immer ju erlangen. Trofdem
foll jeder Werein verfudien, von den in Frage kommenden
Reglerungsitellen (Orts- pder Kreis-Jugendpflegeansidyifjen,
Wobljabrisdmfern, Gemeinden und den Stellen, welche die
®elber fliv Jugendpflege verteilen) Jufdilfje ober Darlehen
ju behommen. Darlehben werden vielfacdh bdadurd) leichter
erreicht, bafy man den Spielplaf ober die Turnballe fiir die
Schulen, Bider fir die Allgemeinheit mif jur Verfigung
jtellt. Die Gemeinde hann dadurdh bel der in {Frage
kommenbden Reaierungsftelle Biirgjdaft ibernebmen, ober
epenfuell felbft ein Darlehen jur Mitfinanzlerung ded be-
freffenden Projehted behommen. Solde Gemeindedarlehen
konnen als Hopothek auf Turnballen ober BVader von den
Bereinen angenommen werden.

Darleben und Hypotbeken find fiir unjere 3wede am
beften von folgenden Stellen ju bekommen: Landesverfide-
rungsanftaft, Finanjamf von jedem Bundesffanf, Staats-
bank, “Woblfabrisdmfer und -abfeilungen, Regierungs-
flellen (Verwalfungsbesiche), Jugendpjlegedmier und von
ben Minifterien, melden dle Jugendpflege, Woblfabris-
pflege und das Ficforgewefen unterfellf find. TWegen Be-
judben fefit man fich mif Urbeiterfehrefdren, Lanbdfags-
abgeordnefen ober mif den Landesbeirdfen filr kirpetlide
Erziebung in Verbindbung. Solde Lanbesbeirdte befteben
faft in allen gréferen Vundesfloaten.

Jn Preufen hinnen bie Kreidjugendpflegeleifer gufe
Hilfe leiffen. Gefude find an die Herren Lanbdrife,
FRegierungsprifidenten, ober juleht Oberprifidenten, ju
ridvten. warlebnsgefudhe audh an Kreisausjcdufy und Provin-
siallandfag mdglid.

dn Sadjen: An bdle Shdfifche Kredithilfe, Dresden.
Dieje Gefudie werden am beften jur BVeflivwortung an ben
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Rreidoerfrefer Curt Pejchhe, Dredden-A. 22, Concorbien-
fteafie 59, 1L gefandf. Pejcbhe [eifef die Gefudie weiker.

dn BVapern: Sloatsminifierium fiir Unferridt und
Rulfus jomie die Hreidregierungen.

Bei Gefjudben an die Reqierungsitellen oder an Ge-
meinden kann  aonf folgende DVerfligungen bingewiefen
merpen:

Reldbdminifter ded Innecn (I1I 6374) vom 30, 7. 1824,
Reiddminifier des Innern ([11 11 430) vom 15. 12, 1925
Reidhs-Arbeitsminifierinm (IX . 17117/25 L. 11 YUng.)
vom 6. 11. 1923,
Reicdha-Verhebrsminifferium (E. I 27, 3851/23) vom
5. 12. 1923,
an Prenfen auferdbem auf den

Preufijdher Jugendpflegeeriafy vom 17. 6. 1523,
&t 9. [ 5071
vom 17, 6. 1923,

Bom preufiijden Staatsminifferiom fir fdmtlide nad-
geordnefen Vehdrden und Vermaltungen erfaffen.
Preufiifches Minifferium fiir Wiffenjdbaff, Kunft und
BVolksbildbung (U 111 2. e, 7T165/18. 1.) vom 16, 12, 1918,
Preufiijdhes MWinifferium fir Delkswoblfabet (111 R.
395) vom 13 8. 1920,

Gadfen:

Sddfijbes WMinifterium ded Rultud und Offentliden
Unterridhts, Verocdhnungsblaft vom 17. 3. 1922, ANx. 6,
&. 44 (30. IV 9. IV und II 19a J.).
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