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Barven (brufthodh).
1. Sufe.
NAus bem Surerftreditiis fu der Mitte ded Barrend:

. Borfidhmung und Gratidiit por ben Hinden, Vorgreifen,

Ginfdivingen und Kebre nad links.

. gegengledd.
, %nricgmung in ben Reitfis auf dem linfen Holme bor ber

linfen’ Hand, leberfpreisen redhtd in den Aubenquerfis auf
bem rechten Schentel, Ginidhmingen und Wenbde nadhy linfs.

. gegengleid.

orjchtoung i ben Aubenquerfit auf dem linfen Holme
unb rechten Schentel bor der linfen Qand, mif Rehridwung
Sigwedfel in den Aukenqueriip quf dem linfen Schentel
und redten Holm vor der rechten Hand, Ginidyvingen und
RWende nad) linfs. ‘

. gegengleid.
. Boridwung in den Gritidfie vor den Hiinden, Gin= und

Ritdichwung in den Reitfis auf dem linten Holme hinter
der lintenn Hand, Riidgreifen und Kehrabfiven nad redisd.

. gegengletdh.

lididwung in ben Gritidfis hinter den Hiudent, Gin= und
Boridbtoung in den Reitfis auf dem rechien Holme por ber
rechten $and, Borgreifen und Wendeabfigen nad lints.

. gegenglerd.

2. Stufe,
Lont ©. Mitller, Naumdburg.

. Sdwingen im Querftrectitits borlingd am Gnde ded Barrensd

und einmaliged Snidftishiipfen big sur Witte ded Barrens,
Tieberiprung.

. foie 1., pann Riididioung, Fallen in den Oberarmbang und

uftippen in ben Aubenguerfis auf dem linfen Holme und
rechten Sdentel, Kchrabfigen nadh redhis.

. gegengleicd. . . ) N
_ipie 2, dann Gin- und Rididroung in den Aupenquerfis

auf dem vechten olme und linfen Schentel hinter dex redjten
$Hand, Wenbeabiien nach fints,

. geaengleid.
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. wie 2, bann Gine und Rididwung mit Biertel-Drehung

recdts in ben Griticdiis (quergritichend) binter ben Hinbden,
Spreizabiiten linfs vorwarts.

. gegengleid.
. ie 7., aber mit Halber Drehung recdhtd (Schere) und Griff-

wediel, Ginfdwingen und Wenbe nadhy lints.

. gegengleid.
. wie 8., aber ber Schere folgt Gin- und Riididwung, beim

Borfdivunge Spreizen linfs iiber den rechten Holm (Hand=
liiftenn recht®) beim Riididoung Spreizen vedisd itber ben
linfen Solm (Qandlisiten [infd) Boridmung und Drehiehre
nad recht3.
gegengletd.

3. Stnfe.
Bont §. Lehmann, Grop=-Otterdleben.
Nus bem Querftrecitiis in ber Witte ded Barrensd:

. Borfdwoumg und Sdhere (halbe Drebung linfd) in ben

Graticfis, Ritdgreifen und RKehrabiisen nad lints.

. gegengleid.
. wie 1., aber ftatt ded Rehrabiisens Fallen riidmwarts in bas

Oberarmliegen, Auffippen und Wende nadh Hnts.

. gegengleid.
. ivie 3, aber dem uffippen folgt Heben in basd Sdhulter-

fteben, Senfen und Kehre nadh lints.

. gegengleid. )
. oie 5., aber dem Sdulterftehen folgt Rolle vorwdrtd in

ben Stitg, Ritdicbwung und Wende nady linfs mit BViertel-
Drehung lints.

. gegengleidy. i o
. ie 7. aber ber folle folgt Riidichioung und beim Bor-

{dwung Gritide (Qanbdlitften beider Hdnde) im Stk
Riidibwung und Flanke riidwirtd nady lints.
gegengleid.

9!‘:
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Freiditbungen
- gum Qreid-Tuenfeit bed 3. RKreifed om 25, und 26, Juni 1898.
Bon H. Sdhuoor, Kreid-Turnwart, Kiel.
Anfzng.
Die Turner ziehen in Flanfenjtule, beftehend aug Stirn-
aaren, bon a nadh b iiber die Piitte bed Uebungdplaked (Fig. 107).

ib Igt abwedielndber Winfelzug der Paare [infd und rechtd
naectb cerg%ag). h (berf befferen Orienfierung halber it ber Weg

€y
ik

e L

Fig. 108,
ber Paare, weldye fich linfs twenden burdy punitiecte und ber
fid ﬂierbtﬁ wendentenn durd) bolle Linien erfenntlidy). Bel
¢, besiw. b erfolgt mieber ﬂBinfem‘xg itber d nady e, besww. g
nad f und bier Shrdariidang na

g besto. d, bet gunb d -
Wintelzug nach ¢ undb b (Fig. 107). Bon c bezn. h ausd

. Bei a erfolat Winfelzug na
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erfolgt twieber @cﬁr&%ﬁidwg"ﬁnf@ Dbesin. rechts iiber d nad e,
besiw. g nad £, hier d)riigrucfau% itber bie Mitte bed Uebungs-
plaged nad) h besw. c. Bet h und ¢ wicer Shriigriidsug iiber
g nadh £, bestn. d nadh e, hier %mfe[wg; nady a (Fig, 108).
o d innen und Bereinigen zu Biever=
reiben.
plased nad b, bier abipedbielnber Wintelzug der Biererreihen
lints unb redtd und toeiter auf der Umzugsbabn bid a, bei a
mieber Winfelyug nad) tnnen und Bereinigen 3u Achterrethen.
Wiihrend bed Biehend iiber den Nebungsplas éu{ammenfa fen
ber unde in den Adpterveihen und Oeffnen nady aufen su
ganzem Abitand.

A,
a) 1. Seitidbivingen ber Arme.
2. Boridwingen dber Arate und Borftellen lint3.
3. uub 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegengleid,
9.—16. tederholung.
by 1, %nrfd)minggﬁt ber Arme. . .
2. b= und Riididwingen der Arme und Riidftellen lint3.
3. unb 4. Riidfhewegungen.
5—8. gegengleid.
9.—16. 2iederholung.
o) 1. Borfdmingen der Arme. ) )
2. Geitidhwingen der Arme und Seitftellen lints.
3. und 4. Riidbewequngen.
5—8, g%e'ngleuf).
9.—16. IBiederholung.

B,
a) 1. Qiipfen in bie Quergritihitellung (linfed Bein vor) und

Sertidhwingen der Arme.

2. Biertel-Drehung redhtd und Beridrinten dber Arme auf
bem Riiden.

8. unb 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleid.

.9.—16. Wiederholun

Biehen in Biererreiben itber die Mitte bed llebungés

, b) 1. HitpFen mit %_ierteﬁ'ssarebung linit3 in bie Seitgriitichitellung

unb Seitidwingen der Arme. .
2. Bievtel-Drehung linfd und BVerfdrinfen der Arme anf
ber Bruit.
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3. und 4. Riidbewegunger.
5—8, g%gngleicb.
9.—16. Wicderholung. . _—
¢) 1. Sprung in die Seitgritiditelung und Seithodidimingen
2. Nlertel bung lin®s wmit gleidbaeitigem Rumpfbengen
. DBiertel-Drebung lnfd mi
boripdrtd und g{b: und é)tiidgd)mmgen ber Arme.
3. b 4. %ﬁlcf{)émegungcn.
5.—8. gegengletd.
9.—16. ﬁ%ieberbolung.

a) 1. Yuslage linf3 vorwirtd und Beugen der Arme sum Sto.
) 2. Yusfall linf3 vorwdrtd und Sdragriidodriztiefitopen
ber Arme.
8. und 4. Riidbewegungen.
5.—8. g%engletcb.
9.—16. Wicderholung. ) . )
b) 1. Yusfal lint3 poriwirtd mit Shrgborhodidwingen bed
linfen und Riididmingen ded redpten Armes. .
2. Nieberfricen redts mit Beugen bed linfen Armes iiber
pem Qopf und Legen ded rechien Armed auf den Riiden.
3. und 4. Riidbewegungen.
5.8, ggﬁengleuf;.
9.—16. Wieberholung. . .
¢) 1. Yuslage lintd vorwirtd mit Armbaltung wie bei b 2.
2. Nusfall linfs vorwdrtd mit Sdrdgvorhochfiveden bed
linfen und Sdragriidmdrtdtiefftreden be3 redyten Armes.
8. und 4. Riidbewegungen.
5.—8, gggen leidh.
9.—16. 2ieberholung.

e 1., 8., 5. und 7. feber Stirnreihe rechts ymd alle 2, 4., 6,
1. 8. linf8 1t (bie Surner ftehen in Rotten Geficht gegen Gefipt).
a) 1.—16. ie C. a) 1.—16. .
b) 1.—16. Die Turner der 1, 3., 5 und 7. Rotte turnen die
Uehungen unter C. b) und bie Turner der 2., 4, 6. und 8.
Hotte %ie Uebungen unter C, o). .
¢) 1.—16. Die Turner der 1., 3, 5. u. 7. Hotten turnen bie
Uebungen unter C. ¢) und die Turner der 2., 4., 6. und 8.
Rotten die Uebungen untexr C. b).
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Ale 1., 8, 5. und 7. lint3, alle 2, 4., 6. und 8. rehtd —
um! Sdlieken ber Sdule nad der Mitte durd) Seit- und
Nadftellen — marfdh! -

3ug.

Der Abzug erfolgt in ber igeife, bap fid bie Siiule bei
bem Puntt b durdy Winlelaug linfs beztn. reditsd teilt und
Umaug Qalt bid a, wo durd) Wintelzug nad b ein abwechielndes
Hinterrethen zu einer Stinle aqusd BViererreihen Heftehend erfolgt.

Leiter ((dhrin).
Bon €. StiBel, Niirnberg.
1, &tufe.

. Un der Oberfeite der Leiter Anf- und Abwirtsiteigen vor-
ling8 mit @riff beiber Hinbe:
1. 9Un den Holuten.
2. An ben Sproffen.
3. Linfe Qand an dem linten Holm, redite Hand an den Sprofien.
4. gegengleich. .
5—8. wie 1.—4, aber riidlngs.
9.—16. wie 1.8, aber ftatt bed Steigend Hiipfen mit beiben

Fitgen von Sprofie 3u Sprofie.

2, Stufe.

1. Jm Riegehang borlings, Griff ber Hinde an den Sprofien
tiftgriffs, Fiige auf ben Golmen. Dangeln auf- und abwartd
mit Weitergreifen [infd und Nadgretfen rechts.

%iqim [eich. )

tit Weiter= und Uebergreifen.

wie 1., aber mit Ueber{bringen einer Sproffe.

wie 3., aber mit Ueberipringen einer Sprofie.

- Sangsuden auf- und abwdrts.

wie 1., aber mit Speichariff der linfen Gand am linfen Holm.
. qegengleidh. . . .

Qangguden auf- und abwirtd mit Speidgriff der linfen
$and am linfen Solm, der rediten an den Sproffen.

. gegengleidh.

SO0~ o 02 10
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3. Stufe. ' _
1. Sm Riegeftiip vorlingsd, Hinbe auf ben Sproffen, Fiike auf
0 h@exttu p'Ingen. @gsten am Ort.
. itpfen_am Orf.
3, 6ﬁigelnp auf- und abwirtd mit Borgreifen linfd und Nad-
. greifmlxq%gbt@.
. gegenaleidd. i
5. g)i% 8?,{ ager mit Stiig ber linten Haud auf bew linfen Holu.
6, gegengleich.
7. g)i% 3‘.], aber mit Ueberfpringen einer Sprofie.
8. wie 3., aber mit Stiig auf beidben Polmen.
9. Ctiighitpfen auf= und abwirts, Stiig der Hdnde auf den
10 Sprolien.

OWNT T W

. Stiishitpfen auf- und abiodrtd, Stitg ber Hande auf den

Holmen.

Prerd ((ang, ohne Paujden).
1. Stufe.
it turzem Anlauf und Stits der Hinde auf dem RKreus.

. Kebriditoung nad) Lintd in den Querfit auf bem vedten
@e ﬂt?e[ ang ber c?in{en PBferbjeite, MNieberiprung feittoir:a.

. gegengleid. i . .

. ie 1., aber mit Aufipreizen redts in den Stredfis, Nieder-
fprungrf,ec%m&rfﬁ (linte).

: %i%?%muﬁg nadh linf3 in ben Stredfis auf beiden Beinen,
Re rab[ﬁ%n nach linfs.

. eich. )
e%epi%mfung nad [infs in den Reitits, Kebrabiisen nad links.
8%??53&9 nad) linfg in ben Stredfis auf dem linfen

" Beine (bag redht Bein befindet fih an der rechten Bferd-

10.
11,

12, ggcﬂgic{@
13. e

feite, Kebrabiigen nad linfs.
ge%?i%ml?ﬁg nad linfs in ben Querfis auf bem ILnfen
Sdentel an der redhten Pferdieite, Kebrabiiten nady Ilinfs.

bre nady lnfs.

14, gegengleid.

-

=1

10.

. %gengleicb.
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2. Stufe (fang obne Paujden).
LBont B. Mitller, Rirdorf.

. Gprung mit Biertel-Drehung linf3 in den Seitftis vorlingd

an ber redyten Pferbieite, Niederiprung.

Sprung mit Biertel-Drehung redts in den Seitftits rid-
lingd an ber rechten Prerdfette, Nieberfprung.

. gegengleid.
X @DI‘III;& mit halber Drehung lints in den Querftiis ritdlings,

Niedertbrung boriwdrts auf bag Brett in den Querftand
tiidlings.

. ge.genglei%. .
. ie 5, aber wdbrend ber Drehung gejchicht Ueberipreizen

redi3, Meberfprung mit halber Drehung in den Querfrand
borlingd auf pem VBrett.

. gegengletdh. .
. ie 7. big in ben Stitg riidlingd, Nieberfprung mit halber

Drehung lints und fofortigem Sprung in den NReitfit auf
bem Sreus, Kehrabiisen nad linfs mit Biertel-Drebung
redtd in ben Seitftand vorlings.
gegengleidh.
3. Stufe (breit).
Bou J. Kimme, Anmund b. Vegelad.

Aué dem Seitftiis vorlingd im Sattel erfolgt Vor- und

%nriidicbmingen linfs, damn:

. Ginfpreigen redtd und {ofortige Shere nad lintd in den

Sit quergritidend im Sattel, Spreizabfisen redtd voriirts.

A %elgengletcb.

iprefzen redtd und Sedere nad lints in ben Stiis, jofort
Schere nadh) rechts in ben Stiis, Yudjpreizen rechts unter
BermIgnfgn Qand binweg in den Seitjtits vorlings, Hode
orivirts.

. gegengleich.
. ie 8., aber ber Sdhere nad rtedhtds folgt jofort Balbe

Drehung linkd in den Seitftits quergriitidend im Sattel,
Yusipreigen redisd voriwdrtd unter der redpten Hand hinweg
in ben Stite ritdlings, Hode riidwarts.

. gegengaleid.

10
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. toie ., aber ftatt der Hode riicwirts Flante riidwdrtd nad

Gufs in den Seititiis vorlings, Hode vorwirta.

. gegengleic. ) e
. ie 7, aber ber Flanfe linfd riidirts filgt fich ofort
Sebre nacdy redhts an.
gegenglci%. ) i
mie 3., aber ftatt ber Dode Rreidfebre linfs.
gegengleidh.
Beds (Jorunghody).
Bon G Wenzel, Seifpennersborf.
1. ©tufe.
Aug dem Seitftredhange riftariffs:
eben bes linfen Beined bid sur wageredten Haltung,
enter, basfelbe rechtq, Nieberfprung.
. Seben Ded linfen Beines bid sur wageredten Haltung, Heben
bes rechten Beines, Senfen und Nieberiprung.
gegengleid). o .
. %eben‘ beider Beine big sur magerediten Haltung, Seit=
aratithen und Schlieken dev Beine, Senten und Nieberjprung.
. Deben beiber Beine bid &urr wagerechten Qalhmg, Aufgeben
5e Griffes linfs und Griaflen bes rechten audgelented,
Genten und Feleberjprung.
. gegengleid). ) i o
%eben beider Beine mit Drehen tiidiodrts in ben Abhang
borlingd mit gebeugten Snieen, Senfen und Niederiprumg.
wie 7., aber im Abhange miit geftredten Beinen.
" ie 8. dann Streden be3 Qbrpers in den Sturzhang.
. ie 9., bann Felgaufsug, Niederfprung ritdwdris.
2. Stufe.
Borbeben beiber Beine, Felgaufsug vorlingd riidimirts,
Unterfdhoung ab.
ioie }.,@ aber ftatt Des Unteridunged Felgabidwung
bormdrts.
mie 1., aber dem Felgaufsug folgt Felaumidwung riidwints,
Unterjdhioung ab.
mie 3, aber bem Felaumicdmwung folgt langiames Senfen

in pent Stredhang mit Borheben ber Beine, Rieberiprung.

D

L

D g o
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10. mie 8., aber

-
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. vie 4., darnm Deben der Beine mit Drehen ritdwi

den AUbbang mit gebeugten Fnieen, Senfen ?m% ﬁg?gg&nig
. rrg%g g., gggl %;1 r%[)%baétg mitbgeftredten DBetnen.
. - D it it
@deg un% Mieb%{péungf in ben Abbang riidlings, Buriid-
- iote 7., aber nad) bem Durdhhoden Streden bed Rrpers
in ben Sty il ii

?Dt,iebgrfbrléng?:ang ritdlings, Suriidhodert, Senfen und
- foie 8, aber bem Sturghang riidlings folgt &

KQibrpers n be% eﬁm&mgbriid!ﬁng%I 'S%iebitfgmt? et:[fm bed
nie b ursbang riidlingd
ritdfingd vortwirts, .%teberipr?mg norntgﬁrtg?lgt

3. Gtufe.

- Borheven™:beider_Beine, Felgantzug vorlings viidiiris,
f%ﬁ?éﬁ“ in ben Stredhang mif Borheben ber %eilﬁdghgg?;
. nje 1., bann Dreben riidwirts i i
giee“fg‘ ngb %ieé)rfxggng. ar % in ben Sturghang borlings,
- wie 2., bann Durdhoden in den dfiif
Suriidhoden, Senfen unbd %ieberfprun%mabam idtngs,
- toie 3, aber bad Juriidhoden und Senfen bis in den
Stredhang mit vorgehobenen Beinen, dann Aufgeben des
Oriffes linfs und Hiiftftitg, Senfen und Nieverfprung.

elgaufug

. gegengleidy.
- e 3, bem Sturghang ritdlings folgt fangfamed Senten bes

geftredten fbrpers bis ; (i 1 bes
ibrung. P 18 i ben Seithang riidlingg, Nieber-

. wie 6., aber bas Senfen gefchieht nur Hi8 sur MWage riid:-

g}r:gg;eﬁ ?ﬁﬁg in ben Sturghang, Buriidhoden, Senfen und

- toie 7, aber ber MWage riidlingd folat Heben in den Stury-

hang, Felgaufsug riidlings vorwarts
in ben Seitftiis vorlings, unteﬁcbmdngag%e Drebung linfs

. toie 8, aber Balbe Orebung redhts umd ftatt bes Lnters
10,

Lc%?gnggger%giggf?m%rg ititec R
jie 9, T Felgabichion i ]
bie TWage vorlingd binburd;)r.[g it gefivedten Riicoer (urd

10*
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Fig. 111,
Aufmg and Hantelithungen.
Bon €. Weber, Caffel.
Aufsug.

Die Uebenden Halten in Flantenidule, aud Stirnpaaren bes
ftehend, Umpug [inf8 bis su bem Bunite a Fig. 109, hier erfolgt
Winfelsug linfs iiber b nad) C, und dort Abwedfelnder Schriig-
tiidsug der Raare linf3 und redhts nady H begw, B. Bei biefen
Puntten erfolgt Schragriidaug nady innen (nad ber Mitte 1)
und hier Sdrigoorsug linfs nad) ben Gcen D begw. G Fig. 109,
Bet D und G gefchieht wieer Schrigriidaug linfs nad G beyw.
A und bort Winlelpug linfd in der Ridhtung nad C Fig. 110,
@urs vor diejem Puntie teilen fidh die Pagre und iehen auf
{piral b'nmIger Bahtt linfs bestw. redhid sur Schnede gt . 110).
Iuf Befehl bes Leiters erfolat Gegengug auf diefer agn b
{dlieBlicd TWiedervereinigen su Paaren bei B (fiebe punitierte
Linien bei Fig. 110), Biehen big C besw. a, hier teilen fich die
Paare und wenden fidh die einpelnen Glieder in Schragriid-
sligen linf3 bestn. rechtd nadd ben Punften H und E Fig. 111
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Bei H und E erfolgt Vereinigen 31 Paaven und zwar der vou
C Sommenbden burd) Schriigbor= und ber von A Qommenden
Sdrigriidsug (nad) auben) Fig. 112, Bei G und F angefomuten
erfolgt Wintelpug linf3 bestn. redhtd nady A und hier Winfelzug
ug nad innen mit Bereinigen ber Biererreihen; wihrend des

orivdrtdgichens Oeffnen der Reiben firablenfirmia nad aupen
au ganzem Abjtand.

Santelitbungen

a) 1. %ﬁnfan in bie Quergriticftellung (linfed Bein vorn) und
otidingen der Yrme.
2. Riidbewegungen.
3. u. 4. gegengleich.
5.—8. Wieberholung. N
b) 1. 2)s}aupfen in bie Seitgritidftelung und Seitidvingen ber
Time,
2. Qiipfen mit Biertel-Drehung [infd in die Quergriitis
ftellung (rochted Bein vorn) und Riidjdwingen der Arme.
3. u. 4. HRiidbewegungen.
5.—8. gegengleich. e e
¢) 1. Siipfen mit Biertel-Drehung linf3 in die Seitgratichftelung
und Vorhodiidivingen der Wrme, . _
2. itpfen in bie @reuagcbrtttfteﬂung (Iinfed Betn vor b. redhlen)
und Rreugen der Arme auf der Brujt (linfer rm oben).
3. u. 4. Riidbemegungen.
5.8, gegengleich. o .

@) 1. Hiipfen mit Biertel-Drebung Hnfd in die Quergritich-
ftellung (linteg Bein pornm) und RKreuzen bder Arme auf
pem Riiden (Hinfer Arm oben).

2. Qiipfen in bie Seitgritichitellung und Kreuzen der Arme
aug ber Bruft (linfer Arm oben).

3. mp 4. Ritdbewegungen.

5.—8. geaengleid. o .

e) 1. iipfen mit halber i)rebun‘% [inf8 in bie Quergrdtjditellung
(linfed Bein porn) mit Shragvorbodidmingen des linfen
und Sdrigriididmingen ded redten Armes.

2. Hitpfen mit balber Drebung [inf3 in die Onergriitidyftelung
(recdited Bein vorn) und edhfel der Armbaltung.

3. und 4. Riidbemwegungen.

5.—8. gegengleid.

> o
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1) 1. itpfen mit halber Drebung lints in die Seitgritiditelung
und Riididwingen der Arme. o
2. Diipfen mit halber Drehung lint3 in die Seitgritichitelung
und Borhodidwingen der Arme.
8. und 4. Ritdbewegungen.
5.—8. gegengleid.

Bode (quer).
Lon G Wagner, Dredden.
i1, Stuje.

1. Sprung in den Seitftiis vorlings, Spreizaufiigen [infs mit
Biertel-Drehung redts in ben Reitfis, Spreiabitsen redid
tiidiirts,

. gegengleid. _ .

. Wenbeanfiigen nad) [nfd in den Reitfis, Wenbeabiigen

nad) linte.

. %&gengletcb. i ) i

- endeaufiisen nadh) lints in ben Reitits, Biertel-Drehung

lint3 (Seitfis auf dem linfen Schentel), Spreisabiisen vedhts

‘porwartd mit Biertel-Drehung [inf3 in den Querftand an
ber entfernteren Seite bed Bodes.

. gegengleid. , _

- Loenbeaufiigen nady linfs in den Reitfig, Biertel-Drehung
linf3, Spreizabiigen linf8 riidwdrts in ben Seitftand vor
lings, Sprung in bag Kuicen auf bem Bode, Kniefprung
bormarts.

8. gegengleidh. , , .

9. Wenbeauffigen nad) linfs, Biertel-Drebung lint3, Ueber-
fpreisen red)id pormwdrtd in den Stiip riidlings, Riederiprung
portirt8 mit halber Drehung linf3.

10. gegengleich. . L

11. wie 9., aber fiatt be3 Miederiprunged SBuriidipreizen linfs
wit Biertel-Drehung linfs n den Reithit, Grdtidabiisen
borwarts.

12. gegengleich.

. Wenbe nady linfs.
. gegengleid.

Tt oo

-3

2. Stufe.

PO -




=JS - o

& 0o

10.

. gegengleid.
. vie 5.,
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. Wenbde nadh linf3 mit Biertel-Drehung recdhtd in ben Seit-

ftand vorlings, Grdatide porwvarts.

. geggengreicb.

enbejbung nad) linfd mit Biertel-Drehung rechtsd in
ben Seitjtiib vorlings, Spreizaufiisen recdhd in ben Seitfis
uergritidhend, Grahdabfisen jeitwiart nady lint in ben
tand lintg neben vem Bod.

. gegengleid. . ) ] .
. Wie b. bid in den Stith vorlingd, dann Kreidipreizen bed

rechten Beined [ints, Spreiauffisen linfd mit Biertel-
Orehung redtd in den Neitfis, Sritidhabiiben vortwdrts.

. gegengleich. . . ,
. toie 7., aber bem Sreidipreizen folat [lanfe nad redhis in

ben Seitftand riidlings.

. gegengleic. . . . c o
. ie 7., aber dag Kreidipreisen ded redhten Beined gejdhieht

et bann Qehraufiisen noch linfd in den Reitfis (Biertel-
QreI%ung linf8), Borgreifen, Riididhwingen in ben Hoditand
auf dem Bod, Niederiprung nady linfs.

. gegenaleid.

'3, Stuje.

. Sreidwendeauflien rehtd in den NReitfis, Biertel=Drehun

lint8 unbd lieberipreisen redhtd borwdrtd in den Stitg ritd-
lingg, Flante linfs riidiwdrta.

. gegengleid. o . ;
. pie 1., aber bie Flante riidwirtd fn den Stile borlings,

Qehre nad redis.

. gegengleid. N N
. ie 1., aber ausg bem Stith riidlingg Kreidipreisen bed redhten

Beines [infs, Gritide ritdmadrtd in ben Stand vorlings.

. gegengleidh. i ) .
. ie 5., aber dag Qreigipreizen mit dem redhten Beine redhits,

bann_Suriidipreizen redts mit Biertel-Drehung rechtsd in
ben Heitfis, Scerabfiten.

e bie Gritidhe in ben Stiih borlingd dann Kreid
flante redis, Ginjpreizen lintd und jofort Scyere rechts mit
&ertelf%eﬁung [inf3 in den Reitfis, Kehradiisen nady rechis.
gegengleid.

' |

— 189 —

11, ie 1. bi3 in ben Stitg riidlingd, dann Buritdhoden in dben
Stits porlingg, Kreidflante linfs, _@minrezaen rechtd und
fofort Sdhere linf3, Schere rechtd mit Biertel-Drehung lints
tn_ben Neitfis, Sreidfehrabiisen in ben Querftand an ber
niiberen Seite bed Bodes.

12, gegengleid.

Hpringel,
Bon B. Mitller, Rirdborf..

1. Stufe.

Die Schnur legt 50 cm hodh. Bei febemt wprung werden
be Qiinbe auf die ifften geftitst. Wit furzem Anlauf Sprung

itber bie Scymur mut:

1.'73bgpr1mg lintg pom Brett.

2. Abipring rechtd vom Brett.

8. mie 1, aber mit Biertel-Drehung rechts.
4. pie 2., aber mit BViertel-Drehung linfs.
5. wie 1, aber mit %gerteI:SDre%ung linf3,
6. wie 2., aber mit Bierte[-Drehung rechis.
7—10. wie 8.—6., aber mit halber Drehung.

2.gStufe.

Die Shnur liegt 50Zem hodh, © °
por biefer ltegen in Abftinden von
25 em Sprungbretter in ber Weife
mie Fig. 118 zeipt.
Mit makigem Unlauf erfolat: D El
1. Abfprung linis vom Brett 1, redhts 8
pont Brett 4 und wieber linfs vom
Brett 2 iiber die Sdnur (Drei- E:'

fprung.

2. gegengleidd, alfp Abjprung rechid
pont Brett 1, linfs pom Breit 3
und redytd bom Brett 2. i

3. 9bjprung recbtd bom Brett 1, Hntd bom Brett 4 und redid
pom Brett 2

Fig. 116,
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4. Abfprung Iintd pom Brett 1, redhtd vom Brett 3, Linfs vom
Brett 2

5. bjprung Linfa vbom Brett 1 und Hiipfen auf demjelben Bein
auf Brett 4, %Ibinmn%recbﬁ pom Brett 2 ither die Schnur.

6. Abfprung rechig pom Brett 1 und Hilpfen auf demielben Bein
anf Brett 3, %bfnrun% linfs vom Brett 2 uiber bie Sehnur.

7—12. wie 1.—6,, aber der Abfprung vom Brett 2 erfolgt mit
beiben Beinen.

3. Gtnfe.
Bon M. Wisgall, Lenmmnis.

Die Schnur liegt 25 cm hod), dasd Brett Y m por bers
felben. Alle Syriinge twerden aus dem Stande bom Sprung:
brett audgefiibrt. Der Uebenbe ift_mit einem 15—171, kg
idhmeren Qantel belaftet. Jebem Sprunge folgt eine hHalbe
%rebung Iint und Uebergabe bed Hantels an den folgenden

urner.

Sprung itber die Schnur:

1, @fgr § %r)ttel befinbet fich in der Strecthalte vor dem Leibe
tiftariffs).
2. Die Arme find gebeugt (bey Hantel wageredht vor der Bruft).
3. Die Arme find hodgeftredt.
4.—6. wie 1.3, aber bie Qantel ift fammgriffs gefat.
7. Der Dantel 1t mit der linfen Hanbd fpeichgrifia in der Mitte
gefafst und befindet fich bei abiwirtd geftrectiem Arme an
o ber hnIfqg Leibedieite, rechte Dand Hiiftitiis.
. gegengleich.
13. Der I-iIrﬁ;(e’3 Arm ift gebengt (Dantel an der linten Schulter).
. gegengleid).
11 rm und Hantel find Hodgeftredt.
12. gegengleid.

Ringe (hulterhod).
1. Stufe.
Obne Shauteln. Im Oberarmbange und Griff der Hanbe
an ben Seilen:

1. Mehrmalige8 Bor- und Ritdidwingen desd Untertirpers.
2. Seitidivingen bed Ribrperd nad linfd und redts.
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3. Duergritide und Quergritihwedyiel (mehrmald).

4. Bogenipreizen bed redhten Beined vor dbem linfen vorbel nach
Iinf%B ug? Ib(e?: éinferfg)f)inter dem redhten vorbei nadh redhid
tm Wediel (mehrmals). L

5. Sreid{dyivingen der geiglnﬁenen Betne linfs.

6. Qreisidivingen der gejdhlofenen Beine redis. . )

712 toie 1.—6., aber bei eftvad hibher geftellten Ringen tm
Unterarmbang.

2, Stufe (jprunghod).
Bon B. Miiller, Rirborf.

3m Beugehang: ert
1. Ferfenheben und -fenfen, Niederiprung. o
2, eriengeben und =fenfen, Knieheben und -fenfen, Niederiprimg.
3. tvie 2. big sur .@niebeb)%alte, banmn Borftreden und Bengen
bed Iin{fexgb Beined, Senfen und Tiedberjprung
4. gegengleid. . .
5. ?ni% 3% aber Boritreden und Beugen beiber Beine.
6. nie 5. bis sum Voritreden ber Beine, bamn Seititreden besd
finfen NArmes, Beugen und Senfen der Beine, Nieberiprung.
1. gegengleid. . )
8. ivie 6., aber ftatt bes Seitftreden eined Armes BVoritreden.
9. gegengleid.

3. stufe.

Ohne Schauteln: '

. eben ber Beine und Drehen riidmwirid in ben Abhang.
Auffippen in ben RKniditiis, Nieberiprung.

. Felgaufidhroung in ben Sniditiig, Mieberiprung.

. ie 1, aber in ben Streditiis.

. ioie 2, aber in ben Otredftiis. =~

. ie 3., bann ueberfc%qgen bormirtd in ben Beugehang
e £ ebenubﬁfﬁw qen riidvwiizt3 in ben Dang riid(ingd

. ie 4., bann He agen viidoarts in ben Ilings.

. ie ?ﬁt aber an ben Beugehang idlieht fih Kippe in den
Streditiis. e

. wie 6., aber das leberidilagen riidiwdrtd fithrt in ben Hang
porlings, affo mit Kugeln gm Sdyultergelent.

W =N OO =
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9. gtter %ﬁ"gf)erg bem Bengehang folgt Felgaufidmwung in den
editiis.
10. wie 6., aber bem Hang riidlingd folgt balbe Drehung vor-
Ipartd in ben Sturzhang, dann Rippe in den @tredfghit.
11 fﬁb“ume in ben Streditiis, Felgumidwung vorwdrts, Nieder-
rung.
12, %{elganﬁdmung in ben Streditits, Felgumidwung riidiirts,
ederfprung.

Gitabibungen (pomf21. belgiichen Bundes-Turnfeft).
Gejellidhaftaiibungent
. Aufftellung i gedffneter Flantenidule, beftehend aus Vierer-
Stirnrethen. Die Biererreiben ftehen in Enifernung einer Stab-
linge bintereinanbder und je siwei Turner haben durd) die fpeich=
géa"@ gefaBten unb mwageredht an den Leibedletten befindlichen
tabe, Berbindbung genommen. _( (C(
a) 1. Riidfpreizen linfs und Riidfdwingen besd linfen Armes.
2. Ausfall linfs borwdrtd und Beugen beiber Arme (Dinde
unter den Schultern).
3. Pumpfbeugen borwdrtd und B|orftreden der Arme (die
danbde berithren den Boben). 4
4. Grunditellung.
5.8, Igegcngreicgy. )
b) 1. Borjpreizen linfs und Vorichmingen bdes linfen Armes.
2. Ausfall linfs riidwdrtd und Beugen beiber Arme (Hanbde
unter den Schultern). .
3. Rumpfbeugen riidwdrtd und Abmwirtsfiveden der Nrme.
4. Grunbditellung.
5.—8. gegengleich.
<) 1. Seitipreizen lint8 nad) redtd (Yinter dem rechten Bein)
und Seitiwingen bed linfen Armes nad rechts (bie
Bornitehenden dwingen den Stab binter, die Dinten-
{tebenben bor bem Leibe Ber.
2. Yusfall linfe feitwirtd und Beugen bder Arme (Hiinbde
unter den Sdultern). - )
3. Rumpfbeugen [inf3 feitwdrts und Seitfiveden der Avme.
4. Grunbditelung.
5.—8. gegenaletd.
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1. Seitfpreizen lints und Seitidwingen der linfen rme.
v 2. ac‘?lfgffgﬂ %’Iinfs {hragooripdrtd nad) redhid und Beugen
beiber Arme (bie Hunde itber den Schultern). .
3. Rumpforehen redtd und Hoditreden ber Arme.
4. Grunbitelung.
5.—8. gegengleich.

Prerd (breit).
Bon Franz Sarbe, Leer.
1. Stufe. -

{ beginnen mit Anfanf und prung vom
6nr§?ttebr1§f2u‘g§#f bgr rechten Qand auf Borberpanide, ber
finfen Hand aquf Halsd. o
. ﬁuﬁprxeigsceﬁn lintg, Nieberiprung riidiwarta.

. gegengletd. i . . ) ——

. eisaufiigen Uinfs mit Qandliiften linfd, Sprefs

ggﬁ@ amitf BiertelDrebung (nfs.

. gegengleid). . . . 5 i ben
%preiaauffmm lints mit Biertel-Drehung redisd in

Reitfis, Wendeabfiten nady linfs.

. Q@Eg?elt%ﬁ%sc Lints mit balber Drehung redtd, Spreiz

" abfien red;%ﬁ mit BiertelsDrebung rechtd.

. gegengleidh. & Lo . . "

Cwie 7, ftatt Spreizabiiten jedod) Schraubenfpreizen redt
%&m&rt; amit %Dreibie;teb@reﬁung rehtd tn den Otii
riidlingd dgm Sattel, Niederforung vorwarts.

10. gegengleid. . P
. 9, ftatt Fiederiprung jedbodh Authoden riidimit

H T?::g @taitg im Sattel, Fleberiprung vorwarts.

%3. ggfﬁ?ﬁaﬁ Aufpoden jebodh Ueberhoden ritdmirtsd in ben

Seitjtand vorlings. ,
14, gegengleid.

wop XA Ol COBO

2. Stufe. o
1. Sprefzaufiisen rechfd mit Qandlitften lints, 6pretaabf1ben
Iir?f@ rsnit DBiertel-Drehung rechis.
2. gegengleidh.




3
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lanfenidioung nad lints in ben Stii riiclings am Hals,
ieberfpring vorwirts.

. gegengleid.

11,

O Lo p0

L ~ao;m

10.
12,

- Wie 3., aber ftatt Niederiprimg Ueberfpreizen redid riidmarts

mit %ierte[:i!)recgung red)td in ben Reitfig im Sattel, Rehr-
abfigen nady rechts.

. gegengleidh. , , .
. oie 5., aber bag Ueberfpreizen wird mit dem Slanfenichmung

verbunben und ftatt

Rebrablicen folat Schere und Wende=
abfiken nadh lints. @

. gegengleidh. e .
- toie 7., aber bad Ueberjpreizen riidmirts mit halber Drehung,

bann Ueberfpreigen linfs in bden Gtiik riidlings, Mieders
forung vorwdrts mit halber Drehung lints,

ie 9, aber ftatt bem Nieberiprung mit alber Drehung
folat Flanfe ritdwdrts nad) reditd mit anfdlieBenbder halber
Drehung rectd in den Ship riidlings am Kreu;, Tieders
fprung portoarts.

3. Stufe.
- Wenbe nad lint3.
. g&gengretcb'. ) . )
enbe mit Biertel-Drehing redhtd in den Stiis vorlingd
im Sattel, dbann i

t Sprefsanfitsen lints mit halber Drehun
tedt8 in ben Seitfie auf bem rediten Seentel im Satte%
Spreisablisen redits riidwarts mit Biertel-Drehung rechts.

[ Spreisauffisen mit halber Drehung redts
tird mit bem Wendejdioung verbunben, ftatt Spretaabfisen
Seitidhingen der Beine nadh lints in den Llegeftiis jeit-
lings, RNiederfprung vorwirts.

. gegengleich.
. tm% 3., aber Had

. gegenaleid).
. ipie 5.,

ber ftatt beB Siegeftiiged Schere nadh linfs und
Spreizabiisen redts pormarts.

. gegengleid.
. ie 7, aber ber Sdere folgt Schraubenan

ihen redts bors
wirts in ben Reitfis auf dem Hals, Wenbeabfigen nach redhts.

gegengleicd.

- wie 9, {tatt Schraubenauffigen Adidhrauben iiber den Hals.

gegengleidh.

-

o
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Anfing mnd Gefellfdyaftaitbnngen mit dem Gifenftabe
sumt 1, Bezivid-Turnfeit ded 4. Besirs im 8. Kreife in Untonienwald.
Bon 3. Fifder, Deffendorf.

t : Die Turner find in Flanfenreihe anf-
geftelglxtnltx?tgr 111111;1 %er 1, 8,5, 17, 9. . mit einem Cifenitabe
perjehen. Der Stab wird an der redhten Sdulter getragern.

em bdie Flantenreihe durch Umaitg linfd su Puntt a

Fia. ?f%bgelan t ift, erfolgt su Baaren Wintelgug Linfs 'nadﬂ

ber Mitte b. %gei b feilen ﬁcg bie Paare und aiehen bie linfen

Glieber im Winteluge [inté, die recdhten Glieder im Winlel-

suge vedbtd nach e besw. b, von bier sichen diefe auf ber Um-

adbabn [nfd 6id su den BPunften a und ¢, wo abermg[%
%mfelaug intd nad bder Mitte b (Fig. 118) erfolgt. Bei

[ fd e
ittt 7 e
1 ] | ;
; P
I : H N
i b le al )
1 ] I
s | -
) P
et S e S
h ig h
Fig. 117, Fig. 118.
infelsug rechid nadh e besw. h (fiehe Fig. 119)
ﬁffﬁbiﬁ?gr ﬂgggfee ‘fgni)rerfIJ BWinfelzu Iinfaﬁ und recgtﬁ nady ben

dfg i por biefen Buniten wenbden it die Reihen
ggmﬁe{sffbgrmigerh%abn nad) innen (jiebe Fig. 119), um bei
fntunft an der Durdidnitizlinie bed Plaked a—c diefe freugend,
(ficbe gig. 120) 3u iiberidyreiten unbd in der auf Fig. 120 erficht-
lﬁbeu dtung nady ben Puntten e besw. b ju stehen, wo dburd
Winfelgug rechtd Ginreihen su Flanfenreiben fattfindet (fiehe
Hg. 120). Die Flantenreihen stehen nun anf der Ungugdbahn
rc(gts Bermm bi3 31 ben Puntten e besw. b (Fig. 121)1,11)1er erfolgt
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wieber 3u Paaren %infe%gg reht8 nadh der Mitte b und
pont dort aud wieberum Winfelzug linf3 nady ben Puntten
a besw. c. Qurz vor genamntem Bunfte teilen fidh die Paare
abermalg, um, eine Derzform befdhretbend, wieber nad) bder
Mitte b a1 ziehen (fiehe Fig. 122), dort erfolgt Shrdgriidsug

Fig. 121 Fig. 122,

mit DBereinigen 31 Bagren nach e und h. Bei e und h ans
gefommen teilen fich bie Paare tieberwm unb siehen die ein=
elnen Glicher im Schrdgriidsuge [nfe bestn. rechid nad den
?Bunften a bestw. ¢ um fich bort durdy Gd;m%;r;xcfaug und Ein:
reiben nach ber MMitte b au wenben (fiehe Fig. 123). Bei b
erfolgt Wintelzug mit Ginvethen su einer Flanfenveihe in ber
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Ridtung nady e, von dort auéd Umsug linfé bisd su a, und hier
QBmfeIw%Bt'p Bieverreiben (fiehe Fig. 124) itber die Mitte ded
Plages. Wibrend biefem nehmen bie Bieverveiben sivei Schritt
2bitand boneinander. Oeffnen ber Saule nadh aufen — bdie

d L e fd e f
r T SRt IR fgstesteitemihienim |
\ 1 i }
i - :
1

I
| o :
i 1 1

8, > fc al 6- ‘e
! bl {
I 1 I 1
| o .
i P i
1 ] | ]
e ._.l‘ S U ..J_

g h ig b i

&ig. 128, Fig. 124,

linfen und rechten Rotten gehen 3wel, die Mittleren einen Seit-
unb Radyfteljdhritt nad) anben sur Stellung wie Fig. 125 zeigt.
Der Stab wird jeitwartd nad nf3
gefentt unb von dem linfen MNeben= )_| ) ) ) ) )
manne mit der linfen Qand erfafit — , ,

(fiehe die erften Paare ber Fig. 125), ) -
mit biefer Stabbaltung werben bie i) ) ) )
Uebungen A. a—i geturnt, el den ‘1 '
Uebungen B. a—i with ber Stab )| ) ) ) ) )|

mit den inneren Qinben erfabt (fiehe ;
bie lesten Paare ber f?ig. 125). Der Big. 125-
Stab it ftetd rifigriffa erfaft.

A

a) 1. Borbodyidiwingen bed Stabed und Itiedertnieen auf die
duBeren niee (die freien Arme auf Nebenmannsd Sdhulter).

2, (Sjmn?z%eﬂun :
3. u 4 iebergohmg.
b) 1. Boridmwingen degd Slabed mit gleichzeitiner Biertel-Drehung

nad innen (Gefidht gegen Gejichf) in die Nudlageitellung
11*




2
1
2
3

Pl el

2
3
1
2. wie ) 1.
3
4
1

.
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inmere Beine porgeftell, tingere g_ebe;xfgt. bie freien Yrme
fiud auf ble Sdhulter bed Gegenitberitchenden gelegt).
Grunbditellung.

u 4 %Btebergoﬁmg.

fvie bei a) 1.

foie bei b) 1,

inie 1.

Grunbftellung.

Ueberheben bed Stabed sur mageredhten Haltung bhinter
bem Naden mit cgretcbsem er Auslage nad) auben und
Rumpfbeugen nady tumen (die frefen Arnte werden gegen-
feitig auf bic duberen Hifften gelegt).

Grunbdjtellun,

2. .
3.1 4. ﬂBtebergqung.
1

. Biertel-Drehung nad) inmen mit gleichzeitiger Auglage
porivdrtd ber inueren Beine, Seitidwingen ded Stabed
und ber inmneren Arme.

. Grunbitelung.

. 1. 4. IBrederholung.

. foie d) 1.

, inie 1.

. @runbditellung.

. Ausfall vorwdrtd mit ben inneren Beinen und Heben
beg Stabed b8 sur wageredten Halhung vor der Stirn
(bie frefen Arme iwerden gegenfeitig auf die duBeren

iiften_gelegt.
rumbitellung.

2
8, 1. 4. Wiederholung.
1

. Biertel-Drehung nady quben (HRiiden gegen Riiden) mit
Auafall feitwdrtd der duBeren Beine und aleichaeitigem
Sdivingen bed Stabed iiber ben Kopf hinweg in bdie
Seithalte (rmere Arme Oiiftitiiy).

. Grunbitellung.
u 4, QGtebergnIung.
inte g) 1.

. wie b) 1.

. tote 1.

4. Grunbitellung.

= O

2)

g0 po

. %iertelﬂ)rebung

i GO DD QO RO

. Gru
. 1. 4. TBieder

. Yusfall vorwartd mit ben inneren Beinen (weit]) und

porho
. (Srl?nbi

1 S0 PO I 01O
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B

nad) aufen mit gleidhaeitigem Halbtiefen
Ruiebeugen und Beugen bder inmeren Arme £11r Haltung
ped Stabed unter den Schultern und Seitidwingen ber
freien YArme (anbdteller nachy unten gerichtet).

. Grunbiteliung.
. 1. 4, Wieberholung.

. Biertel-Drebung nady auben mit t%Ieicb;;eiﬁgem Nieber-

nieen auf bie tumeren Sniee und Seifi hivingen ded Stabed
uni}cbﬂt}xt)) dwingen der freten Arme (Dawmen nad oben
geridytet). ,

. Grundftellung.
. 1. 4. Wieberholung.
. wie a) 1,

wie b) 1.

mie 1.
. Grunbitellung.
. Yulage vorwdrtd der inneren BVeine mit gleidhzeitigem

Borhodidwingen ded Stabed, Rumpfbeugen vorwartd

und iiftitiis der freten Hrme.

ftemm%. .
olung.;

bany {ofort ?aIbe Drebung nady auben, Stab in ber
Tiefhaltung hinter bem Kbrper, die freien Arme Sdrig-
tic&mingen (Hanbdteller nach vorn geridhiet).

ellum:

u. 4. Wieberholung.
ie d) 1.

e e) 1.

wie 1.
Grunbdftellung.

. usfall fbrigriidivirtd der duBeren Beine nady inmen

mit Beugenr der tumeren Arme zur Yalhung bed Stabed
vor ber %wft und Boridivingen dber duberen Arme.
Srunbitelmn,

S 4, ﬂBieber%})Iung.
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b) 1. Ausfall |drigriidwdrts ber duBeren Beine nad auben

i)

a)

mit Fumptbeugen vorwdrtsd und Shrigporhodidmingen
bes Stabes und Sdragritdiwdridheben ber freien Arme.

. Grunbitellung.

.. 4. %tebergohmg.

. nte @) 1.

. foie h) 1,

. Ite 1,

. Grunditelmg.

= QO DD i QO RO

Uebungen einer Besirtd-Borturnerftunde in Offendad.

Fretiibungen,
Bon O. Weidfelfeldber, MWiedbaben.

Boridwingen beiber Arme und tiefes Fuicbeugen.
Stiis der Hande auf dem Boden und Ritdfchmwingen des
firpers in ben Liegeftith borlings.
Flanfenidoung nad) linfd mit Qoden bes redhten Beines
(Handliiften [intd) in den Liegeftits riidlings.
Riidbeteaung von 3.
Begengleihe Ausfithrung pon 3.
%tuccrffft)em;gu?tg bon g 6 o

odftand mit vorgehobenen Armen.
Grunbitellung.

N S o

b1, 2 u 3. wle bei a) 1, 2. 1t

©)

. 8.
4. Qalbe Drehung linfs um die Lingenadie in ben Liegejtils

borlings.
5. Gegengleiche Ansfithrung von 3.
6. albe Drehung recdhtd um bie Léngenadhie in den Liege-
7. Godfian Wit borachobenen o
. Qoditand mit porgehobenen Armen.
8. Grunbitelung.
1. 1. 2, wie bei a) 1. u.
3. glanfegidm;ung nad
tegeftily ritdling3.
4. Riidbemwegung von 3.
5. Gegengleiche Ansdfithrung von 3.

2.
linf3 (Beine geidhloffen) in den

-~

d)

e)

f)
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Ritdbemwegung von 5.
odftand mit vorgehobenen Hrmen.
runbitelung.
» 2. 1. 8, ioie bei ©) 1., 2. w. 8. . '
. Yalbe Drebung linfs um bdie Lingenadie in den Liege-
ftiib porlings. . o
. Slanfenidwung nad) reditd in ben Liegeftity riidlings.
. Dalbe Drehung redhtd um die Viingenadyie i den Liege-
titg porlings.
. Qoditand mit vorgehobenen Armen.
. @runbditellung.
L1 2 iebeia) w2
. Doden vorwirtd in ben Liegeftiiy riidlings.
. Flanfenidioung riidiwdrtd nad) [nté mit Qoden bed recdyten
eined, in ben Liegeftiis vorlings.
. Grdtiden porivirts in den Liegeftity vildlings.
. Gegengleidhe Ansfithrung von 4.
. %ocfftanb wit porgehobenen Armen.
. Grunbitelfung.
w2 1. 8 ie bei e) 1, 2. 1. 3. B
. albe Drehung lintd in ben Liegeftiis porlings.
. Gratiden porwdrtd in den Liegeitii riidlings.
. atbe Drehung rechid in den Liegejtiig vorlings.
. Qodftand mit borgehobenen Armen.
8. Grunbitellung.

i

6.
7.
8.
1
4
5
6
7
8
1
3
4
5
6
7
8
1
4
5
6
7

Bott (lang).
Bon O. Weidhfelfeldber, Wiedhaben.

Mit turzem Anlauf:

. Gprung in den Gritidyidivebeitiis, Kuieheben und -fenfen

lintd und rehts, Stitgeln vorwirts, Riididiwingen der Beine
mit ﬁjict%ﬁgen Bufammenidlagen der Ferfen und Abgratichen
porwarts.

. Gprung in den Gritfdidwebeftiis, Knieheben und fenten

betber Veine, Stiishiipfen vorwirts, Ritdidwingen ber Beine
mit ﬂﬁ%ﬁgen Bufammenidlagen der Ferfen und Abgrdtichen
borivirts.
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. Shrung in ben Gratididwebeftits, Knieheben mnd -fenfen

beiber Beine, Stiigeln voriwartd linfs, Riididmingen bder
Beine und RKebridbivung nad linfs in den OGratidiik,
Wenbdeabfiben nad) rechts.

. gegengleid).
. Sprung tn ben Gritididivebeftits, Rnieheben und -fenfen

betber Beine, Stiigeln boridrtd linfs, Riididwingen ber
Beine und Kehridwung nad infg in dben Querfis auf bem
linten Schentel an ber redien Bodfeite, Biertel-Drehung

Iinfg in ben Seitftiis vorlings, Gratfde vorwirtd ausd bem

Stitb.
. gegengleid, aber ftatt der Gratide am Sdluffe Hocle.

Lek (fprunghodh).
Bon A. Stunz, Frantfurt a. M.

Nusd dem Seithange:

. Wellaufidioung linfd (neben der linfen Hand) riichwdrts,

Buriidfpreizen und Unteridming ab.

. gegengleich.
. Wellaufibwoung linfd ritdwdrtd, Fallen riiddrtd mit

Buriidfpreizen tn ben Abhang, Kibpe in den Stiis, Unter-
jehtoung ab.

. ge_geng[eicg. . .
. wie 1., aber wdbrend ded Wellaufichtounged Uebergreifen

linf3 nad) augen (alio Sig auf bem linfen Sdhentel smifchen
ben Hanbden), Spreizabfisen redytd mit Bieviel-Drehung lints.

. gegengleidh. o
. ivie b, aber ftatt bed Spreizabiibend folat Fallen riidivartd

in ben Qnieltegebang, Buriidhoden lintg und Kippe in den
Siiig, Untericbivung ab. .

. gegengleid. .
. tvie 5., aber {tatt bed Spreizabfigens folgt Suwdfpreiaﬁg

[infd umter ber rechten Qand, Kippe ausd dem Stis u
Slanfe nad) It
gegengleid.

[inf3.

P

ieht bet A, Jig. 126, i den

s e
e i ¢3in.
F bezw. G und bort ©
ei
An den
ritdsug nach A und dort
Ginvethen zu einer Stule qud Paaren Dbeftehend

&8

% Jary]
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Perd (breit mit Paujdhen).
Bon J. Marguart, Maing.

s dem Seitftith vorlingd im Sattel:

. Borz_und Surﬁd;d)mingen Iinf3, Rehrauffiben nad redtsd in
ben 9%??13 auf dem Kreus, Kehrabfien nady linfs.

. gegengletd.

. inte 1., aber bem Rebranfiisen folat Schere bor bden Hiinben
(Dreipiertel-Drehung recdhts) in ben Seitfiy quergritihend,
Gratidabfiben feitwdrtd nad redts.

. gegengleid. ) .

. tote 1., aber bem Rebraufiiten folgt Schere vor den Hiinben
(halbe Drehung rechtd), Sdpere hinter den Hinden (halbe
SDrebu?g cgint@), Rehrabfiben nady linfs.

. gegengletd.

. mt‘% 5, aber ftatt bed Rehrabfitens Schraubenabfisen redhid
poripartd mit Dreiviertel-Drebung linfd in den Seitftand
borlingd an der rechten Seite ded Bferbes.

. gegengleidh.

AnfmaonndTreiiibungen
aum 3, Turnfeft ped 1. Kreifed (Juli 1898 in Cottbus).
Bon R. Koppiid, Berlin

Dte aus Bieveritirnreihen beftehende Flantenfdule ber Turner
Uebungdraum nacd)y der Witte B
edfelben, bort teilen {idh bie Biererreihen 1md wenben fich bie
Pagre im Wintelzuge linfd die redyten im Wintelzuge
ter erfolgt Winfelzug nad den Cden
? ragriidsug nad) der Mitte B wofelbit
n abwed)ielndesd Ueberjchreiten berfelben (Rreugen) ftattfinbet.
Gden J u H an&efommen geichieht wieber Sdhrdg-

infelsug nad) B mit gle(t iaett}%%t
et B 1eilt fid bie Stule twieber und awar jo, bak e grei ber
infenn  Glieder bet Untunit

Drebung linfs ausdfithren und jo in Dreieritirnreiben nad) bem

Runtte E sieben; die redhien Glieder fithren biefed in berielben

3 .
am genannten Punfte Biertel-
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T Form nad redtd (nad) bem Punfte D) ausd, Bei E u. D
- erfolgt abwedfelnber Wintelzug der Dreferreihen linfd und
| redhts nad) ben Gden J, G; H, E und hier Sdragriidzug nad
! ber Mitte B, furs bor B bffuen fich bie Dreierreihen um, den
I thren Entgegenfommenben in ber auf Fig. 127 erfidhtlidhen Form
! recd)t3 audteidend, abwedielnd bie Witte 3u iiberidhreiten. An
) ben Gden angefommen icblieen fid) die Dreierreihen ivieber
i unb erfolgt abmedielnder Sdhrdgritdsug bderjelben nady ben
[ Bunften A, C, D, E, Fig. 129, bei diclen Buniten geichieht
]

i

o

Wintelaug nach dber Mitte B, mit gleichzeitigem Bereinigen zu

| Vorturner-Tisch

g\: R — N o1
I | 1]
@l { |

l21 21 21 21 21 21 21 21 24 21, 24 27,
(Bl N S e e B Y aa e al e e

Dreterreihen, um fid) aber Yogleih durd) Schriigriidfzug nadh
ben Gden mit Hen neben ihuen siehenden 3u Sedyierlinien wicber
1 bereinigen (fiehe Fig. 129). Wibhrend ded Jiehens in ber
) idtung nad ben Gden verdndern fidh die Sedferlinien in

{pldhe aud Baaren beftehend dburd) Abszdblen von linf3 nad redis.
An den Eden erfolgt Schrdgriidsug nad) ben Buniten D u. E,
&Fig. 130, und durd) Winlelgug nady ber Witte Bereinigen 3u

|
H
| |
! ‘ .'
i b
G E B ;3/1}” £
1 I W
N g
Bk 1 Ly
: ) 2.1212020.242421212120 2121 ‘| I|
I
] &) i
]D === o s
: Fig. 180, Fig. 131
: &-'L Sedyferlinien. Bei B feilen fih die Sedierlinien wieder in
5

<
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Qinien aud fe 6 Bagren bejteend, bei B gefchieht wieber
TRinfelsug in der Nidhtung nad A, Fig. 180, mit Bereinigen
1 Qinten aud e 12 Paaren Heftehend. Wihrend ded Bichend
1 Der Ridtung nad A bffuen fich die Linten ftrablenformig
nad auBen su einem Schritt Abftand. An der Grenglinie J,
A, H erfolgt bon ben Hotten Gegenpug linfs und rechts, fiehe
hq. 131, — uf ein Seihen Ded Turnivarts (Senfen ber Fahite)
werben bie Rotien su 2 Seritt Abftand gedffnet.

A,
1. eitftellen b. guferen Beine u. Borhodidwingen d. Arme.
» 2. @tgll.xﬁmtt mit gleihzeitigem Dalbtiefen Kuiebeugen und
3 %nzicgttnﬁiggeg ber Arme.
. 1L 4. efoeguigeit. o
b) 1. Seitftellen ber guﬁeren Beine unb Boridwingen ber Armte.
2. Sdluptritt mit gleidhzeitigem tiefen @niebeugen und Seit=
febwwingen ber rme.
3. 1 4. ;Riiicfbemegungen.
c) 1. e a) 1. o
9 Wiertel-Drehung nad innen mit gleicdhaeitigem Sdluptritt
%?grignerenb%e?neﬁ an bas dufere, halbticfed @niebeugen
und Sentfen der Arme.
) ? 1. 4. Riidbeegungen.
d

. mie b) 1, ) .

9. Biertel-Drebung nadh innen mit gleidzeitigem Schlutritt

: beze innerenb%e%neg an dag dupere, tiefed %mebeugen unbd
Seitidhivingen der Arme.

8. u. 4. Riidbetveguugen.

B.
a) 1. Seitftellen ber duberen Beine und Borhodidwingen der

2, %?Iiiﬁtriﬁ, Rumpfbengen boriodrtd unbBoridwingen

3 5“42‘3‘%5 equngen
b) 1. %eiﬁteﬁlzn ebergu&uﬁer'en Beine 1md Boridwingen der

Nrme.
* Giche Gingefandt in der AsT.=3., 6. Sabrg., T, 5.
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2. Sdlubtritt, Rumpfbengen tiidwdrtd und Hodidwingen
ber Arme,
3. u. 4. Riidbewegungen.
¢) 1. wie a) 1. . .
2. Sdlubiritt mit gleidzeitiger %ierte[=5@rebnng nady innen,
Rumptbeugen vormwdrtd und Boridwingen ver Arme.
3. u. 4. Riidbewegungen.
d) 1, Seitftellen der auBeren Beine und Bor{dwvingen der Arnte.
2. @d;[u%mtt mit gleichseitiaer Biertel-Drehung nad innen,
Rumptbengen rirdmwirtd und Hodidwingen dber Arme.
8. 1. 4. Riidbewegungen.
C.
a) 1. Yuslage nach auBen und Beugen der Arme sum Stok.
2. nsfall nad) auben mit Sdhrigreithodftoben ber dugeren
unb SdriaieittiefftoBen der inneren Arme.
3. 1. 4. Fidbewegungen. i
b) 1. ngfall nad) auBen und Settidhwingen beider Arme nad
aupen.
2. Biertel-Drehung nady innen und Hodichwingen der Arme.
3. 1. 4. Riidbemegungen. .
c) 1. Audlage nady auben unb Beugen der Arme sum Stop.
2. wie a) 2, mir mit Biertel-Drehung nady auBen.
3. 1. 4. Riidbewegungen.
d 1. Qlugfall nadh ougen wnd Seitidwingen Dbeiber Arme
nad aufen. ,
2. Biertel-Drehung nady aupen und Seitidhwingen beiber
frme nad) der anberen Seite.
3. u. 4. Riidbewegungen.

D. (SdlnBgruppe.)

1. Geitftellen ber duberen Beine und Boridivingen ber Arme.

2. Slubtritt ber inmeren Beine an die duBeren mit gleidh-
mhggt gba[bhefen Suiebeugen und Beugen bder Arme
aum Stof.

3. Augfall nady anfen mit SdrigleithoditoBen der Guberen
und SdragieittieritoBen ber inmeren Arme.

4. Qniebengwedfel und Wediel der Armbaltung.

5.—10. Ritdbewegungen.
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Freifthungen fily Turnevinnen
sum Bezirtd-Turnfeit in Limbady am 26, Juni 1898.
Bon H. Laniug, Crimmitidan.

Aufzug. Die Turnerinnen siehen in Flantenlinie, aus
Dreierveihen beftehend, iiber bie Miitte bed Uebungsplages, an
ber ®renge angetommen, tvenden fidh abwedfelnd bie Dreier-
reifhen im Winfelpuge (nf8 und rehtd, nad brei Schritten in
diejer Richtung flihren aber bie eingelnen ber Dreterveihen Biertel-
Drehung linfs besw. redhtd ausd, um in einer Stivnreibe in der
Ridtung, pon welder der Gingug erfolat, su ziehen. Hier an-
gelommen ichen die Rotten der linfen Dreterveihen im Gegen-
3uge linf3, bie redten im Gegenug rehts. — Cinen 6(%1?&1
Ubitand von einander.

a) 1, .s%&qbe auf bie Oiiften ftitht.
2. @eitftellen linfs und Seitjdwingen ber Arme.
3. Grunditellung und Hiiftftis.
4. Arme Abwirisitreden.
5.—8. gegeng!eich.
b) 1. fie a) 1.
2. Borjtellen lintd und Voridwingen der Arme.
8, Grunditellimg und Qiiftitiis.
4. Urme Abwdriditreden.
5.—8. gegengleidh.
e) 1. wiea) 1.
2. Riidftellen linfd und Qodhitreden ber Arme.
3. Grunditellung und Oiiftftiie.
4. Arme AbwiriBitreden.
5.—8. gegengleidh.
a) 1. Seitftellen lint3d und Settidvingen der Arme.
2. Bor{dmingen der Arme.
3. Geitidivingen ber Arme.
4, Grunbitellung und Senfen der Arme.
5.—8. gegengleid-
e) 1. Boritellen lintd und Boridiwingen beiber Arme.
2. Ab- und Ritdwirigdmwingen der Arme.
3. Boridywingen der Arme.
4. Grunditellung und Senfen der Arme.
5.—8. gegengleidh.

.1 b
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f) 1. Riidftellen linte mit Beridrinten der Arme auf dem

Riiden.
2, Seithodyichwingen der Arme (bie Arme find leidht gebogen).
3. SGettabichwingen der Arme mit Berfcdhriinfen auf bem Ritclen.
4, Grunbitellung linfs und Arme Abtwdrtditreden.
5.—8. gegengleidh.

g) 1. Seitftellen lint3 und Seitidwingen beider Arnte nady inks.
2, Bierte[-Drebung redhid und BVorjdwingen beiber Arme.
3. Bierte[-Drehung linté und Seitidhivingen beiber Arme

nady linfs.
4. Grunditellung nnd Senfen ber Arme.
5.—8. gegengleid.

b) 1. Boritellen lintd undb Veridrinfen der Arme vor der Bruit.
2. Biertel-Drehung rechtd und Seitfchivingen ber Arme.

3. Riidbemwegung.
4. Grundftellung und Senfert ber Arme.
5.—8. gegengleich.

i) 1. Riiditellen lint3 undb Borbodidmwingen der Arme.

2. Biertel-Drehung linfd und Seitidbwingen beiber Arme
nady lints.

3. Riibetwegung.

4. Grunbditellung und Senferr ber Arme.

5.—8. geaengleid.

Aufpmg und Stabitbnugen
sum Hidbrigen Griindungsdiete ded Turnvereind Oberfragan.

PBon Rarl Sdlumps, Oherfrapat.

a) 1. Borftellen [inf8 und Loridvingen bed Stabed ur wage:
redhten Yaltung. )
2. Beugen ded [infen Kniced (Ausfaljtellung) und Hods-
idhivingen ded Stabes.
3. u. 4. Htidbemwegungen.
b.—8. gegengleid.
b) 1. Seitftellen linfd und Borhodjdmingen bed Stabes.
2. Beugen ded linfen Knices (Ausfallitellung) und Beugen
ber Arnte zur Daltung ded Stdbed hinter dbem Maden.
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8. 1. 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleid.

c) 1. Seitftellen [intd nady redyis (bor bem rvediten Beine her)
und Borhodidwingen ded Stabes,

2. Rumpibeugen borwartd und Boridiwingen ded Stabes.

3. u. 4. Riidbemwequngen.

5.—8. gegengleidh.

d) 1. Seitftellen [inf3 nad) redtd (vor dem redyten Bein Her)
und BVoridivingen ded Stabes. )

2. Biertel-Drebung lints mit gleidhzeitigem Riidftellen rechts
in bie Ausfalljtellung lint8 vormdrts und Schultern de3
Stabed linfs (rechter Arm iiber dem Kopf).

3. 1. 4. Ritdbeweaungen.

5.—8. gegengleid).

e) 1. Riidipreisen Linfs und Borhodhidwingen des Stabes,

2. Jtieberfnicen linfs und Beugen der Arme sur wagered ten
Qaltung bed Stabed vor der§Bruit.

3. 1. 4. Riidbemwegungen.

5.—8. gegengleid. _—

) 1. Quieheben linfs und Seitidwingen bed Stabes nady rechts.

2. Augfall linfd porwdrtd und Umlegen des Stabes recht3
(infer Arm oben).

3. u. 4. Riidbewegunaen.

5.—8. gegengleidy.

g) 1. Tiefed Kniebeugen und Bengen der Arme.

2. Berbarren in ber Knicbeuge und lnterlegen ded rechien

Gtabenbed unter bie linte Schulter (finfer Yrm vor-

geftredt).
8. u. 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegengleid).
b) 1. Sprung in bie Seitgritiditelung und Vorhodidwingen
bed Stabed

2 £8.

2. Berbarren in der Gritiditelung und Abiviiridftreden ber
Arme ﬂgr Qaltuntg bed Stabes binter bem Rirden.

8. u. 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleid).

Fig. 132
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Anfmg nnd Stabibnngen
gum Beirtd-Turnfet ded 1. Besirled im 4. Kreife am 17, Juli 1898,

Anfzng.
Bon P. Diedrid.

Die Turner zichen in Flantenfiule, aud Stirnpaaren be-
itebenb port A nach ber Mitte bed uebung?nlweﬁ B (Sig. 134),
et erfolgt abmedyelniber infelsug der Baare [inf3 und redhts
nad) ben Puntien D u. E. Bei D u. E gejdhicht wicder abiwedhieln-

%pr iBélgegug, é;:;‘fé ung r;d)t@ 2]1?31(2 %enr(%%te% iﬁ‘, (1}é4H' .{” 111!]2
ter ragri nad er , fie . 134, Bei
e ;felngeﬁ Ueberidreiten (Sreuzen) der Mitte fn der

erfolgt abwed

™
Q

—

=

Fig. 134

Weife wie Fig. 135 veranidaulidht; an dben gegeniiberliegenben
Gden angefommen gefdyieht Schragriidang nadh) den Punften
A Caumb hier Winfelsug nach der Mitte B mit Bereinigen
u Biererlinien. Bei B teilen fih die Biererlinien wieber, um
& _fogleids, durd)y Winfelzug in der mtcbtung%;tacb D 1. E,
ivieber mit ben hnen Gntgegenfommenden su Bieverlinien su
bereinigen, fiehe éig. 136. Bei ben Punften D u. E erfolgt

12*
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. intelaug nad den Gden F 1. G, bier mieber Mintelsug nadh C
uund bei gC g{gﬁeﬁﬁ(b Wintelug nady der Mitte B mit Ber-
cinigen su dbterlimien, Jig. 187. Biihrend bed Borwdrtd-
gebens ftrablenfirmiged Oeffnen ber Lmien nady auben 3u
gamem Abftand, fiche Fig. 137.

— e P _ - -

Fig. 136. Fig. 187,

Stabitbungen.
Bon ©. Werner.
a) 1. Borftellen (ufd nund Boridwingen de3 Stabed (Stab
wageredt). .

2. Biertel-Drehung redtd mit i!}eu%en bed
unb eberbeben ded Stabes in die wag
binter bem Naden.

3. n. 4. Ridbewegungen.

5.—8. gegengleid. i .
b) 1. 6ei§telleu Iinf und Boridwingen des Stabes.

2, Qalbe Drepung redyts mit glerchpeitigem Ausall rechtd
porirtd und ieberbeben bes Stabed sur jdragen Hal-
ting binter bem Ritden (rechter Arm gebeugt, linter geftredt).

3. u. 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleid.
o) 1 ﬂuéﬁﬁ It’%t!ﬁ porwdrts und Borhodidmin
2. Halbe Drehung redhtd mit Kniebengwedie

rechten Ruieed
erechie Qaltung

ett beg Stabes.
unb Abmwartd-

) G
e

-
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ftredten bder Arme sur wageredhten Daltung bed Stabed
binter bem Kirper.
3. n. 4, Riidbeweanngen.
5.—8. gegengleich.
d) 1. wie bei ¢ 1,
2. Shlubtritt lnfd mit Senten ded linten Stabenbed bor=
wirtd und Unterfegen ded reyten unter die linfe Schulter.
3. u. 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegengleid. .
e) 1. Muslage [inf3 boriirtd und Borbodbidiwingen bed Stabes.
2. Qmiebeugmwedyfel mit Borfenten bed redhten Stabendes,
Unterlegen bed [linfen unter bie redhte Schulter umd
mumn};é!m en borinirt3.
3. u 4 emegungen.
5.—8. gegengleidh. o
f) 1. Yusdlage [inf3 feitviitd mbd Seitidbwingen bed Stabed

nad lini3.

2. 6glu"stritt lints, jofort tiefed Sniebeugen und Umlegen
bed ©tabed lints (rechter Arm oben).

3. u, 4. Riidbewegunaen.

5.—8. gegengleid.

g) 1. Seitftellen deg linten Beines nac rechtd (bov bem redhten
.SBcctbtg)Itunb d)@I né;ngen bes Stabed in bie Sdhriateit-
odbhalte na .

2, Yusfall redid feitwiirtd wnd MWedblel der Stabbaltung
(burd)_bie Tiefhaltung hindurdy).

8. u. 4. Riidbetwegumgen.

5.—8. gegengleid).

h) 1. Geifitellen ie bet g) und Umlegen ded Stabed redis
(linfer AYrm oben).

2. Halbe Drefung redtd mit gleidpettigem Ausfall redtd
pormirts, Suriiddreben und Schragvorhodhidywingen de3
Stabed (Stab wageredht).

8. u, 4. Riidbemegungen.

5—8. fgegem;[eida.

i) 1. Tiefed Kuicbengen und Borfdwingen ded Stabes,

2. Seitftellen linfd miiagg%iwmin%g e reggeu unb lnter-
Tegen be3 linfen Stabended (Stab fentredt).

8. n. 4. Fiidbemegungern. .

. b.—8, gegengleig.

1 .
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k) 1. Tiefed Rniebeugen und Borhodidwingen bes Stabes.
2. Quiefireden mit gleidyseitigem Ansfall lints feitwdarts
und Seitfdiingen ded Stabed nady redtsd (linfer Arm
binter bem Taden gebeugt).
3. 1. 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegengleid.

Bed: und Bavven.
- Bon § Bagar, Leipsig.

Anmerfung: Der {dulterhohe Barren fiebt der Liinge
mu?i und Y2 m entfernt hinter dem fprunghohen MRed. Der
Rufiprung in den Qang am Red gefdyieht aus bem Auben-
%u. tanbe bed bem NRed sugewendeten Barrenended (bie vedte

eibegfeite bem Barren ugewendet).

1. Stufe. :

1, gangfe re um ben redten Arm (halbe Drehung reﬁm
elgaufzug, Unteridimung in den Gritidfis m der Weitte
bed Barrens, Wenbdeabfigen nady lints.

2, gegengleid.
3. wie 1., ftatt Wenbdeabfisen Kehrabfien.
1. ge engIeicg.
5. wie 3., aber bad Rebrabfiten mit Bievtel-Drehung redhtd
(Gefidyt bem Barren sugemendet).
6. gegenaleid.
7. wie 1., aber ftatt deg Wenbdeabfigensd Ein- und Boridung
o in ben Isi.sgeftiik riidlings, Ginfdwingen u. Wenbde nad) lints.
. gegengleidy. -
9. mt% 8., aber ftatt bed Rehrabiitend Cin- und Riididwing
10 in ben ﬁe eftiih borlings, Ginidiwingen und Kehre nad linfa.
. gegengleidh. '
11. fvie 7. bi8 in ben Liegeftith riidlingd, dann Biertel-Drehun
gitité?' ngt Nicderiprung boriwdrtd in den AuBenfeitftan
12, gegengletd). N
18, m{% %g big in bden Liegeftily potlingd, Dreiviertel: r'ehugg
gecblt& gtit Niederfprung ridwdrtd in den AnBenieitita
orlings.
14, gegengleid.
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2. Stufe.

. Sdwingen im Seithang, am Gnde ded3 Boridwunges

angtebre um ben redten Arm, dann Wellauffdhwun
I?nf@ neben der linfen Hand, Buriidipreizen linfs unbdilnterg
idwung in ben Oratidfis in der Mitte ves Barrens, Gin-
E ?:gt%?:t buet)tb Wenbde nad) lintd mit halber Drebung rechts

. gegengleich.
. oie 1., aber ftatt Drehwende Drebehre nad lints.
. gegengleid.

ivie 1, aber dem Gritidfis folat Gin- und Boridmwung
in ben Liegeftiis rildlings, Gin- und Riididwung, Flant
riiddrtd nady linfs (%%crtebi&)rebung redhis). tng, Slaute

_ 6. gegengleidh.
. ie 5, aber ble Flanfe mit Drehung lints (Gefiht nad

anfen).

. gegengleidh. .
. ie 1., aber bem Gritidiis folgt Gin- und Riidichwung i

gﬁ?ﬁ m"i teti Qanbftgf)en,('@é)nf%p funb @%Jirfcﬁmu%g incbtien
e auf dem (je infen Qolme und recdhten
@cbenfeel{ Qebrabiisen nady redts (iber beide Holme).

Yy gegengleid

12,

mie 9, aber ftatt Qebrabfiben Flanteabfisen nach recsts
(itber beibe ©olme).
gegengleid.

3. Stufe.

. Sdwingen im Seithang, am Gude bed Boridmunges Hangs

febre wm ben vedten rm, beim nddiften Lorfdmunge
#ﬁ%ﬂanﬁémwg, Unteridhioung in ben Gratidhfis ?n

er Aitte bed Barrend, Gin- und Riididwung in dad
g‘;xgcgétgglgi andfteben und Drebmwende nach [g:’tf@.
- mie 1, aber bem fliidbtigen Sandftehen fol t Senten, Bor-
fdbwiig b Drebebre nach inta, -
. ggex}g eidh.

er bem fliidhtigen gsmbfteben folat Senfen und

Kebridhioung nad linfd mit Biertel-Drefung redhtd m den
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Seitliegeitiis vorlings, %Ianfeabitbmung jiber beibe Holme
in ben @eitftanb ritdlin

6. g¢

7. i% 5, a%er ftatt ded Flanfeabidionnged Oode ither betbe
ﬁolme

8. gegen g

9. tvie 7 aber ftatt ber Hode Gritiche.

10, gegengletcb .

11. wie 5, big in ben Seitliegeftile vorlingd geben in bad
Qanditehen auf dem (fest) vorberen Ho bhoden ausd

bem Oanbftehen.
12, gegengleid.

Haldy, haldy, haly'*
(,Qapitin”; .Fandon”; ,Wittmanm“; ,Nadbel unb Bwirm.*)

Die Spielgenofien ftellen fid) in Baaren (Seite an @ette)
?mtere’man er auf; einer aber jteht, ben anbcren ben Rii t%u
vend, einfam vorn, Hatidt dreimal in bie Qunbe und fn i
baf)et. nI)ne fid nmsuieben Qaid, haid, haic! (ober. »&ing,
stoei, drei — DbaB leste BPaar berbeil”, ober: ,&ind, swei, bret
— %ancbon"‘) orauf bie eingelnen e3 Ietten Baared an ber
iuBeren Seite ber itbrigen Paare entlang und gwar eng oder
weit, im Sreife pber in @cblangelhmen, mie 12:] ibuen eliebt,
I)inIaufen, um_fih mit Qandfaifung vor bem erften. Paare
inieber 3u pereinigen. @elmgt ies, 1o ftellen fie fidh al8 erftes
Baar auf, unb er vorige Qajder (Rapitin, Wittmann) bat
abermald in bie Oinde zu Hatfden, wm dad gegenwdriig lebie
*aar baburd sum Laufe aufsu nrbem, eIinqt e3 nidht, wird
atip ber eine ober ber anbere, bie Oiude reiden
und fid nereimgen founten, pon bem Qajdher gefd:lagen, fo
ftellt fidh lebterer mit dem Gejdblagenen bor dad erite Paar,
wibrend der Nidtgeicblagene Hdicher (Wittma) wird.

* s GuidMuths ,Spiele” entnommen.

@
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Die Waditer und vie Picbe.*

Gine Gefellidaft von mebreren Perfonen, fe sablveider, e
heﬁer, bcriammet ﬁcb am Beqnemften auf einer groen, mit
e{nse nen Gebilidben ober mit Heubiufden neﬁebenen Wiefe
oder auf eimem abnliden Plake. Ciner wird zum Nidter
ecnannt, und biefer teilt bie Gefelidaft in Baare ab, um ausd
biefen 3twei éBarimn su bilben, in bem er bon 1ehem su thm
fommenben Paare bdle eime Perfon aum Wiadbter, bdie anbdere
%um Diebe erntennt. So entfteht bie Berteilung der Gefellidaft
urdhd Log in Wadbter und Diebe. Beide fondern fid in ivei
$aufen ab, nnd bder Ridvter nennt bie mamen beiber BParteien
nffenthcb bamtt ﬁc fih geqe ni hg na ibren Rollen fennen
Ternen. Scst qiebt er jeder in Feldgejdhret, a B. ben
Wadtern dbas Wort EBorbeaux, ben Sbieben oyten
1enm fid au besetdmen, un emaffnen, morauf

¢ Wichter ein weiBed Tud nber em tuc\.‘ Papier um ben
%Irm befeftigen, und die Diebe fid wmit sufammengedrebten
Taldentitdhern verichen. Hierauf mufgen fidh die Diebe entfernen,
um fid % perfteden und in Qinterhalle su legen, o fie nur
fmmen er Ridpter gicbt ihnen dazu etiwa 3iwet iUhnnten eit
pber nncb eniger, binnen twelder Beit er laut bid 20 aabit.
Sit die Babhl 20 audgef prnd’;eu, D gebt er mit ben Wadtern
ang, nm bie Diebe 3u fangen ant {piiet aud, wo fidh Diebe
heﬁnbm, ber S}hd)ter fcbxctt balb hier=, bald bortbin eliten Trupp
pber emen eingelnen jeiner Wadbter ab, um den Ort su nm-
fteﬁm, en Ba % berbauer, andamipdben, su Dberidten .

Aled mufy, wie bei meg‘m hen Unternehmungen, ftrengeu
Geforfam Teiften, und ber Ridter ernennt bald 3u bieiem. aIb
s jenem Smwede md[ﬁirﬁd) bie Untevanfithrer, §
ein Wiadter, indbem er basd Felbg ci aantnBt emcn Dieh
bel bem Nrme fafjen ober nur beutlid beritbren, fo ift ber Dieb
fein, und bie S‘tegeln beB 6meIe§ per ieten alfe erjeblichleit.
Der Wi cater ruft_ben Ridter und feine cI)iIfen, e vers
ammeln fid, ber Shcbter halt Geridht und Iaﬁt bm Dieb 3wei-,
reimal burd bie loder gebrebten iﬁ chentither der %ad)ter
gaﬁenlanfm Hat er dieje Strate iibe o foird er
urd) Umbinbung ded SﬂtbenB unter bie Ba [ ber XBafb
anfgenommen.

* 9 GuisTuths ,Spiele” entnommen.
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Wiihrend_ aber auf diefe Yrt bie Jagd auf die Diebe un-
umterbrochen fortdauert, find biele nidyt miiffig, jonbern unab-
liffig_bemiibt, ibrerieitd bie Wiidter su Dieben su madben.

. eber Dieb hat nimlich dag Redyt, jeden Wicbter mit aller
mogliden L1t heimlidy su verfolgen, fich an thn heransuidyleidhen,
ibn idhnell gu iiberfallen und thm mit bem %af%entud;e aunter
Jtenmung feined Felbrufes (Rouen) einen Streid au verfesen.
Rann et died, ehe der Widhter feinen Feldruf (Borbeanr) aus-
jridt, fo it der Wiidhter auf ber Stelle sum Diebe gemadt und
muf fid icbleunig fortmadyen, bamit ihn die Wiichter nicht erhafehen.
. &3 arbeiten bier allo_swei Parteien unaufhirlid gegen-
einanber. Gelingt e3 den Widptern, alle Diebe nad) und nach
su fangen, io hat ihre Partei gewonnen; tonnen die Diebe aber
aad) unb nady bie Wadpter gu Dieben madyen, jo findet dad
Gegenteil jtatt. Gliddt 3 den Dieben, an bem Michter su
fommen unbd ibu auf bie obige Art sum Diebe su_maden, io
erheben fie. ein_allgemeines ,%urrabgeicbrei, bag Spiel ift ge-
enbigt, unb fie haben ben Sieq.

Diefer leste Fall ift fehr gewdhnlich, daber muf der Ridyter
ax;gerngeng[td auf feimer Hut fetn, um nidht durch fchmelle
Ueberfille iiberliitet su werben. ) )

ft bemertt er, 3. B. sur Redhten, die Bewegung einiger
Diebe, feine Gebilfen madpen Sa%b und fangen einen. @w{gr
Angriff war aber mit Fleik von den Dieben veranlafit, um die
Hufmerfiamieit beg Ridyters dabin g1 zieben; denn i bemfelben
flugenblide ftiisen von ber linfen Seite her unermartet einige
ber entidhlofienjten Diebe unter den Haufen der Wiidhter, und
ehe er fid) nod) befiunen fann, ift ber Schlag gejdbehen, und
ber Ridyter it gefangenn. ©r muk daber immer jehr autmertiam
fein und immer ein Paar Mann von jeinen Widbtern als
Letbwadbe um fid haben. . .

o piel von bem Gange ded Spieled im allgemeinen.
Midy bier in eine weitere Entwidelung eingulafien, wirde nidyt
gang idbidlidg fein. Streitige Falle fommen nidt hufig por.
@:lni% @%ﬁbe will i) trosdem bier nod) angeben.

. ie Grensen bed pielraumes bitrfen pon niemanbem
iiberidbritten twerden, ) .

Sein Dieb darf bad Beidhen ber Wiichter an_ bdem Arme
tmgen ober fein jujammengedrehted Tud sur Nadahmung
bedlelben audy mur itber ben Arm bangen. ,

=
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Rein Wadpter darf jein Felbgejdire eher audipredien, ald
biz er wirflidh ben Dieb fieht, der ihn anfallen, oder den er
ergreifent till. . .

Die Diebe bnnen fidh 3toar vereinigen und von allen Seiten

er efnent Trupp Wadpter iiberfallen; merfen 8 aber bie Wiidhter

ith genug und erheben ihr %elb?'eid)r_et, fo_haben jene weiter

i ﬁed;t eimgubringen, fondern find in Gefabr, gefangen unbd
idbdrfer al3 gewohulid) befivaft su iwerben. %ur bies Gejes
mup vorziiglid gebalten werden, wenn nidyt fogleid) bad ganze
©Sptel audarten oll.

Anfmg nud Gtabiibangen.

Die Uebenben haben in einer Siule, ang Biererjtirnreihen
beftebend, Aufftellung genommen und siehen bet a, Fig. 138 auf
ben Uebungdplas. Qurs nad Eintritt in denfelben teilt fid) bie
Siule fo, daf die linte Rotte im Schrdgborzuge lints nadh 4,
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Fig. 188.

Fig. 139,
bie redyte Rotte im Schragvorsuge redtd nady e, und die Mitt-

leren iiber bie Mitte bez llebungsplased nady c siehen A fiche 1

Tig. 188. Bei d und e gefdbieht von dem duieren Rotten

[
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Sdrigriidsug nad den Gden f besw. g, die Miitleren teilen
fidy bgncx ung sichen im MWintelzuge Iings und redhtd nady den
Gden b beziw. 1. Bon ben Eden aud jiehen die Rotten im
Sdragriidauge nad ber Mitte b, und weiter nady den gegen-
itberliegenben Gden,* %i% 139. ier wenben ficy die ﬁoﬁm
im Sdragriidauge nad bden Puntten a besn. ¢, o, durd
Wintelaug in ber Ridbtung nad der Witte b, ein Bereinigen
aut Baaren, refp. Saulen aud Stirnpaaven beftehend, jtattfindet.
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Fig. 140, Fig. 141.

: gig. 141) mit Seitheben b

>
red

Bei b erfolgt durdy abermaligen QEinfeI?nq in ber Ridtung
nach d ein weitered BWereinigen su Biererlinien, refp. su einer
Situle aus Bieterlinten beftehend. Bei d gelchieht abme«%fc[nber
Winfelpug der Bieverlinien linf? und redyd und Umaug (fiehe
e ber itk s Beretinen g Aesies Koty ibrens bes
e etlinien wifrend des-
Boriirtdgebend firahlen b'rtn%neﬁ Oeffnen nad(wﬁlt'mts und redhtd
enfen ber Arme! Senfen beg“@%ﬁ‘; i r%gmé?&t%%a?c?'
baltung porlingd in swei Seiten. Bt Toageredion S

* Dad Srewgert i der WMitle gefbieht baB je zwet

urner der fid entgegenfoumenden ot ab
PRI I o A e e b

&

— 178 —

A

a) 1. Geitiwingen ded Stabes nadh lintd aur toageredyten
altung und Geitftellen bed recten Beined nady lintd
ot bem linfen Beine). . .
2. Sreididmwingen bed Stabes burdy bie Sttefbaltun%h;nburcb
nad) retd Hi3 sur wageredsten Yaltung und Seititellen
bes redhten Beined nad redts.
3. u. 4. Fidbewegungen.
5.—8. gegengleid.

b) 1. wie a) 1,

2, @rﬁ@f%{niugen bes Stabed durd) bie Tiefhaltung bin-
durdh bid aur wageredien Haltung iiber dem Kopfe und
Seitftellen ded vecbten Beined nady rechid in die Anzfall-
fteﬁunﬁ, lintd feitmdrts. .

3. u. 4. Rildbewegungen.

5.—8. gegengleid).

¢) 1. mie a) 1. . o )

2. Qreigidwingen bed Stabes linté (Rreid linfd) bid sur
ﬁaltu% mie bei 1. unb Ausfall rechtd feittoiirtd.

3. u. 4. Riidbeegungen.

5.—8. gegengleid.

B

a) 1. Geitidwingen beg Stabed nady linfd sur mwageredien

altung und Seitftellen des rechten Beinesd nad) redyis.

2. freididyingen bes Stabed burdy bie i‘,t:fbalmng in: H

burd) mady redhtd bid aur fenfredpten Qaltung am ber §

redten Sdulter (vecbter Arm bodgeftredt, linfe Hand §

an_per redten Sculter) mit gleichaeitigem Schluftritt I

tedtd unb fofortigem tiefen Rniebeugen.

8. u. 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegengleid.

b) 1. Geitibmwingen be3 Stabes nad lintd sur wageredhten
altung und Audlage redid jeitwiris. . o

2, Sreisfhwingen bed Stabed durdy bie Tiefhaltung hin- @
durdy umbd Mmlegen bedielben lint3 sur wagerediten Saltung H
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por ber Bruft (linfer Arm unter dem vedyten) mit gleidh-
settigem Schlutritt redytd u. jofortigem tiefen Snicbengen.
3. u. 4. Riidbemegungen.
5—8. gegengleidh.
¢) 1. Seitidwingen bded Stabed nadhy linfd sur wageredhten
aItun(g und Ausdfall redtsd feitwirts.
2. Qreididwingen bHed Stabed (Rreid lint3) Hid sur jenl-
re?nten Qaltung an ber linfen Sdulter (linfer Arm hodh-
gejivedt, redyte Handb an dber linfen Schulter) mit gleidh-
aeitigem Schlubtritt rechtd und fofortigem tiefen Ruicheugen.
3. u. 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegengleich.

C

a) 1. Seitibiingen bded Stabed nad) linfd sur mwageredten
altung unbd Seitftellen redhts.

2. freizidwingen bed Stabed burd bie Eiefba[tungb binburd
und Unierlegen bed linfen ©tabenbded unter die redhte
Sdyulter (Stab und_redpter Arm_wageredt nady vorn
geridhtet) mit gleidhzeitiger Biertel-Drehung redhts.

8. u. 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleidh.

b) 1. inie a) 1.

2. Rreididivingen beg Stabed durd) die Tiefhaltung hindurd
und Umlegen bedjelben linfd sur wageredten Haltung
iiber bem Ropfe (linfer Arm unter bem rechten) mit
gletcbsethgerﬂherteI=SDrebyng redht8 in bie Auslageftellung
redtd yoriirtd mit Buriidbengen bed Oberforpers.

3. u. 4. Riidbemwegungen.

5.—8. gegengleid.

¢) 1. mie a) 1.

2. QtetSfcgmtngen bed Gtabed lint3 (Rreis linfs) und Unter-
legen Ded rediten Stabenbed unmter bie linfe Schulter
(Stab und linfer Arm wageredt nach vorn gerichtet) mit
gleidyseitiger Biertel-Drehung recdits in bie Anudfallftellung
redhtd porwdrtd und Rumpibeugen vorwirts.

8. u. 4. Ritdbewegungen.

5.—8. gegengleidy.

£l ——
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11,

12,
13.

14,
15,

16.
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Prerd (brujthod).
LBon F. Kardbe, Leer (Oftfriedland).
1. Stufe.
Aud dem Seitftiis vorlingd im Sattel. -

. Seitfpreizen bed redhten Beined nady linfd (vor bem linfen

Beine).

. geaengleid. .
. wie 1., aber bad jpreisenbe BVein wird auf den als gelegt

(Uufipreizen) Niederfprung riicdmirts.

. &e_gengletcb.

'mfnrei&elp ped redhten Beined linfd (unier ber linfen Hand
bintveg) Einfpreizen bes [. Beined u. {ofort Rieberfprung vort.

. gegengleid. )
. oie 5., aber ftatt e Einfpreizend lintd Audipreizen ved

rechten Beined rediid (unter ber redhien Hand hintveg) in
ben Seitftand vorlings.

. %etgengleub.

eidipreizen Ded rediten Beined rvedhtd (Danbdliiften erft
lint3 blagtg rechis), MNieberiprung riidwiiris.
gegengleid. :
mi% 9., aber bem Rreidipreizen folgt Ginjpreizen linf,
bann Einjpreizen redtd in ben Seitftug ritdlingd, Nieber-
fprumg poriwdrts.
%ergengletgb. C .

eigfpreizen bed rechten DBeined rechtd, CGinfprefzen Lints,
Ausipreizen des linfen Beined redhts, (unter ber rechten Hanbd
hinweg) in den Seitftand vorlings.
gegengleid. . .
Rreiﬁgpret.aen bed rediten Beined rechty, Kreidipreizen des
linfen Beined rechts, Nieberfprung riidwirts.
gegengleich.

2. Stufe.

. Rreidipreizen bed vedten Beined redhid in den Seititiis ot

lingd, Flanfenjdmung nad lnfd in den Liegeftiis feitlingsd,
Stiebergv,rcgng potivarts. X
eich.

geger
. %ttei@?preiaen mwie bei 1., bann Flante nad [int3 in ben Seititiig

riict{ingd, MNieberiprung vorwdrtd mit halber Drehung (infs.

. gegenaleidh.
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1.

12
13.

14
15.

16,
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. wie 3., aber aud dem Seititiis riidlingd Cinfpreizen bded

redtenn Beined ritdwirtd (Dandliiften reditd), Cinjpreizen
beg linfen DBeines riidwdrtd (Qanbdliiften [infd) in ben
Seitftiis porlingd, Jiederiprung riidwdrtd mit Biertel-
Drehung links.

. gegengleld. .
. Sreidipreisen bed redyten Beined redhtd, Flante nad) [infs

i ben Seititiie riidlings, Flanfe riidmdrtd nadh redid in
ben Seitftand borlingd.

. gegengleid. )
. Qreidipreizen ded recdhten Beined redts, Rreidflante redisd

in ben Seititand vorlings.

gegengleid. . i
Sreigipreizen des redten Beined reditd, Flanfe nad) lints
in ben Seittity riidlings, Qretﬁ{ptmen. be3 redyten Beined
redts (Qanbdliiften erft redytd damnm linf3), Nieberiprung
vorwirts.

gegengleidh. .

wie 11, aber fiatt bed Eme_be'ripmng %Ianfenidbmgng nad
redid in ben Qiegeftiiy jeitling, MNiederfprung riidivdrts.

egengleid. .
%t%iégpreisen bes redyten Beined redhtd, Flanfe nad lint3
in ben Seitftiis riidlingd, Rreig{preizen ded redyten Beinesd
redts, Flante riidivdrtd nad) redhts in den Seititand vorlings.
gegengleid.

3. Sinfe.

. Sireidipreisen ded redyten Beined rechtd, Flanfe nad linfd

in rt’m(garr?l;{ % tik mt%?. g_in prejzen bb%?, Iinfen %e.mgg
redts itften veditd), preisen bed redyten Vein
regtﬁ,I | dgber’nrung gtdmartﬁ mit Biertel-Drehung redhtsd.
egengleid. )
%‘rge@ prefzent bed vedyten Beined redhtsd, Flanfe nad) linfs
in ben Seitftiis viidlingd, Ginfpreizen bed linfen Beined
redts, Seitidivingen bed forperd nad Ilinté (mit Auf-
eben bed Griffes linfd) in ben Liegeftits feitlings, Nieber-
prung vorwdrts.

4. gegengleich.

COXTOT @
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| j
. ie 8, aber ftatt bem Geitfd)minéen nad [nfd in den

Liegeftiis, Sdhere linfs feitindrts,

reizabfigen redtd mit
Biertel=Drehung lints. preizablisen redhtd mi

. gegengleid). R
. ie 5, aber ber Sdere folgt RKreidipreizen bed redhten

Beines lintd big in den Seititile riidlings, Niederiprung
borivarts.

. gegengleid.
. iote 7., aber fiatt bes Nieberfprunges, @ebraugﬁsen nad lintg

in ben Gratidbits auf dem Hals, Gratidhabdiiben vorwarts.

. gegenaleid.

. ie 9., aber jtatt bed RKehrauffigend Kebre nad lints.

. gegengleid.

. toie 9., aber ftatt bed RKebraufitsens Rreidlebrauffigen in

ben Reitfis im Satlel (Dreiviertel-Drehung lints, Gefidt
bem Sreu; sugewendet), Grfaflfen der Hinte umb
Wenbeabfiken nady redhts. Dinterpanicge

. geaengletch.
. e 13, aber ftatt bed RKreidlehranfiizens RKreidtehre lints.
. gegenaleidh.

Barvven (quer).
PBon M. Wisgall, Leumnis,

1. Stufe.
Aud bem AuBenquerftis vorlingsd:

. Stiigeln vorwdrts bi3 sum anderen Gube bed Barrens,

RNiederiprung.
wie 1, aber mit Ferfenheben lints.

. gegengleich. -

wie 1., aber mit Ferfenbeben bHeiber Beine.
ivie 1., aber mit Suicheben linf3.

. gegengleid.

. ie 1, aber mit Quicheben Deiber Beine.
. toie 1., aber mit Borfpreisen linfs.

. gegengleid.

wie 1, a%er mit Borfpreizen bed link
bed rechten Beines. ripreizen beg linfen unb Ferfenheben

gegengleid.
13
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19. wie 1., aber mit Borheben de3 linfen und fniehebern ded
rechten Beined.

ﬁl %i%eq%u&?ér mit Borheben beider (geftrecter) Beine.

2. Stufe.

Rubenquerititg tiidlings:

1, C%I:{i%t?ﬁmrﬁgxgﬁrgé bi3 sum anberen Enbe ded Barrens,
Rieverfprung mit balber Drejung (abiecdielnd). iber:

2. mie 1., aber am Gube Biertel-Drehung rechts mit £ n}tﬁlgyé
greifen linfs auf den redten ©olm in ben Srmenfeititit
norIinglﬁ,cbﬁIﬁebermmng.

% geaengiil i Gitbeln feitwitts nad lints, am Gnbe
Skieber{p’rcgnq.

o B e bag Giiteln feitiiints gefchieht im Kmictiti.

. genengleld. | & Gtiibeln riidicts (bei Beginn ber ebung)
geidﬁebt'git Ferjenheben [inf3.

1?)'. g&er&[ e:;bér ftatt bed Ferienhebens Knicheben linfs.

ié: %?%egfieé?ér ftatt des Ferfenhebens Borfpreizen Linfs.

13, gegengleich. . . ther) Beine

14, ie 12., aber mit Borheben beider (geftredter) 3

3. Etufe.
Bon G Blager, Shmiln.

berarmbang mit nad hinten aufgelegten HArmen.

1 S%Iétﬂi bne:;n’?'drt@ in ben Oberarmbang, %t@eﬁnrgpg.»mﬁcr_

2. Rolle poriwartd mit VAuffippen i den Streditiis, Rid.
jbung unb Wende nady linfd mit halber Drehung v

(@rebn{;ey%e).

3. gegengleich. ) . 1 ber
i Nuftippen folat Riididwung, Fallen in

* g%e?&rg?begnzwimb E}tgﬁe riidiwdrts in ben Oberarmbang,

Pieberfprung.
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5. wie 4., aber ber Rolle riidwirt3 in ben Oberarmbang folgt

eite weitere Rolle riidwirtd in den Streditiis, Boridwung

6 b QCID% nad lint3 mit halber Drebung rechts (Drebiehre).
. gegengleidh.

7. wie 5, aber bie jweite Rolle riidmirtd fiihrt tn den Kuid-

ftits, Boridwung und am Gnbde desjelben Stitsfehre linta

o (halbe I&'ngung int8) Voridwung und Dreblebre nadh linf3.
. gegengleid.

9. wie 7., aber ftait der Drehlebre am Gnde der lUebung
Drehivenbde.
10. gegengleich.

@horball.* (Dad engliide Cridet.)

Died bei und befannte Spiel ift aud Gngland Beriiber-
gefomnten, wird dort, o wie dbad Billard orbentlidh auf Regeln
gebradit, felbft on ben pornehmiten Perfonen um Guineen
geipielt, und 3 ift eben bediegen babei alled abgewogen, ge-
meffenn und nady Regeln bejtimmt. G2 it audh in der That
ein vortrefflihes Spiel, 3 it fiy, and ohne Guineen, von
Jung unbd Alt iptelen, und verdient, felbit al3 Spiel um Geld,
wenn_Crmadfene nun etnmal nidt anberd fpielen fonnen, vor
ben Qarten ben groﬁten Borsug; benn hier ift bag Geld dod
wenigftend mit jehr reellem Gewinne Iur bie Gejunbleit angelegt.
%{aﬁggonicrte Cridetipieler tragen bet biefem Spiele befonbdere

eibung,

G3 ift unnbiig, bem Gridet eine lange Robrebe zu balten,
¢3 ipricht felbft fiir fidh; denn 3 Bat fait alled, was man pon
einem Bemegungsipiele fordern fann. €8 ift eine vortrefflide
Bewegung im Sreien, geidbrt febr viel Berguiigen, iibt bie
unteren und oberen Glicder im Lanfen, Werfen und Schlagen,
it uniduldig, ikt fid ohne Gewinn febr gut und unterhaltend
{bielen, langjamer oder thitiger, wie man will. €3 ijt sugleidy’
Uebung finnlider Beurtethung tn mannigfaltiger Riidficdt un
erforbert viel Anfmerfombeit.

nitrumente. Su Gngland rnften‘ﬁe. jdbiin emac‘ﬁt und
auf befonberen B‘Jtaitbsmen abriziert, wob! eine (guinee (alfo
* Aud GutsMuthg , Spiele” entnommen. ‘

L 13*
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etwa 20 Mart), wir Deutfden brauden wenige Grojden dasu.
Das 3u_dem jtembarten Balle bejtimmie grobe wollene Garn
tirh eine Nadt lang im Waller geweicht, bann um em
runbed Stildden Rort duberft feit in einen Sndul gewidelt,
und biefer dann gebaden* Die Schwere bed gewdbulich mit
roten Paroquinleder iibersogenen Balled it etwa 200 Gramm,
feine Groge 22 cm im limfange, mithin 8 em im Durdymefier.
Das Ballholy (Ratete, Bat) muf fiir Criwadiene von Feftem,
fir bie Sugend fam e3 von leidjterem Qolge fein (in ber egel
iit e8 aus titdtig gehimmertem Meibenholze gefertigh), etwa
1 m lang (noch beftummter big sur pollen Hitftenhbhe bded
Gpielerd) umd 10—12 em breit. Seine Form, fiehe a Fig. 142,

a
{
A
b
\ [
Flg. 142,

* 9 anberer Stelle jdhreibt GuisMuths iiber die Ders
ftelung vow Ballen: Um i febr eloftiibe Balle billig su
veridaffen, legt man loder gewidelted Garn o lange ind
Fafler, big_ €3 untergebt, iiberiidelt ed darnady garg feit, giebt
ibm einen Uebersug von Bapier, welder mit einem Faden be-
fcftigtt) wird, und legt ben Ball wun o lange int den Badofen,

bis bad Garn duntelgeld gelengt toird. DHierauf wird bad

Bapier entfernt wud bem Rndul ein Reberiibersug gegebernt.
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unbd feine {ibrige Bearbeitung im Durdbidhnitte b. €3 1t ef
siemlidh maifives Injtrument, dasd unten jdwad gegﬁﬂ:‘tff :&‘
nbe abgerunbet, an ber biditen Stelle 3% cm bid ift und an
feinem fdmaleren Griffe mit gewiditem Bindfaden umividelt
wird. — Die Thore (Widets, Pforiden) Brnen fhon gebrecb’:elt

fein, aber man gebraudht auch nur Ruten, bi it
Baune féneibet, fiehe c ?ig.. 142, Gin fﬁ[?bgﬁm%ic%&?tbﬁté tg
gegabelten Ruten, dad fejt in den Bobden geftedt wird, it gefes-
magig 56 cm hodh, Bat oben ein in ben Gabeln Iiegended
Querhols (the Bail) boy 15 cm Riinge, audy deven zwei, welde
fidd auf dem mittelften Widetftabe begeanen. Die Ruten ftehen
1o nabe beifammen, daf der Ball nicht swijchen thnen durdh-
getworfen werben fann, obne fle 31 berithren.

Dag Spiel 1t von zweierlet Art, doppelt und einfad.

a) Der boppelte Thotbal (double Wicket). Die Gejelliga
fann nidt wobl unter 8, am bequemften 12, aber aud) mehr

20 Meler
Fig. 148.

PBerionen ftart jein. Stie teilt fih, vie bei bem s
fpiele, burch3 L08 ober nady Ueberetntmft in bseluvteficbg?t %%%I
unb Fertigleit gleihe Parteten. Dann toird geloft, welde
%qrtet suerft ind ©piel geben, alfp ben Anfang madyen ﬁ:?l.

ie Thore werben auf einem moglichit ebenen Plage, der mit
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fursem Rafen itbersogen vber audd gang fabl unbd feit fein Lanu,
30—33 Sdritte welt bon einayder in ben Boden geftedt, jo
daB fie fidh parallel find; fie gelten al3 Feftunaen, welde von
ber einen Bartei gegen die andere 3u vertetdigen find. an
fehe Fig. 143X 1. Y. Pan reiBt in den Boben bie 1 m lange
Follgrense oo (Bowling crease) mit thren suriidlaufenbden
Seitengrengen o n, und innerhalb der beiden Thore 1,14 m bon
ibuen abivdrts, ober etwa3 mehr ald die Natete lang iit, bie
beiben Schlaggrensen m m. Nadh biefen Borbereitungen mag
bag Spiel angeben. . i
Wir nehmen hier jede Vartei 3u 6 Perfonen an, ndmlid
abedefumb 123456, Jene follen juerit ing Spiel geben,
alip ben Ball {dhlagen, um Pamtte ju maden. (
ftellen fid swei pon ibnen, 3. B. » und b (gewohuliy nimmt
man bie beften Schliiger midht sulest), feder ,Batgmarm” (Batter)
mit einer Rafele perfeben, in die betben Schlagriume, alio
siwiiden o o und mm, feitiwiirtd neben ihr Thor, folalidh jeber
auf etne ber Stellen p. Die iibrigen 4 Berjonen ihrer Partet
aben jest nmichtd au thum, auBer eimer, bie bag Bud sum
cbreiben ber Runtte fithrt; fie geben Acbtumg, dak fein
RerftoR gegen die Spielregeln bortommt, wenn nict befonbere
Sdiedsridter unb Unparteiijhe hiersu ernamut find, welde
bann in ber Nibe des Thored fich befinden. Jbre Gegner aber
geben in bie Stellen 128456, Die Ber)

Bu bem @Enbe

B s 23eu:mten 1m;mb_ 2,
weldbe in ber Rollgrense fiehen, rollen den Ball etiva mwie eine
Regelfugel — ¢ tird fogar beftimmt, dak bdie werfende Hand
nidt iiber Sehulterhobe fich erbeben barf — an dem Boben
Bin nad) ven Thoven, ndmld 2 nady X und 1 nad) Y, in ber
Abficht, biefelben u treffen. Died gefdhieht mit aller Schnelligheit
und siemlider Kraftanwendung. Die beiben Seliger a und b
aber find Iei(g&am bie Thorwaditer und fuden den Ball jebes=
mal mit Den Rafeten davon suritdsuidlagen und jo aud den

dnben ber Gegenpartet 1—6 zu bringen. So oft efner ben

all fortidbliigt ober iiberbaunt 1o oft der Ball ausd ben Hinden
ber Gegner 1—6 fortfommmt unmd erft wicber Dberbeigeidhafit
werbent mup, wedfeln a und b ihre Plage. a laufjt auf ben
bigherigen Sdhlagplat ded b und diejer auf ben ded a. Jit
ber Ball weit genug, {0 gucben fte bied o oft als miglid su
wicberholen; benn s%i'n: ieve Abwed3lung fdreibt ihre Bartet
a—f einen Punft in baz Bud. Dagegen bemithen fidy die
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Gegner, fo baldb al8 mbglid ben a ober b vom Schlage ab-
%nbrmgen; bieg fann auf manderlet Art geidhehen und 10l in
et Folge angegeben twerben. BVerliert wirflih a ober b den
Sdlag, 1o tritt einer ihrer Mitipicler, 3. B. ¢, an feine Stelle,
und man pielt wie borbin weiter. Auf biefe Art fommt ein
Sdliager nad dem anderen vom Spiele ab und twird o lange
pon ben anberen, nody nicht am Schlage Gemwefenen erfest, bid
pou a—f feiner mebhr iibrig ift. Sind 1o bie beiben legten
Sdliger in Arbeit und e3 verliert einer bon thuen den Schlag,
{o geben Deibe ab, weil sum Griate ded eimen feiner mehr da
1it, und bie Vartei a—f hat ihren eriten Gang geenbigt. Jebt
gehen bie Gegner 1—6 ing Spiel, um fich Puntte su verfchaifen,
unb a—f freten an bie bisherigen Plie derfelben. So geht
basd Spiel fort, wie vorin. Oat 1—6 ben erften Gang gemadt,
ip fommt bann a—f wieder ané Spiel und madht en siweiten 2c.
Die Jah! der 3u machenden Buntie tann allenfalld su Anfange
be3 ©pteled feitgefest werden, auf 36, 44, ja iz 101, e
piele Spieler da find, und e8 fommt darauf an, welde Bartei
fie in ben enigften Gdngen unbd mit den wenigiten Scldgen
poll_Bat, Weit getwdbhnlicher und beffer ift e8 aber, die Sabl
ber Puntte gar nicyt, hingegen die Sabl der Gdnge jeber Partet
feltsufessen, wobet bann biejenige gewinnt, welde tn einem, 3wet
ober mehreren Giingen die meiften Bunfte su Stanbde bringt.
et werben folgende Gefete itber den Berluit bed Schlaged
perftanblidh fetn. Der Sdliger tommt vom Schlage ab,
1. mwenn ber gerolite Ball fein Thor berithrt, fo dap basd
Querhol herabfillt ober eine Rute ausd dem Boben herausfdbrt
(meng glbattl) lieber toill, itberbaupt, wenn ber Ball dad Thor
nur Deriihrd),

2. wenn der auriidaeidlagene Ball tn die Luft fpringt und
pon einem ber anberen Parter gefangen wird, .

8. wenn bas Querholz von einem ber Gegner mit bem
Balle in der Hand herabgeftoben, ober dburdy einen Wurf mit
bemielben Berabaebradht wird, wdbrend der Schldger nidt in
ber g:'d)'la%grense ftebt ober bie Rafete nicht hinein pilt, (bied
ift hiufig der Fall, wenn die Schlager dic Blase wedieln und
nidit fcbnell_genug anfommen; oder wenn ber Schlager nad
perfehltem Gcblagg ausd bem Sdlagplase gefprungen tjt, oder
fid verqibt und bie Ralete nady dem Schlage nicht 1chnell genug
i ben Blak niederftdns),




— 184 —

4. wenn ber Sdlidger bon feinem Wlage lduft, um basd
Fangen bed aufgeidhlagenen Balles u hindern,

5. wenn fein Gehitlfe den Ball in die Luft eid;Iagengat.
gnizmg chibla%tb ibn nody etnmal, ober ber fo ggcb[agene all

er ein Zhor,

6. menn et ben l?erolﬁen Ball mit ber Hand berithrt ober
anfnimmt, ehe er ftill lag,

7. enn er fein Bein gebraudst, um den Ball vom Thore
abzubalien, e Je.t burd) StoBen ober bloBed Borfegen, und der
Ball dann wirtlid an bag Bein fonunt,

8. wenn er durdy Unporfidtigleit bei bem Sdhlagen bad
%I;Igrtmtt ber Ralete beriihrt ober gar dbag Querbolz herab:

dgt.

Wenn bet bem Wedfeln der Plike bie Schldger fdhon
neben einanber megeglelaufm find, unb e8 wird bon den Gegnern
baz Querhols von etnem Thore herabgeftoken, jo ift bertenige
bom Sdlage, ber nadh demielben hinlauft. Sind fie aber nody
nidt neben einanber vorbet, fo ift ber pom Shlage, der basd
beriihrie Thor berlies. o .
6m(§efese und Regeln fiir bie Spielenden. a) fiir bie

dger.

1. ¥enn ber Ball ben Gegnern aug den Hinden gefommen,
aber nur wenig entfernt ift, unb bie Sdldger wollen wedieln,
fo barf berienige, befien Thore ber Ball am ndditen liegt, micht
gleidy 3u bem anberen lanfen, jonbern muB warten, bis ber
anbere Edliger faft in jeinem Plase angefommen it. Warnm?
bad lebrt die Praxis. .

2. Gr barf die Rafete nicdht vor bad Thor Halten, wenn
ber rollenbe Ball fommt; ebenfo tvenig darf er felbft davor
treten. _Die Ralete muB, sum Schlage bereit, von dem Bobden
in bie Hihe gehalten ierden, fobald ber Rollenbe, weldyer bom
?Iﬁberle)q Lhore ben Ball heriiber rollen will, ruft: ,Adtung!

ay

8. Gr darf nidt mit der ganzen Liinge der Rafete an dem
Boden durdftreiden, jondern mup einen orbdentlidhen Sdhlag,
aber nux einen einigen nady bem Balle thun, .

4, Wenn er nady bem Balle fdldgt, jo fann er 3war in-
folge ber eftigleit Ded Schlages aus bem 6cbIa%bIase meiden;
er muf aber qugenblidlidy Oand, Fuk ober Nalete wieder in3
Mal ftellen; denn wenn der Rollende, ober fonit etn Geguer,
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ben Ball fdynell erbafchyt und damit bag Ouerholy herabfift,
ehe er ble Dand, den Fuk ober die Ralete im Viale bat, 1o

er bom Sdhlage ab. Aber fobald ber gerollte ober gejchlagene
Ball wieder in ben Hénben ded Rollenben ift, und er, der
Sdhlager, die Oand, den Fup 2c. {don wieber im Male gehabt
bat, braucht er bann nicht mehr feine Stelle su halten, Hi3
tieber gerufen wird: ,,%chtungl"

an_madit ¢8 audy wohl bei diefem Spiele sum Gefese,
baB ber @cb!a%er bor bem Schlage mit bem Ballholze die etwa
1l m pom Lhore entfernte Schlaggrense berithren muk, daj
bie gunb ober ber Iug nichtd geltenr, Jondbern baf man mit
ber Rafete nad) bem Schlage an ben Boden niederftofen muk;
thut man bag fpater, a8 ber Rollende dad Thor mit dem
alle i ber Hand ober durd) Werfen berithrt, io {ft man vom
Sdlage ab. Died {dheint mir nody beffer.

5. Dat ber Ball bon bem gegeniiber Stehenden einen Schlag
erbalten, baf er wieber auf bad Thor flieat, twober er fam,
unb bag Ouerholz herabitreift, o ift der dabet ftehenbe Schltiger
vom Scblage; er bat daher dag Redt, einen joldhen Ball auf
alle rt, felbft mit feinem Qorper, absupalten.

6. Wenn ber Ball anfgefhlagen it und bie Gequer ihn
fangen wollen, fo Ionmen e8 bie Scblager auf alle Art ver:

indern, mur barf weber die fangende Berfon, nody der Vall
erithrt twerbern.

b) fiir bie Gegner.

1. Dte Perjonen in 3 4 5 6 feben darauf, bak fie ben auf-
Fefd)lagenen Ball fangen, und, wad faft ftetd der Fall ift, ibn
o idmell al3 miglidy in ble Hinde ber Rollenben fdaffen.
Sie_milffen baber ben Ball gnt in die Hanbe werfen; denn
bierburdy wird bas Wedfeln der Vldse gebindert.

2. Die Rollenden i 1 und 2 ditrfen den BVall nur_rollen,
aber nidyt werfen; denn ein_auf dbad Thor geworfener Vall i
ungiiltig. Sie miiffen den Ball, wenn er heran rollt, auf alle
moglide Yt und fobnell aufbalten, um wompglidy das Thor
g&e& bamit 3u berithren, alg ber Schldger jefme Rafete in3

D

3. Bet dem Abrollen miipen fie einen Fuf innerhald der
Rollgremse nn oo baben, fonjt iit der Ball ungiiltig.

4, Sie tinnen den Schligern befeblen, me?cber Seite
bed ZThored fie jdhlagen follen.




b) Der cinjadge Thorball (single. Wicket). Jft die Gefell=
fbaft nur etwa 6 Perjonen ftart, o gmelt man bad Eridet
einfad. Diersu braudt man nur ein Thor unb einen Sehlager.
Wir nehmen ald jolded Thor Y (Fig. 144), legen in bie Mitte
swiidhen beibe Thore bie eine Ratete bei 1, teilen die Gefellidyaft
i awei gleidhe Parteien a b e und 12 3, und lafjen %ene
suerft ind ©piel geben. a, ber Sdhlager, ftellt fidh alfo aur p;
ber Roller auf 1, Jein Gehilfe 2 hinter bag Thor ¥ und bie
Rerfon 3 tn diefelbe Gegend; bie Perfon 1 ndmlich, um den
Ball nad dem Thore su rollen, 2 und 8 um thn aufsufangen
smd bem Noller wieder susuerfen. So oft ber Ball forirollt,

\T‘#{g
it

o3

1
N—————n
Fig. 144,

udt ihn ber Schldger suritd= und_ wegauidlagen; thut er bied
inirﬂ' ober_tommt auf fonjt eime Art ber Ball aug bden
pinden ber Gegner, jo Liuft er, jo oft €3 bie Abmwefenbeit ded
Ralled auldBt, nad bem Ballholze bei 1, beriibrt ez mit dem
feinest und eilt éum Sdlagplase puriid. So oft er died thut,
dreiben feine Rameraden einen Buntt ind Bud). Berliert er
en ©dlag, 1o fommt b und nad) biefem ¢ daran; baun aeht
bie Partei 1 2 3 ing Splel 2. Filr diejenigen, welde bdad
boppelte Gridet inne faben, braude id iweiter nidtd hingus
ufegen; Denn audh et dem einfachen gelten bie Gefjese und
?Hege[n be3 boppelten.

A
¥
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Treiiibungen.
Bont &. Ranft, Chemnis.
A,
LBerbemerfung: Arme zum €tof beugt!

1. Sodyitreden ber Arme mit gleidhseitigem Oeffnen ber Hdube

(Hanbteller nad) innen) und Heben in den Bebenftand.

. Riidbeweaung.

. Sdrigtiefritdwirtgftreden ber Arme 1. Heben ber Fubipiten.

. Ritdbewegung.

. Borftreden der Arme (Qanbieller nady innen) und Auzfall
lints vorwdrts.

. Ritdidmingen der Arme und Rumpfbengen vorwdris.

. Borhodidwingen ber Arme mit gleichzeitigem Rumpf-
ftreden unb Yusfall linfs riidmwdrts. o

. Bengen der Unterarme und Rumpibengen viidwdirts.

. Qodyitreden der Arme (Qandriiden nad) innen) mit gleid-
geitigem Rumpfitreden und Ausdfall linfd vorwirts.

10. Yuggangsitellung.

11,—20. gegengleid.

©o W =1y S oD

B

. Seitftreden bder Arme (Dandieller snad) oben) und Seit-

ftellen finf3.

. Qidbetegung.

. Seitftreden ber Hrme (Handteller nady unten) und Seit-

ftellen rechts.

. Riidbetegung.

Oeben der Arme iiber den Kopf (Arme gebeugt) und Angfall

Iinf8 feitindris.

. Abwiirtafiredens ded linfen und Qodftreden de3 rediten

Armed mit gleidhseitigem Rumpfbengen linfd feitwirt3.

. Riidbewegung sur Stellung 5, aber mit Knicbeugiwedhiel

(Ausfallitellung redhtd feitwdris).

. Abwarisftreden bded redten und Hodftreden bed linfen
Armed wmit gleidyseitigem Rumpfbeugen redisd feitmdrts.
9. Riidbewegung sur Stellung 5, aber mit Beugen ded linfen

Suniced (Seitgrdtidhitellung mit gebeugten Kuieen).

10. Hiipfen in bie Audgangsitellung.

11.—20. gegengleidy.

® M o o W
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10.

11.-20. gegengleid.

. Armlreijen bed rechten Armed vorivirtd bid in bie Senthalte.
. Armireilen bed linfen Armes vortwdrtsd big in die Senthalte.
. Yrmireifen bed redyten Armes ritd. bid in bie %nrgebbalte.
. Armiveijen ded linten Armed riidiv. bid in die Bor.

. Hodiheben Her Arme (Danbdteller porn) unbd tiefed Kniebengen.
. Bordrt3abidivingen der Arme und Kniefiveden.

. ﬁuﬁfau lints fdrdgriidipirtd und Kreifen beiber Arme

Lo w w1 SO UL OO DD b

et
o

. Audgangd .
. QIuB%aIIgrecbts ﬁgr'dgnnrmﬁrt@ und fdragtiefriidiriafireden

— 188 —

C.
. Yuslage lints borwdrtd und Oeben der Unterarme bor

bad Gefidt.

. Riidbewegung,

. gegengleidh.

.. 4
. %Iuﬁfallglinrs {hrdaporivirtd und idraatiefriidodriditreden

ber Arme (Yandriiden nad) auhen)

FRumpforehen redhts.

tellim,

. %oricbmingen bed linfen Yrmed (Qandteller unten) umd

der Arme (Dandieller nadh aupen)

. Borfdwingen bed redien Armes ‘(anbdteller nad unten)

und Rumpfdrehen lintd. 4
Nudgangditellung.

b

ebhafte.

porlingd (nady oupen beéinnen) bi3 in die Seithebhalte.

Senten der Arme und Schlubtritt lints

. Ausfall redtd jdrigriidmirtd und ﬁfeiien Deiber rine

porlingd (mad inmen beginnen) Hid in bie Seithebhalte.

. Audgangsitellung.

febungen an brei anjummengeftellten Geviiten:
Bdyraghyeit, Bod und Barven.
®eturnt beim Shauturnen ded Turnflub Stuttgart.
Bon Th. %BIA{”' Stuttgart.

Die Geriite ftehen in_einem Abftand von Y m Hinter:

einander; ber Bod 1ft Hrujthod), ber Barren Ye—°ls m hiher
eftellt. Wit mikigem Anlauf exfolat Abjprung vom Sdrag-
grett in ben Streditand auf bem Bode dann:
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- Sprung in den Oberarmbang in ber Mitte ded Barrens,

Boridwung und Auftippen n den Reitfie auf dbem linten

olme vor der linfen Hand, Ueberfpretzen rechtd in ben

AuBenquerfis auf dem linfen Holme, Biertel-Drehung redhts

%x Pen Geitliegeftiit vorlingsd, Flanfe nad) lint3 iiber beide
olmte.

. ggengle{d;.

prung in den Dberarmbang in ber Mitte bed Barrens,
%pncbmmg%. und Auftippen in den Graticdiis bor dben Handen,
Gin- und Riididwung in den AuBenguerfis auf dem linten
olme binter ben Qanben, Biertel-Drehung redts in den
eitliegeftiis porlingd, Aufhoden mit betben Beinen in ben
Ooditand _auf bem %mteren Solme, Rniefiveden mit gleidy-
seitigent Nieberfprung borwdrtd iiber ben vorberen Holm.

3 %gengl idh.

prung in ben Oberarmbang in ber Mitte ded Barrens,

) Riididbtoung und Anfitemmen in den Reitiis auf bem linfen

Oolme binter der linfen Hand, Gin- und Jwiidenidoung,
Deben in bag Schulterfiehen vedts, Senten und Boridwurg
in den NuBenquerfiy au{ Dem linfen Holme, Biertel-Drehung
redtd in ben Seitliegeltits vorlingd, Anfardtiden auf den
%mltereu Holm, Niederiprung vorwdrtd itber bent borberen
olut.
engleich.

- geg
. &nnmg in ben Oberarmbang in ber Mitte bed Barrens,

Ritdidoung und Aufitemmen in den Gritidfis hinter den
Diinden, Gin-_ und Jwifdhenidoung, Heben in dbasd Schulter-
ftehen linfs, Senfent, Boridtoung mit Sphreizen redtd unter
ber redyten and binmweg in ben Reiffig vor ber redhten
Hand, Kebridwung in den AuBenqguerfis auf bdem linfen
Qolme, Biertel-Drehung rechtd in den Liegeftiie vorlingy,
Unfhoden linfd auf den hinteren Holm, Ueberidlagen mit
aebeugten Avmen.

. gegengleidh.

B.
Mit magigem Anlauf Abiprung vom Sdrdgbrett mit

betben Beinen in ben Stredftand auf dbem Bode dbamn:
1. Shrung in den Oberarmbang in ber Mitte bed Barrens,

Boridmung, Auftippen in den AnuBenquerfis auf dem linten
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$olme bor der linfen Hand, Biertel-Drehung redis in ben
Seitliegeitiis vorlingd, Kehre nad) Hnfd iiber beibe Holme.
2. gegengleich. . )

. Sprung in ben Oberarmbang in ber Mitte bed Barrens.
Rippe in den Streditiie, Rudjdwung in ben Gratidiis
Dinter ben Hinden, Gin: und Vorjdmwung mit Armwippen
in ben Aubenquerfis auf dem linten Holme vor der linfen
Dand, Bierte-Drehung redi3 in den Seitlieqeitity vorlings,
Aufhoden in den CStredjtand auf dem bhinteren Holme,
*Rteber{n'rc%ng porwirt8 iiber ben porberen Holm.

. gegengaleich.

. gs‘nrung in ben Oberarmbang in bder Mitte bed Barrens,
Riididwung und Aufftemmen in dben Gritidfis hinter den
Handen, Buriidgreifen, Gin- und Riidjdmwung in vad Ober-
armtitehen, Senfen und Boridwung mit Armippen in den
Aubenguerfis auf bem linten Qolme vor der linfen Hand,
Biertel-Drehung redhtd in ben Seitliegeftity vorlingd. Anf-
%atf(ben in den Gtreditand auf bem bhinteren Holme,
) eber}p_rcgng vorwdrtd itber ben porberen Holm.

. gegengleid).

. ©prung in den Oberarmbang in der Witte ded Barrensd
Riididwung und Stemme, Bwiichenidhioung, Heben in dad
Oberarmiteben, Holle porwdrtd und Autfippen in ben
Streditiig, beim Boridmwunge Spreizen redtd itber den
rechtenn Holm (Qandlitften rechtd) in den Aupenqueriip auf
bem linfen ©olme por ber linfen Hand, Bieviel-Drehung
Tedtd in ben Seitliegeftiis borlingd, Unufhoden mit beiben
Beinen auf bem bhinteven Holme und leberidblagen mit
geftreden Armen.

. gegengleid.

C.

. Abfprung_mit beiben Beinen pom Breit ifber ben Bod
hinteg (Dedhtiprung) in den Oberarmbang in ber Mitte
beg Barrend, Auflippen in den Gratichfie bor den Hinben,
Gin= und Rildidwung in bdie Stiigiwage, Senfen in den
Aubenquerfis anf dem linfen Holme hinter der linfen Hand.
Biertel-Drehung. redtd in ben Seitliegeitiis vorlings, Griff-
wedyel reditd sum Kammgrtif und MWendbe nady linfs in
ben 2tulﬁie£querftanb an ber entfernteren Seite bed Barrens.
. gegengleidh. ,
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. Sprung in ben Oberarmhang wie bei 1., dann Kippe in den

Otreditiis, Fallen riidwartd in dbag Oberarmliegen, Anufs
fippen in ben Griticdiis vor den Hinden, Gin- und Riid-
idhioung, beim Boridoung Shreizen reditd itber den rechten
Holm (Danbliiften redts) in ben AuBenqueris auf dem
Iinfen olme bor der linfen Hand, Biertel-Drehung rechts
in ben Geitliegeltiib vorlings, Qode iiber beidbe Holme.

. gegengleidh.
. Sprung it ben Oberarmbang ivie bei 1, am Gnbde ded

Ritdjdhwunged Aufitemmen in dben Oberarmitand, Rolle
voripartd und Auffippen in den Streditiis, einmal Kniditite=
idwingen, beim Boridwung Gritiden iiber beide Holme
(fliihtiged Aufgeben des Griffes) in den Aupenquerfis auf
bem linfen Holme vor ber linten Hand, Biertel-Drehung rechts
ugggfée%etﬂngeftus vorlingd, Gratiche iiber beibe Qolme.

. Sprung in ben Oberarmbang iie bei 1., am Gnbe Hed

in bag Obevarmliegen, Nuftivpen und Ritdidboung in den
Oberarmitand, Rolle bortvarts, Auftippen in' ben @%redftiis,
Riididoung und Fallen in ben Oberarmbang, Rolle i
wartd in ben Streditiis, Riididwung in den Querliegeftiis
ibie inneren Fublanten liegen auf den Holmen) Kreigfehr-
IoP e B SpEA o L
or Der linfen Qandb, Biertel-Drehung redhty in den Seit-
liegeftits borlings, Ueberidblagen. ¢ .

Riididwunged Stemme in den Streditiis, Fallen ritdwirts

. gegengleich.

Liabiibungen,
Bon Ph. Filler, Stuttgart.

@cturnt pon  der Damenabieifung beim Schauturnen bes

Furnflub Stuttgart.

A, o
Der Stab befinbet fid in der Tiefhaltung vorlings.

a) 1. Boridivingen bed Stabed (Stab wageredt).

2. Beugen der Arme (Stab wagereddt vor b )
3. u. 4. Riidbewegungen. gerecpt ot ber %mf D
5.—8, Wieberholung. :
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b) 1. wie bei a) 2.
2. lmlegen bed Stabed rechtd (linfer Arm oben).
3. u. 4. Riidbewegungen.
5.—8. Wiederholung.
¢) 1. mvie bei &) 1. .
2. Neberheben bed Stabésd in die wageredyte Haltung hinter
bem Jtaden.
3. u. 4. Riidbemegungen.
5.—8. Wieberholung.

B.
- Der Stab Dbefindet fich wageredt hinter bem Riicen im
Hnterarmgelent. :
a) 1. Borjtellen lintd (Aufzehen).

2. Boripreizen lini3.

8. u. 4. Ridbemwegungen.

5.—8._gegengre§d)-

. tellen linf3 (Aufzehen).

2. Seittpresen [infd nad) redyis.

3. u. 4. Riidbewegungen.

5.—8. ct%:genglm'd).
c) 1. Riidiftellen lints (Aufzehen).

2. Ritdipreizen linf3.

3. n. 4. RNiidhemegungen.

5.—8. gegengleid.

C.
Der Stab befindet fih in der Tiefbaltung vorlings.

a) 1. Borftellen lintd (Anfzehen) und %oﬁcbmin%en beé Stabes.
2. Bo: p}rnggen [inf8 witd Beugen der Arme (Stab wageredst).
3. 1. 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegenaleid.
b) 1. Seitftellen [inf3 (Aufsehen) und Stabbaltung wie bei a) 2.
2. Seitipreizen linfd nad) redid und Umlegen bed Stabed
redytd (Iinfer Arm obew).
3. u. 4. Rildhewegungen.
5.—8, gegengleid). .
o) 1. Ritditellen linfs (Aufschen) u. Borhodidmingen b. Stabes.
2. Riidipreizen linf3 und Beugen der Arme gur wagerechien
Qaltung bed Stabed hinter bem Naden.
3. u 4 efgeguugen.
5.—8. gegengleid.
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Tutys, w Jodge!*

(,Der lahme Juchs”; ,TWolf, beiB midh nicht!” bei Filchart;
Oinfepinten” in Flanbern; ,Askoliasmus” bei ben Grieben)

Gine Berfon der Gejelfdhaft wird durd’s Loos ober burdy
cigened Grbieten uch3. Gine fennilidhe Stelle ded Spielplated,
3. 5. eine tleine Grube, cin Vaulwurishiigel, ober ber infel
¢ined gerinmigen Saaled — benn bad Spiel lapt fid audh tm
s?auie Tpielen, twenn Ldrm und Staub nidt chei eut erben —
ift feine Wohrung oder jeine eingebilbete Hohle. Alle Berfonen,
audy ver Juch@, find mit gufammengedrehten Taidentiidern
perfeben. e find twie ein Bienenfdbwarm mm ihn ber, 'margen
allerlei Spaf und supfen ibn an den Kletbern. b fie fid's
perfehen, madt der Fuchs bon Reit au Seit einen Ausfall auf
fie, und fingt am, fie mit bem Bluntpfad fau perfolgen. Aber
er barf jeblecbterdingd mur auf einem Beine forthipfen, withrend
bie Ynberen auf beiben laufen biirfen. Jeber it aufmerfiom
auf ben Juds, ob er etwa bad anbere Bein an den Boben
pringt, Thuf er bies, io ichreien Alle: ,Berithrt!® unb fhlagen
ibn mit ben Plumpidcen 1o lange, bis er feine Hihle wiever
erteibt bat. Sind fie bierbei nicht febr cbnell, fo entiviicht der
Fudz augenblidliy obne einen Splag. ©3 mup jeber genan
anf ibn adten, um nicht vor ihm mit dem Rhumpiad erreidt
a1 toerben, dennt durdh eimen einpigen Schlag mit bemjelbent wirh
der Fuhd befreit, ber (Betrnf{ﬁne fommt an jeine Stelle nd
alle verfolgen ibn mit bem Plumplacde unter bem Gelchret:
JSuds, su Lodel”, bid_er bie Hoble erveidht.

Uim bem Judie bas Spiel nidt au febr au erfdweren und
ben anderen dad Gniflichen su leidyt su machen, sieht man aud
um bie Doble bes Fudies eine Grengline in einer Cntfernung
pon eta 10 Seritten, iiber welde niemand binaudteidyen
darf, opne auf ber Stelle daburd Juds su terben unb
mithin den Sebliigen ber Anberen quégiesen. Sm Btmmer it
Dieg nicht notig, demm die Wiinbe find felbit die Gremse. uf
einem groBen Spielplage braudt der hervorbredende Jud@ o
lange nicht 3u binten, al3 er in einem tem ,Del* fdreien
Yann. — Gine Ubmweidung biernon, welde im fidiiiben ogts
lanbe gejpiclt wird, ift

* Mg GutsMuths ,Spiele” entnomuten.
14
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Buds und Henne. Der Fuchs biipft bervor und rujt:
mud Qemme gum erften Mall” girgt er einmal ﬁm " eltlt?e?t
iiBen auf, fo wird er suriidgetricben, mnd bei dem nicbften
etborbredjen fpridit er: , Fuchs urS Qeune sum sweiten Mal 1
at er nodymals Ungliid, fo darf er audh ein dritted Mal jefne
ohle verlaffen; gelingt e3 ihm aber and) diedmal nidht, fes
manben gu ilagen, fo wird er swar abgeldft, erhilt aber non
ieben%} ﬁ%ﬁi‘%‘g‘“ @:ing %;umbfatffcfblfag.
et ber (rzicher feine au fell gedrehten Th
werben bie Ropfe, wie fich pon ’{flbft nerfte%t, mit %%rﬁﬁ?ﬁ
bet{éom, io iit bag ,Fuds, su Lode! mjduldig, uitig, er-
ggme:gnggte Aufmerliambeit und fest den Kbrper recdbt gut in
Dieles bei und siemlich gewibnlidhe Splel #t o 9
aud von ben Griedien entlehnt ober wenigitens gembme%\fgg
Asloliadmus nacdbgebilvet. Die Gauptjadbe beftand davin, auf
einem Beine fortgubiipfen. Wean aablte bie Aufipritnge und
entidyied ben Sieq barnach. Bisdtweilen perfolgte der Hinfende
bie Hnbneni eldpe auf beiben Beinen liefen, bid er efnen er-
haidyte; und bies lestere Balte idh fitr ben efgentlidhen Aatoliasmus.

Guten Tag, Herr Vadbar!*

Die Gefelidaft bildet Mann neben Mann ehe i
A wenbet fidy feitioirts au feinem Nadibar B mit den gﬁﬁ%%
#Sitten ia%- ert Nadbar!” und biinft dabet ununterbrocden
auf einem Beine (ober auch auf beiben) auf und nieder. B
%nt bagfelbe pont fest an tmmerfort und ermicbert: ,Shinen
.anf, ety Radpbarl” A: ,Mie gebt’s benn, Perr Nadbar 2*
B: ,Bie Ste jeben, aber idh habe feine Bett!* Diermit menbet
B 3u C unbd bringt jene MWorte und bdaz Hiipfen auf ibn,
oioie A fich nun 3u jeinem Nadbar Z linfer Qand wendet und
5% gnreg;t nr:‘tle e’i‘m au?’m?g&t i{)ﬁr ag e}:exxtﬁ 6§ite in ben Kreis bringt.
, bar h)
by S e Qi &t wiedber aufbiren, Hig

* fug Gutd-Muth3 ,Spiele” enttonmen.

" augleid
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Die Jagd.*

Der @uabe ahmt gern bie Bejchdftigung ded Mannes nad,
benn er midote gern redbt bald ein Mann fein. Daber haben
bie Beluftigungen fiir thn den gropien Reiz. Mdien wir dody
redyt biel jolder Spiele haben, twelde dag Boripiel bon ber
?uﬁmfﬁgen Beidiftiqung ded Manned, idh meine, bie bad
1 {dersboller Dichtung bdarflellten, 1wad einft bder WPann im
Grnfe tein mup. — Oiermit habe idh bad folgende einfade,
aber Inftige Spiel, eine Nachahmung der %agb, germtqg empfoblen.

. Am ?cbb’nf;en 1Bt e3 {ih in einer Gegend tpielen, die mit
Biumen, Gebitidhen, Hoblwegen, Hitgeln u. dergl. abwedielt,
weil bier ba3 Berbergen leicht ift. Wean beftimmt hier die
Grensent ded Jagdplased, wie ed die Oertlichleit an bie Hand
giebt, bier burd emen Bady odber Weg, dort durd eine Hede,
einen Berg 1. dergl. Man tann 3, wenn Plag genug da ift,
eine gute Bierteljtunde lang und einige hunbdert Schritte breit
maden. Alled died miifjen die brilidhen Umitdnde an die Hand
geben; Grengen aber puifien, tenn man im Freien fpielt, ge=
mad)t werben, weil fih jonft dic Gefellichaft gans ausetnanber
petlierent wiirbe. )

Ste tann fehr sablreidh und muB wenigitensd 10 big 12 Per-
fonen ftart ;ein, fonft hat ba3 Spiel su wenig Leben; am an=
gmebmﬁen plelt e3 fiy mit 80 und nehr 11mgen Leuten.  Der

efte Laufer wirh sum Sd%er ewdhlt; am ididliditen ift €3,
wennt der @g&[m felbft biefe Rolle Hibermimmt, Ale itbrigen
maden dad Iilb aus. Sp ftellt man fich an einer Grenge bed

foked auf. Oier giebt ber Jdger ein Beiden, und in bem

genblide fliibtet alled Wild borwdrtd. Er fest hinterher
und fudbt fobiel 3u ermiidben, ald er in dem Augendblid, ba bad
IBid nod nidt fo Jebr serftrent und entfernt iit, nur tmmer
fann. Sebed IBild, bad er einbolt und beriihrt, witd dadurd)
fogleidh sum Dunde und fieht dem Jdger bei. )

Auf diefe Art erhalt er bald eintge Gebilfen, die mit thm
Sagd machen; und iweil itberhaupt alled Wild, bad
man etjogt, and Hund_iwirh, fo vermebrt fich bie ,gaﬁ ber
Fangenden immerfort. Weil aber bas iibrige LWild nidt wiffen

* Nus GuisTuths ,Spiele” entnommen.
14*
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fonnte, wer auf bieje Art nadh und nady sum Hunbe geworden
wite, o muB ieder derfelben fein Tajdentud) wm %en Arm
binben, um badurdy fenntlich su werben. Dad Wild thut afles
mijglide, um nicht erjagt su werben; e8 lduft fo fdnell al
mbglid vorwdrts, verbirgt fich dbann in Yobliveaen, driidt fidh
inter Gebitiche, lteat unbemweglich und pbne horbar su atmen
m Geftriud), friedt auf allen vieren itber gefihrliche Plage,
wo €3 entdect werden fonnte, um su entiwiiden vder die Gegen-
wart bed Jdgers audzufundichaften, piirt mit dem Obr am
Boden ben Fubtritt des Jdgers and, winkt jeinem Gefabrien,
um ihn 3u benadyridptigen; €8 burdbliuft mit mbglidfier An-
firengung gange Streden, itberfpringt Geftrdude, Hoblivege und
Graben, u. 1. . Jeber Lund gebraudht alle Lijt, um das Wild
211 erjagen. lle fteben unter bem Befehl bes Jdgers. &r per-
amimelt fie bon Beit gu Jeit im nitigen Falle dburch ein Jeichen,

ebt ihnen bie noh%en Befehle, welchen Ieg fie eingeln nehmen
jollerr, um bad MWild su erforfhen und einsujchlicen. Jeber
ift babei auf feiner Hut, unvermerft heranguidleiden, um fid
bem 2Wilbe s ndbern; ieder durdiudt die Gejtraude, Hobl-
wege, Sebifjdhe und Biiume, {feder hordyt, ob fidh etwad regt,
fest nach, mwenn etwad aufipringt und berfolgt e mutig iiber
©tod und Stein.

. ©p tird vom Anfang ded Plased bid an dag Enbe fort-
aeiagt, ier gefegicht gewohnlich ber fidrifte Fang, wenn anderd
an biefer Stelle bie Umftdnbe gu LVerfteden bequem find. Man
fe[%rt um und burdbftreiit ben Blas, wenn nod nidyt alles Wild

efangen iit, wieber suriid, bid sum Anfange. Dier {dlieht fid
ann_bdie dbiedmalige Jaad. )

Jeved Wild, bad fid) dburd Lift, Klugheit und Schnellig-
feit ben Fangenben 3u entpichen wuBte und bei der Riidhunft
berfelben am Anfange des Plakesd jteht, Ht frei und hat bdie
Ehre ded Sieged itber den Jdger. Aber jeded IWilb, basd bie
Grenzen ded Plaged iiberichreitet, it feiner Jretheit verluftig
und mnB Hund tverben. L )
3 giebt nidyt leidht ein Spiel, bad bei einer {plden Gin-
fadhbeit {o_unterhaltend, fo unichulbig und fiir ben Kbrper und
et ber Jugend o nitklich wire. ©3 gewihrt ftarte Bewegung,
iibt ben Korper im Raufen und Springen, Hilt die Sinne in
fteter Wadbfamleit und belebt den WMut funger Leute. Man
muf nur bebenfen, dah e fiir diefe nidht Spiel fondern Ernit

d’L»:a

— 197 —

ift, bap ibr Pers oft vor Crivartung und Anugit podbt, wenn fich
efin S&%etbnt?berat, dak bann immer cin Cnifdlug nbtig iit, der

i threr Qage WMut erfordert.

Nebuigen der Qreid - Borvturneritunde ped 11, Sreifed

am 26, Juni 1898,

Reds (fprunghodh).
A3 dem Seithang riftariifz Shwungtipe in den Stred-

" ftiis, Ueberfpreien lints, Schraubenabligen redts (Viertel=

Ao Ot WO

=g o

Drehung linksd).

. gegengleidh.
.g'o'%)mungﬁnbe, Qreigipreizen Ded [infen DBeinesd redhts,

Unterfchivung mit Biertel-Drehung lintd.
egengleidh.

. Sdwungtippe, Ginfpreisen lints, Schere rechid feittodrid,

uaipreizen rechtd und jofort Flante nad) lnfs.
egengletd.

. Sehimmgtippe, Ginjpreizen redid unmter der linfen Hand

?imneg Sehere rehtd leltidrts, Auzfpreizen linfd unbd
ofort TRertbe nad redhis.

. gegengleid). )
. g@cbmungﬁpbe, eberipreisen lints, ©draubenfpreizen redhis

poriodrts unb jofort Ueberipreizen recdyid, Schraubenipreizen
{ints vormirté und jofort Cinipreizen [inf3, Sthere redhts
{eittodrts, %uﬁgypreiseﬁ rechts, Deben in dad Hanbditchen und
Abhoden aud demfelben

. gegengleid, aber ftatt bes Abhodend Abgrdtichen.

Prevd (lang).

. Sprung in ben ﬁiiybti%en Stitt.
. Sprung in Den Liege

tiig vorlingd (bie Hiinde ftiigen anf
ben Sattel) Wenbeabidhoung nach lint

3.
. ©Sprung in ben Reitfis auf bem Krews, Wenbeabfiken

nad [ints.

. Gprung in den Reitfis auf dem Krems; Buriidgreifen unb

Sdere vor den Handen (halbe Drebung linfd) ehrabfigen

nad) linfa,

. gegengleid.
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6. Gprung in Dben Liegeftii vorlingd mit Stitghiipfen pom
Gattel auf den Dald, Boripreizen rechtd (an der rechten
Prerdieite hin) und Wendeabidhivung nady lints.

7. gegengleich.

8. Sprung in ben Liegeftiis vorlingd (Stiis nur auf den Hals)

Abgritiden boridrts.

. Sprung in den Reitfis auf den Hald mit Stiithitpfen wie
bet 6, Sdere hinter den Hinden (halbe Drehung lints)
Stehrabfisen nady lints.

10. ggengle@.

11. Sprung in_ben Reitfis auf dben Hald (Stiis mur auf den

al8) Gritidabfiten porwarts.

12. Gritidiprung iiber dag Pferd (Riefeniprung).

©

o

HGtabitbungen
filv die Bejirtd-Turnjabrt ded 2. Besirld vom 10. Kreid in Speyer
am 11, September 1898.
Bon M. Bogtlander, Franfenthal am Rpein.

a) 1. Seitftellen [inf3 undb Borfdiingen bed Stabed (linte
Fubipibe rubt leidht auf dem Bobden).

. ﬁucglcltge&ﬁnf@ feitniirtd und Seitidivingen bed Stabesd
nad) [infs.
. gyﬁfzall linf3 feittoirid u. Seitftoben bed Stabed nad) redhts.
ie 2.

mie 3,
wie 2.
ie 1,
. Grunbdftellung.
9.—16. gegengleid.
b) 1. Borftellen linfd undb Boridwingen ded Stabes.
2. fuslage linf® vorwdrts und Unterlegen ded redyten
Stabenbed unter die Hnle Schulter. .
8. Rusfall linfd pormwirtd und VorftoBen ded Stahed (vie
redite Hand fommt an die linfe, wobet ber Stab durd
bie thn Ioje gefaBte linfe Hand gleitet).
4. wie 2.
5. e 8.

PNSU®

-

— 19 —

6. inie 2.

7. fpie 1,

8. Grunditellung.

9.—16. gegengleid.

1. Sdyragieitborfiellen linl und Borfdwingen ded Stahes.

2. Auslage linfd fdrdgoorivartd mit unterle@gen__beﬁ redyten
Stabendes unter die linfe Schulter und Shriighodbheben
bed linfen in ber Auslageridhtung, .

3. Augfall linf8 {dragyoriirtd und 6:51:(1%606&0 en Ded
Stabed nad lints in ber Yusfallridiung (ber Stab glettet

burdy bie linfe Hand toie bei b) 3.).

mwie 2.

. ie 3.

. wie 2.

wie 1,

. Grunbftellung.

.—186. gegengleid). .

. Riditellen linfd und Boridiwingen ded Stabes. .

3 %[1_:211)‘&13 )Itnf§ tlidwirtd und Qochitoken bed Stabed (wie

ef b) 3).

. %Iuﬁeall lint3 porwdrtd und Angholen sum Qieh (Hnfe

Hand giebt den Griff auf und greift unter dbie Redhte;

bie Arme find mifig gebeuat, der Stab fentrecht hinter

bem Riiden).

foie 2,

mie 8.

wie 2,

ie 1,

- Grunbitellung.

9.—16. gegengleid.

eeed (lang mit Pauidien).
Bon M. Bogildnber, Franfenthal, am Rbein.

1. Stufe.
it furgem Anlauf: .
1. Sprung mit Abjprung linfs vom Brett und Stiis ber linten
anb auf bem Rreus in ben Seitfib auf bem linfen Schentel
(Biertel-Drehung [infd) Spreizabfiben redytd vorwdirts.
2, gegengleid.

d)

9 OO OU

90 N1 & o




tit
X gfgengleicb.

— 9200 —

bem re
Linfen

. thfnw%g it Stitg wie bel 1., aber in den Seitfis auf

ten Scpentel (bad redite Bein fpreist aljo vor dem
el borbet) Spreizabiigen [intd bormwdrts.

. gegengleid.
. iole 1., aber ftatt bed Spreizabfizend folat Crfaffen der

Qinterpaniche mit der redten Hand und Sdraubenabfisen
redt3 mit Biertel-Drehung rvedhid in den Querftand an ber
linfernn Pferdieite.

. gegengletdh.
. nie 3., aber flatt bes Spreizabfisend folgt Crfaffen der

Ointerpauide mit ber vedyten, ber Borberpauiche mit der
linfen Dand und Sdraubenipreizen Iintd bvormirtd mit
halber Drebung redtd in ben Seitftits borlingd im Sattel
an ber linten LBferdiette, Micderiprung.

. gegengleid).

2. Stufe.

. Adbjprung, Stits und Sig wie bei 1. Stufe 1. Uebung, dann

Grfaffen ber Hinterpauide mit der rechten, ber Borderpaujche

it der Hufen Qaud, Sdraubenipreizen rvedid mit halber

Drehung redh)td tn ben Seitftits vorlingd tm Sattel, Bor-

qgtgmgggndi wingen Hnfd iiber Hald ‘und Niedberiprung
aris.

fprung, Stils unb Sig wie bei 1. Stufe 3. Uebung, bann

| @rfagen ber Ginterpauiche mit der rechten, der Borderpaujde

mit der linfen Oand, Schraubenjpreizen lintd mit Dalber
Drehung reditsd in den Seititiis vorlings im Sattel, Flanfen-
fcbmune; nad linfs in ben Oeititits riidlingd im Sattel,
mieberlp_rung bortodrts.

. gegengleid).
. :Ingtef 1, aber bem Seititiie vorlings folgt Rehridwung nad

% tn ben Ouerfis auf dbem linfen Schentel im Sattel an
ber redten Pferbfeite.

o=

. gegentaleid

td.
, aber bem Seitftiis vorlingd folgt Wenbejcdhioun

. ote 3
nad fint3 in den Qum? auf- bemt redten Schenlel un
¢

Hald an ber redhfen Bferdieite.

. gegengletd.

J

-
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— 201 —
3. Stufe.

. wie 2. Stufe 1. Uebung, aber dem Schraubenfpreizen fiigt

fid) fofort Ginfpreizen

% an, Ausdipreizen recdhid vortodrtd
und Niederfprung.

. gegengleid. : , .
. nie 2. Stufe 3. Uebung, -aber bem Sdraubenfpreizen fitgt

fidh fofort Flanfe nad k3 an.

. gegegleid. , "
. mie 2. Stufe 1. uebun%, 1"aber bemt Sdyraubenfpreizen fitat
n

fidh fofort Kebre nad 3 an.

. gegengleid.
. g\m’% 2‘.x Stufe 3. llebung, aber dem Schraubenipreizen fitat

fih ofort Wende nad lints an.

. gegengleid.

Lreiter (ipagevecht, Torunabhod).
Hebungen fiir Turnerinmen.
Bon Paul Wobhlfabhrt,s Berlin.
1. Stufe.
Nus dem Seitftande miederhoiter Sprung in ben Seit-

pang mit gejtredten Armen unb zivar:

1

2
3.
4.
5.

Riftgrifis an der Aubenfeite eined Holmed, Nieberiprung.
Qammariffs an der Snnenfeite eined Holmes, Tieberiprung.
Riftarifte linft3 an der IJnunenfeite und pugleid) fammgriffs
tehtd an der Aubenfeite eined Holmes, Mieberiprung.
Opeidharifid [nts an einer Sprofle und sugleidh rifigriffs
rechtd an der Aupenfeite eined Holmed, Niederfprung.
Ramm{;ﬁﬁé lints an ber AuBenjeite etrred olmes und gu-
gletcy peichgrifia reditd an efner Sprofie, Ttieberfprung.

2. Stufe.
Sprung in den’Seithang mit geftrecten Armen und swar:

1.:5&7{1?% an ber Aukenfeite eined Holmes, Aufgeben bed

2,

¢8 linf3 und Seitabwdrtdidimingen ded linfen Armes,

Niederfprung. _
Ramﬁg”riff@gan ber Sunenfeite eined Oolmed, iwieberbolted
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Danbliiften Hnfd und redhts im Wediel (Dangeln am Ort),
3 %heberbmz;t. i3 ber ufen % I
- Langeln 1iitariffis an ber AnBenfeite eines olmes, linfg
und redhtd feittodrts, abiwedsfelnd, in pen Spannhang und
suriid, Nieberfprung.
4. Dangeln 1iftriffa an der WAubenfeite eines Dolmed lints
feitmdrts, Tiiederfprung.
5. wie 4., aber mit Lebergreifen ber Hitnbe.
6. Dangeln 13 feitdrts und war tiftgriffs linf8 an ber
nnenfeite eined Qolmes und sugleich fammgriffs redit3 an
ber Jupenieite deajelben Holues, Rieberfpring.
7. Dangeln tedbis jetttoirts umb swar fpeidhgri(fd lintd an
emer Sprofle und gugleidh riftariffs rechts am per ugen-
feite eines Dolnesd, Niederipriung.

3. Stufe,

Sprung in den LQuerhang mit gebeugten Armen unb 3war:
1. Speidgriffd an beiden Oolmen und mwieberholtes Hangsuden
am Ort, Nieberfprung,
2, f%%tgauden borwarts, fpeicbariffs, an beiben Solmen, Niebers
g.
8. gg%uden riididrts, ipeidhgrifia, an beibén Holmen, Nieber-

4. i%angsfzden boriwdrtd, foeidgrifis, an einem Holme, Tieder-
rung

5, .f%aggafrcfen tiidiodrts, fpeidbgrifs, an einem Dolme, Nieder-
Ting.
6. Qangzuden borwdrts umd siwar Tpeidigriffa lintd an einem
f%nlme unb gugleich riftgrifia rechts an e?ner Sprofie, Nieders
rung.
7. .@angﬁxcfen riidwirtd und awar fammgriffs linfs an einer
%ggr ; und gugleid fpeidhgrifis rechts an einem Holme,
iprung.
8. %gngaucfen bortodrts, riftgrifis, von einer Sproffe sur andern,
eberfprumng.

9. Dangguden riidwirts, fammariffa, von einer Sprofie sur
anbdernt, Nieberiprung.

&
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Rinae (brufthodd).
1. Stuje. Sired
1 Aug bem Stand Boridmwingen ded Kbrperd und Streden
?er Arme in ben Oangftand porlingd (Rrewz Hhobl), Riid:
equng. ,
2. nfi? f_, tgann Seit= und BVorfdwingen ded linten Arntes.
3. gegengleidh.
g. wie %., gber nﬁt beiben %Irgtern& et ber Frme
- tvie 1., bann Beugen un e ; . Lo
6. g;g 1., bann ﬁeb%n und Senten bed linfen Beined in bie
7 magerelcf)itcg Haltung.
. gegengleid. .
8. gaet% 19’[ bgbnn Knieheben und -Streden lints.
9. eich. )
10. %et%“éf aber mit gleidzeitigen Selt- und BVorfdhwingen bes
i linfen I%I{rgte@.
12, ;l;;?eengg”e aber mit gleidbseitigen Ceit- wnd Boridmingen
betber Nrme.
18. gegengleidh.

2; Stufe. (vetdhhod.)
Jm Beugehange:
1. Seitftreden und BVeugen Hed lnfen und rechien Armes im

9, %ﬁ?ﬁ:g&en und Beugen ded linfen und rechien Armesd im
I .

echiel. .

3. Seitjireden bes linfen Armes, dann Kuicheben, Borftreden
Srﬁ%ggne, Beugen ded linfen Armed und Riidhewegung
it ble Iﬁixgebebbalte, Pieberfprung.

4, eich.

5, ggggggeden bes linfen Armes, dann Borheben ber gefiredten
Beine in bie wageredte Haltung, Seitqritichen und Schlicken
der Beine, Beugen ded linfen Armes und Senlen der Betre,
Niederiprung.

7 %grtftt%leeécebﬁ lintd und Knieheben, Beugen des linfent Armes

und LVorfireden ber Beine, Seitftreden bed vedbten Armes
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unb Riidbewegen in die Knichebbalte, Beugen bHes redhten

HUrmed und Streden der Beine abwirtd, Niederiprung.

8. ie 7., aber ftatt bed Seitftredtend Borjtreden der Arme.

9. Geitftreden linf8 unb Borbeben der geftredten Beine wage-
techt, Beugen de3 linfen Armed und Seitaratiden ber BVeine,
Seitftveden bed rechien Armed und Schliegen der Beine,
Beugen bded rechten Armed und Senfenn der Beine abwirts,

ederfprung.
10. wie 9., aber ftatt bed Seititredens Vorftreden der Arme.

3. Stufe. (Reidbhod.)

1. Sdaufeln im Stredhang, au Enbde bHed Riidjdwnnges eine
e Drehung riidwarts um die Breitenadsie in ben Abhang,
uritdbrehent i ben 6tred%ang am Enbe bed %orfcbmut(tgcﬁ.

2. wie 1., aber bie halbe Drehung riidtvdrtd gejchieht am Cnbe
bea Bor- unb bie Riidbewequng am Eude bed Ritdihmunges.

8. Ym Gubde bed Borjdmunges Oeben bed Korpers in ben
Ruiieliegehang am linfen ®nie und linfen Arm, am Gnbe

. 0e8 §R111 t dc;bmunge@ Wellaufichimma vorodrta.

. gegengleid.

5. wie 3., aber bag Heben des Rb‘rgem in_ben Snicliegehang
%-erixcbtegt am Ende bed Riid- und der Wellaufidwung am

6 be Ig{ﬁ(ﬁ%mrﬁﬁmunge@.

. gegengleid.

7. g[;n nbe bed Riidjdiwungesd eine halbe Drebung ritdinirts
mit Seitfpreizen (nf8 (linfed Bein vor den linfeny Arm)

o und QBIeIIc%uﬁcbmung riidivdrtd am Enbde de3 Boridiwnnges.

. gegengleidy. '

9. vie 7., aber bie halbe Drehung mit Seitfpretzen geicbieht
am Gnbe bed BVor- und der Wellaufihwung am Gnbde be3
Riididwunges.

10. egelégéeié. . e

11, Am Cnbe bed Boridhmunges eine halbe Drehung riidivirtd
unb Auffippen in den Streditiis am Enbe des Niididwunges.

12. wie 11., aber bie halbe Drehung gefdhieht am Gnbde bes
Riid- und dad Auffippen am Gnbe ded Boridiwunges,

13. Am Gube bed Boridivungesd eine halbe Drehung dormwirtd
in ben Abbang (Sugeln im Gcbult:pé?elenf) unbd Auftippen
in ben Streditiig am Gnbe ded Riididivunges.

> |
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14, 13, aber die Halbe Drehung vorwirtd erfolat am Gnbde

I?eig ?Riictg und bag Auftippen am Gnde bed Boridiwunges.

15. 9m Gnde bes Jtiididhounged Aufftemmen in dben Stred-

ftits, am Gnbe ded Vorichwunges Felgabidoung bormdrtd

#1 den YAbhang und Auffippen in ben Streditiis am Enbe
itdidmunges. .

16, ?ﬁe ?5., 'acger bgf'o Yufitemmen gefbieht am Enube bed Bors
{cbiounges, der Felgabihwung porwdrtsd in den Abhang am
©nbe ped Ritd= und dad Anftippen am Gube ded niidyften
Boridwunges.

Gpringel (mit Gebrand von 3 Sprungbrettern).
(Bon Ridbard Hergert, Wurzew).
1. Stufe.
Mit furgem Anlauf und Oifttiie er-
folgt Abiprung vom Brett: Fig. 145. o—%
i1 Iinf%, c2b rechts, 8. linfd. rr‘
2. geaengleidh. 3
3. %. gﬁnf?f,_% linfg, 8. rechis.
4. gegengleidh.
5. ¥ Iingéf,k% rechts, 8. rechis. 2
6. gegengaleid. ) }
7. g.gﬁn%%,é recbtd, 8. beibe Fiibe.
8. gegengleidh.
13. A Iinf%,ig). redhts. !
. gegengleid. ‘
11, g. inn%@. 2. redhts. Fig. 145,
12, gegengleidh.
ii 2. Iint?f.icb
. gegengleid. .
15, % innf@{,'?b. betbe FFiie.
16. gegengleid. 2. Stuje.

Abjprung vom Brett:
1, 1. lints, 2. rechis, 3. redis.
2. gegengleidh.
8 1.2 3i 'Igtfi
4. gegengleid. . i
5, %. glin%é, 2. beide Fiife, 3. rechis.

ES



10, 2. beide Fithe.
11 3 peive §u§§.
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g. gegIgn g[eig;.r)
< L limnig, 2. beid 4
8. gegen Ieig__ﬁ e Fiie, 8. lints.

. 1. beibe Fithe, 2. I x
10. gegengletch. ¢ 2. linf8, 8. beibe Fiife.
11. 2 Tinfs, 3. redts.

12. gegert Ieig"ﬁ

. L, DEtDe 1t 3 2. N
15 . rie s b

- 1. 1mig; 2. [infg, 3. eide it
16. gegengleidy. betbe Fitfe.

17. 1. {inl8, 3. Beibe Fitfe.
1. geggqgleig:g

. 2. beibe Fitke, 3. [

20. gegengleidh. int

3.
Abinrung vom :
2, linfs, 39 ang.?Brett
;lxegzengle%cb'. .
P etbe Fitke.
g

-2 lin
.1, T
q

Etnfe.

DO et

SO W

eqengleid.
nftg.

- gegengletch.

. 3. [infs. b

9. QegengIeicb
e

[v N |

12. 1, beibe Fiige.

Die leb 8
idwert g‘i‘g;grb?fbm burd Diberftellen ber Sechmmr ers

llebmggen eiter BejivEs-Vorinrnerftunde in Flendburg.
Barren (idulterbod).
1. St gﬂ?ng ;5 Wrana, Flendburg).
. ngent imt Oberarmban, Ridy
HAufitemmen in den @rgﬁcg anl;ht(%gtbebg?ﬁ&nbe?ﬁun "

o L(?&neggfxd £,"b Rebre nad) ltnls mit Biertel-Drebung rechts.
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3. Sthiwtngen im Oberarmbang, am Cnbe bed Riididwunges
Stemme, beim Boridwung Gritide (fliidtiges Anufgeben
pe3 Stiiged) Ritdichwung und Wenbe nady [infs mit Biertel-
Drehung redis.

4. gegengleid. .

5. wie 3, aber ftatt der Wenbde folgt Fallen tn ben Oberarme

ang, Sippe in den Stiih, ﬁegre nad) [inf8 mit Halber
vebung vedtd (Drehchre).

6. gegengleidh.
7. tvte B., aber ftatt ber Kebre folgt RKreidlebridivung redhid

(anbdlitften linfg) in ben AuBenquerits auf den redhten
Schentel und finfen Holm, Sikwediel in ben AuBenguer=
fis auf den linfen Schentel und redhten Golm, Ginibwingen

g unb ii%egxge nad lns mit hatber Drebung redhis.

. gegengleid.

9. mie 7., aber ber Rreidtebridmung rehts fiibrt in den AnBen-
querfig auf ben linfen Sdentel und rechten Qolm, Biertels
DOrehung linf3 in den Seitliegeftiis vorlingsd, Flanteab-
ubmun? nadh redhtd ither beide Holme.

10. gegengleid. ) .

11. mie 9., aber ben S?ret@febtgcbmpn (Rreigfebraufitben) folgt
ein Ginjdoingen und Heben in dag Sculteritehen, Rolle
poriwdrtd tn den AuBenqueriis auf den linfen Schentel ynd
rechten Qolm, Biertel-Drehung linfs in den Seitliegeftilh

1 borImgI@{cb Flanteabihioung nady linfs iiber beibe Dolme.

2. gegengleid.

13. wie 11., aber bie Rolle porwirtd fithet in ben Streditiis,
Ritdicdhoung und_Fallen in den Oberarmbang, Rolle riid-
wartd in ben Oberarmbang, Rippe in dben Streditiis,
fliibtiges Dandftehen und Drehiehre link3.

14. gegengleich.

Prevd (lang).
Bon . Sdnoor, Kiel.
Sprung in den Legeftiis vorlingd (Stits auf bem Halfe),
Wenbeabidhwung nad linta.

eqengleid.
%a% 1?, aud bem Liegeftiis vorlingd MWendbefdwung nady

i
i3 i ben Seititits vorlitad, Nieberfprung ritdmarts.
gegengleidh. .

L e
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. ivie 3., aber bem Seitftiis borlings folat Rreidipresen ded

linfen Beined redhts (Aubentreis), Neberforung riidwirts.

. gegengleich. .
. vie 3, aber bem Seitftiiz vorlings folat Ginfpreizen lints

in ben Seitfis auf bem linfen Schentel, Ausipreizen lnfa
unter ber redyien Qand intveg, Kehrichtonng nadh linfs in
ben Gratidfit auf dem Dalle, Wenbdeabiisen ncgcb rechiz.

. gegengleid.
- wie 7., aber ftatt be3 Wenbdeabfisens, Kreisfehrabiisen redts.
. gegengleid.
Bo ([ang).
1. Stufe.

- ©prung in ben Liegeftiis vorlings, Jtederfprung ritdwirts.

inie 1, bann Seitgritiden ber Beine und Senfen in b
iReitfie, Gratidabiisen porwirts, “

- vie 2, aber tatt ded Gritidabfisens, Buriididwingen in

ben Lregefiits, Abgrdtidhen aud bemfelben.

- ote 2, aber ftait bes Gratidabfisens Suriididwingen mit

Biertel-Drebung Linfd in den Liegeftiit jeitlings, ez
abidivung bormirts. Beftle feitlings, Slante

. gegengleid.
- toie 2., aber fiait bes Gritidabfigens Suriidfdwingen und

SdilieBen bder Betne mit Biertel - Drebung linfd in b
@g?tﬁs an der linfen Bodieite, %ieberfp?cun% nnrwﬁ;tg. o

. gegengleidh. )
- mnie 2., aber ftatt bed Gritfdhabfibend Buritdidwingen mii

Quergritiden ber Beine (recdhtd vor hnfs) und Riertel:
SDrebgn% Jints in ben Seitfis quf bem rechten Schentel,
Spreizabfisen linf3 borwdrts mit Biertel-Drehung redts.

. gegengleich.

ioie 8, aber ba3 Buriididwingen mit halber Drehung I
in bert Reltfis, Sehrablisen nady nfs. hung Tints
gegengleich.
2. Stufe (breit).
Bon R. Lempe, Bwisen a. Gliter.
Aus Seitftits vorlings Bor- und Juriididwingen Hnks damn:

. ﬁrei@fbrggen be linfen Beines lints, Niederfprung riidmirts.
. gegengleich.

©®

10.

5. Y LY LR

N, e
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. Qreidfpreizen begd linfen Beined linf3, Giufpreizen vedhis

in ben @iy auf bem rvedhien Schentel, Gratidhabiisen jeit
wirtd nad linfs.

egenz;[etdb. . . .
cigipreizen bed linfen Beines Ilinf3, Krefdipreizen bed
recbtenl%icgme@ linf8, Meberfprung riidmwarts.

egengleid.

eidipretzen Ded linferr Beined infs, RKreidipreizen bed

rechten DBeined linf3, BVor- uud Juriididivingen redis,
Kveigipreisen bed redyten Beined vedits, Freidipreizen ded
finfen Beined redhtd. Nieberiprung ritdwarts.

. %ggen [eich

q .
reidipreizen beg linfen Beines linfd, Bor: und Juriid=
{divingen red)id, Qreidipreisen bded vedhten Beined redhis,
ggggge nady [infg in ben Stiig riidlings, Niedberfprung vors
drts.
gegenaleidh.

3. Stuje.

. Sreidipreizen ded linfen Beined (infd, fofort Kreidflante

linf3 in dben Stith borlingd, Niederiprung riidwarts.

. gegengleid.
. tote 1., aber bie Rreidflanfe [inf3 sweimal.

Bweimal Kreidipreizen ded linfen Beined linfs, Kreizflante
w3 bi8 in ben Stitg ritdlings (1Y Rreis), jofort Ein-
preizen [inf8 riidwdrtd mit halber Drehung lints, Anus-
brefzen linf@ und fofort Sreidipreisen linfs (3weimal) Ein-
preizent vedhi® mit Biertel-Drehung linfé uund {ofort Ab=
gritidhen porwdrts.

z?egengretd).

. gegengleid. .
. Qreidipreizen bed linfen Beines linfs Givelmal), Flanfens

{cdhioung nady rechid in den Stitp ritdlingsd, Ginfpreizen linfd
ritdiirtd mit halber Drehung lints, fofort Kreigipreisen ded
Iinten Betned lintd Gweimal), RKreidflante linf3, jofort
Ginfpretzen vehte und Abgratidhen jeitwirtd nady lints.

. gegengleidy. )
. iie 7., mur wird bie Qreidflante zweimal und anftait bas

Ginfpreizen und Nbgriitichest dreifache Freidfehre aeiibt.

. gegengleid.

15
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Dehorationsreigen,
Bon G. Bohle, Probithetda.
Parfdreigen mit Rpeinldnder und Walzereinlage.

Diefer Reigen wird von 16 Turnern und 16 Turnerinnen
audgefitbrt. Turner und Turnerinnen find weif gelleidet und
tragen tote Sdhiirpen, erftere um bie Hiiften, leslere bou der
redhten Scdulter ur linten Oiifte. Die Turner tragen Stibe,
weldhe mit idwacdben Guirlanben, aud Cidenlaub ober Jumer-
ariin Bergeftellt, umipunden find (Fig, 146), bie Turnertnmen
baben birnenformig gebogene mit ebeninldem Laub umividelte
Drathreifen. (Der L[eingen= und Breitendburchmeifer betrigt
sirfa 60 und 40 ecm.) AuBerdem ift in icbem jolchen Reifen bagd
aud rotem Rarton geidimittene Turnerzeiden™ (vierfached F)
mit jdwadem _gaben bineingejpannt, (Fig. 147). JIn bden
beigegebenen Heidhmmagen find bie Stellungen ber Turnerinnen
burdy = und die der Turner durdy ~ erfenntlidh.

FKig. 146.

* Diefer g’gn}boﬁfcbe @fcgmud fonn je nadh bem Anlag, su
weldem der NReigen aufgefithrt wird, gedndert werben. ©o
wurden bei der Auffilprung sum Gewertichaftafet ftatt bes
Turnerseihensd rote 8 vertenbdet.
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Buniidhit betreten 8 Turner, in Flanfenreibe georduet, den
Stab tedytd gejdultert, den Saal, wm fid fogleid dburd) ab=
wedielnben @dzmggug porwdrtd lintd und redid in zwei ge-
Dffnete &em%[an.emeiben au tetlen (Fig. 148), diejed neichiebt
in 16 Beiten (Sdritten), damn folgen 4 Beiten am Ort, in
ben nidyjten 4 Setten Senfen ded Stabed in bie Tiefhaltuug
fammariftéd vorlingd (in ber 1. Beit witd der Stab mit ber
linfen Qand am oberen Gube erfabt und in ber 3. Beit gefentt).

terauf werden in 64 Beiten, bei einmaliger Wieberholung,
olgenbe Stabiibungen™ geturnt:

X '
? “ N .
2 ¥
| 5 i
a’ b e
' \
! \
! '
3 4
= i
: .
t }
! '
4 1
A & 7
Fig. 148. Fig. 149,

1. Boridingen de3 Stabed mit gleidhzeitigem Winden lints,
bis 4. Bertveilen.

* Bei ber erften Auffilhrung fanben die im Tedn. Teil
Nr. 6 d. Sabrg., Seite 173, unter A, und B. perdffentlichten
%%%un%eg_?erﬁegbung. 1'1:6} aﬁ;:r?gltn mn%um %gr%{g flt)erhnlteex?

rud biefer Uebungen nicht u entbett, T .
sujammengeftellt von ©. Rauh, Probitheida, eing;fg:gt worbert.
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b. Sodidwingen bed recdhten Armed wnd B
(Stab iengred;t an bem rechien Arme i e
der redhten Sebulter) bis 8. Vermweilen. finte Qand wnter
9.—16. Riidbewegungen.
1782, g%;{englei .
Sputtcen bes Slabes red
ultern bed Stabed redhtd in 4 Beiten mit g i
@rebungléhg%ﬁlgge% %Eritm@elgeq inaber 8, ée;t;tl.eicbacthger balber
olgt Sdrdgsug riidmarts i i
(S;Enreiben gur_Flanfenreihe, {ngalb biefe Q[cbtrelg%Ié%?eegrg‘i;g
1% eber gefchiofien 1jt, Detritt bie 3iweite Achter=S¥lantenrethe ben
§ %al unb ichlielt Heh der eviten an (fiche Bieil bef o Fig. 149)
hﬂ afs der Grite ber erften chterreihe in der 16. Beit in der Mitte
anfommt, bier erfolgt wicber abwedielnber Shrdgang ritd-
i%arté‘, lint8 und recdts nady den Eden f und g (Fig. 149) in
b?:leiten; bort Gcg;'rag ug riidwirtd in ber Ridtung nad e
unb in 16 Beiten, hier Wintelpug nach der Witte b in 16 Seiten
und bon ber Wtte qusd abwedielnder Schrigzug vitdmwiris links
unb red)ts nad) ben Gen f, g, b, 1 in 16 Beiten (Jig. 150), 4 Beiten
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am Ort, in 4 Beiten Senfen bed Stabed in bie Tiefhaltung
fammariffs porfings, hierauf folgen Stabithungen:
1. Geitibiingen des Stabes nad lints mit glethaeitigem
TWinden [ind, bis 4. Bermweilen.
5. llmlegen bes Stabes lint3 (Stab wageredht vor ber Bruft,
rechter Slrm oben, linter unten) — bis 8. Bermweilen.
9.—16. Ritdbetvegungen.
1732, gegengleid.
33.—64. Wieberholmg. )
Sdnitern bes Stabes redts tn 4 Beitew, |
jeber Riererreibe (mach ber Witte b) in 16 Beiten. .
~Bon der Mitte aus erfolat nun in 16 Beiten Schriirguq
didwirts nad e unbd d mit Bereinigen 3t Raaven. Bet e und d
feilen fich Die Waare wicber und siehen bie Qinten im Winte!-
suge lint8, bie Redbten tm Wintelsuge tedhid nach ben Gden
£3 g bin 16 Bciten, (&) dort erfolgt Sdrigsug ritddrts
ad ber Mitte b, 16 Jeitenr, (Fig. 151) umd hier nogmald
Gegenug lints_nad) ben Eden in 16 Beitent (Fig. 152). J[n
ben michiten 4 eiten erfolgt Biertel-Drebung rechis feded Ein-
%elnen und Qeben bed Stabed i die wogeredie Haltung iber
ent Qopf, o, dap i der 1. Seit der Stab mit bet finfen Hand
an oberen Gubde_gefaBt, in der 3. Beit bex rechte Yrmt hoch=
ggﬁrec& \mb bie Bievtel-Drehung auggefiibrt wird. — Sobald
te Turner pon den Gden aus in 16 Beiten nady ber Mitte
siehent (bas ift su ber Beit, 1o oben im Tert dbiejes & Beidyen
fteht), sichen auch 8 Turnerinnen von a aud it Flanteneibe
snd it ©altung der Reifen wie Fig. 147 geigt, bid sur Litte b
(Fg. 152), in ben 16 Seiten, in weldren die Eurnet Gegen-
stg nadh dben Geen siehen, vertellen fihy Ddie Turnerfmnen
auf folgenbe Weife swhicdhen den Jtethen ber Turmer: Die
Grite ber Adbterreibe gebt in ber Ridhtung nady o mweiter,
bie Bweite geht im Wintelsuge [infs nad e, bie Dritte tm
infelrug redtd nad d, bie Bierte mieber nadh ¢, bie Hiinjte
m FWinfelsuge lintd nad e, bie Sedite im Bintelzuge redtd
nad d, die Siebente bleibt 4 unbd bie Ychte 8 Schritte bort ber
SRitte ‘entfernt Jteben, i den bier Seitens, in weldyen bie Turner
bie Bierlel-Drehung mit Oeben bes Stabed in die Qodbhalte
andfiibren, fithren auch die Turmerinmen eine Biertel-Drehung
redi3 aug, mit QIuBna?me fened Ragres, welded swiiden ben
Runtten a—b ftebt, diefe drehen fich linfd um. Jun olgt eine

Gegempug Iinld
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gamse Scdwenfung redhtd um die Mitte bed Sterned in 64

Beiten, 4 Beiten am Ort.
bie Stirnreihen
ber Turner

burd Seit- und Nadftellen
nady auBen gebffnet, swar io,
baB nad jeber 4. Tattzeit (et
Seititeldritte) der Nadhite be-
%tnpt: fobald ein Turner bad

eitftellen begtnnt, wird ber
Stab in bie Tiefhaltung vors
lings gefentt. 3n ber 20. Beit
alle halbe Drehung linfd um.
Fig. 163,

Sn pen niditen 20 Beiten werben

ber Turnerinnen

burdy Seit- und Naditellen
nad der Mitte geichlofien, o,
bafs in 16 Beiten bagd SchlieBen,
(fiehe die Stellung = in Fig.
153) und it 4 Jeiten Arm-
baltung tie FFig. 154 geigt,
anggefiihrt wird.

Nlle 4 Betten am Ort

Sin ben ndddbiten 64 Jeiten iiben

bie Turnetr:

1. Borjdwingen bed linlen
Stabenbed mit Ig[eicbaeiw
ﬁem Winden [nfd und

nterlegen bed redhten unfer
dle rechte Schulter (Stad
wageredit nacdy_dorn ge-
ridhtet), bi3 4. Beriveilen.

5. Umlegen bed Stabed nadh
porn (finfe Qand unter ber
redht. Schulter, redpter rm
vorgeftredt), bid 8. Bermweil.

9.—16. Riidbewegungen.

17.—32. gegengletd.

33,—64, Tiederholung.

Sdhultern ded Stabed in

4 Belten wmit gleldhzeitiger

Biertel-Drehung lint3 um.

bie Turnerinnen:

Biertel-Schentungen r. um
bie Stermmitten. gangeSchivens
fungen [int3 um bie Mitte ber
Baare im Wediel; alio nad
jeber Biertel-Schwentung um
bie TMitte des Sternes erfolgt
einte gange Schwentung wm die
nitte der Paare. Bu ben
Biertel-Schwentungen werben
je 4 Beiten munb 3u ben ganaen
Sdywentungen je 12 Jetten vers
wenbet = 64 Beltern.

Gine Biertel-Drehung linfd
st in 4 Beiten, mit Audnahute
jened Paares, weldhes zwiiden
ben Punften a—b ftebt, biefe
breben fidy redhtd um.

““WWiiprend die Turner bie wiederholte Uebung gegengleid
ausfiibren (48.—64. Beit) sieht bie sweite N chter-Flantenveihe ber
Fucnerinnen vont a nad b in ben Stern hinein, unbd svar muk
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biefe bag Baar, weldhed fich rechts wm gedreht hai, fn der Beit
erreicht haben, in teldyer bejagte Drehung audgefithrt tourde
(fiche SteMung Fig. 155). Jtun siehen die Turnerinnen er sweiten
Nchterreihe in 12 Beiten tn derielben Weife weiter, wie ed bie

Fig. 159.

erite Achter-Slantenrethe bet ihrem Ginguge gethan bat (alio
biec Siebente der eriten Achtervethe gebt in der Ridhtung nad ¢,

Fig. 157.

die Achte nach e, die Grite pon ber sweiten Achterrethe nady 4,
bie Bieite nady c, die Dritte nach e und bdie Bierie nady d,
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ble Fiinfte, Sechite, Siehente und Achte bletben ziviichen ben
Puntten a—b jtehen. (Die Turnerinnen bev eviten Adhterreibe
siehen Dementiprediend in ben betrgfenben Beilvicdhtungen
weiter.) Wihrend diefen 12 Beiten ichliegen die Turmer bid
gur Mitte b auf, dawit 4 Beiten am Orf, wobei aber in ber
1. Beit der Stab {infs am oberen Ende gefafit und in ber
3. Jeit bie Armhaltung eingenommen wird, wie fie Fig. 146
setgt, in Diefen 4 Beiten treten die Biererreihen er Turnerinmen
¥n 4 Heinen Sternen suigmmen (fiehe Fig. 156, 1mbd Armbaltung
n biefen Sternen Fig. 157). Hievauf giehen die Turner in 128

eitert im_Sternt (Fig. 158), e8 erfolgt aljo sundcft von jeber

lantenveihe Winfelpug rehtd, nach 16 Schritten (bed Criten)
in diefer Ricbtung erfolat Gegemug (infs, bany wieber Wintel-
sug vechid und o fort bid bie Meihen in Der 128. Beit mwieber
auf der fritheren Plasen angefommen find. Jn diefen 128 Beiten
fcbtenten bie Turnertaner in ben Heinen Sternen abmedelud
einmal rechtd um die Mitte der Sterne (16 Jeiten), bas anbdere Wal
bilbert fic Rreffe und sichen in 16 eiten {infd in biefen Herum
(Fig. 159); diefes viermal = 128 Jeiten. In ben nidften
4" Beiten fithren bie Turner Bievtel- Drehung redhtd aué
mit gleidzeitigem Senfen bed Stabed in bie Tiefbaltung bors
fingd in der erften Beit. Dann folat BViertel-Schiventung redid
31 Paaren in 4 Beiten, 4 Schritte fhraigvoriartd nady anien
(4 Beiten), Fig. 160, in biefen 12 Beitern orduen fich die Turnerinnen
mieber sur Flanfenvethe, o, bak fic bad Geficdht ber Stermmitte
sugemwenbet haben (alip die Stirnvinge [Ben fich duvcy Btertel-
Drehung reditd der Gimgelnen auf und siehen in einer Flanken-
reibe, Fig. 160, nad) der Mitte ded Saales). In den folgenben
64 Beiten iiben

bie Turner:
1. Borjdwingen ded Stabes

bie Turnerinnen:
ot Adwechieindes Ueberidhreiten
mit Windenlinfdundgleidh-  ber WMitte (frewsiveife) rechts
seitigem Borftellen [infs, audtweidend in 16 Jeiten, in
big 4. Bermeilen. den niichiten 16 Beiten Gegens
5. Qodyidwingen bed vechien ;,ng Yint3 in ben Flanfenreiben,
9rme8 und Beugen ded  (bid auy Witte b) daun ivieber
linfen (Stab fenfrecht am  Ueberjchreiten ber Mitte iwie
redten Arm, linfe Oand oben in 16 Beiten, idlieklid
unter ber rehien Scbhulter) wiecder Gegensug Hntg in ben
mit gleidseitigem Beugen  Flantenveiben (bid sur Mitte b)
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bed redbten @nied (Aud-  in16 Jeiten. Haltung der Relfen

Iageftelibung) umdb Rumpf- wie in Fig. 147.

beugen riidtodrid, biz 8

Bermetlen.
916, Riidbemegungen.
55 _r. SRleberbatin

—64, 1l . -
> 3n bme é&d;ften% Beiten bilben ble Turner, mit gIe%cb—
scitigem Qeben bes Stabed im bie idrage Daltung ubgt ent
Kopf in ber erften Beit, wie Fig. 146 getgt, pter fleine eﬁue
burdy Jdrigbor- umd riidwdrtd Gehen mit entinred;enben
Drehungen %ﬁnse[ner nad den awijdhen den Poaaren lieaen bein
Witfelpuntten (Fig. 161). Jn biefen 4 Beiten gehen bie
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Fig. 160. Fig. 161

er Biererreibe der Turnerinuen einen Sdritt nad ber
S@Jhﬂ%te?gegxfb dreben bﬁcb lintd um. Durd Ocben der NReifen,
mie Fig. 162 gefat wird auf ber Mitte b ehentfalld ein
Heiner étern chilbet. Die itbrigen Turnerturnen begiumen in
ber erften biei%r 4 Beiten ein 3ieben in @cblangenminbun%gxlt
s bent in der Mitte gebilbetern Sternt in der Wetfe wie Fig.
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seigt (awei gegeniiberftehenbe Reiben redhts, swei linfs herum be-
ginnend) unbd awar ift bied 1o einguteilen, daf der smeimalige Ums
¥ug auf biefer Babhn beenbet refp. dbie Turnertunen ieder auf
brem Blage angefommen find (Flanfenrethen, aber Geficht
nad auBen getwendet), wenn nadfolgende Uebungen der Turner

unb bed mittleren Sterned beenbet find. 3 iiben in 64 Jeiten

bie Lurner:

Ganze Sdientung rechis
mn_bie Mitte der Sternte in
16 Beiten, halbe Drehung lints
jebes Gimelnen in 4 Seiten,
ganse Sdwentung linfs um
fe Mitte ber Sterne in 16
Jeiten, balbe Drehung Iints
jebed Gimelnen in 4 Jeiten,
gaze Sehwentung redhtd um
bie Mitte ber Sterne in 16
Betten, halbe Drehung lints
tebed Gimpelnen in 4 Seiten,
gaze Shienfung lintd um
bie Mitte der Sterne in 16
Beiten = 76 Beiten,

bie Turnerinnen des
mittleren Sternes:

Gine ganze Schwentung rechts
um bie Peitte bed Sterned in
82 Beiten, halbe Sé?rebuné linf3
feber Gingelnen in 4 Beiten,
Gine ganze Schwenfung linfa
um bie Mitte bes Sternesd in
32 Betten, efne élhertel:fbre?ung
redhtd jeber Gimgelmen in 4
Jetten (Daltung der Reifen wie
&ig. 147 geigh), 4 Schritte vor-
wartd (4 Jetten) mit Anidhlup
an bie aug ber Schlangelbahn
fommenben Turnerinnen —
76 Beiten.

Fig. 162.

Fig. 163.

Su ben nidften 12 Beiten siehen ble Turner der Sterne
in Flantenreiben nady ber Mitte b, o, dbak bie ber Mitte b
amadft Stehenden (Bievtel-Drehung redhtd ausdfithrend) be-
gmnen, bie itbrigen Sdywenten tweiter um bie Mitte der Sterne
ig jeber Gingelne am Plage de3 Criten anfommt (Schultern
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be# Stabed reditd in der 12. Beit), dann fiibren bie erften aiwel
jeder Flanfenveibe Biertel-Drehung tecdhtd aug und idymwenten
jofort in 4 Beiten eine Achtel-Sehmentung lint8 nm bie Mitte b,
bie Dritten und Bierten feder Flantenreihe sichen withrenddefien
anf den Blas der Crften und Sweiten ebenfall Biertel-Drehung
redhis au@fugrenb in der 4. Beit, in den ndditen 4 Jeiten alle
Biertel - Drehung reditd mit Griajfen des Stabesd lintd am
pberen: Gube in der 1. und Senfen in die Tiefhaltung vor-
lingd in der 3. Jeit. Alle 4 Schritte boriwdrtd n 4 Seiten,
gufammen 24 %qtten. ®leichzeitig in diefen 24 Beiten iiben bie
Surnerinnen: BViertel:Drehung [infs in 4 Jeiten, Adptel-Schroen-
Fimg lints wm bdie Witte b, in 8 Seiten, Viertel-Schientung
rechtd in den Paaren wm deren Mitte in 4 Beiten, 4 Schritte
porwits in 4 Seiten, 4 Beiten am Ort und Stiigen ber
finfen Qand auf bie Pilite. (Gejamtitelumg Jiche Fig. 163.) Auf
ein pom Lelter bed m%%enz geqebenied Seichen bricht die Pujit
fn per 24. Beit ble Tiaridiveife ab. Die nd ften 4 Beiten
3blt ber Reiter bid 4, wovanf bdie Wufif in ven folgenden
64 Beiten einen Jtbeinlander ipielt. IJn diefen 64 Beiten
fibew bie Turmer:™ tanzen die Turnerinnen
1. Seitichiningen ded Stabes  Rheinlander (vifen) in ber Rid-
nach [int3 wiit gleidseitigem  fung nad) den Eden (betm
Windey [inta 1. Seititellen  Drehen ber Vaare erfolgt
finfs, biz 4. Bermeilen. Safjung ie Fig. 164 zeigh)
5. lmlegen bes Stabes lintd {n 16 Beiten, in ben nidiften
(rechter rm obem) mit 16 Beiten suriidianzen nad
Rumpfbengen linfs feit=  ber Mitte, in ber 33.—64. Jeit
wdrts und Beugen ded  Wieberholung.
linfen Qnieed (Unsfall-
fteflung [int3), bis 8. Ber=
weilen. .
9.—16. Riidbemegungen.
17.—32. gegengleid.
33.—64, Mieberholuna. ) .
Rad Gdglu%_bieieé Stheinfinbers 3dhlt ber Leiier big 4, worauf
bie Wiufit bie Maridiweife wicber beginnt; in ben nitchften
12 Beiten itben

* Diefe Uebung 1t bem Rheinlindertatt entiprechend jebneller
augsufithren.
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bie Turuner: bie Turgertunen:
Alle Viertel-Drehung rechts Sn ben Paaren Riiden
in 4 Beiten (et Naditell- gegen Ritden wm in 4 Beiten
fdbritte redis feitmdrts in 4 (Qaltung ber Reifen wie in
Seiten), Heben ded Stabed tn  Fig. 147). 5.—8, Beit 4 Sehritt
%t;p%cebg%g% §“g['t“”1“4 éx?ier bem %Jorlg&rtﬁ. 9.—12, Beit Biertel-
ig. nierer  Drehung na .
rm twagerecht) tn der 9. Jeit, B nad aubert
big 12% f?:ﬁzgeilen.tj e
un fithren bie Turner in 32 Heiten ganze Schiwe
reditd um die Witte b aud (Fig. 165, die imiI erin ﬁr(ﬁ)mﬁtf%%
pie Gugeren Turnerinnen), halbe Drehung links jedes Ghuzelnen
in 4 Beiten, gane Schimentung linfs um bie Mitte b in 32 Jeiten
— 68 Beiten. Jn dicfen 68 Jeiten iiben bie Turnerinnen:

m~ ~N
~ N
R
3 b \/
~
(T T
C
ARt " [
R it - ~
Fig. 164 Fig. 165.

1.—4. Beit rmireifers ded linfen Armes linld vorlings

5—8, %m, Armiretlen bed redyten Armed redts borlgtgé’».

9.—12. Beit Avmtretien ded linfen Armed redtd vorlings.

18.—16. Heit Armireifen bed vedyten Avmed linf3 vorlings.

17.—20. Jeit Avmireiien beiber Avme vorlings, mit dem lintent
lints, mit bem redhten rechts.

21.—24. Beit wie 17.—20.

25.—28, Seit Amireifen beider Arme borlingd, mit dem linfen
techt8, mit dem vechien lints.

29.—32. Beit wie 25.—28.
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33,36, %ei_t Senten der Arme und Reifen abwirtd.

37.—40.m'ett %aggeben ber Arme (Reifen fentredht) und Nieder-
ieen_lints.

41.—44. Beit Gocbbeben der Arme (Reifen fentredt) u. Anfftehen.

45.—48. Beit Senten ber Arme inm bie Borhebhalte (Retfen
fentrecht) und Niebertnieen rechis. .

49 —52, gett Gentent der Arme und Reifen abiwdrts.

53.—68. Reit pie 37.—H2.

In den nddyiten 4 Seiten Biertel-Drehung der Turner
tedbts, halbe Drebung der Turnerinnen linfs. Critere jdul-
tern ben Stab redhtd in der erjten Jeit, legtere mehmen bdie
Armbaltung wieder ein wie Fig. 147 zeiglt. Ale 8 Sdpritte
porwarts (reditd audmweidben). JIn 4 Setten fenfen bie Turner
ben &tab in bie Tiefhaltung fammgriifad vorlings, die Turne-
ringen drehen fidh lind wm und nehmen Arm- und NReifen-
haltung ein wie %1% 154 geiat. (Gejamtitellung fiehe Fig. 165,
bie inneren find XLurnerinuen, die duBereren find Eurner).
3u ben folgendben 64 Beiten iiben .

bie Turnerinnen:

ie Turner:

1. Borjdmwingen bed linfen Bmet gamge Shwentungen
Stabenbed mit gleichaei-  redts um die Writte bed adht-
tigem Winden [infg, Unter-  firahligen Sternes.
legen De3 redhien Stab-
ended unler bdie redte
Sdulter (Stab wageredst
nady born geridtet) und
Riiditellen [ints, bis 4 Ber-

metlen.

5, Umlegen bed Stabed nadh
vorn (linfe Hanb unter ber
redten Scduller, rvedter
Arm vorgefiredt m. Rumpi-
bengen oriwirtd u. Beugen
Ded rechien Quied, bHig 8.
Bereilen.

9.—16. Riidbewequng.

17.—32. gegengleid).

83.—64. Wicherholung. .

Mle Turner in 4 Jeiten BVieriel-Drehung redhis, alle

Turnerinnen 4 Beiten am Ort. Die Turner el Seit-

"
L
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ftellidhritte nacdh inmen in 4 Beiten, in der nddbften Beit einen
©dritt borwiirtd und BVorhodidivingen bed Stabed in bie
wageredbte Qaltung itber den Kopf, bid 8. Verweilen; in diefen
8 Beiten geben bie Turnerinnen 4 Seitftelidhritte nady aupen
(bor ben Turnern porbed) und mehmen in ber 8. Heit
Panbverbinbung mit ben Turnern (fiche Stellung Fig. 166)
Nlle 4 Betten am Ort, in ben naditen 64 Beiten gange Shwen-
fung rechtd um bie Mitte biefed Sterned. 3In 4 Beiten alle
Turner redhtd um mit fdultern bHed CStabes in der 1. Beit
und einem Heinen Scritt linis feitwdrtd in ber 8. Beit; in
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Fig. 166. Fig. 167,

biefen 4 Beiten geben bie ber Writte b sundichftfiehenden Turner-
tnnen 2 Settftelidritte nadh auben und fafien mit ben duperen
Turnerinnen mit ben linfen Hdnben sufamment; dbie dueren
aeben einen Ceitftellidhritt redytd feitwdrid und fithren bamn
Dalbe Drehung lints aus. Jn ben folgenden 16 Jeiten siehen
die Turner nad) dber Witte b und bilben dort eine Gruppe io,
bafy fih vier bon ben vorberfien adt auf die Schultern ber
anderen bier fesen (Adhielreiten). Dicfe bilben einen Kreis,
Gefidt nady Auken gewendet und Stab vorgehoben; pou ben
auberen Inteen bier, einen Sdhritt von ben cb{)elrettenben ent:
fernt, auf bem linten nie (Stab wageredt iber bag rechte Knie).
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Die anbern vier ftellen fidh gmigcben biefe, aber einen Ileinen
Sdritt teiter vorn in Ansdjalliteliung auf (Stab mageredt
ither ben Qopf gehoben). Wihrend diefen 16 Beiten jdhwenten
bte Turnerinnen biermal lintd um die Mitte der Paare.

Sn ber 16. Beit erfolgt pour Leiter imieder ba3 Jeidyen
um alt! Naddem der Leiter bis 4 gesdiblt hat, beginnt bie
%Ruﬁf einen Walzer su fpielen, die Turnerimmen fansen, mit
Faffung wie Fig. 164 selgt, einmal auf der Kreidbabn herum;
wiihrend bdiefewt bleibt bie Gruppe in der Mitte ftehen.” So-
balb bie tanzenden Paare wieder auf threm Plas angefommen
fird, beginnut die Wenfif die Warfdiveile wicber; bie Gruppe
6%t fih in 4 Belten auf und ordnet fidh wicber in 4 Bierers
Slantenvetben, die Turnerinnen perteilen fich in bielen 4 Beiten
auf ben Rretd und nehmen die in Fig. 167 erfichtlide Stellung
¢ir. Sn 82 Betten sichen bie Turnerinnen auf ber Kreizhahn
ned o und reihen fid bott, die eine Halfte von Iintd die anbere
falfte von rechts fommend, durd) Wintelzug in Flanfenreibe
ein und perlafien den Saal. Die Turmer iehen in diefen
32 Beiten quf der Babhn weiter, weldbe die tnmere Jeidhnung
ber Fig. 167 gelgt, alip 8 Sdritt nad ben Gden, 8 Schritte
Gdrigriidsug in_ber Richtung nady d und e, 8 Sdhritte mit
Ginvethen tn ver Ridtung nacy b, dort durd) Winkelaug nadh a,
Gmreihen aur Slanfenrelbe und Anidlng anibdie den Saal
vetlafienben Turnerinnen.

* Dieje (Smnf)e und Tang wurben bet ber Auffithrung
mit Buntfeuer beleudptet. Dad (Begafs mit bem Buntfeper
war am Sronfenchter angebracht uud lourde bon efnem bder
Adpfelveitenden angesiinbdet.
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Freiitbungen,
Bon 3. Fimmermann, Aaden.

- Borftellen linfd und Boridwingen beider Arme,

. Ausfall linf3 vorwdrtd mit Shragvorhodidivingen ded
linfen u. ©dragriidwdrtaticiidmingen bed rediten Armes,

. mumn!f)bengen pormirtd unb Bengen ber Arme sum Stog
(Cllenbogen in Sdulterhbbhe).

. Riidbeweaung in Stellung 2.

- Sdlupiritt [Inf8 mit jofortigem tiefen Rnicbengen und
ﬁm}gen bbe[r[t )Qtrme auf ber Bruft (bie Odnde find sur

aujt geballt.
6. Audfall Hnf3 borwirtd mit gleidhseitigem Rumpfbengen
poriirtd und Kremsen der Arme auf dem Rilden.
7. %a[bgfﬂ)rebung rechtd mit gleidpseitigem Rniebengmwedhiel,
drigborhodidivingen bes rechten und Schragriidivirtss
tefitreden bed Itnten Armes.
8. Grunbftellung.
9,16, ggenglet .
17.-32. Wieberholung. .

b) L. Riidftellen linf3 und Riididwingens ber Arme.

2. Yusfall [infd riidwirtd mit Sdrdgieittiefigmingen bed
linfen und Sdyrdafeithodyidmingen bded redten Armes.

. Rumpfbengen riidwdrtsd mit Bengen der Arme sum Stoh
%ﬁmbngen in Sdulterhbhe).

. Riidbewequng in Stelng 2.

. Shlutritt linfd mit inf%rﬁgeg; tiefer Smiebeugen und
frewgen der Arme auf dbem Riiden (die Odnbde find aur
Fauft geball).

6. Anusfall linfd riidwdrtd mit gleidseitigem Rumbpfbeugen

poriirid und Sreuzen bder Arme auf der Bruft.

7. albe SDrebmt? linf3 mit gleidbseitigem Sniebengiedpiel,

@d;raggeitbog treden beg linfen u. Sdyrdgieittiefidivingen

QU W BO heb

[~

bed recdhten Armesd.
8. Grund te[[uug.
9.—16, g%giengle .
17.—32. Mteberholung.
c) 1. Seitftellen lints und Seitidwingen ber Arme.
2. Yusdtall [int3 feitmartd und Kreuzen ber Arme anf der Bruit.
3. Rumpfbengen rechid jeitiviirtd und Oiiftftiis betber Hinbde.
16
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4. Riidbeweaung in Stellung 2.

5. Selubtritt Unf3 mit g[etcbsetﬁgem thefen Sutebeugen unb
Bengen ber Arme nady oben mit Berfdhrdnten der Hanbe
hinter bem Naden.

6. Ansfall Hnisd jeitiodrtd mit gleidhseitiger Biertel-Drehung
I&fé A cbﬂ‘tutn}gfbeugen porwdrtd und Nmavmen ded linfen

erfdenteld.

7. Qalbe Drehung redhtd mit gleichzeitigem Kuiebeugtvediel
undb Seit{divingen der Arme.

8. Grunbdftellung.

9.—16. gegengleidh.

17,32, %ieberbnhmg.

d) 1, Seitftellen ded linfen Beined nad redhtd (hinter dem
rechten Beine her) und Seithochidbiingen ber Arme,

2, Yusfall linf8 rildodrid mit gleidhzeitiger halber Drehung
inf3 und Seitjdwingen der Arme.

8. Rumpfdengen dorwwartd mit Umarmen ded linfen Ober=
identeld mit bem [infen rm und Begen bed redpten
Armed Binter den Naden.

4, Rumpfitreden mit [uiebengwedhiel, Oeben bed gebeugten
{infen Armed vor bie Stirn und Legen bed redhten auf

e Riiden.

5. Sebluptritt lints mit gleichaeitigem tiefen Kniebeugen wund
Diiftitiis beiber Hiinbe. .

6. Ausfall linf3 riidwadrtd mit gletdhseitiger halber Drefung
{tnl8, Rumpfoeugen borwdrtd unb Beugen bder Arme
nad) oben mit BVeridrinten ber Hinbe hinter bem Naden.

7. Qalbe Drehung rehtd mit Kniebeugwediel.

8. Grunbdftelung.

9.—16. geaengleid.

17. 382, WBicherholung.

Prevd (breit).
Bon Auguit Pujd,”Bremen.
§l. Stufe,
1. Sprung  n”ben Seititity auf dem Halje (bie linfe Hand

ftibt auf bem Halfe, die redhte ant ber Borberpanidhe)
Niederfprung ritdivarts.

" 2. gegengleid.

a3 U

© W

10.
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. wie 1., aber ftatt bed Tieberfprunges Sprelzaufiiven lintd

it den Seltfis auf dem Dalfe und linfen Sdentel, Sprelse
abfigen rechtd porivdrts.

. gegengleid.
. g)i% 3‘.], aber Had Spreizauffiven mit Biertel-Drehung redisd

tn bent Reitfis, Abfthen ritdmwiris.

. gegengleid. .
. gvige 3?, atf?er mit halber Drehung reditsd (Schranbenaufiiten)

in bent Seitfis auf dem redyten Schentel, Spreizabfisen rechtd

ritdodrts.

. gegengleid.
X gﬂ% 1.? ab?r ftatt bes Ttieberfprunges Rreidipreisen ded linten

Beined redits mit gleichseitiger Biertel-Drebung rechtd in
ben Querftand (Itn?e S(P?irne eite bem Pferd sugerwendet).
gegengleid.

2. Sfufe.

. Gprung mit Halber Drehung redhid in den Seitftiis tiid-

ling3 auf dem Dalie (bie linfe Hand ftitst auf die Borbers
paujdhe) Niederiprung vorwiris.

. gegengletd.
. g)i% 19, ?Ber ftatt ded Mieberfprunged Ginforeizen tecdhid

riidmdrtd in ben Seitfis auf dem linfen Schente!, Spreize
abfisent redtd porwirts.

. gegengleid. .
. gﬁ 39., (%er it Biertel-Drehung rvedhtd in den Reitfis,

Sdere vor den Hinden (halbe Drebung [inf3) Rehrabiiten
nad linta.

. q1e Teidh. ,
. g)i%e%%‘, eager mit halber Drehung redtsd (Sdraubenaufiiben)

in ben Seitfis auf dem rechten Schentel, Audipreizen redsid
(?mter ber flii%fmf@anb hintweg) in den Eeititite vorlings,
slanfe nad linfa.

. gegengleid. .
.ge 1g., g’ber ftatt e Micderfprunged Kreidipreizen bed

rechtern Beimed rechtd mit Biertel-Drefung rehtd in denm
Ql?erftanb (vedbte Qorperfeite bem Tferd sugewenbdet).

10. geaengleid.

16*
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3. Stafe,

. Sprung in ben Seliftiis vorlingd auf dem Halfe (ble linte

Hand ititt auf den Hals, bie redbte auf die Borberpaniche)
lante nady linfd in ben Stiip riidlingd, Nieberfprung vor-
wiirtd mit Bievtel-Drehung redhts.

. gegengleid.
. Sprung in ben Seitftiig borlingd e bei 1., bann Schrauben-

auffigen redts ritdwartd (halbe Drehung rechtd) in ben
Seitfi auf bem linfen Schenfel, Buritdipreizen beg linfen
Beinied unter ber redpten Hand bintweg (Nusdiprefzen) in ben
Ceitftiis vorlingd an ber redten Bferdieite, Fianfe nad
redhtd in ben Seitftand riidlings.

. gegengletd.
. wie 3., Hid in ben Seitfis auf dem linfen Schentel, NAus-

{'preisen recht3 vorwirts (unter ber linfen Hand hinweg)
n ben Seititite titdiingd, Flanfe ritdwdeid nad [inls
ben Seititand porlings.

. gegengleidh. e
. Sprung in ben Seititiis vorlingd twie bei 1., bann Sdhrauben-

aunffigen redytd ritdmartd (Dreiviertel-Drehung reditsd) in
ben NReitfis, Schere hinter ben Hdnden in den Seltity auf
bem redten Schentel (Dreiviertel- Drehung redtd) Ausd-
{prefsen_redid rtiidipirtd unter der Iinfen Qand biniveg)
in ben Seitjtits vorlingd, Hode in den Seitftand riidlings.

. gegengleid).
. ie 7., aber ftatt ber Hode folgt Kreidipreizen bed linfen

Beined [infd mit Biertel-Drehung lintd in den Duerftand
(vedbte Qbrperfeite ber redhten eite bed Pferbed zugewenbdet).

. gegengleidh.

Bavrven (Jdulterhod).
: 1. Stufe,
An3 dent AuBenfeititand vorlingd in der Witte bed Barrensd

mit Qammariff der lnfen und Riftariff ber vedten Handb am
ndheren Holme.

1
2.

gprun%nin ben fliidtigen Stile mit Flantenidwung nad
redts, Nieberiprung.
geaengleidh.

10.

[0 - Y ]
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. Sprung in ben 6tredrﬁi&“(i&rfaﬁen bed entfernteren Holmed

mit Der rediten Hand, divtngen in ben Querftits, am
Gnbe bed Voridiunged Ausidivingen in den Anpenquerfis
auf dem Iinten Scbentel und _rec%ten Yolm vor ber redyten
%gnb, Biertel-Drehung [infd in den Seitliegeitiis porlings,
Tiederfprung riididrts.

. pegengleid. . "
. wie 8, aber had Giufdiwingen fithrt in den Ruiditite, am

Gnbe bed Boridounges Armitreden, beim miicﬁcbmung
Nusfdwingen in den NAuBenquerfis anf dbem linfen Schent

unb rechten Holm hinter ber recdhten igani), Biertel-Drehung
infs in den Seltliegeftiis porlingd, JHeberiprung riidioarts.

. gegengletd. o
. wie 8, aber am Gude ded Vorfdwunged Knidjtitg, am

Ende ded Ritdidwunges Armitreden, am Cnbe ded Bor-
idwunged Audidmwingen in den Aupenqueriih auf dem linfen
©dentel und redhten Holm vor der redyten Hand, Biertel-
Drebung Iinf3 in den Seitlegeftiit vorlings, Tieherfprung

ritdwrts.

. gegengleidy. .
. wie 3., aber bad Einfdhvingen fithrt in den Oberarmbang,

am Gnbe be3 Nitdidvunges Anfitemmen in den Kniditis,
am Gnde de3 Voridwumged Armitreden mit fofortigem
Nusidhwingen in den Anpenquerfit auf bem linfen Schentel
und vechten Holme vor ber re%ten and, Bierte-Drehung
[inf3 in ben Seitliegeftiit, NRiederfprung riidwiris.
geqengleid.
2. Stufe (quer).

Bon K. Sattler, Magbeburg-Subenburg.

Nusd bem AuBenquerftanbde vorlings:

. (&ingpreisen rechtd iiber den vechten Holm und fofort Uebers

ipre
quer

querfit (bad lIinfe Bein fpreist hierbei nad) auben) Gin-
{diingen in den Sunenqueritiis,

?en bedielben Beined iiber den Hufen in den Auben-
teberfprung.

. gegentgleidd. .
A &ie 1, aber bem Ginidwingen folat Riididwingen in dad

©dulterjtehen, Sentenr, Boridoung und Kebre nady recdts,

. gegengletd.
1S ber bem Ginfdbmingen folat Rididwingen fu dad




10.
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Oberarmitehien, Senten, Borfdmung nund Kehre nad) redts
it halber Drehung lints (Drehlehre).

. geaengleid.
. wie 5., aber bem Oberarmftehen folat Rolle voripdrtd in

ben Gritidfis, Gin-, Niididwung und Wende rady rects.

mie 7, aber bie Molle fithrt in dem Oberarmbang, Heben
ber Belne tn dag Oberarmliegen, Anuftippen in den Streds
ftiis, Ritcicbivingen tn bag fliichtige Hanbditchen, Boridwingen

b Flanle nad redis.
gegengleicd.
3. Etufe.
. MWende nady Yinfa in den Oberarmbang. Auffippen in ben

Nukenauerfis auf dem linfen Scbenfel und redhten Holm
por der redsten Qand, Biertel-Drebung linfd in ben Seits
Heqeftits vorlingg, leberhoden iiber Den binteren Hobm in
ben Seitftiis auf bem vorberen, Flanfe nad fnta.

. gegenglei?. . .
. oie 1., aber MAnfippen in den Streditiis, Ritdidwingen in

ben AuBenquerfis auf dem linfen Schentel und rechten Holm
?{nter"ber techten Hand, Biertel-Drebung [int3 in den Seit=
tegeftils vorlings, Ueberhoden itber den hinteren Holm in
ben Seitftlis auf den porderen, Wende nady linfs.

. gegengleid). .
. toie 8., aber ber nglpe folat Fallen in dad Oberarmiiegen,

NAuftippen tn_den InBenqueritp auf bem linten Schentel

und recpten olm bor ber redyten Hand, Biertel-Drehung

{inf3 in ben Seitliegeftiig vorlings, Uebergritichen iiber ben

gnteren Solm in ben Seititiis auf demt borberen Holm,
ehre nad) lint3.

. geiamgletw. i .
" wie b, aber Had uftippen aus dew Oberarmliegen fiihrt

i bep Sdbulterftand, Senfen in den Anbenquerfi lanf
bem linfen Sdentel und redten Holm Igintet _ber redyten
ﬁanb, Biertel-Drehung lints in ben Seitliegeftiis borlings

ebergrdtiben iiber den hinmteren Holm tn den Seitftiit au
bem porberen Holm, Kebhre nady ntd mit einer Biertel-

Drehung lints.

, aegengleid.

9.

10.
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wie 7., aber bem Sdulterftehen folgt Rolle porwirtd in
ben Oberarmbang, am Gnde bed Rididmwunges Auf-
{temmen, Oberarmtippe tn den Anbenaneriiy quf dem linfen
Schentel und rechten Holm vor ber redyten Hanb, Biertel-
Drehung lintd in den Seitliegeftiis vorlings, Qode iiber
betbe Holme.

gegengletd.

Hpringel.
Bon R. Hergert, Wurzen
1. Stufe.
Die Schnur Heat 50 cm hod. Die folgenden Spriinge

werben mit Ferfenbeben und Grfafien des gebobenen Fubed
it eitter Oand getnrnt und zwar sunddit:

. Grfaffen. bed vedbten Fubed miit der
. Grfaflen e linfen Fuked mit ber linfen

_wie 1. aber ber NAbjprung link3 gefdhieht

o

HR
B

Fig. 168,

redpten Hand und Abjprung linfg vom
1. 1. 2. Brett (Qitpfen) iiber die Schnur.

Sand und Abiprung redpid vom 1. und
2, Brett iiber gie éﬁnm:

pom 1. und 3. Bret

1.
. wie 2., aber ber Abipring rechtd gefchieht vom 1. 1. 8, Breit.
. Griaffen bed reddten FirBed mit ber lnfen Hand und Ab-

fprumg lintd bom 1. und 2. Brett.

. Grfaflen bes Hnlen Fubes mgr ber vedhten Qand und Ab-

iprung redytd vom 1. und 2,

ett.
. toie 5., aber der Abfprung lintd gejchiebt vom 1.1, 3. Brrett.
. wie 6., aber ber Abfprung redtsd geidicht vom 1. u. 8. Brett.
. Griafien ded redten FubBed mit der linfen Hand und Ab-

iprung lnfs vom 1., 2. undb 3. Breil.
Griafien bed linter Juked mit ber rechten Hand und Ab-
forung redtd vom 1., 2. unb 3. Brett. .

. wie9,, aber ber Abiprung linfd aefdyieht pom 1., 3, 1.2, Brett.
- wie10., aber ber Abjprung vechis gefdbieht vom 1., 8, 1.2 Brett.
., Grfafien bed rechten Fubed mit der linfen

{ and und Ab-
ipring Unf8 pom 1., dann Aufgeben der Fatung und Ab-



14,

ge{geng[etcb.
15. ie 3., abc%r ber Abjprung vbom 2, u. 3. geldhicht feitgritichend.

DWONIO O WD e

-
= e

12,
13.
14,
15,

16,

Bein
1,
2,
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{prung wmit beiben, gefdhlnfienen, Beinen von der Mitte der
beiben Bretter 2 und 3 iiber die Schnur.

gegengleidh.
2. Stufe.
Mit turzem Anlanf erfolgt berﬁ%[biprung:

. bom 1. Breit Unf3 vom 3. rechts.
. bom 1. Breit redtd vom 2. [infs.
. bom 1, Brett redhtd vom 3. [infs.

vom 1. Brett linfd vom 2. redhis.

. bom 1. Brett reytd pom 8. linf3 vom 2. redhis.

- bom 1. Brett lnfd bom 2 redhtd vom 3 linfa.

. ©prung itber bas 1. Brett hinweg u. Abfprung vom 2. redhts.
. Sprung iiber bad 1. Brett hinteg u. Abjprung vom 3. lints.
. ©prung iiber bad 1. Brett hinweg und Abiprutig vom 2.

rehtd vom 3. linfs.
Sprung itber dad 1. Brett binweg und Abiprung vom 3.
fint3 vom 2. rechid

. €prung itber bad 1. Brett hinweg und Abiprung vom 2.

recbid bom 1. [ints (alfo ein Sprung suriid und dbann wieber
©prung iiber die vorderen Bretter und Schnur).

€prung fiber bad 1. Brett binweg und Abfprung vom 3.'

linf3 pom 1. rechis.
Sprung iiber bad 1. Brett hinweg und Abfprung vom 2.
tehtd bom 8. lind3 pom 1. rechts.
€prung iiber dbag 1. Brett binweg undb Abfprung pom 3,
[int8 bom 2. vechtd pom 1. linfs.
©Sprung iiber dad 1. Brett hintveg und Abfprung vom 2.
Breti mit betben Beinen suriid cu:f bad 1. und pon diefem
itber ble porberen Bretter und Schnur.
gegengleid.

3. Stufe,

Der erfte Abiprung erfolat fletd mit beiden, gefdhloifenen,
et pomt 1. Brett .

anf bad 2. und 3., feitgritidend. .

mwie 1., aber ben Sprung iber dle Sdnur mit Biertels
Drebung linla.

8. gegenaletd.
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. tie 1., aber dbann Halbe Drehung lints.

. gegengletd. . .

. Sprung vom 1. Brett mit Biertel-Drebung [infe auf dad
2, und 3. Brett, quergritidhend (recbtd auf bas 2. und linl
auf dag 3. Brett), danu Sprung iiber dle Shmur mit
weiterer Biertel-Drebung lints.

. pegengletdy.

- oie 6., aber linfd auf dbad 2, rechtd auf dad 8. Brett und

Gprnn{g{gber bie Schmur mit Blertel-Drehing rechts.

. gegengleid).
bfprung vom 1. DBrett mit Biertel - Drehung linld mit

bem [linfen Bein auf dad 2. Brelt, pon bier mit Halber

Drehung vedtd mit bem rechten Vein auf dasd 3. Brett,

bort bort iiber bie Sdhnur mit Biertel-Drehung redhts.

11, gegeng[etd).

12, Ybfprung vom 1. Brett mit halber Drehung linfd auf bad
2. unb 3. Brett, feitgriitidhend, von hier Sprung riidwirtd
itber bie Sdhrmur.

13. gegengleidh, . . .

14, pie 12, aber ben €prung itber bie Schnur mit Biertel-

5 i)rebutfg{éinfﬁ.

. gegengleid).
16. wie 12, aber ben Sprung iiber die Sdnur mit Halber
SDrehunc{ [ints.
17. gegengleich.

Uebungen einer BVeziri3-Vorturucritunde in Leipzig.
LBon O. Werner, Leivsig.
Freeiitbungen.
a) 1. Sprung in die Quergritiditelung (linfed Bein vorn)
und Seitidiwingen der Arme, e
2, %iettel:@rebtmg redtd mit Rumpfbengen ritdwdrtd 1nd
Hodiidwingen der Armte.
3. u. 4, Riidbewegunges.
5—8. ugegengl idh. .
b) 1. Fallen vorivdrtd in den Legeftiis vorlingd.
2. Qoden in bex Hodftand.
3. 1, 4. Ritdbetvegungen.
5.—8. LWieberholung.

S0 It

S w-

17
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1. ivie a) 1. .
° 2. Qalbe Drehung redhts mit Rumpfbengen vowirtd und

tithen ber Hanbe auf bie Hiiften.

8. u. 4. Riidoemwegungen.
5.—8. gegengleich.

d)

e)

L

DU DO

i. wie b)

1.
9. Qaibe Drehung redid in den Liegeitiis riidlinga.

8. u. 4. Riidhewegunge.

5.—8. gegengleid).

1. ipie a) 1. ) o

9 Dreiviertel-Drehung rehtd mit gleichaeitigem Beugen bed
tedhten Qnieed und Umarmen ded rechten $beridpentels.

3. u. 4. Riidbewegungen.

5.—8, gegengleid).

1. mie by 1. e

9 Durdhoden in den Liegeftiis ritdlingd.

3. palbe Drebung redtd in den Liegeftiis vorling.

4, Grunditellung.

5.—8. gegengleid.

Rk (brufthoc).
Aud dem Seitftande vorlings:

, Interfobwung in ben Dangftand vorlings, Felgaufidwung,

Ricderiprung ritdwiris.

. mie 1, aber bem Felgaufidwung folat Anfhoden lintd

swiidhen den Hinden, Nicderiprung tiidiwdts.

. gegengleidh. ) k
" iofe 2., aber Aufhodt n mit beiden Veimen. .
. wie 1, aber bem Felgaufidmoung folat Nieberjprung vitd=

wirtd und fofort iwieber YUufhodn beider Weine awiidhen
bert urden, Snieftrecen und Niedberfprung pormirts.

. wie b, aber bas NAufhoden geidbicht niben den Dinben,

Quicftreden und Nieberiprung borwértd.

Barren (dulterhody).
Aus dem Nubenauerftande vorlingd: .

. @ebrauffiben nad lintd in ben Grdtichfis bor den Hainden,
{ba3 linte Bein jdivingt von auBen, andliiften lints, bag
redbte awifdhen den Holmen berauf), K:brabfisen nach rechta.

. gegengleid.

10.

SUR O
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. wie 1., aber ftait bed RKebrabfitend folgt BVorgreifen und

Wenbeabfisen nady vechis.

. aegengleid. :
. Qebraufiten nad Hnfd in den AuBenauerfis auf dem linfen

?Df;?n. Lbnb3 redht n S{%enferl) (bgﬁI Iinfeb%eix%)f ?bingrt) von
L a8 redyte swifdben den Holmen heranf), Kehrabiisen
nach redtd mit Bievtel-Drehung lints. ‘

. gegengletd.
. wie B, aber jlatt bed Kebrabfikend folgt 6cbraubenig’lc§titsgﬁg

Iint3 voriwdrt3, mit halber i)regxmg redtd, i bent
?i}x‘ egexgte chtegbt rediterr) Oolm, Abfigen voriwvdrtd mit Panbds

. gegengleid.
. ie 5, aber ftatt ded Kehrabfigens fo%%%ierteb%regung

recdhtd in b:n Liegeftits vor{ings, Rebra
rechtd.

oung itber beid
Holme nad g Hoer ene
gegengleidy.

Prerd (feit).
Aus dem Seitftiip vorlingd im Sattel:

[
. Qretaipreizen bed [infen Beined rvedhtd, Hode itber bad

Prerd i den Seitftand riidlings.

. gegengleid.
. Qreigipreiz n De3 linfen Beined linf3, Bor- und Buviids

idwingen rehtd und Flanfe nad lints.

. gegengleidh. :
. ote 1, aber bie Qode in ben Stils riictﬁng_@, (&tnig‘reigm
en

lints riidmwirtd (unter der redten Hand bintves)
Seitidmebeitits, lleberiprefggn Unts (dle linfe Qanbd befinbet
fidd swilben den Beinen), Nieberiprung vorwdrts.

. gegengleid. . ]
. Qreteipreizen ded linfen Beined lnfs, Ginfpreisen redhis,

Ginfpreizen [nf8 tn_pen Stiig riidlingd, Flante riidioartd
nadh redtd in den Seititand vorlings.

. gegenaletd.

Lor- und Suriididwingen linfd, Kreidiprelen bed linfen

" Beined linfs, Flanfe nad recdhtd in ben Stiip riidiingd,

10,

Qreidipreisen bes rechten Beined [infd, Flanfe riidwdrtd
nad linfd mit Biertel-Drehung lints.
aegengleid.

17*
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BRurnik*

Spielgeriite. Sehu runde Holatidechen, etwa 20 em lang,
98 cm ftarf; etne Anzahl fraftiger, rumber Holatniittel, 70 cm
Tang, 3—4 om ftart, aut etnem (bem Griff:)Eude bimmter werbend.

Snielregeln Die Spieler — awet bid aehn Mamnn —
teilen fidh in awet aleidh ftarfe Barteten und befegen pwei mit
nem Abftamd von 3ehn s swi T Schritten eiranber gegeniiber
Tiegende Bterede von 2 m tm Gcoiert (brei Kniittelldngen).
Diefe Felber werden mit etnent Puiittel fn den mbalichit barten
Grdbobert gezogent. JIn ben Felbern, unb 3war etnen gFinger
breit pon ber Witte des vorderen Ranbes, werden fe fitrf ber
oben bejbrichenen SUbscbent dacbormig aufgebaut, bdevart, ba
der erfte Rlos paalel sur Ma fante gelet wird, barauf rad
ber Mitte bes Pales u abfallend 3iv.i Rivge, bie vorn mit
bem erjten Rlos abidhn iben, in bie bon dielen ivei Ridten ge-
bilbete Rimme ein bierter, defjen hirtered Gnbe auf bet Grbe
auffieat, und auer bor diefen, aifo parallel sum urterften Klos,
ber legte. muf%abe ver Parteien it €3, mit dent runben Srnittteln,
bie bast an bem Griffende gefabt werben, bie Klbsden der
Gegenpartel aus deren Pial su werfen. Durdy Auslolen twird
ermittelt, weldye Vartei ben eriten W erhii’t, und ein Epieler
biefer Lartet jdleudert mum von der hinteren Mallinte aud

a3

* oluf bem 9. Deutichen Tuenfeit tn Gamburg wurbe bon
Mitall dbern Ded Konigdberger Wrdnmer-Turnvereind ein Epiel
porgefiibet, bag ben Samen ,urnit* fiibrt und allfeitig une
Befannt exibien. Yuch unjeren Turngenoffen wird biejed Spiel
fremb fein. ©. Boge!, ber Schriftmart ded Kinigaberger Bereins,
madht jiber dieied Spiel in ber Dentichen Turmeitung plgenbe
Mitteilungen: ,Dieled Spiel wird im Kinigsberger Weanner:
Furnverehn n ber Sommerfpielaelt tialidy und mit regem Gifer
betrieben unbd erfrent fidy tm Berein groger Beliebtheit, Audy
ble Gonigaberger Sdbiiler fpielen regelmably ,Surnil”; 8 it
¢ht Durdans voltstimiicies Spiel, demn die Spielgerate dasn
g“,‘qb ¢lnfady und vom jedermann obme Soften leicht jelbft su

daffen, es pebarf aur Grlermung und sur Beaditung  der
Feqeln feiner Arheit, mmb e3 bietet ebenfo ben abien Qerren
eine befommilidhe Bemwegung, tote den Jngendturnern Gelegenbeit,
Mug’ wnd Arm 31 itbext und gu ftirten.
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feinen Rnitttel nad) den gegenitberlie b i
1 g genben Klogen.
It)r{nrft" ein Mann der Gegenpartet 1md o mebit?r agg?n%‘eﬂm
SD§ fimilide fitnf RIoke beb einen Felded herandgelidlagen frud.
ie gewinnende Bartet 3dblt {idh) dann die Klbke, weide fie
wmebr alg bie perlierende heraudgeicblagen (aljo fo viel in {hrem
gggenm delbe liegen geblteben) ald gewonnene RPunfte. Nad
I'teiem erfienn Gang werben bie Felber gewedsielt, und bie pers
ierenbe Bartei hat bel dem neuen Gang ben Anwurf. Dad
gfimeé wirb fortgejest, bid eine Partei 15 BVunfte unb damit
enb teg errungen hat. — Bei bem Spiel ift nod folgendes
%zlbeagb ens Bat eine Partei einen Kok aud bem gegneriidhen
?Be hinanggeidlagen, Yo darf fie bie fnlgenden Wiirfe von der
gprberltme ihreg Mia8 maden. Falt %urd) etnen Wurf ein
3 (o yr gur Dalf:e ausé bem Feld, bleibt alfo auf dem Ranbe
Leger, o titd ber Qiog an dieler ©telle fenfrect anf bie
tath‘e. geftellt (a3 ,Puppe”) und 3ablt > Punft, HI er
g wa fpdter gans hinausgeidlagen wird. Gelingt €8 jofortimit
@em eriten MBurf, alle Fiinf Stidbe herausgumerfen, jo bat die
egenpactel einen Nadwurf, andernfalld aber nte. DHat eine
S%artet {dmtlide fimf Kibse ber Gegenpartei heraudgeldlagen,
?ne baff_e8 bdieter gelungen ift, dbie gegneriichen Rivse 3n
refgen, a.fo ben ufban 3u serftoren. fo sdhlt fie fidh nidht fiind,
fonbern sehn gemwonnene Bunfte. Fallt ein Klog nad von
sum Mal hinaus, fo mub ein gegneriicber Epicler bielen KXok
bog feinem Scheitel aug, ohne dben Klos mit dben Hanben su
balten, rildwidrtd aegen dag Mial hinidhlenbern, fillt ber Kok
bierbet iiber bag Mal binaus, fo gilt er alé hinansdgeidlagen.

Hantelithungen.
Bon B. Witller, Rirborf bei Berlin.
A

8) 1. Qiipfen mit Biertel-Drebung Hnts i itoriitidhe
ftellung unbd %otﬂbminge?t bgr QII;me.m ble Seitgritic
2. Riidbewegung,
8. 1. 4. gegengleid.
b 5 Sirter o Bt Drebung H
. Hiipfen mit Biertel-Drehung Untd in bie atidh=
ftellung (linfe3 Bein vorm) gnb %oﬂgminge? %gag%&?&
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2. Ritdbewegung.
3. n. 4. geaengleid.
5.—81. 2{)&@1 erbolung.
¢) 1. wie o) 1. o .
2. Qifen mit Blertel-Drehing lints in bie Duergriticd-
g?xﬁn (linfed Beiq vorm) und Hodhidhwingen ber Arvme.
3 un 4 ﬁﬁdbemegung.
i—s gﬁa)ge{tgreidb.
9 2. g{ii)fen wmit Biertel-Drebung link3 in dic Setigritichitelung
1md %grbicﬁmingen ber Arme.
3. u. 4. Riidbewegung.
5.—8. gegengleid.
B

) 1. Qitpfen mit %terte&SDrebﬁng Iint3 in bic Seltgritichftellung
ingen ber Arine. .
2, n?z% ﬁn&fg %i'gr%eh@rebung Tint3 in ble Quergritidftelmg
?I{nffeﬁ Betn vorn) umd Oodidiwingen der Hrme.
3. Stumpfbengen vovivirts mit Bovrwdrtsab- u. Rididwingen

ber Arme,
g.—fli.z &Rixdbemleggng ef.
e * e . » r o w
b) 1. §it fgggertx‘t%t I23ierte[=‘;'Dx:e[mng a3 i bi=k Quergriti b=
ftelfung linteg Bein porn und Borheben ber Arme. ”
2. Giibfen %}td} %tierte[ﬂ%rebx&tgmlytf«s in bie Settaritichitelung
wingen ber . ) .
3, ggxt:nn Deu en xgiidm'drtz utd Boroiridab und R
4

fdbingen ber Arme.
—6, Rudbew:gunger.
7.—12?: ge eng\[eia. - ‘
1. 4. 2. mte a) 1, und 2, .
? 3. glnm Fheugen linf3 Jetiinrts und Seitidhwingen der Wrme.
46, Ritdb wegungen.
7.——12é gegteng)lelcb.u 0
? ; %hmb%mgm rechtd feittoirts mit Seitmiirtdabidwingen
b Sreugen ver NArme auf bem Riiden.
4. -6. Hiidbewegungert.
7.-12. gegengletd).

~Idan

DPNAS; B WY

[y
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Bok (lang).
1. Stufe,

- Sprung in den Gritidfis, Ritdidwingen und Scliefen

ber Beine iiber bem Gervat und FHeberiprung ritdwires.

. ote 1., aber bem Ritdidmingen der Beine folgt Auftnieen

int3, Vor- und Riididwingen des rechten Beined au ber
ret?ge?i ES@ette be3 Gerdtd bin und Wenbeabidmung
nady Hnts.

- gegengletch. .
. ie 1, aber bem Riididwingen und Schliefen der Beine

gﬂg Nuftniecn beider Beine, Ruiefpring leltwdrtd nad
nts. . .
gegengleid.

. wie 5, aber Quielprung porwirts.
. wie 1., aber bem Rididwingen und Sdlickr der Belne

folgt Anfhodn nfs, Anfrichten in ben Strectitand und
Rieveriprimg nts feitmdrts.

. gegengleid. o .
. wie 1, aber dem Niididwingen und Shliegen der Beine

folat YAnfhoden beiber Beine, Abgritiden vortvdrts.

. fote 9., aber dem Nufhoden folgt Aufridhten in den Stred:

ftand, Nicderiprung vorwidrtd mit Seitgritichen der Beine.
2. Etufe.

. Eprung in den Hoditand ded lnfen Beined auf dem Bode

un(g@@ettibreisen bed reditenr, Miederiprung feitwirtd nadg
rechts.

. ggeng[ei

DTN ‘?I.I ben Qoditand Deiber Beinz auf bdem Bode,
Riederiprung vorivdrts.

. Epung iiber ben Bod mit Hoden bed linfen und Seit-

iprefsen Ded rechien Beined (Wolfdiprung redhis).
aengletd.

€
. égde itber ben Bod

od.
olf3fprung vedhtd mit Biertel-Drehung redhis.

. gegengleidh

eich.
Qode iiber ben BVod mit Biertel-Drehung redhts.

. gegengletd. ‘ ‘
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3. &tuje (lang, fdulterhodh).

. Gprung in ben Reitfis, Griitihabiiven voriwdrts.
. 8:@?6)6 iiber ben Bod
. Gt

e iiber den Bod mit Abfprung ded linfen Beined
und Stiit ber rechten Hand.

. gegengleich, ] .
. Gritide itber den Bod mit Abfprung ded linfen Beined

und &t der linfen Hand.

. gegenaleid.
. ®ritide itber den Bod obne Gebraudy der Hinbe. Ab-

fprung linfa.

3
. Gritide iber ben Bod ofne Gebraud bder Hinbe Ab-

fprung rechts.

9.—14. wie 8.—8., aber mit Benuung zweier Sprungbretier,

[+ cR N K =]

weldhe 50 em pon eimander entfernt find. Der Abiprung
erfolgt pom erften Brett mit dem linken, vom sweiten Brett
mit dem rechten Beine und gegengleidh.

Redt (Iprunghod).
Bon Joh. Bertold, Miinden.
1. Stnfe.

. Aud dem Seithang riftarifiz Aufsiehen Unfé in ben Unter-

armbang, sutitd in ben Stredhang, Niederfprung.

.aegen%leicb. ) o ,
. 9(uz pem Seithange swlegrifis (infd Rift- rehid Kamm-

griff), Anfsiehen Hnts tn ben Unterarmbang, fliichtiged Anf-
geben Ded Griffed redhtd und Borjtrecen bed rechten Armed
%xnter der Stange, suriid in bden Stredhang, Tieber-
P

ung.
. glegen leich.

us vem Seithang fammgriffis Aufsiehen in ben Unter-

armbang an beiben Armen, suriid in den Stredhang,
Riederfprung.

. tie 1., aber tn Yen Oberarmbang links.
. gegengleids. -
. wte 1, ober it den Oberarmbang lints und fliidtiged

QU= O DD

10,
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Seititreden bed linfen Armes, suritd in den Stredhang,
Riederfprung mit Biertel-Drehung lints.

. %%gengletcb.

u3 bem Seithange riftgrifis Anfzichen in ben Oberarm-
bang an beiben Nrmen, suriid in ben Stredbang, Niebers
iprung mit Biertel-Drehung rechis.

2. Stufe.

. Sdiingen im Seithange riltgrifis, am Cnbe bed Riid-

fdmunged NAnfsiehen tn den Unterarmbang lints, am Gnde
bed nidften Ridichmwunges suriid in ben Stredhang, Nieder-
prung am Gnde bed Ritdidiounges.

. gegengleid. . )

. wie 1., abet in ben Unterarmbang an beiden Armen.

. wie 3, aber fammgriffs. .

. wie 1., aber Aufsichen in den Oberarmbang links, am Enbde

bes Boridmunges suritd in ben Stredhang, am Gnbe bes
nidften Bortdwunges Wellanfidoung [infd borwirtd
nebent ber linfen Hand, Sprelzabiisen rechid mit Biertel-
Drehung lints.

. gegengletd. “ g
. ie 5., aber Oberarmbang an beiben rmen, zuritd in ben

Stredhang, bei bem ndadyften Boridwung Welanfidiung
lints 3wilden ben Hinbden, Sdranbenipreizen redyts vors
warts mit halber Drehung lintd in ben Seitftiis vorlings,
Unterfchivung ab.

. gegengletd. ] . . .
. Sdingen im Seithange riitariffa. Kippe in den Streditis,

Felgabidbmwung vorwarts, am Eabe bed Riididiounges
Yufstehen in ben Unterarmbang an beiden rmen, Tieder-
jprung am Ende ded Riididmwunges.

wie 9., aber fammgrifis und dem Unterarmbang folgt nodh
Felganfihoung in ben Streditiis, Unteridivung ab.

3. Stufe,

. Sdiwingen im Seithange famm%lriffﬁ, Rippe i1t den Stred:-

ftiis, Felgabidymung borwdrts i den Seithang, am Gubde
be8 Rirdidmunged Aufsieben in dben Oberarmbang, Felg-
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auffdwung in den Stits fammgrifis, Felgabihwung por-
wittd in_ben Seithang, beim ndditen Boridwunge Rippe
in ben Stiig, Aufinicen siwifden ben Hinben und Knie-
{émn%normarts.
2. Gdvingen im Seithange fammariffs, Kippe in den Stred-
8, ‘E’,;&I‘gabfcbmung boripdrts in den_ Seithang, am Enbe
ed Ridichounged Aufstehen in den Dberarmgan . Felgs
aufidbivung in den Stitg, Felgabidwung in den Seithang,
Wellaufidioung linfd zwijden den Hanben, Sdrauben-
o tomc v, b o Ll 2
¢ otlings riftgriffs, freter Felgumidioung riddowd
in ben Stand hinter dem NRed.
3. gegengleidh. . .
4. wie 2., aber bie freie Felge fithrt in ben Seithang, am Enbde
begd Boridmunagesd, Hanglehre um den finfen Arm (Drehung
[inf3) mit Griffwediel sum Kammgriff, Rippe in den Stith

und MWende nady redhts.
5, %ﬁmgleid;. :
6. Sdwingen im Seithange fommgriffz, Rippe in den Stred-

gﬁit, Felgabjdioung vorivdrtd in ben Seithang, RKibpe in
en ©titg, Riitwelunidioung vorwirid (Beine gegriitidt)
in dben ©tig, Ginfpreizen lints mit aleichzettiger balber
S)re?un rec)id i Den Seitfis auf bem vechten Schentel,
Ausipreizen redhid riidwirtd, Ripbe aud dbem Stiig, freter

lgumidioung riidmdrts in ben Hang und jofort Riefen-
elgaufjdoung, Unteridwung ab.

. gegengletdh.

8. %ﬁ%m?ngen tm Seithange fammgriffs, Kivbpe in den Stred-
tiig, %».é({gb diung porwirts unbd fg{ort Sdwunaftemme
ben Otveditits, G:iffwedyiel sum Riftartif, freier Felg-
ntidyoung riidiwarts, Kivve aud dem Stiis, Cinfpreizen [int
mit aletdzettiger halber Drehung rechid tn den Seitfis auf bem
redten ©dentel, Fallen ritdwdrtd in ben Abhang mit jo-
ortigem Suritdhoden redytd und Rippe in den Stilg, freter
elgumidgoung riidwirtd in ben Stand hinter dem Red.

. gegengleid.
10. meg 8, aber bem Griffwediel zum Riftarif folgt Wnter:
{dwung und Shiwungitemme, freter Felgumjdimwung in den
?cmg und Riefenfelgaufidoung in den Stits, Ginfprefzen
tnfd mit gleidbseitiger Halber DreBung redid in den Seitiis

g
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ten Sdentel, Fallen riidwixtd in ben Abhang
g:xtg ?ggrgi;cgﬂf%uﬁ?dboctm redbid und Kippe in den Stiis,
feeter Selgumidyoung tn den Hang und Rierenfelgaufidbmwung
in ben Stis, Unteridwung ab.

irdy (lang, mit Feberbrett).
1. €uje.
i #t 140150 cm Bodh.
1. @ggm% g)t bfen Querftity vorlingd, Niederiprung linid neben
t. )

2. bcfgrugf;ﬁmit Biertel-Drehing Lintd in ben Settfig auf bem

rechten ©dentel, Nicberipriung feitivdrts.

3. gegengleid. L febers

Spring mit halber Drehung linf3 in den Quterfty, Mieders

inmm{l{igfﬁ niebent bad Bretft.
egengletd. i . )

mit Bievtel-Drehung [nts it den Seititiis porlingd
anpﬁggr%bten Seite ded Tijdhed, Miedberfprung ritdwartd.

. gegengleid. o )

i it hatber Drehung Hntd in den Querfis auf bem
rec%tgggg%en%el an ber redictt Seite ded Lildes, Nieber-
foring feitodrt3.

' °%§ﬁ%§‘%u Biertel-Drehung rehtd in den Seitfis an ber

" recbten Seite bed Tiiches, Tiederprung voriwdrts.

11, gegengleid.

o= ;o

e
W

2. Stufe.

i 150—160 cm Bodh. - y
1. %&fggmix?ng nady lints in don Segeftity feitlingd (Fiibe
auf ber linfen Sidtante) Biertel-Orehung redts in ben
Seitliegeftits porlings, Nicderiprung riidwartsd in ben Selt-
o ftand ?g{ginga. -
. gegengleid. .
. nady (nf3 in ben Seitliegeftiic vorlings,
%Pé?ggw%&gbdégung nad) Unid in_ben Querlie?eftub
porlingd (¥ie am ber entfernteren Seite bed i hed),




10,
1,

12,
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Wendeabichioung nad linkd in den Ouerfrand Yeitlings redta
an ber rechien éeite beg Tildhes. g
aeqengleid.

- Sebridioung nady linf3 in ben Seitllegeftiis riidlings,

weiterer Kebridoung nadh rehtd in den Querliegettiis

riidling8, balbe Drehung rechid in ben Quer[iegeftii& oz

g{tgﬁb gng ipgleidy 2Wenbeabidwung nadh lints in den Stand
1€ .

. gegengleidh. . . -
- Flanfeibmung nad lints big in ben Seitliegeftiis feitlings

(itge an ber entfernteren Seite bed Tijdes), Flanfe-
abicbmu%g,botm&r@ in ben Seititand tiidlingd an ber
rediten Seite beg Tildhes.

. aegengleidh. . )
. Wenbeldioung nady linfé Hig in den Querliegeitiit vorlingsd

(¥iige an ber entfernteren Seite bed Tiides), Wenbe-
abidung nad) lintd in den Querftand feitlingsd redhtd an
ber tecPtiecg Seite bed Tijdhes.

aegengleid.

Sebridwung nad) finté big in den Querliegeftiis riidlings
(Fiie an ber entfernteren Seite bed Tijhes), Kehrabjdivnng
nad) veditd in ben Querftand feitling® lints an bder recyten
Seite bed Ttidhes.

gegengleidy.

‘ 3. Gtuje.
Der Tifdh ift 160—170 cm Hodh.

. Sebridwung nad linis bid in den Querfib anf dem linten

Sdentel an ber rechten Seite ded Tifhed, Nicderfprung
feitiarts.

A %egengleicb.
e

re nad) linf8 in ben Querftand feitlingd lintd an der
redbten Seite ded Tiidhes.

. gegengleid.
. Qebhre nad Hnfd mit Viertel-Drehung redtd in ben Seit=

ftandb riidlingd an ber redhten Seite ded Tildhes.

X %ggengleicb.

ehre nad linfd mit Biectel-Drehung Unks in bgn Seit-

" ftand vorlingd an ber redhten Seite bes Tiides.
. geaengleteh.
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9, nad lintd mit halber Drehung link3 in den Quer-
%elgge i[eiitg?‘gs redtd an der redten Seite bed Tiidhes.
10. gegengletd. ) .
. rg ved)td — Big in ben Querliegeftiis vorlingsd
e e e Ry
( ite) Wendeabidyoung na ! 2
%ﬁ?te';eﬁiﬂgiggg) redtd an der [infen Seite bed Lijdhes.
12, gegengleidy.

Blettevfangen (Jenfredi).
1. &tufe. .
93 dem Hangftande vorlirgd an einer Stange (die Fithe

. ftemmen gegen bdie €tange, bdie Oinde nehmen in Brufthohe

Speidarifi.
. Armbengen und -firecen, mehrmals.
. Pangaudent am Ort, mebrmald.

. Qangeln am Ort, mchrmals, . .
%ﬁgeln aufwirtd big sur Stredung bed Rbrperd und puriid.

aelt abwartd iomeit ald moglid (Beine geftredt) und
arkid. ]
. m{e g., u%er mﬁ %angggggg.
. tote 5., aber mit Qan .
2 gmtge[n aufwirts, dann abwirtd unb suriid sur Andgargss

ellung. . . )
9. gange%n abioirts, dann aufwirtd unb suriid sur Audgang3-

PS> G OO

fellung.
ﬂ. wie g., ager mtt gangggggg.
. tote 9., aber mit Han . . v
12, Qangzuden Unts aufiodrtd und redtd abiwdrtd und guriid.
13, gegergleid.

2, Etufe.

fredten Stangen. Die Stangen werben in
6cbn%ttgrbsi}g§i fgg?{ggﬁs erfaft, Vorwdrishitpfent in den Dang-
ftand vorlingd und: P
1. @nuteheben Hutd und re echiel.
2. 8oreify)areisen linf3 und redts tm Wediel.



grfgﬁen bie Qinbe fe eine Stange bon auBen in K
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geben und Senfen Heider Knte, mehrmals.
yeben unb Senfen beiber Beine in bie Sishalte, mehrmals.
gehen in ben Abbang und auriid, mehrmals.

eberbrehen tiidiv. in ben Sturshang und suriid, mehrueals.
bartg, baynn Auflegen de3 linten Beinesd
auf bent linten Arm (Kuieliegehang) und aurlic.

. aegengleich.

Oebent in ben Abbang, bamy Auflegen bded linten Beines
auf ben redyten Arm und zuriid.

. %vgenqlei(b.

eberdrehen tiidimdrts in ben Hangltand ritdlingsd, Buriid-
brehen in ben Rnieltegebang mit bem linferr fnie am linfen
Avm, auriid in bie Anuggangdftelung.

. aegengletd.
. ie 11, aber in ben Knieliegehang ded lnfen Beined am -

rechten Arime.

. gegengleid.

3. Stufe.

Aug ber Grunditellung swifchen siei Jenfredhen %}gngein
iebhe, o
fib die Stangen Binter den Armen Dbefinden. iipfen

tidwdrtd tn ben Leegeftiis unbd:
1. Ueberbrehen pormirtd in bad Danbditehen mit gebeugten

2. Ueberbrehen vorwdrtd in bag
8. Ueberbrehen borwdrtd in

Wo=1 FSh U

Hiiften, Buritddrehen fn dben Streditand.

. , Qanditehen mit aeftrecien
uriidbrehen in ben Sireditand. .

¢] i bag_Hanbditehen mit geftvedien
Qiiften, dann Kniebengen und Strecen (mehrmalsd), Juriids
brehen in ben Stredfiand.

iiften,

. tie 8., aber ftatt bed Ruicbengend Lnergriitiden und

SdlicBent ber Beine (mehrmald)

. wie 3, aber jtatt ded Kuicbengensd Seltgriitiden u. Schlieken

ber Beine (mehrmalB).

. wie 2, aber bad Buriidbrehen fiihit in ben Stitg mit ges

beugten @nteen, Micderiprung.

. tofe 6., gber mit borgehobenent und geftrecien Beinen.
. wie 6,, aber m. Kuiebengen n. Stireden b. borgehobenen Betue.
. tote 6, aber mit Geigritiden und Seliegen der pors

a:hobenen Beine.

on

10.

1L

jors

12,

. gegengaletd
. Sprung
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Ueberbreben pormirtd in bad Oanbftehen mit geftredien
iiften, bSuriidbreben in ben Stiis mit gebengten Suieen,

geberbrehm porwdrtd und Ubjcdmellen bon ben Stangen

in ben Stand por benfelben (Ueberidlagen voriviirtd).
fvie 10, agf;sert bas Suriidbreben in den Stiig mit vors
ehobenen Betnert. .

g)ibe 11, aber mit Seitgritiden und Sdlieken ber vors

gebobenen Belne.

Preed (lang, ohne Pauiden).
Bon N. Hervgert, Wurgen.
1. €tife.
Sprung in den Querftiit vorlingd, Niederforung.

. wie 1.,[1%1111 Borfpreizen Hnfs und suriid, Micberiprung.
. gegengletd. .
.%ige 1‘.], bannt Boridwingen beider

eihloffence Beine an
ber linten ©eite ded Pferbed hin und suritd,

. aegengletd. , ,
. %gbe?gu?ﬁcgen nad Linfd tn.ben Reitfis, Kehrabiisen nad redis.

. gaqengleidy. ,

. R igen nad lintd in ben Queerfis auf bem lnten
gc%ﬁﬁ’f‘ff’%? ber C?ecbten Pferdieite, Niederiprumg jeitiwrts.

. aeqengleid.

. Qebre %“ilc% linta.

. etch.

. gﬁegffg‘egnacb (ints mit Bievtel-Drehung lnfs.

. aegengleid.

2. Stuje.

. ©prung in b Qoditand auf bem Krems, Ricderiprung

feitmirtd nach lints.

e, 1, om o, Miclappe
i eite und Senfen in

gggm ggtgxﬁgéegrm an der linfen Brerbiette, Federiprung
\eitwdrta.

. gegengleid.



5.
6.
7.
8.
9
10.
11

12,

S o p0

P ZRT-1

. Qchrautfisen nad linfd in den
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©prung i ben Qodftand auf dem Krews, Senten in ben
.%citfdsi %bmbﬁten tadh linfs.

egengleidy.
%ebmnfﬁem nad) Iinf3 in ben Querfig auf dem linfen
Gr.benf[e{_ chm ber recbten Rferdieite, Wendeabiiben nady lints.
egenaleid.

prung in den Stredftand auf dem Rreus, Senfen tn den

 ettfis, @ Grabftsen nach [ints mit Biertel- Drehumg redhis.

geqengleidh.

. Sehrauffiten rad Untd in dem Querfis auf dem linfen

©Sdyentel an der rediten Pferdjeite, Wenbeabiigen nadh linfs
mit halber Drehung lints in den Querftand jeitlingd linfs
an ber linfen Seite bed Bferbes.

gegengleid.

3. €tufe.

. Eprung in ben Streditand auf dem @reusté itpfen vorwdris

auf bent Qald und Niederiprung vorwirts,

- Sehre nad [infd mit halber Drehung lints.
. gegenglei.
- Sprung in ben Stredftand auf dem Sattel, Riederfprung

borwdrtd tn ben Querftand riidlings.

. Schraufiiben nady nfs in den Ouerfis auf bem linfen

cdbenfel an ber redyten Bferdieite, auriidihmirgen des
RBroers n den Ouerliegeftiis vorlings, Abgrifiden borwirts
tn dent Querftard ritdlings.

3 %egengletcb.

prung in ben Streditand auf bem %a!@, Riederfprung vormw.

uerfis auf bem linten
Sdenfel an ber rediten Brerdjette, Ritdidwingen bes
fKorperd in ben freien Stiis und fofort Abgrétihen itber
ben Hald in ben Querftand riidiings.

X %egmgleﬂt.

prittg it den Streditand auf dem Hal8, Senten in den

" Griitihidwebeftile, Rildidimingen ded Sorpers fn den Quers

11,

12,

liegeftit borlings, Abboden fn ben Querftand riiditngs,
Rrcigtehre redhis (Stiit auf bem Hald) bis in den freien
Stiig iiber bem Pferd und fofort Abgrdtiden vorwdrts in
bet Querftand rirdlings.

gegengleid.
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Prerd und Barven.
Bon 3. Shiwalbe, Bielefeld.
Dag Bferd ftebt ber Breite nad in einer (&ntfernur;g boxnt

1 m hinter bem Barremende.

1.

lintd in ben Stiip riidlingd im Sattel, Buriid-
g)(ggfte tgagben t(!<5t(mb im Sattel, Epruna in den Oberarms
hang in der Mitte bed Barrens, Anftippen in Gratidfis,
Biertel-Drehung lints, Spreizabfiten recdhtd vorwartd.

: %el%%%leg;b& linf3 in ben Stitg riidlingd, Ginfpreizen redis

b linf3 riidwdrts, Aufhoden in ben Stand im Eattel.
1gprultilxgl in dent Oberarmbang, Auffippen in den Aupens

 querfis auf dem linfen Schentel und rechten Holm, Flanfe-

abfisen itber beibe Holme.

e tints in ben Gty riidlings, Ginfpreizen lints

and redts riidmdrtd, Ueberhoden in den Stitg riidlings,
3 uri'tdb(gden in ben Stand tm Sattel, Sprung in den

berarmbang, Mnuitippen in ben Gratidits, Holle vormiiris
in_bden ntitfcbfi&, Biertel-Drehung link3, - Spreizabiiben
rechisd ?%}mhﬁﬁ. )
caengleid. : G nia N

iach lintg in ben Stitp riidlingd, Cinfpreizen Unfd

%ﬁftﬁegﬁg’ riidwirtd, Ginfpreizen redhid mmter ber linfen
und nfs unter ber vechien Hanb hin tn ben Stitg ritdlings,
uriidhoden fn ben Stand im Sattel, Sprung in ben

berarmbang, Anffippen tn den Gritidiis, Rollé vorwirts
in ben NuBengiterfib auf dem Iinfen Sdpentel und recdhten
olm, Flanteabfigen iiber beibe Holme. .

8. gegeng[ei;b.

18
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Glabiibnngen mit Gefang. (Lied nebenftehend.)
Bon G. Kifer, Gaidburg.

 Die Uebenben baben in gebifneter Siule beftehend aus
Bicverftivnreiben Aufitellung genommen. Der Stab befindet
fidy in ber ZTtefbaltung vorlingd.

8) 1. Borftellen linfd unbd Beugen ber Arme (Stab wageredt
por ber Bruft).
2. Ausfall Iintd borwirtd und BVorfioken ded Stabes.
8. u. 4. Riidbewegunaen.
5.—8. gegengleid).
b) 1. Borftellen lintd und BVoridwirgen des Stabes.
2. Yusfall lintd vorwirtd mnd Hodidwingen bed Stabes.
3. u. 4, Riidbewegungen.
5—8. gegengleid.

¢) 1. fusfall (nfd vormdrtd und Beugen dber Arme (Stab
wageredit vor ber Bruft)

2. Shlubiritt redts mit jofortigem tiefen Sniebengen wnd -

Borftogen bed Stabeg,
8. 1. 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegenaleid.

d) 1, Hiipfent in die Seitgriitidfielung und Boridwingen bz

Stabes. -
2. gitinfen in die Grundftellung mit aleidbzettiger Biertel-
ehung [inld

3. Piipren mit Bierte-Drehung rechtd in bie Seitgriitih=
ftellung und BVorhodidwingen ded Stabed. -

4. Grunditellung.

5.—8. gegengleid.

e) 1. Tiefed Ruicbengen nund Borfdwingen bed Siabes.
2. @runbftellung mit gleidaeitiger Biertel-Drehung lints.
3. DBiertel-Drehung rechtd mit tofortiger tiefer Knicbenge
und Borhodidwingen bed €iabes. -
4, Grundftelluna.
5.—-8. gegengleid).

i
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Der freie Turner!

a) G3 bringt ein Ruf durdhd ganze Land,
©r gilt bem freten Turnerftand,
Bereintat ead), ihr Turner all.

Damit 1hr bilbet einen Wall ;

Der nimmer au befiegen ift,

Nicht durdy Gewaltitretd ober Lift,

Der fieht, gleidy einem Fe1g im Dieer,
Dem Feind sum Truy, dem Freund aur Webr.

b) Wer will ein freier Turner fein,

Der trete bei, inr unfere Reih'n;

Und ftrette firr fein Penicbenredst,

Set niemals eined anbern Knedt,
Dennt Redyt und Freibeit wollen wir
(3 ftebt anf unjerem Panier;

Drum willit dut fein ein freier Mann,
€ idlicge unferm Bund did an.

) Wag Frievrid IJahn eingt bat gejit,
Dad hat fefn Sturmivind wobl verweht,
Trog allem Unterdriidungdfriep,
3t herrlich e8 body aufqeblitht;

nd ift permwefet audy fein Leib,

Sein Geift wird leben allezeit,
Unb feber frele Turnmerdmany,
Der nehm fid) ihn sum Borbid an.

) Drum Turngenoffen, Wann fite Dany,

%olgt alle unferm Wietiter Jabn,
Folgt feinemﬁeﬁtigm Privstp,
;%u"bem thn Menidyenltebe fried,

tihlt Guren Qbrper und den Geift,
Dap niemald Guer Bunbd errcibt,
Unb ihr alg fraftiged Geidledt,
Bewahren fomet Cuer Redpt.

e) Bwei Rlafien {oll e8 geben nid,
Drum ift €8 eined 9{ehen Bilict,

%n treten fiir die Redpte ein,

amit mie biefe fann gebeib’n,
Sinb audy der Feinde nodh Yo viel,
B e it s s i i

a e ia ftetd i i,

Drnm fritd mit Shwars. Rot, Gold voran.

Wilpelm Ba, Gaigburg,
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. %uggemme. riftariifa.
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Hebnungen fiiv Mujtervicgen 1 Turnfeften.
Pont Feliy Bagar, Reipzig.
Redr, a) Sdwnngiibungen.

. Sdmungitemme, riftgriffs, in ben Hoditand, Nieberipring

borwdrts.

. Sdwungftemme, riftariff, und fofortige Flante nad lintz.
. aegenaleid.

. 6cb1mmgftemme, riftariffa, und fofortige Hode.

. ©diungitemute, riftariffd, und iofortige hohe TWendbe nad

[int3.

. aegengletd.
. Drehidwurgitemme in ben Stitg (mit Drdhung redtsd),

Unterjchivung ab.

. gegengleid.
. ivte 7. bi8 tn ben €fiis, bann Griffredfel (Beide Hinde

Qamm(%riff), Felgabjdmung vortwdrtd und {ofortige Stemumre,
Nuterichtoung ab.

. gegengleich.
11,

12,
13.

14.
15,

16.
17.

wie 9., nad ber Stemme, fammariffa, foforiiges Ueberhoden
in benﬁéut ritdlingd, Niederiprung vortvdria.
egengleid.
%zebicbmungftemme (mit Drehung redhtd) und {ofortiger
%[anfe&g)é lints.
gegengleid.
wie 13. big in ben Stiih, Griffwediel (beidbe Ganbe Riftarifh),
uebeﬂclb%gen potinirts in ben Stand riidiingd bor bem Red.
eaengletd. -
%, ¢ 15, bi3 in ben Stiis, Griffwedfel (beibe Hinde Riftarifd,
?’?gmaﬂger Riefenfelgumidivung in den Stand hinter dem
ed.

gegengleid.
b) Rubige Hebungen,
ugltemnte, fammgriifa.
ngitentite, riftariffé, langlamer Felgabidhivung in den

Sturshang, Senfen 613 in den Seithang mit Botheben der
Beine, Nieberiprung.

=1

. ivte 5., nad dem

PR 5 ; J—

. Bugftenme, riftarifis, langfamed Senfen i den Selfharp

mit Borheben ber Vetne, Durdhoden in Hie MWage riidlings,

eberiprung.s , ,
. Bugftemme, riftarifis, Ueberhoden in den Seitfis, Griff-

wedyiel (heibe Qande Lammartff), Senfen bed Kbrperd in
bent Seithang mit Borheben drr Beine (Rugeln im Schutlter-

gelent), Jteberfprung,

geln eine gange Drehung lnld (um
ben linfen Arm) in ben Seiibang mit Borbebhalte ber
Beine, Niederfprung. .
Bugftemme, riftarifid, Ueberhoden in den Seitfiy, Griff-
wedfel (Rammgriff), Senten und Kugeln in den Seilhang,
%elgeaufsugb vorlingd riidiwdrtd in ben Seititiis, langiames
enfen tn ben Scithang, Niedertprun

. Bugitentme, riftarifis, Oeben in bad éimbfteben, AbYodten.
. vle 8, ftatt Abbodent Abgratiden.
. te 9., ftatt Abgritider Heberidhlagen vorivirts.

Hebungen am Bavvew wmit vorgehelilem Bodk,
Bon R. Ptat, Barmbed.

Der brufthohe Bod ftcht in furzer Cnifernung bHreit por

bem Gnbe bed fdhulterhohen Barrens.

1

. gegeng|

edbifprung iber bent Bod in den Oberarmbang im Varren,
ufftemmen am Cnde bed Ritdidwunges. Bor: und Riid-
{doung, Wenbe nady linf3.

. gegengleidy )
. ote 1. 13 3um ?l!nrfcbtmmg( beim Ritdidbivingen Rretdipreizen

bed rechtert Beined [int3 (unter der linfen Sand hin), Bor-
idamin?&n‘bnnb Kebre nad linls.

wie 3., aber bem @teiﬁf%areiaen bes redten Beines {o[gt
betm i&oxicbmingm Qreidipreizen bed rediten Beined Iint3

und folfgg Schre nad Unid mit Bievtel-Drehung redis.

- gegeng

|
|
|
]
§
|




10.
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. e 1, aber be;n Borf ﬁmng folgt Fallen {n bag Oberarm-

Hegen, Rippe in ben Sireditits, betm Boridwingen Kreid-
{preizen bed linfen Beined redtd, Riididwung, Kretdlehre
[inf3 iiber ben redoten Holm in ben Stit, Ritdidoung und
Wenbe nad linlz. '

. gegenaleid.
. gﬁ% 7?, af?er ber Rippe folgt Rolle voriwdrtsd in ben Ober-
armbang, beim Boridwung Auflippen in den Streditiis

unb Jofortge Rreidtehre lintd in dew Ankenaquerftand an ber
[infen Seite be3 Varrens.
aeqengleid.

<

T

Huf Seite

&0

21

8:
100:
100

107:

108

Beviditigungen.

1 Aufzug, 6. Beile ift ju lefen: Glieder jatt Reihen

ud jtatt Sdyragzug borwdrts Sdrdgovorzug, fo
auch auf der 5. Jeile von unten jtatt Sdrigzug
riihodrtd Sdhragriidzug und auf der lepten
Beile wieder Glieder jtatt Reifen.

: 3. Beile von unten lefe man Einreihen jtatt

Bereinigen.

56 Bierd und Yed, 2. Uebung mup e3 Heigen: Felg-

umjdwung jtatt Felgaufdpoung, und in der
5. Uebung mup e§ heifen: freie Felge in den Hang
und Felgaufidwung nidt Felgumidivung.

2: Wufzug, 1. Beile muf es heifen: Flanfenlinie

ftatt Ftanteureife.

Stabitbungen, unter b 2. Beit foll 8 Ritdijtellen
jtatt Vorftellen Heifen.

Pie vier nuttferen Turnerinnen ver Fin. i jtehen

nidyt vidytig, bdie Stellellung mufy jo =

[}
fetn; aud) in JFig. h foll die Beidynung fo ausjehen
(jiehe aud) FuBuote auf Seite 98).

6. Beile von unter jallt bas: , bor bem Schwenten” wey.
1. Beile 2. Wort mup GeiBen: red)t$ ftait linkg.
A Schfue der 11. Uebung mupp ed Heifen:
Buridipreizen linfs und lnteridmung ab.

1. Beile ijt ftait Ueberjdilag Felpabidwung 3u
lefen.  Auf der 10. Beile {oll ed jtatt gange Trehung
riidwirts Felgaujzug Geifen Bei ber 1. Uebung
am Pferd Joll e8 Hinterpaujde ftart Vorder-
paujde Heien.

Gpringel, Wnmertung. Dad Sprungbrett liegt nidht
vor fonbern hinter der Sdnur. Jn 5. lebung
feje man Rid- und Vorfdwingen fatt Rid-
und BVorfpreizen.




Nuf Seite 111:
120:

126:
126:
134:

136:
137:
139:
144:

212:

230
235:
238:

. Hed, Uebung 1 und 3 e Wufzichen in den Unter-
. armjang lints. :
241:
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Qepte Beile ift halbe ftatt BViertelbrehung u lefen.
Rorlepte und lepte Beile bed Reigend mup ed
Kreisumzug redit8 und Sdnede redits heiben.
Hier ift ftets Linie jtatt. Reihe zu lefen, aljo
BWiererlinien, Adpterlinien.

1. Beile unter D. joll e8 ©tirnlinie ftatt Stirn-
reihen BeiBen, fo aud) Deim Abzug auf Seite 127.
Hufzug, die Reibenfolge der im Text befindlidhen
Hinweife auf die Figuren ift faljch, und jtatt Fig. 109,
110, 111 und 112 it Fig. 112, 113, 114 und 115
3u lefen; auferbem ft auf der 8. Beile bon unten
su lefen: in Der Ridtung nad) dev Mitte B
nidit nady G.

5. Beile jolf es Yeifen: Biererlinien ftatt -veihen.
joll e3 Heien: Bod (breit). :
Der in 2. Stufe gegebene Himweis Fig. 118 muf
beifen: Fig. 116.

2. Stufe, 11, Uebung foll e3 Heifen: im Sattel
jtatt am Kreuz.

9, Beile bon oben ntuf e heifen: Sdrdgridaug
ftatt Sdrdgsug riidwdrts, ebenjo in der 14., 16.,
18. Beile und 12. Zeile Seite 213,

Die Uebungen der 3. Stufe beginnen aus bem
HuBenjeitftande borlings in der Mitte des Barrens.
Mup e heiBen: Pferd (breit).

lnter B, Uebung b mufp es jtatt BVorheben Vor-
fdwingen. heiben.

1. Beile foll e3 HeiBen: bed ied’)ten Avmes,

AH”.

Drud pon Rauh & Pohle, Probitheiba=Leivsig.
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