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Tuentednildies
bom Ddritten BVundes=Turntage in Reipsia.

Jn einer Separat-Befpredhung der anivejenben Kreid:, Bezirls-
und Bereind - Turniwarte wurde zu allen Fragen, welde im Lanfe
ber lesten Safre in verfdiebenen Begirlen und Qreifen, bezitglih
einbeitlicher Befehlameife, Benemungen eingelner ebungen, Leitung
vor Bereind- Turnftunden u. §. w., Weinungsdverjdicdenheiten her-
vorgevufen hatten, Stellung genommen und bejdylojfen, bie dort ge-
seitigten Refultate allen Turnwarten und Borturnern sur Bead)-
tung su empfeblen; dicfelben aber audh su erfudien, den tecdhn. Teil
unjerer Jeitung, welder fa nur gefdiaffen wurbe um eine einbeit-
lidhe Turnipracye fitr den ganzen Bund au evziclent, mehr Beadjiung
a8 bidher ju jdhenferr. Denn bie freimillige Unterordnung
bed eingelnen 3um Wohle der Gefanmibeit folle jebed wabhren freien
Zurners erfie Aufgabe fein,

Gegenitand bed erfien Punties war ber tedin, Teil ber Jeitung
bes. bet Freifibungen bag Armheben und Urmidwingen. Nad
lingerer lebhafter Debatte, in deren Gingelheiten wir Bier nidt
niber eingeben mwollen, Yam man zu der allgemeinen Ueberzengung,
nur bie Bezeidhnung Armidwingen beizubebalten, alfo: Boridmwingen
ber Urme — 1iibt! Hodidwingen der Arme — fibtl Borwdrtdab-
und Ritdidwingen der Nrme — itbt! . 1. . Terner wwurde aud
angeregt, dbaf bie Turnwarte die Frei-, Stah- wnd Hantelfibungen
esjt auf Buruf und damm, temn bdie Uebenben bie gange Uebung
tiditig gefaBt und geturnt Haben, biejelbe im Talte und mebrere
Male nadeinander ausfilhren lafen follen, damit diefe Uebungen
audh einen friftigenden und wohlthuenden Ginfluk auf bie bethitigten
Stirpertetle beztv, Muslelpartien ausitben Tonuen. And) folle ber
Turnwart nidt unterlafien, wenu bie Uebungen tm Gebadhtnis der
Nebenben feft eingeprigt find, bas Taltmak ein etwas {dnelleres
werben, und aud) die Uebungen einmal lints bas andere Mal toieber
redyts beginnen 3u laffen. (Siebe bie Rotiz in Nr. 10 ded 4. Jahrg.:

olleber bie Art der Ausfiihrung von Fretitbungen”,)
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Bet ben Gerdteitbungen gab die Kehre BVeranlaffung su redit
Tebhaftem Meimmganstaujd). Wenn fid aud) alle davitber einig
waren, dbap eine Kehre redhid am breifgeftellten Pferd, iiber beu
Hals besfelben augzutithren fei, fo fam man {dlieflid) dabin iiberein,
baf 8 bodh beffer fei und weniger BVerwirrung Bervorrufe, wenn
man bier vom turnwiffenidhaftlidy rvichtigen Standpunite bjtand
nebue und ber individuellen Anffaffung bes weniger in ber Turniprade
besoanderten Genofjen Rechnung trage, denu derfelbe verfteht etnmal
unter , 1int8 " nur das, was fid) lints bon felnem Kbrper, und ,redis”
a3 fich rechts von bemfelben befinbet; demmad) witede er bei einer 1§
Ftante, Wende und Kehre [ints feinen Kbrper, nad dem Abhiipfen .
vom Sprungbreft, fintshin Aufidwingen obne fidh vorher nur bajd
geringfte fopfzevbrechen su maden, welde Seite bed Kbrperd zuerit -
fiber bas Gerit fomnte. And diefew Grunde alfo Joll die Bezeidhmng
Jhud [infs” ober ,nady redtd” weiter beibehalten 1wnd barunter
perftanden werben bad ber Sbrper, unbeirrt welde Uebnng aus-
gefiifrt wird — sunddit nedy der angeffihrten Seite anfge-. -
jdwungen twird. . gig. 3. (Tende nady lints.)

Folgende Jlujtvationen follen bdag Gefagte nod) beffer ver- ,
anfdauliden, :

 — ,,d;

Vi

Sta. 71. (Jfante un(f) {ints) g, 2. (Sefre nady linds) Sig. 4. (Refre nas Tint.)

; .
1
;i
|
‘ .
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Seitung ciner Turnftunde,

BWir nehmen an, die Daner einer Turnftunde betrdgt — ang-
fdlieglich ber Beit fiir dag Kitrturnen vor und eventuell and) nad)
berfelben — 1!/, €tunbe und feilen bementfprechend den Turnplan
ot Folgenden ein:

Gemeiniibungen 25 Min., Gervititbungen erfte Jeit
25 Min, (Geritewedyfel), sweite Jeit 25 Min,, Spiel 15 Min.
ober aud) Linger, wogu bann die Beit fitr das Fiivturnen genonuen
toitrbe, 3ft e3 brilidhen Berhaltnifien wegen nidht mbglid), bie
Turnzeit foteit auszubehuen, fo milten die Spiele mit den Gle-
meinitbungen abwedieln,

Jft die Jeit sum Beginnen Herangeritctt, fo giebt der Turn-
vart (Plasleiter) ben Befehl sum Gerdtewegraumen wm den Blay
fiir die Gemeinitbungen freizumadien. Nady diefem erfolgt ber
teitere Befehl sum Antreten,

Jn Stirnreihe antrefen! Adtung! Abzdahlen 3zu
Bwelen! Ale vedits — uwm! Nebenveihen linfs aller Boeiten
neben bie Grjten — marid! Umzug linfs, vorwirts — marfd!

e T T e e d S

§ig. 6, ) g T
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(Bei b fiehe Fig, 6, angefommen erfolgt ber Vefehl) Winlelzug
lintd8 — marfd)! (Bei a angefommen Fig. 7) Abwedhielnbder Gegen=
sug ber Paare linkd und redhts — mar?d)!

@alt!zoeffnen nady linfd und reditd su jiwei Sdritt Adbftand

marid
Ridten! Ale vehts — um! Ridhten!

Trelitbungen.
Bon €, Wengel, Seiffennersdorf,

JSft bie Uebung vom Turnwart erfldrt und vorgeturnt, fo
18t er bicfelbe erft anf Suruf von der Gefamtbeit iiben, wobei
er febod) bie Uebung mitturnt und swar im Spiegelbild, Beim
Ucben im Talte, aljo nad) Jahlen 1 und 2, und 3 und 4 (bie
Bwwifdenpanfen durd) das Wiriden ,und* ausgefiilly) empiiehit
e fid), bag ber Turnwart, beim Wed)fel oder Uebergang zu einer
anderen Betegung gupor Furze Unbdeutung giebt und swar joll er
hierau bie leste Talizeit verwenden 3, B.: Uebt! und 1 und 2 und
3 und redytad! und 1 und 2 und 3 und lints! Ober wenn von
eingelnen Fehler gemadit erden, daR er bie Bewegung angicbt
(bierbei muB nun ivieder die Beit gemommen werden, in welder
bad ,unbdb“ ausdgelproden iwird) 2 B. fo: Uebt! und 1 ynd 2

Hod! 3 jeit! 4 vor 1 und 2 u,q, w.

Wir fovrmen nun ju den Andfithrungen der Fretitbungen felbit:
' A.

a) Boridwingen der Arme, #bt — eind! (iehe %:g 8).
Qodidwingen , , , — zwei! (fiege ig. 9}.
Riidbeivegung — brei! (fiehe Fig. 8
Grunbditellung — bier!

Diefelbe Ulebung im Tafle — 32 Jeiten,
b) Boridwingen der Avme, ftbt — einﬁ% (fiee Fig. 8).

s

Seltidtwingen , " » — 3ieil
RitdBewequng — i;eﬂ! (fiehe Fig. 8).
T

Grunditellung — bie
. Dicfelbe Uebung im Talte, — 32 Jeiten,
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\ . ey e e . ¢) Riditellen des [, Beines u. Voridivingen d. Arme, fibt — eins!
SIIRE iy Ak O L L, QRN 1 i et
Rilctbemegung — brei! (fiehe Fig.8) . 1 Riidbewegung — Dreil
Grunditellung — vier! Grunbditellung 58 gegengleic — pier!
N » : J— v
Dicjelbe Uebung im Tafte. — 52 etten. Diefelbe lebung im Tafte, — 32 Beiten,

1

-
!
|
|
R #g 10 ' Sig. 11.
B %ig. 9. - . C.
) s . . a) Uugfall 1, vorwirtd und Boridwingen der Hrme, iibt — eins!
a) Borftellen bes [, Beines u. Vor{dwingen d, Arme, iibt — eina! & : iefed Gt p
© Unusfall [ vovwdrtd uw. Hodidwingen ber » — 3iveil ‘ luptritt rechts, tiefes Stuichengen “;?r %’{;‘,?,L?‘ﬁ},‘l‘"ﬁ 3wei!
Riidbewegung — brel Rildbemegung — brei!
Grunbitelung . . — bier! Grundftellung — piet!
) 5—8 gegengleid, . - b—8 geqengleid.
, Diejelbe Ucbung im Tafte, —, 32 Beiten. Diefelde Uebung im Tafte. — 32 Jeiten.
b) Eeitftellen bes L. Beines und Boridwingender 16.%ig. 10) L b) Ausfall . feittirtd und Borfdhwingen der Avime, it — eins!
, rme, bt — eind! (. &ig.10) A, Selutritt ved)ts, tiefes Rnicbengen n, Seitfdhywingen
Anzfall [, feitwirts und Seitihvingen ber . ber Arme, i1t — zweil
' Urme; #ibt — 3iweil (. _'g.ilg.' Ritcfbeweging — brei!
Ritbewegung — bret! (5. Hig. 10), Grandfteliung ~ vier!
Grunbitelung s g bigr) 5—8 gegengleid,
—o gegengierd. i . — B2 Beiten,
Dicfelfe Uehung i Sagte. Y 32 Belten. ~ Diefelbe tebung im Talte Beiten
.
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) Ausfall L ritcto, 1. Borfdwingen b, Arme, bl — eins! G, Kig. 12).
Sdylufptritt red)t8, tiefed fnicbeugen und Ab- (- rg. 12)
und Riididwingen der Arme, itbt — swei! (. Fig. 13).
Ritdbewegung — brei! (. Fig. 12).
Grunbditellung — bpier!
. 5—8 gegengleid).
Diefelbe Uebung im Tafte, — 32 Jeiten.

Fig. 12. " g, 18.

UAlle Erften linfé und alle Bweiten redit3 — nm! Die Reifen
ber Griten Gegenzug redis, bie Yteihen ber Bweiten Gegengug lints
wmit Anfdluf an bie neben ihr- frehendent, vorwirts — marid!
Dann eiter auf der Mmzugsbahn redhts herunt,

. Miegenwels antreten! (Stirnveihe, BVorturner an den rechlen
Flitgel). Nadbem ber Turnwart den NRiegen ihre betr., Geriite
jugewiefen hat, erfolgt ber Befehl: Alle vehts um! Un die Gerdte,
vorwdrt8 — marfd)! Nun iibernehmen die Vorturner bie Leitung

iprer Miegen und foll Hierbei bemertt fein, dap fie nicht blog vors .

turnen, fonbern aud) bie Uebung dber Riege anjager und erfldren,

NAud) foll er jeben Riegengenoffen, welder die Nebung falidy
ober dyledht geturnt hat, biefelbe am Schluffe nodh einmal turien Laflen,
~ ad Berlauf ber erjten Beit (25 Win.) erfolgt vom Turnwart
ber Befehl: Gerdtewediel!l Worauf jede Riege fogleid) toieder

in Stitnreibe ftehen foll.  Alle rechts urm! BVorwirtd — marid!.

3it bie ziveite Jeit abgelaufen, jo befichlt der Turnwart: Riegen-
turnen Sqlup! Gevate wegrdumen! Aniveten zum Spiel)

-0 -

Briegsball,
Gin Sampf- und Wettipiel.

Striegaball ift vou allen fitr Snaben in Vetradi fommenden
Epiclen mit dem qgrofien Ball unftreitig das befte. Von ihm gilt,
wad vou unferen jdbnften Spielen gefagt werben fann: Leib und
Eeele jtellen alle Srafte in feinenr Dienjt. KLauf, fpring, wirf, wag
ober flieh! Aufmertfamfeit und Dbejonnene Rube fidiern die Abiehr,
idneller Entfdhlug und Ungeftitm verftarfen den Angriff.

Biwei verbiindete, drtlid) getrennte Abteilungen bedrdugen durd
Werfen mit dem groBen Ball einen in gefiderter Stellung fid)
befindenden Feind. Die Bahl ber Gefangenen entfdeidet ben Famyf.
Sdueller Lauf, ficherer Wurf, gewandied Auzweiden, dauernde
Aufmerfjambeit, befounene Rube und rafher Cntfdluf fithren
sum Siege,

N8 Epiclgerdt wird fiiv Snaben von 12—14 Jabhren ein
grofer, weidier Ball vou etwa 15 cm Durdymeffer unbd */,—'/; kg
Edyivere beniigt, LQedberbille find zu Hart und laffen fidh sum Wurfe
jdledt faflen. Mit grober Leinwand iibevzogene Bille find trog
haufiger Ausbefferungen Hald unbraudbar, Billig und gut ift der
felbitgefertigte Vall, 1/;—'/; kg Werg wird wit einer Sdjidi
Watte umbitllt, mit Wolle (aud) anfgezogencr) ztemlid feft ume
widelt und dieje in enger €pirale durd Stopfitidhe verndbt, Der
Ball ijt weid), elaftifdh uud haltbar, ]

Fite eine Epiclgemeinfdiaft vou 15—18 zwidlf- b8 vierzehns
iahrigen ‘Ruaben wmit einem Balle im Gewidht von '/, kg ift ein
freter Plag von 32 Sdpitt Linge und 7T—9 Cdritt Breite er-
forberlidh, Gr wird in drei Felber geleilt (jiehe ANbbibung), Dad
Pittelfeld ift unter den geftellterr Bedingungen 9 €dhritt lang, Jm
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allgemeinen joll e8 fo lastg fehir, bap nidht gerabe jeber von einem
Aupenfelbe aus geworfene BVall dburdhfliegt. — Bei Tiirzerem Vlage,
3 8. in ber Turnballe, behitlt das Mittelfeld bie geforberte Linge;
in ben verfiirzten Anugenfeldern aber werden Turngerdte jur Dedung
aufgeftellf. — Baume gewdhren gute Decung, dod) ziche man ben
fretet Plag vor; auf ihm ijt dad Spiel reger. — Rege auf die
Grenzen Gtangen ober Turnftibe; fie verhindern dag Durchrolen
bez Balled und erleichiern der Befasung des Mittelfeldes bas Spicl!

Srieg@ball eignet fidy fiir Snaben vom zehnten Sahre an. An
einem Cplele beteiligen fidy, foll 8 fiir alle fibend und unterhaltend
fein, hddjtens 18 @naben. Gine grofere Bahl bildet befler zwei
ober mehr gefonderte ©piclgemeinidhaften, bei deren Ginriditung
Gemwanbdtheit und guter Wurf ansdjchlaggebend find.

Aus einer Epielgemeinidaft werden drei Biige gebildet, am
bejten fo: Die Spieler ftellen fih in ciner Stirnreibe auf. Die
brei gewanbiejten (A, B, C) treten vor und wablen, wobei C al
ber {dwddfte beginnt, ftetd einen fiir ihren Jug, bis ald legter
aud) der fdwidite Spicler einem Buge sugeteilt worben ift. Bei
Beginn beg Spieled befest jeder Bug ein Feld. Nady jedem Shiele
mwecjfelt die Befagung bes Mittelfelbed in vorher bejtimmter Reihen-
folge. MNun ftehen die Spieler zvar in drei Felberm, bilden aber
mr jivei Qrieggparteien, dba die Befaung der Nukenfelver ftets ald
Berbiinbete gegen die Befasung ded Mittelfelbes tampft.

Der Wurf: 1, Der Gampf wird durd Werfen mit dem
grofien Balle ausgefodhten. Wer vom Feinbe getroffen wird, jdheidet
al3 Gefangener aud und iritt auf va3 Gefangemenmal. 2. Die
Bejabung beg WMittelfelbes, die bedrobtefte, erhilt bem Ball um
erften MWurfe. Auf den Ruf bes Fithrers bdiefer Partei: ,Der
Kampf Dbeginut!” ziehen fid) die Gegner in beiden Anpenfeldern
tduell in fidere Stellung uriid. Sebt erfolgt der erfte Wurf,
Durd) biefen foll fein Gegner iiberrajdt ober iiberliftet werben; ex
wird in ben meiften Fallen Leinen Gefangencu maden. 3. Un-
verunbbar ift bie Fupiohle, b, §. ber vom Feinbe fommende BVall
barf im Rollen und im Fluge mit ber Fuhiohle anfgehalten werber.
Siervon madyt die Befatung ded Mittelfelded mit nitiger Borficht
audgicbigen Gebraiudy, um den Ball Hinfiger zum Wurf zu be-
fomumen, Die Bejabungen der Aufenfelder weidhen dem Wurfe desd
Feindes ftets ausd. 4. Der vom Feinde aud ind Lager fallende
Ball mup von bem Spieler, dber ihn aufnimmt, mit ber Fubjohle

e
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Bertihct, aljo getreten werden, audy dbamt, wemt der Wurf getroffen
hatte. 5. Nidt getreten iwvird der mit der Fufiohle aufgehaltene
Ball. 6. Kommt der Ball von der verbiindeten Partei, fo darf er
fofort mit ben Hinden crfaft werden. Hicrvon fHunen nur bie
Bejagungen der Unpenfelver Gebraud) maden. Ja, fic werfen fid
bent Ball adfihtlich su, wm dic Befasung dbed Miltelfelded zu be-
unrubigen. ) ' i

A3 beendet gilt ein Epiel, fobald eine friegdpartel (b. b. ent-
weder bie Befagung ded Mittelfelbes vder die Bejagungen ber
Augenfelber sufammen) drei Mann — nad) Nebereinfunft mit Riid-
fidht auf bie Epielersahl — verloven hat, @ezdhlt aber werben
nur bie Siege, welde von ber BVefabung ded Mittelfelded ervungen
toerdei. ) .

Borteilfaft ift e3, folgendes zu beadjten: 1, lim jeber Partei
geredht su werden, follen ftets 3, 6, 9 u. f. w. Spiele burdygefithrt
werben. 2. Die Paufe, weldje nady jedem Epiele beim Wedyfel bex
DBefagung entfteht, muB bei cintretendber Grmiidung ber Kampfer
verlangert werben. 3, Tritt Dei ber Befapung des Mittelfelbes
wéihrend eined Kampfes Cridipfung ein, jo wirft fie den in ifr
Feld fallenden Ball mbglichit weit fort, wm wenigitens einen Furgen
Stillftand im Spiele ju erzivingen. 4. Dic Vejasung bes Mittel-
felbes foll aud) tn Bezug auf die Seitengvengen jtreng auf ihr Feld
bejchrintt bletben und diefe nur itberfdhreitest, nm den auf gleidier
Hige mit threm Feloe liegenden Ball aufjunehmen. )

V18 Ybart wird hin und twicder dad volljtindige Aufreiben ber
Befapung des Mittelfeldes empfohlen. Audy bei biefer Spieltveife
treten bie Gefangenen aus. Gejiegt Hat der Jug, per fid) am
lingjten al3 Befabung ded Mittelfeldes halt. Ohue Rirdiicht auf
bie Reit erringt bie Lefagung bes Mittelfelbes cinen Sieg durd)
bag ufreiben ber Bejapung eined Auenfeldes, — Daz Spiel
dawert aber oft jehr lange, wudb mander Spieler muf biefe Feit
fiber alg Gefangener unthitig bleiben,



-_— 12 —

Siteht alle!®

Die Gejellidyaft tanu slemlid) zablveid) jein unbd iiber zwilf
Perjonen fteigen. Fitr jede Perfon toird in den ebenen Boben ein
etiva faujtgroBesd Lod) gegraben, bie Lider entweber in einer
eingigen Retbe nebeneinanber, oder nod) beffer unorbentlich auf einen
Daufen sufammen, ober aud) wic bic Felber eined Damenbrettes.
Diefe Gruben find nur ettva eine gute Handbreit voneinanber ent-
fernt. Jeber zeidymet die feinige, indem er irgend etmwad, 3. B, ein
Meffer, einen Fnopf u. |, w. bineinlegt, woran er fie jogleid
erfermen fann, Jft alled §o porbereitet, fo nimmt einer von ber
Sefellfdhaft ben nicht 3u Harten Ball und vollt ihn aus einer Ent-
fernung von zwei bid drei Sdhritten nad) den Lodern, um ivelde
bie itbrige Gefellfhaft in einem Dreivicrtelfreife umberfteht und
wmit. groer Begierbe auf den Lauf des Balled adptet. Filt er in
ein Lod), fo Jpringen alle mit gropter Schuelligleit anseinanber
und entfernen fich von den LWdern. Gin einziger bleibt ftehen,
nimlid der, in deffen Grube ber BVall gerollt ift. Diefer ergreift
ibn bei dem LHineinvollen augendlidlihy und ruft: ,Steht alle!”
(ober ,Standl”, ,Stando!”, in ber Sdhweiz ,Bigoli!”). Gr fann
bied nidt Ydhnell genug augrufen, bamit die anberen nidht zu tveit
fortfommen, uubd darf's dod) nidt eher, alg Hig er ben Ball mit der
Hand berithrt hat. Auf jenen Ruf ftehen alle augendbliclich L.
Unfer Spieler, er Heife A, hat nun dad Redt, nad dem ndditen
Bejtenr, B, su werfen.  Trifft er ihu nidt, jo ift ver erfte Gang
bes ©pieled aus, Alle fommen zu dben Lodern juriid, und dem A
with zur Strafe ein Steinden in feine Grube gelegt, Trifit er
ibn aber, o nimmt B fo fdnell alg midglidh den Ball auf und ruft
gleihjalls: Steht alle!”, denn jeber hat bag Redt, fidh von dem,
ber am Werfen ift, jo lange 3u entfernen, alg der Ball nidt in
beffen Hinben ift. Ale ftehen ftill, uud B wirft wun wieder nad
bemt nadyjten Bejtenr, nad) C. Trifft er ihn nicht, fo endigt jest
ber Gang, und B Defonumt einen Stein ing Lod. Trifft er ihn aber,
fo madt's C iwie fein Borganger, er ergreift den Ball und ruft
ben Laufenben zu: ,Steht allel” u. . w, So duuen drei, jedd
unbd mehr Perfonen and Werfen tommen, ehe ein Wurf fehl geht,

* Aus Guis Mulhs' Spielen.

Lo
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woburd) ber Gang bes Spieles endigt, Der, welder nidht traf,
befommt ein Steindhen in die Grube. — Oft tritt der Fall cin,

dag einer werfen foll, der 8 nidit gern twagen mag, entweder teil

er Teine Fertigfeit im Treffen Hat, ober weil er nidht frith genng
#Steht alfe!” rufen fonnte, mithin alle 3u teit von ihm weggelanfen
waren. Darum ift aud) jedem erlaubt, jowoh! dem A al8 den
itbrigen, jemanden durd) ftilled Buwinfen aufzuforbern, an feiner
Statt su werfen; 3. B. A hat nidt Luift, feldbft su werfen und er
fordert einen anberen, Namensd B, durd) einen Wint auf, es fiir
ibn su thun. B fann nidht bazu gezwungen wwerben; Hat er aber
Luit, fo wirft ihm A den Ball jdleunigit ju. Da er folglid in
bem Augendblide in feined Mitfpiclers Hand ift, jo Haben alle dasd
Redt, fich fo lange und {o {dhnell von B zu entfernen, i3 B ruft:
»©Stebt alle!”, bas ift jobald er den Ball hat. Hicrauf fann er fidh
einen zum Wurfe augerfehen, aber e8 ift ihm jdhlechterbingd nidit
erlaudt, den Wurf von newem einem andeven 3u itbertragen, Wirft
¢r febl, jo geht cin neuer Gang an, und niht A, fondernt B be-
fommt ein Steindyen ing Lody; trifft ex aber einen anberen, Namens
O, fo fann bdiefer felbjt terfen ober fein Redht wieder iibertragen 2.
©teht dagegen ein Spieler dbem Rufenden jo nabe, baf jencr ge-
troffen werden muB, fo hat diefer basd Recht, durdy die Aufforberiing:
sSumerfen!” fid den Ball o jutverfen zu lafjen, dap er ihn
fangen fann, twobei allerbingd zur Fludt ber itbrigen nidht viel
Beit bleibt, fofern bag ,Stebt alle!” in ben meiften Fillen un-
mittelbar nad) bem NRufe: , Butwerfen!” folgen iwird,

Sobald der Fehlwurf gefdheben ift, gehen alle twieder ju den
Lbdhern, und man rollt den Ball von neuwem. Hat endlid) nadh
bielen Gdngen ciner fechd Steindien in feiner Grube, das ift fedhs-
mal fehl geworfen, jo ird er bafiic auf folgende Art beftraft.
Seine Mitipieler ftellen fid) in zwei gleidhzdbhligen Gegenreihen 24
Sdritt voneinander, und nehmen den Strafbaren in bdie Mitte.
Giner nad) bem anderen Hat dag Redt, mit dem Balle einen Wurf
auf thn su thum, und er Gelegenheit, fidh im Nusweiden zu iiben.

Gejege. 1, Dad Rollen ded Lalled geidiieht vou den Spielern
nady ifrer Grope. IJeber hat dad Redit, dreimal zu rvollen; ift
bann ber Ball nod) nidt in ein Lod) gefallen, o fommt ein andever
an die Neihe. G5 geldjieht, wenn die LWder nidt in eincr Reihe
gemadht finb, abwedfelud von vier Seiten Her, und jedbe Perjon
muf von einer anderen Seite her ben BVall nady dben LWdern abrolen.
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2. Sein Epieler dbarf eher rufen: ,Steht allel”, ald bis ber
Ball in feinen Handen ift, und fetner von ben iibrigen barf dann
nody einent ©dyritt weiter laufen, Thut er’s aber dennod), fo mub
er, auf Berlangen ded erfjteren, die Sdritte juriid gehen.

3. Derjenige Spieler, in deffen Grube der Ball gerolt wurbe,
ftefit fih) Dei dbem Wurfe ueben die Loder, alle in der Folge Ge-
troffenen babin, wo ber von ihuen abgeprallte Ball liegt; alle diefe
©pieler haben bann nod) dasd Nedit, von bemt genannten Stanborte
cinen Eprung nad) ber Perfon hin ju thun, nad) welder fie werfen
wollen, um iHr ndber zu fommen. Dagegen fteht ¢3 jebent, nad
weldem der Wurf gefdhieht, frei, ihm durd alle mdglidhen Biegungen
und Wendungen desd Kodrpersd auszuveiden.

Statt den Ball nad) dben Gruben zu vollen, with er aud) an
eine Waud ober auf bvad Dady oder fenfredit in die Hohe ge=
toorfenn und bet dem Werfen der Name cined Witipielexd ge-
ruferr, der den Herabfallenden Ball fodbann flugd su erhajden ver:
pilidhtet ift.

Gtabiibungen,
Bon W, Wahle, Bernburg.

Nufzug.

Die ilebenben haben in Flanfenfdulen, beftchend aud Stirn-
paavert, Aufftellung genommen und Halten Umzug linfs big 3u dem
Punfie a der Fig. 14, Hier crfolgt Winlelzug linfs itber b
nady ¢, toofelbit abwedfeludber Umaug der Paare linfd und redis
big d, testw, e ftattfindet. Bei d und e gejdieht Winfelzug nad
ber Mitte b, wo fid) bdie Sdulen teilen und die linfen Reihen im
Sdrdgzug linfs vorwdrtd und die rediten im Sdrdgsug redhts
vorivirtd nad) den Gden £, h, besw, g, i ziehen (Fig. 15). I
den Geen erfolgt Edrageiidaug nad den Punften a u. ¢ und dort
Wintelzug, mit Wiebervereinigen zu Paaren, nad) der Mitte b,
Bei b erfolgt dyrdgsug Iinfd vortvdrtd. nad) den Cden g und i
(Fig. 16); dort Sdhrdgsug linld riidwdrtd nad) d und e, und bei
d unbd e Winlelzug lints nad) ber WMitte b. (Die von e tommendbe
Sdnle dffnet Tidh zu Halbem Abjtand, um bdie vou d
fommenbe 3wifden hineingiehen 3u Lajfen.) Bei ber Mitte
b geldieht von der linfen Feibe der gedffneten Sdule Gegenzug

#*:
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lints unb bon bev vredilen Reihe Gegenzng rechls (Fig. 17). Wabhrend
bceif Weiterziehensd nad) e gejdhieht Ocfinen nady anpen ju ganzem
Abftand,

Der Stad befindbet Jidy in der Ticefhaltung vorlings,
riftgriffa.
A.
und Stab feitjdhwingen nad r. zur wage-

a) 1, Eeitfpreizen I
redten Haltung.
2, Nusfall 1. feifw. und Stab feitftoBen nadh L.
3, . 4. Niidbewegungen.
5,—8, gegengleid.

b) 1, Riidfpreizen L und Stadb vor-
jdhwingen (Stadb wageredt),
2. Ausfall 1. vorw. und Stad Hhod)-
{divingen.
3, u. 4, Riidbewegungen,
5,—8, gegengleid.
¢) 1, Borjpreizen L und Stad vor-
fdtoingen mit g[euf)acitigem U=
legen begfelben I.
(Stab magcred)t NArnte ge-
Treugt, r. Arm diber dben L)
2. QIuéfa[I L rviidw., und Umlegen
beg Stabes r. (fiehe Fig. 18).
3. u. 5, Riidbewegungen.
5,—8. gegengleid.

B.

a) 1. Nusfall [ fd)ragborm md Stadb in der Ausfallridtung
id)rugbodjftoi;cn (Hicrdei gleitet die [ Hand bis didt
an bie r. heran.)

2, ﬁmcbeugmed)fc[ und €tab borid)mmgcn sut  foageredhien
Haltung.
1% 4. %ﬁdbemegungen
gegengleidh.

b) 1 Nuskall 1, id)tugrﬁcfm und Stab in ber Ausfalitellung {drig=

tiefitogen,

— 17 —

2. @nichengwediel und Stab in ber Ansfallvidhtung fdrig-
Dodhitofen. (Dier. Pand gleitet bisd didyt 3ur [ herain.)

3, u. 4, Ritdbewegungen.

5,—8, gegengleid.

¢} 1. Anzfall L feitiwdrts undb &tad v, jeithodyjdivingen.

2. @nicbeugioediel und Stab I jeitfdwingen zur wageredien
Haltung (r. Arm hinter dben Raden gebenugt),

3. n, 4, Riidbeiwegungen,

5.—8. gegengleid).

pringel,
- Bon €. Stipel, Nitenberg.

Gefellfdaftaiibungen.
A,
Die Sdnur liegt 50 cm Hod.
el ucheneinander ftehendbe Turmer haben mit den inneren
Handen zufammengefat (Fig. 19) und dben:
1, Sprung iiber die Sdnur mit Abfprung 1. vom Brelt,
2. gegengleid,
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3. . 4, wie 1, u, 2, aber mit Borfdwingen der duBeren Avme

91. i, 6, wie 1. u :z., aber mit Geitfd)mingen ber duperen Nrme.

. 8 wie 1Lou, 2., aber nit .Z)nd)idjtpmgeu per dugeren Arne.
9.—14. wie 3,—8., aber mit Biertel-

Drehung nad) innen (Gefidyt ge-
_gen Gefidt),

15.—20. wie 3.—8, aber mit Viertel-
Drebung nad) augen (Riden ge-
gen Ritden),

B.
Die Sdhnur licgt 60 cm Hod).
1.--20. tie a) 1.—20,, nur Haben
bie Mebenden bie Armverbipdung
genomuten iie Fig. 20 zeigt.
C.
Die Sdyur liegt 70 em Hoh,

1.-20, wie 8) 1,—20,, nur tverben
bie inneren Urnte von hinten auf die
dupere Sdulter des Nachbarn gelegt
(Fig. 21).

c:.%h
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D.
Die Sduur licgt 80 em hody
Die Uebenden haben mif beiden Hanben, bei gelrenzlen Armen
por dem Korper, BVerbindbung genommen (Fig. 22),
1. Sprung itber die Sdnur mit Abfprung linfs vom Breit.
2. gegengleid.
3. u. 4, wie 1, u. 2., aber mit BVierte[-Drehung nady innew.
5, 1. 6. wie 1, u, 2., aber mit halber Drehung nady inunen,
7.—12, tie 1.—6., aber mit BVerbindung der Hdnbe bei gefrenten
Arnten hinter dem Kdrper (Fig. 23) u. den Drehungen nady augen.
13. wie 1., aber it Abfprung beider Beine jugleidy.
14. wic 3., abes mit AbIprung beider Beine zugletd.
15, wie 5., aber mit Abfprung beider Beine zugleid.
16.—18. wie 13.—15., aber mit Verbindung der Hindbe Hinter vem
Rbrper (Fig. 28) und Drehungen nad) aupen.

Ringr,
LBou €. StoBel, RNitrnberg.
1. Stafe.
Aus bem Hangftande vorlings:

1. Heben und Senlen dved [ Beined m. Biertel-Drehung ritdio,

2, gegengleid).

3, §litchtiges Heben beider Veine mit Bievtel-Drehung riidw.

4, Halbe Drehung riid. in den Sturghang (Fig. 24).

5. wie 4., baun Seitfpreizenn [, SdlicBen der Beine und Riid-
betvegung.

6. gegengleid,

7. toie 5., aber dag fpreizende BVein twird von vorn an die gleid-
jeitige Hand geleat.

8, gegengleid).

9, u. 10, wie 7. u, 8., aber nad) dem Anlegen zweimal Arm:
foippen.

11, toie 9., aber nad) dem criten Yrmivippen wird bad Ypreizende
Bein diber den gleidhieitigen Urm gelegt (Knieliegehang,
Fig. 25), Drelviertel=Drehung ritdw, in den Stand,

12, gegengleidh.
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2, Stafe (reihhod),
Aug dem Stande mit Griff an den Ringen:

1. Gine ganze Drehung riidw. wm die Breitenadfe in den Stand.

. Rippe in ben Knidijtiig,

(Ueberfdhlagen riidwirts,)

. Gine gange Drefung riidiv, um die Breitenadhie in den Dang

tiidlings, Ritdberegung.

- Gine gamge Drehung riidw, um die Breitenadfe mit Drehen

(Sugeln) tm Edyultergelent,

. Gin ganje Drehung vorw. um bie Breitenadyfe in dben Hang,

bann Uchung 3.

. Dreiviertel-Drehung riidw. um die Breitenadife mit geftrediom

Kbrper in die Hangwage ridL, Rirdbetwegung, dann llebung 3.

. IBie Hebung 3 mit Anfiigung der Uebungen 4 unb 5,

3. Stufe (reidhody),
%e!gayffd)mung in ben Sniditiig, Senfen in en Stredhang,
@retbxegtclf@ref)ung titdw. um bdie Breitenadfe in die Hang-
tvage riidlingd, Senfen in ben Hang ritdlings, ab.
) Senfen in ben Stredhang, Felgauf-
[doung in den Streditiis, Felgabidoung, ab.
Felgaufidoung in den Streditiiy, Senfen in ben Stredhang,
eine Biertel-Drehung vorw. um bie Breitenadife mit Drehen
(ﬁuge{n) im Sdultergelent in bdie Hangivage riidlings, weitere
Dreiviertel-Drehung vorwdrts in den Stredhang, ab.

b

-

-
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. Sippe in ben Gtreditiig, Senten in ben Stredhang, Felgauf:

idwung in den Strecitiia, Felguntihioung riidm, in den Hang,
Dreiviertel-Drehung vitidw, wm die Breitenadyje in die Hang-
wage riidlings, ab.

. Felgauffdwung in ben Streditiig, Fallen riiciv, in den Abhang,

Sippe in ben Streditiis, Senten — durd) den Spannititg hir=
burd) — in ben Stredhang, eine gange Drehung riidw. wm die
Breitenadyfe, ab.

. Felgaufiioung in ben Stredjtith, Felgumjdwung riidw, in

ben Etredhang, Kippe in den Stity, Heben in dasd Handfiehen
mit Anlegen der Beine an bie Seile, Senfen in den Kuiditiig,
Felgabidwung vorw. in ben Stredhang, Dreiviertel-Drehung
riidw. in die Hangwage riidlings, Dreiviertel-Drehung vorw.
(langfam) in ben Strechang, ab.

Felgaufidioung in bas fliidtige Handijtehen, Abwerfen ritefw.
in ben ©fredhang, fofort Rippe in den Streditis, Felg-
umidoung vortw. tn dben Stitg, Senfen in den Pang mit BVor-
hebbalte dexr Beine, ab.

Bods (quer).
1. Stufe.
€prung in den freien Etiig mit Biertel-Drehung I und Sdhers
grdtiden bev Beine (vechtez Bein vor dem linfen).

. gegengleidy.
. ie 1. und anfiigend Querfip auf bem r. Sdentel au bder

ndberen Seite ded Bodes, RNiederfprung voriw.
aegengleidy,

. wie 1, und anfiigend Anffpreizen des r. Beines, Abipreizen des-

felben Beined nady r. in den Reitjis, Gritidadfiger vorw.

. qegengleich, .
« Kehridwung nad) L in ben Querfis auf beiben gefdhioffenen

Beinen (Etredfig), Seitgratiden ud Senfen der BVeine in den
Reitfig, Eritjdhabfisen vorw.

. gegengleid). .
. ote 7., aber bei dem Geitgritidhen und Senfen der Beine

Biertel-Drehung r. in den Seitfip auf dem r. Schentel, Spreize
abfigen {, vorw, mit Biertel-Drehung 1.
gegengleid),
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1. @p'reigaufﬁtsep t. mit Sprefzen nad) innen und Viertel-Drehung
L in ben Reitfic, Spreizabiigen L vidw. mit Biertel-Drehung
L in ben Eeitjtand vorl, an der entfernten Seite ded Bodes,

12. gegengleidh,

13. wie 11,, aber mit halber Drehung L. in den ©eitfig auf dbem L.
Sdentel, Spreizabiisen L. riic,

12. gegengleidh,

2, Stufe (lang).

1, Qehridwung nad) L in ben Duerfig auf dem t. Sdyentel an
ber I Bodjeite.

2. gegengleidh,

3. wie 1., aber in ben Strediip, Sehrabfisen nad r.

4, gegengleidy,

5, fehre nad) L (jiehe Fig. 5).

6. gegengleid).

7. Sehre nady L. mit Biertel-Drehung L. in den Seitfrand vorlings
an ber r. Bodjeite, Sprung in das Anftnien (auf beidben Senien),
Nied:riprung riicd.

8, gegengleid),

9. wie 7., aber mit fniefprung vormw,

10. gegengleid.

11, wie 9., aber ber Rniefprung fithet in den Streditand anf bem
Bode, Nieberfprung vorw.

12, gegengleidy,

13. tvie 11, aber ftatt bez Riecberiprunges Biertel-Drehung v. mit
6gttgratfd;e;} ber Beine in den Meitfis (ohne Gebrand) bder
Hinde), Gritfhabiisen vorw.

14. gegengleidh.

3. Stafe (laug und jdulterhod).
1, ©prung in ben freien Stitg mit Anbhoden ded I, Beines.

2. gegengleid.

3. twie 1., aber Anfoden beider Beine,

4. Gprung in das Auftuien [, Wenbeabidhoung nady L

b. ggengleicf).

6. Sprung in bad Auftnien beider Beine, Sniefprung vorw. ab.

7. Gprung in den Hodjtand I, Ueberfdhlagen vorw. mit ges
beugten Avmen.

8. gegengleid,

e
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11.

12,
13.

14.
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. prung in ben'ﬁn&ftanb beiber Beine auf dem Bode, Ueber-
10.

11
12,
13,
14,

fdlagen vorin, mit gebengten Avmen.
Sprung iiber ben Vod mit Hodent desd rvedhten uud Seitfpreizen
bed I. Beined (Wolffprunug L)
gegengleidy,
Hode,
Hode {eitwdrtsd [. (Viertel-Drebung 1.)
gegengleid,

@irdy (lang, brujthod).

1, Stafe.

. Gprung in ben Stitg vorl., Niederfprung riidiv,

. wie 1,, aber mit Rumpfheben,

. toie 2. und Aufinien beiber Beine, Nieberfprung riidm,

. toie 3., aber ftatt des Auffniens: Anufhoden.

. Epring in den Hoditand, Kuieftrecden mit Hiipfen vorw, unbd

gleidhzeitiger Biertel-Drefung L. in dben Scititand feitgraticdend,
Niedberfprung vortv. .

. gegengleid),

wie 5, aber bad Hiipfen vortw. mit Bieviel-Drehung in den
Geitftand quergrdticend,

. gegengleid), .
. tvie 3., anfiigend Sniefprung in den Streditand, Niederfpriug

10,

feittodrts nady I.
wie 9., aber ben Rniefprung in den Streditand feitgritidend,
Nieberfprung Jeitwarts nad) r.
wic 9., aber ben Kniefprung mit BViertel-Drehung ., Nicder-
fprung bvorm,
gegengleid.
wie 3., anfitgend Kuiefprung in den Hodjtand, Kuieftreden mit
Hiipfen {drigoorw. nad) L wnd gleidzeitiger Adytel-Drehung 1.,
Stieberfprung voriw. iiber bdie linte vorbere Tijdhede mit Seit-
gritiden ber Beine,
gegengleidy.

2. Etafe.

. ©prung in ben Stiig vorlings, Niederfprung rvitdw,
. foie 1., aber mil Rumpfheben,
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3. ie 2., anfiigend Molle vorw. in den Stredip, Bierlel-Drehung
L. in Den Liegeftitg feitlings, Flanfeabjdoung vorw.

4, gegengleid).

5. wie 8., aber nad) ber Rolle Halbe Drehung L in den Liege=
ititg vorlings, Wendeabjdwung nad) 1.

6. gegengleid.

7. wie 2, anfiigend Rolle {dhrigoorwirts nad) L in den Querfig
auf dent redyten Edhentel an der [, Seite bes Tifdes, Nieber-
forung feitto,

8. gegengleid,

Y. wie 7., aber bie Rolle fithrt in den Seitfig, Ricderfprung voriv,

10, gegeugleid.

11, wie 7., anfiigend Stitg mit den Hinben anf die Tifdjedte und
Riddwingen beg Korpers in ben jdyrigen Liegeftilg vorlings,
Wendeabjdwung nad) redts.

12, gegengleid).

13. wie 11., aber ftatt bes Wendeabidywunges: Abgratichen aus dem
Riegeftiis 1iber die [ Gde ded Tijdhes (fiehe Jig. 223, Nr. 11,
4. Jabrg. b. A:T.=8.).

14. gegengleid.

3. Stufe (breit, jhulterhody).

Der Abfprung erfolgt vom Fedberbreit.

. Rehridwung nad) L in ben Liegeftiiy tiidl., Sehrabidpoung nad r.

. gegengleid).

3. Blantenidioung nad) L in den Liegeftity feitlingsd, Flankens

abjdivung vort.

gegengleidh.

. Wendefdwung nadh) L in den Liegeftiig vorlingd, Wenbe-

abjdyoung nad L.

gegengleidy.

Rehre nad) [,

. gegengleid).

. Flanfe nady L,

10. gegengleid.

11 Wende nady .

12, gegengleid).

13, Ueberjd)lagen vortw. mit gebeugien Avmen,

L4, Ueberjdhlagen vorw, mit geftrecdten Armen,
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Htoh-Ledit-Reigen,
Bon ©, Whnert, Oberlungiis.

3 iehen, Stobrapier ober Flovett unb Stofmaste in
ber Itlxt(;en%zj)&&ttg %rabgen'b, in Flantenreibe tn den Saal.  Auf ic;ncm
Plage angefommen, madi jeder einzelne eine ‘_?Bterte;hibre ung
lintum, Gefidt gegen die Bufdaner, und begriifst biefelben auf
fo[ge%ean%gggt: bie techte Dand in einem Bogen von unten nad
aufwdrtsd und linfs b—t@anbrﬁfdg}; , ¢ -
ber Bruft zugetvendet — erja T YTYY oo
bg i@af'%e,sbringt fie burd) Per- | ceeceaeeeccc
audsichen aus ber linfen Hand in |
eine fenfredite Haltung, beugt pen '
redhten Arm mit frafiigem Rud /o

'

+
i
!
d|
¥
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Jig. 27.

bie Qlinge bor bem rechten Auge Defindet und fentt
bann bdiefelbe rajd) ngcf) vortwiris, (Fedtergrup, Fig. 26 u.b 25753
Anjdultern der Waffe recyis, alle rechisum, Lmzug lints tb
(ig. 28). Bei a erfolgt Wintelzug lints nad) b, Hier abwe&éietn__eg
Winfelzug linfs und redhts nad d ub e, bei d u%b e .c'\f)éag-
ritdfsug nad) ¢ und Dier Vereinigen duvd) abermaligen Sdragriidzug

¥ig. 9.

jo, baf fid

! i iehe Fig- 28). Bel b erfolgt abmedyielnber Sereis-
?«%;S&crliﬁgbﬁngt ?ed)g gunb beim Treffen Bereinigen ju Paarven,
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Borwirissichen bis a, hier Gegensug in der Form ie Fig. 29
aeigt. Bon ber Grenze ¢ aud gejdhieht Umsug [inf3 bezm. redhts
iiber f nady 4, bezw. ff nad) e, und Bier Wintelzug linfs nady ber
Pitte b, bei b Schrigoorzug recdhts nady * bezm. 2g. Die von e
Getormmenen zichen von f aus im Sdrigriidaug redtd nady ff
und von Bier imt Winfelzuge rvedhts itber e nad) gg, bdie von d
Gefommenen tn Scrigriidauge rechts nad) g und vow Bier tm
BWintelzuge redits itber d nach f. (Die Aufftellung ift jest jo, bap

~

~

Ftg. 80,

anf jeber ©eite bed Gevierts vier Fedjter fteherr, Geficht nadh innen,
fiehe F¥ig. 80.)

®ehent am Ort. Nuf den vom Leiter gegebentens Befehl marjh!
gehen bie 1. wud 2, Reife vier Schritte (ber vierte ©dritt ift
Sdluptiitt) vorwdrts (Fig. 81). Damn exfolgt i ben mnidhjten
6 Jeiten Vegritfung: 1. Beit Heben der Waffe zur fentrediten
Raltung bor ben SEdrper (Fig. 26); 2. Reit Berweilen; 3. Zeit Senten
der Waffe vorwartd (Fig. 27); 4. Jeit Berweilen; 5. Beit Anjdultern
ber Waffe vedhts uud 6. Beit Bermweilen, in den nadften 4 Beiten

- 07

4 itte ritdwdrtd geben (4 Sdyritt ol Shluftritt). Dasfelve
fii[)grt&) gtte 3. und 4. Ste%f)'e nt ben néchjten 14 Jeiten aug, (Fig. 32.)
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Sig. 83.

Ufle 4 Beiten am Ort, eine %ierte&.@d)‘ment}mg linfs wm ble
‘.’Ri:te ieb:?r Bierervethe n 8 Jeiten (Fig. 33), in & Jetten Nicber-
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Tegen der Masle neben die linte Seite. Auslage und Ausfall
mit Stoh sufammen in 8 Jeiten: 1, Jeit Auslage redhts.

Fip. 34.

Fig. 35.

(Borjtellen reditd mit gleidzeitiger Adtel-Drehung linfs, Borheben
bed redten Urmes, Arm und Klinge Hilben einen ftumpfen Wintel,
ber linfe Arm wird vor dber
Brujt gebeugt, fo dak fid
ber Handriiden unter bem
Rinn Dbefinbet (Fig. 384).
: 2. Beit BVertveilen; 3. Beit
Ausfall vechtd vortwicts und

C Stof (Fig. 35); 4. Beit Ver-
weilen; 5. Beit RNiidbetwe:
qung zur Anslage; 6. Jeit
Berweilen; 7. Beit Grund-

C ftellung (Nusgangdftellung);
8. Beit Berweilen; 9.—16.
Beit Wicberholung. Jn ben
nidjten 4 Beiten wirdb bdie
Magfe wieder aufgehoben

- ~ . und die Waffe fo in bie linfe
) Dand genommen, al3d wenn

ig. 36. fie in der ,Sdheide” ftedt

(alfo tvie beim Aufzug). Eine ganze Sdhivenfung reditd um bie
Mitte bed Sterned i 32 Beiten. 4 Beiten am Ort. Dann folgt
i den nddyften 4 Beiten von jebem duperen Paare der Bieverreihen
eine Bierte-Shwentung rved)td und von jebem inneren Paave eine
Biertel-SHhwentung linfd um deven Mitte (Fig. 36), 4 Beiten am

A d -’
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Ort, Sn dber niditen 1. Jeit Erfaflen dber Waffe mit dber redjten
Hand; 2. Beit verteilen; 3. Beit Herausziehen dber Waffe aud der
linfen Hand, mit gleidhzeitigent Ausfall redits vorwirtd undb Sdrig-
hodyitogen (die Waffender Gegner find gefreust); 4. Beit Bertveilen;
5.—8. Beit Riidbetvegungen; 9.—16, Jeit Wieberholung. In den
nidften 4 Beiten {dwenfen bie dufeven Paare linfs, bie inneren
rechtd um ifhre Mitte zur Stellung der Fig. 33. 4 Jeiten am Ort,
eine Biertel-Schwenfung rehtd um dic Witte jeber Viererreibhe
in 8 Beiten gur Stellung der Fig. 30. 4 Jeiten am Ort. L. und 2,
Reihe vier SPhritt vorwdrtd (Fig. 31), i dben nidiften 4 Beiten
Begrithung, in 4 Beiten Mahnehmen: Der Knopf der Waffe muf
bei vollftandig nacd) vorn geftredtem Arme bdie Glode (Stidblatt)
ber gegnerifdhen Waffe beritbren, Jn der nddiften 1. Beit Auffepen
ber Masgle; 2. Jeit BVerweilen; 3. Jeit Auslage (Fig. 34, bie
Waffet find innen gebunben und bet den ganzen Schwiden gefreust).
4, Beit BVerweilen. Dann folgt ber erjte Gang:

Die Ctige werden abwedielnd gefiihrt und entjprechend gebedt
(patiert). Nad jedbem Stop erfolgen 3 Beiten Paufe, in der bie
Stellung der Fechter unveviindert Hleibt, Die Fedter der 1. Reibe
beginnen mit:

1. Reife. 2, Reibe.
1, Beit: Hodfammito Deden biz 4, Jeit verweilen
. , Deden Hodyriftitol w S a "
9, , Falrijtitol Deden . 120, "
13. , Deden Aupgenfammito , 16, »
17, , Dodfammitop Deden . 20. "
21, , Deden Hodyriftiiol . 24, "
25, Follriftitop Deden 28, »

29, , Grunbftellung Grunbditellung . 32, ”

1, und 2. Reihe vier Sdritte viddwdridgehen* (Fig. 30).

2, und 3. Reibe: vier Sdritte vorwartd (Fig. 32). Be-
gritgung 4 Beiten, MaBnehmen 4 Jeiten, Anuflegen ber Masle
und Auslage 4 Beiten. JIn den ndadften 32 Jeiten Uebungen der
1. und 2. Reihe.

* Nad) Beendigung eined jeben Ganges wird die WMasle wieber
abgenommenn. .
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4 Gdyritte uritd zur Stellung Fig, 30, Alle 4 Jeiten am
Ort. St ben unddhften 8 Jeiten cine BViertel-Shwenfung redts
um bie Mitte jeber Viererreibe (= gegengleidhe Stellung der Fig. 33).

. 4 Beiten am Ort.  Gine ganze Shiwen-=
cF tung lints um die Mitte des Ster-
n¢d in 32 Beiten, 4 Beiten am Ort,
cinte Bierte-Shmenfung linfd um die
Mitte jeber Bieverveibe in 8 BHeiten
(Fig. 80) — in der 8 Beit madt
jeber eingelne ber 1. und 2. Reie eine
Bicrtel-Drehung redtzum — Winkel-
aug linfs ber 1, und 2, Reihe in 8
Beiten (Edritten), in der 8. Jeif

1 |0 eine Biertel-Drehung linfaum, bann
/e 74 2 Sdyritte vorwdrts (Fig. 37). 1. und
Mig. 7. 2. Reihe: Begritpung, Mafnehmen,
’ Nufiesen der Wasle und Auslage iu
benfelben Beiten wie obert, dann folgt ber jweite Gang:

,f'l-______-_____.__-_,_
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1, Reide, 2. Reibe,

1. Beit: YuBentammitop Deden bi8 4. eit vermeilen
L Deden '@od)ﬁ&fto% " 8 "

9, , SHodfammitol Deden L 12, v

13. , Deden Falfommito , 16. ”

17. ,  Qodyiftitol Decen v 20, "
21, , Deden Hodfammitog , 24 , "
25. , galfammitol Deden . 28. ,,

29, , Grunbjtellung Grundftellung , 32. "

1, und 2. Reihe vier Sdritte riicdwirid=, 3. uud 4. Reihe vier
Sdyritte vorioirtdgehen.

3, und 4. Reihe: Begriigung, Magnehmen, Auflesen ber
Mazke und Auslage in benfelben Jeiten wie oben. Jn den nidften
32 Reiten Uebungen der 1, und 2, Reibe. ) )

n ben nidften 8 Beiten ziebt bie 1. und 2. Teibe (eber ein-
selne in ber 1, Beit cine Viertel-Drehung links, in ber 8. Beit eine
Jolde redits augfiihrend) im Wintelzug auf ihre friiheren Plige puriid
sur Ctellung wie Fig, 30 seigt, bie 3, und 4, Rethe gebt in ber
5, big 8. Beit vier Sdyritte riidiviicts (Fig. 30), Nile 4 Beiten am
Ort, eine Viertel-Sdhwentung [infs wm die WMitte jeder Biererreibe
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in 8 Seiten, in der 8, Jeit fiihren bie duferen stvei jeder Biever-
reihe eine halbe Drvehung linfs ang (Fig. 38). 4 Beiten am Ort
(in diejenr 4 Beitent heben

bic Paare bdie redhten ,/'“’(

Arme Hod) und frenzen e

bie Waffer itber ifren e P ¢ r-\
Kopfer). In diefer Hal- fropmdmmnnmmmomom o (LN
tung with von den innes ' > ¥
rett Paaren eine ganie o SRR
Sdywentfung redisd uud v Doy A
von ben duberen Paaren Ly P
eite ganze Sdhwenfung ¥ W 1N D 0 W w e A A
linfs um die Mitte bes - . ¥
Sternes in 32 Peiten L ¢ P
ausgefithrt, 4 Jeitew ‘l .. '

am Ort, in dewt nadften AU i .

4 Beiten maden dic R bt L'
mittelften  zmei  jebex )" A

Biererveihe eine Bieriel=
Sdwenfung Ilinfs um Y-
ihre gemeinjame TMitte Big. 38,
unb bie anderen 3wei
aehen je 3wet Nadyjtell- ¢
{dritte linfd feittodrtd i
(Fig. 39). (Die redten
fvme twerden Hodypes '
hoben und bie TWaffen '
fo gehalten, dap beren G
Spigen {iber ber Witte
bed CSterned in einem
Punfte ujammenlan:
fen, in biefer Haltunger-
folgt cine ganze Shmen- ¢
fung linf3 um bdie Mitte !
biefer fleinen Sterne in gh-- ot == lgg
i
D
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16 Beiten, Ju den nidy-
ften 4 Beiten Buriid:
bemegen zum bierjtrah-

ligen Stern (Fig. 33). Fig. 39,



Das mittelfte Paar madt eine %iettch@cf)meq_tung redits, bie Dbeiben
anbderent gehen stvei Nadyjtellfdhritte vedhts feitiodris, auferdbemt maden
bie duferen zwei uodh in ber 4, Beit eine halbe Drehung lintsum,
Waffen angejdhultert.) .

4 Beiten am Ort. Jn ben nidhften 8 Jeiten madyt dic 3. umd
4. Reihe cine BViertel-Gdhwentung redtsd nm bdie Sternmitte
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Fig. 40.
und jeder etnzelue der 1, nubd 2, Reihe eine halbe Drehung lints
(1. punttierte Fig. 40), Alle wei Schritt ritdmirts. Alle Begriifung,
Magnehmen, Maste auffegen und Auslage in denfelben Jeiten toie
oben, banm folgt von allen sufammen quggefithet ber dritte Gang:
' 2. 1. 8. Reibe. 1, u. 4. Reibe.

1. Beit: FallriftitoR Deden biz 4. Beit verieilen
. Deden Hodfammiteg , 8 "

9. , Sodriftiteh Dedent s 12, 4, "

13, , Deden Snunentanumitog , 16. "

17, ,  HodriftitoR Deden . 20, ”

21, , Deden Hodfammitos , 24 ”

25, ,  Snnenriftitoh Deden s 28, 4 "

29, , @©runbftellung  Grunditellung , 32, "

v e

8

et e o e

—
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Begrithung — 4 Beiten (in der 4. Beit alle Linfdum), Kreigs
uimzug recdhts mit Nedtzfeithoditreden ber Arme und Waifen, o
baf deren ©pitsen itber der Mitte deg RKreifes it cinem Puntte
sijammenlanfer. Auflbien ded Kreifed und Anfdhultern der Waffe,
Aufzug in Flanfenreihe zwifden den Punften h und i der Fig. 30.
Nle linksum! (Gefidt gegen die Bujdanecr.) Begriibung der Bu-
fhauer, alle redytgum! Abzug.

Leiterpyramiden,
Gutworfen von §F. Wulff und G Jfer, Hamburg,

Die nadifolgenden fedid Letterpyramiben find von dem Wrbeiter-
Turnverein Vorivdrtd zu Hamburg zu feinem 4. Stiftungsdfeft unter
reichem Beifall aufgefithrt worben und Bunen wir diefelben anderen
Beveinen zu dhnliden Sweden beftensd empfeplen.

Man verende 3u ben genannten Pyramiden 10 fproffige Le'tern
von unber Fig. 41 angegebener Abmeffung. Der Abftand ber Leitern

———— 25—

%ig. 41,

betrigt am Fubboden 1,20 m. Nm bda3 Gleifen der KLeitern zu
verhitten, wird vor denjelben je cine Ratte anf dem Fupbodben be-
feftigt, Beadptenswert Bei Auffiihrung von Pyramiden ift die
Borfihtemairegel, dab fidh alle Beteiligten mit einerft Lederriemen
2%/, big 8 cm breit) umgiicten. Der bic Spige dildende, etwaz
{divierige Hanbftand bei den Pyramiden 2 big 3 fann epentuell in
einebfnienbe, fisende ober aufredit fiehendbe Stellung umgetwandelt
werben,
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Fig. 4D.
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4
Uebnngen fiir Tuvnevinmen an den fenkvedten Bletter-
Rangen.
(Bon Rarl Stikel, RNiirnderg.)
Alle Uebungen werden an jwei Stangen audgefiihrt.

1. &Stafe,

1. Hangjtand zwijden 3wei Stangen. (Die Stangen werden in
joldier Hohe erfapt, dafs die Jupipiben bequem nod) den Boben
berithren.) Ferfen gefdhlofien,

2. wie 1., bann BVorwaridabidmwingen ded . Urmed und Wieber-
erfaffen ber Stange. Dann bazfelbe .

3. twie 1., banu Boripreizen L und r.

4. wie 3., aber ftatt de3 Boripreizens: Riidipreizen.

5. ivie 3., aber jtatt bed BVorfpreizens: Seitfpreizen.

6.—8, wie 8,—b.,, aber mit Aufgeben deg Griffes und Bor-, Riid-

ober Seitfdvingen bed betreffenben Avmes nad) weldher Seite

gefpreizt toirh,

wie 1., bann Borfpreizent L. und Rididwingen ded r. Armes,

Riidbeiwequng und gegengleid, .

wie 1., bann Ritdfpreizen L und Borfdingen des r. Armes,

Ritdbetwegung und gegengleid).

vie 1., bann Seitfpreizen L und Seitidhwingen des r. Armes,

Riidbewegung und gegengleid.

mie 11,, aber vor und nad) dem Wedifel exfolgt Halbtiefe Fuie-

beuge,
2. Stufe.

. Sprung in den Stredhang, Armbeugen und -ftreden und Nieder-
fprung in bie halbtiefe Sniebeuge (Hénbde an den Stangen).

. wie 1., aber bas Armbengen und -ftrecfen mehrmals,

. toie 1., und im Beugehange mehrmaliged miBiged Jerjenheben,
wie 3., aber {talt ded Ferlenhebens: Suieheben,

. oie 3., aber ftatt Ded Ferfenbebend: Rumpforehen I, mnd v, im
BWedyjel,

. wie 1., und im Beugehange mikiged Bor- und Riid{dwingen.
wie 6., aber bei jebem Riidjdpounge fiichtiges Unfgeben bes
Griffes mit der 1. Hand.

8, gegengleid).

®©

10
11,

12,

Nq; G ore

.

ol

.« i
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9. iie 6, aber bet jebem RMididiomnge fiiidhtiged Anfgeben bes
®riffes beider Hinbe gleidyseitig.

10.—12. wie 7,—9., aber bei jebem Borfdyrounge.
3. Stuje,

1, ©prung in den Stredhang, Tiefergreifen mit ber L Hand und
Gdywingen ded Korperd hierbel rechtshin hinter den Stangen
vorbet, Riidbewequng, ab,

2. qegengleid.

3. Dte Nebungen 1 und 2 sujommen imt Wedhfel.

4. iie 3., aber beim Wicbererfaffen greift bie Betreffende Hand
etmas Hoher — Aufwdrtshangeln — Abwidrighangeln ohne
Sdywung,

5.—8.Btvie 1.-—4., aber ba3 Seitjdyivingen gefdhieht bor den Stangen
vorbei,

9. 1, 10, wie 4, w. 8., aber jtatt Abwarishangeln: Abwirts-Hangs
suden,

11, und 12. toie 9, und 10., aber beim Hangzuden adbwirid: Ferfen-
Yeben,

Heulenitbungen fily Tnrnerinnen,
(Bort Karl Stogel, Niirnberg.)
Die Kenlen find riftgriffs erfakt,
Boritbung:
1 u, 2, Boridwingen bder Arme (Nrme und Keulen Hildben
eine Linte).
3. u. 4. Ceitfdhwingen der Arme,
b, 1. 6. Hodyidhivingen der Arme. :
7. 11 S.)%eugcn ber Arnte (Reulen fenfredt an den SdHuls
erin),
A

a) L w2, Armbreis vorlingd I, mit dem L Arme,
3.— 8. wieberholen. ’
9. u. 10, Armireis borlingd v, mit bem v. Arme,
11,16, toieberholen.
b) 1,—16. wie a, aber im Wedhfel (alfo einmal Armbreid mit dem
L %rm . und einmal mit dem v. Urm r.).



— 40 -

¢) 1. u. 2. Armtreiz vorlingd L. mit dem [ Urm.
3. u. 4. Armfreid vorlings L. mit dem v, Arm,
5.—16. tvieberholen, :

d)} 1.—16. wie c, aber r.

e) 1. u. 2, Armbreid beider Arme vorlings I,

1
3.—16, wieberholen.

f) 1.—16. wie e, aber 1.

g) 1. u. 2, Avmireid vorlingd L mit dem L. und vorlingsd r. mit bem
1. AUrm (gleidhzeitig).

3.—16. ieberholen.

h) 1,—16, wie g, aber mit bem [ Yrme v, und mit dem 1.
Arme [ i

i) 1. u. 2. Armlreid vorlingd rv. Deiber Arme mit einer TViertel-
Drehung I, ded Oberfirpers und Bengen ber Arme mit Yuf-
fegen ber Seulen auf bie Schultern nad) Bollendung ded Kreifes,
3. u. 4, gegengleidh.

5,—16, wiederholen.

k) Lou 2, Armbreis porlingd mit bem [ Arme r., mit bem .
Arme I, big sur Seithalte und Umlegen der Seulen, jo dap fie
wageredht auf ben Unterarmen liegen.

3, u. 4, Riidbewegung.
5.—16, iwieberholen,
1) 1. u. 2, wie k, aber mit Armereid begd [ Armes I und besd 1,
Armed 1. v »
3. u, 4. Riidbetwegung,
5,—16. ieberholen.
1) é{ u. 2, Armiretd vorlingd mit bem L Arm [, mit dem 1.
o T,
3. u, 4. Handlreis ritklings mit der L. Hand L, mit der .
Qand 1.
5,—16. iederholen.

n) 1.—16. wie m, 1,—16,, aber Arm= und Handbiveife mit dem L
Hym v. und mit dbem v, Yrewm [

o) 1, u. 2, Urmebreid vorlingd I mit dbem L. Arm. )
8. u. 4. Danbdlreid ritflingd [, mit der (. Haud, dasdjelbe r. mit
bem r. YUrm und Hand aber jo, daB dag Kreifen mit dbem L Arm
in der 1. Beit und basd Rreifen mit dem r. Arm in der 2, Jeit
ge%innt (alfo ungleidhzeitig). Jn der 16, Heit Anzgangs-

altung. :

1

ni

4

1.—16. wie o 1.—16., aber ge ich.
b 81. , 0 aber gegengleid

—4. Bmeimaliger Armiveis vorlingd mit den linfen Armen
[, mit ben rechen 1., 5.—6, Dandfreid ritdlings [ mit der
I Qand, 7.—8. Qandfreid riidlings v. mit der rechten Hand.
9.—16. wicherholen. )

—8. wie ¢ 1.—8, aber rm- und Handfreife ded linfen
Armes r., ded redhten [ 9.—16. wieherholen.




Fig. 47.
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- Reihen in_ Kreisungiigen nad) innen (Fig. 49), anicbﬁse&gnb
ie

.48 _

Gelellidafts-Freiitbungen.

., Aufsug: Die Uebenben find sur Flantenveihe georbnet und
giehen im Umuge lint8 big 3u dem Punite a der tg. 48, hier
erfol%s,%mfelsuq lint3 nadhy der Meitte b, und bei b abwedfeln-
ber Winlelug linfd und redhtd nach ¢ und d. Bei ¢ und a
nodmald abwedielnder Winkelzug linfé und redts nad) den
Puntten e, £, g, h; furs vor biejen Puntten wenden fich die

€rmmmas
1

Fig. 49,

<

an bdieje Sreisuniiige iehen dann die Reihen durd b tte
bes Uebungdraumes in der Weie wie bie Fig. 50 veranjdyaulicht.
— Palt! Alle linfd — um! Alle einen feinen Schritt riid=

wirtd — marjd! (Fig. 51)
4*
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Fig. 51.
Die Stirnreihen find in L und IL Reifen eingeteilt,
Die Turner der L iiben: N Die Turner der IL itben:

a) 1. Auslage linf8 feitindrts

mit Bufammenfafien der
redhten Hande und Hiift-
ftite lin%g (Fig. 52).
2. Tiefed Quiebeugen mit
%ﬁﬁus) beiber ©Odnbe
14
3. 118 %ucffferg)equuqen
.—8. gegenglei
9 —16. ﬂ%wbeﬁ)vlung.

1.—-16. basjelbe wie bie L

al—

S

b) 1. Ausfall lints vorwirts
mit Hiiftitiis Gints, Bu-
tammenfaiien unb ﬁody
1dhmingen bn redhten
Hande (Fig. b

2. Yuslage lints ietttnart@
1. Seititreden der linten
Yrme (fiehe punftierte
ﬁtmen in $¥ig. 52).

3 n 4. Riidbewequngen.

engleid.
q 16 Qﬁxeberbohmg

¢) 1. Sprungind. Seitgritid)-

1te[qug mit Juiammert=
taii. beid. Hinbe (Fig. bd).

2. Sdlukiprung und jofort
tiefed Stniebeugen.

3. Sprung inb. Seitgritidh-
itellung (Fig. 56).

4. runditellung.

5.—8. gegengleich,
9.—16, Fiihren bie I die
ltebungen ber IT. aus.

d) 1. Gine Adptel - Drehung
redhtd m. Bujanunenfafien
der redhten Hande, Diift=
itiip linfs u. Seititellen
bed linfen Beined nach
recdhtd (vor bem rechten
Beine her Fig. d7).

2. Ausfall linfs jdrdgbors
wirts u, Borijtreden der
Imfen Arme (Fig. 58).

3. u8 é}tucfbemegungen

.—8. gegen
—16 i%tegerbnlung

€) 1 Tiefed Rniebeugen und

%ufrftus betber Hinbde
(Yiebe Tig. 53

1.—16. basjelbe tvie die L

1. 1. 2. dadfelbe tvie die I.

3. %u@fa(ﬁ Imf@G)rudmartS
i
4 (Brunb tellung.
genglet@
_16 irithren die II. bie
Uebungen der 1. ausd.

1.—16. badfelbe tvie bie 1.
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2. Yusfall linfs feitoirts
mit Sujammentafien der
redyten und Seifichivingen
b. linfen Hande (GFig. 59).

3. Sdluptritt linfs jofort
Ausfall redhtd jeitivirts
mit Sufammenfafien der
Iinfen Qdnbde (Fig. 60).

4. Grundftellng.

5—8, gg%e.ng[etd).

9.—16. Wieberholung.

B.

) 1. Bujamtenfafiend. Dinde
mit ben I und Yugfall
linf8 riimoiirts.

. ) Fig. 6
2. Ticfes Suiebeugen wund
Borhodhichivingen der
Arme.

. o %ig. 6
3. Borwdrtdabjdwingen d.
Yrme und Sprung riid=
wdrtd in ben Liegeitiis
borlings.

‘.q‘,——/
Fig. 6

4. Grunditellung.

5.-8. gegengleidh. .

9.—16, tihren bie I bie
Hebuntgen der II. qus.

b) 1. Miederfnieen linfs mit
- Qiiftitiig rehts und Gr=
affen der techten Hand

er IL mit der L. Dand.

1.—16. dasfelbe ie die L

1. Bujammenfaifen bex Hanbde
mit ben L b Sprung
tiidindrts in den Liegeitiip
vorlings.

1,

2. Augfall redhtd vorwdrts 1.
Borhodidmwingen b. Arme.

32,

3. Sprimg indie Quergrdticy
jtellung (I. Bein vor) unbd
Borwartsabidmwingen bder
Arme.

3.

4. Grunditelluny.

b—8. gegengleicd. )

9.—16. ftithren bie IL bie
Ueburngen der I. aus.

1. Grfajien ber linfen Hand
ber L mit ber rechten und
Stiit ver linfen Hand auf
bag vedyte Knie bev I1. mit
gleidhzeitigem Sprung riid-
todrtd in b, Licgeitiie vorl.

Fig. 64.
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2. ufitehen, Schluptritt u.
fofort Augfall rechts vor-
odrtd mit Sujammen-
fafien beiber Hanbe.

F

3. 1. 4. Ritdbetvegqungen.

5.—8. gegengleid). .

9.—16." fithren bie I bie
Webungen der IL qus.

c) 1. Nieberfnieen auf beibe

Quie und Stitg mit den
Hinden auf den Boben.

2. Aufitehen mit dem linfen
Bein und Eriafjen betber
Hdnde der II

2. Tiefes Fnicbengen u. Ju-

fammenfafien beid. Hiinde.

N,
ig. 65,
3. u. 4. Riidbewegungen.

5—8. gegengleich.
516"

ibren die II. bie
Uebungen der I aus.

1. Stiig_mit den Hinden auf

bie Sdyultern der I und
jofort Sprung riidmarts

in ben Riegeftiis vorlings.
—— | e
Fig. 66,
2. Gprung porwdrts fofort

ﬁe_ge?: Sniebengen und Gr-
faffen beiber Hdnde der I

Fig. 67.

3. Yufitehen  und fofort
Spring in die Seits
gratiditellung.

4. Grunditellung.
b.—8. gegengleid).

9.—16. filhrew tie I bie

Uebungen der I aus.

d) 1. Sprung in die Quer-

avatidhitellung (L. Bein
bor), Qreuzen dber Urme
unb Jujammenfaffen bder
Hinde mit den I -

“—

N ;!
2. Sprung ritdwirts in ben

Liegejtits borlings mit
gegraticten Beinen.

3. baslelbe tnie bie I.

—S8. gegengleid, .
—16. s%ul)ren die II. bie

Uebungen der I. aqus.

1. Siefe@@niebeu%gni@reusen
u

ber Arme und Jujammen-
faffen der Hainbde mit den I.

2. Ausfall linf3 riidwirts.

——
&ig. 69,
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3. Sdluftritt [infs unbd jofort
tiefed {uiebeugen.

4. Grunditellung.

5.—8. gegenaleid). .

9.—16. fithren bdie IL bie
Uebungen der L aus.

8. Sprung vorwdrts in die
tiefe fniebeuge.

4. Grumbditellung.

5.—8. gegengleid). )

9.—16. ftithren bdie I bie
Uebungen der II. aus.

Fig. 69.

e) 1. Qrewgen der Avme und 1. Fremen ber Arime, Grfafien
Grfajien_ber Hande ber ber Ddnde ber I, eine
1T, einte Biertel-Drehunug Biertel=Drehung rechts mit
lint8 mit gleichzeitigem aleidyzeitigem  Austall 1.
Ausfall linfs poriwarts. bormarts.

Fig. 70.

linfg feitmirts
i1t ben Liegeftiig feitling3.

&g, 71,

2. Gprun 2. Yuslage redhtd feittvdrts.

1.
2.
3.

'S

(13

13.

- yoie 3., Riidbewegung big sum

— 51 —

3. Sprung mit einer Biertel-
Drebung Iinfé in die Seit-
vatichitellung (Arme ge-
eust).

4. @runbitellung.

5.8, gegengleich. i

9.—16. fiihren bdie II. Ddie
Hebungen ber I aus.

3. Sprung . einer Biertel-
Drehung 1. tn die Seit-
g;:ancbfteﬂung (Arme ge-

eust)

4. Grunditelling.

H.—8. gegengleidh. .

9—16. fiiljren bie L bie
Uebungen ber II. aus.

Webungen einer Bezirt-Borturneritunde it Halle a. S.

Bavven (quer).
Bont ©. Dovublut, Weikenfels.

Hangftand vorlingd in der Mitte bed Barrens (Speidgriff).
ie 1., darn Deben der geftredten Beine wageredt.

tie 1, bann eine halbe Drehung vitdmwirtd i den Stuns-
hang, Riiddeweaung.

. ioie 3., an ben Sturshang fiigt fidh ecivte weitere Viertel=

Drehung riidiwdrts sur Hangwage riidlings, Ritdbewegung.

i} ¥

. oie 4, an die Qangwage ridlimgd fiigt it Senfen der

Beine in ben Dangitand riidlings, Ridbewegung.

. 5 uethange mit Borhebhalte
ber Beine, dann eine Biertel-Drehung [infs mit Hinitber-
gret'ren per redtent Hand an den linfen Holm in dben Seit:

ang fanumariifs, ad.

. gegengleich. i
. fpie 6., bamn w[c)xt Oeben der Beine bid um Amviften,

(Abhang vorlingd) Senfen der Beine, ab.

. gegengleich. } . . .
. foie 8., aber bem Abhange folgt Felgaufzug vorlings riid=

tirtd in den Seitliegeitiip vorlings, Niederiprung ritdwdrts.

. gegengleich. Lo . o
. ioie 10, bann leberipreizen bHes linfen Beines iiber den

binteren Holm und weiter durdy bie Holmgaife hindurd iiper
ben vorderen Holm mit einer BiertelzDrehung redhtd in den
Gritidits bor den Hinden, Heben 1. @%ﬁqken per geitredten
Beine I(Qgerftﬁs mit Borhebhalte der Beine) Nieberfprung.
gegengleid.
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15,
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tie 12, bis sum Gritidfis bor den Hindben, dann Heben
und Schliefen der geftredten Beine, eine Biertel-Drehung
linfs mit Oinitbergreifen ber rechten Hand auf den jest
linfen Oolm in bden Seitftiit mit vorgehobenen Beinen,
RNiederjprung vortodrts. '
gegengleidy.

Reds (brujthod).
Bon J. Olivert, Halle.

Alle Uebungen erfolgen mit Abiprung von einem

far Yl

1,50 m pom Red entfernten Sprungbrett.

. Sprung in ben flidtigen Stith, Fallen ritdwirts in den

Abhang, Kippe, Unterichiwoung ab.

1
2. ie 1., aber ber Kippe folgt Ueber= und Juritdipreizen lints,
3.

4. wie 1., aber der Rippe folgt Ueberipreizen finfs, Well-

Unteridymung ab.
gegengleich.

umichioung linfsd tiidwarts, Buritdipreizen [infs und Unter-
fdoung ab.

. gegengleidh. e .
. ie 4., aber bem Buriidipreizen lin3 folgt freie Felge vor=

lingd tiiddrts und Unterihioung ab.

. gegengleich.
Prerd (lang mit Pauchen).
Bon ©. Mitller, Naumburg.
. Kebridhoung nad) linfs in den Reitfis anf dem Kreus (Pehr-

aufiigen), Kehrabiigen nady redits.

. gegengleid. .
. wie 1, bem Reitfis folgt Crfaifen der BVaufden (mit der

redhten Sanb bie Borbers, mit der linfen and die Hinter-
pauide) und Kehridwung nac{) redtd in ben Querfis auf
pem Lald und linfen Sdenfel an ber vechten Pferdieite,
Riederiprung feitivdris.

. gegengleid.

<

10,
11

W

~3 O Ut
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. Ioie 3., aber der Qebridoung fiihrt nidt in den Quer-

fonbern in den Reitfig_auf dbem Halfe, Riididwingen des
Sdrperd in den freien Stis und Ubgritichen aus bemielbern.

. gegengleid. o . .
. toie 5., bis sum NReitfis auf dem Palfe, dann Ritdidhwung

und Schere binter den Handen mit halber Drehung lints,
Grfaifen der_Paufchen, Riididhoung und Kebhre nady rechts
i()ugers/B _beg ;@”attel) in ben Querftand an der vedhten Seite
3 Pierbes. ‘

. gegenaleid). .
. Wnie 7., ober fiatt der Qehre Rehridwung mit BViertel-

Drehung linfs in den Seitititt ritdlings im Sattel, Suriid-
?ocfen in ben Seititiig borlings, Aufaratiden in den Griticy-
tand, Niederjprung vorwaris.

geaengleid). . o i
wie 9, bid sum Gritiditand, daun Grfaffen der Raujden

und RKreistehraufiigen linfs in den Reitfic auf dbem Halje,
Sdyeradiigen mit halber Drehung lintd in den Queritand
porlingd por bem Pferbe.
. gegengleidh.
Bavrven,
Lon A. Linpmanu, Vieerane.
Aus dbemAuBenicitffanbe vorlingsd inder Diitte
pesd Barrens:
1. Stufe.
. Griff ber linfen Hand auf ben hinteren, der redyten Had

auf pen vorberenr Holm wnd Sprung in den UnBenfeitftiip
porlings, Miederfprung riidwarts.

. gegengleich. o
. ie 1., bann Nachgreifen finfs auf ben vorderen Holm

(Seitliegeftits vorlings), Aufhoden mit dem linfen Beine
auf den hinteren Holm, Niederjprung riidwdrts.

. gegengleid. ) ) .

. wie 3, aber Aufhoden beiber Veine.

. wie 5., aber ftatt ded Auffhodens Anufgrdtichen. .

. wie 8, b8 jum Seitliegeitiiz, dann Uebergritiden iiber
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. toie 8., aber bem
10,

. wie 8, bann Heben in den
. jnie 3., bann Felgaufug bor

. gegengleidh o ) .
. te 8, Di8 zum Graffdfit, Borgreifen, Heben in dag

. ie 2., bann

.

B4

bent hinteren Holm in den Jnnenfeittite am vorderen Holm,
Nieberfprung.

. oie 7., gber bem Jnnenieititits folgt Senfen bed Kbrperd

in ben Hangftand vorlings, ab.

e 8., 1 SHangftand vorlingd folgt Oeben der
Beine big sum Anriften (Abhang), ab. i

inie 9., aber bem Abhange folat Felgaufsug in den Seit-
liegeftits vorlings, Niederiprung ritdwarts.

2, Stufe.

. Sprung in den Seititiib vorlings, Seitaritichen der Beine,

Niedertprung riidiviris.

. ie 1., aber ftatt bed Seitgrdtidens Aufgritiden, Nieder-

fprung riicodrts.

. oie 2., aber dem Aufgritichen folgt iogleicb Crfajfen bes
1

borberen Holmed und %iebegrﬁ?mng in den Jnnenfeititand.

P_ang orling3, ab. =~
ie 8., Felag ings in ben eitliegeitiih,
Nieberfprung riididrts.

. wie b, aber bem Seitliegeitiib folgt Scdhraubenfyreizen lints

tiidwdrt3 mit halber Drehung [infé obne Aufgeben des
Griffes, suriid und Niederfprung riiddrts.

. gegengleid. R o
. inie 6., aber bad Sdraubenfpreizen fiihrt in den Gratidiig

bot ben gﬁnben, Ginfdivingen und Wenbde nad linfs.

Sdyulterftehen, Senfen und Kehre nad (infs.

. gegenaleid). , oo s
. ite 10, aber dem Sdulteritehen folgt Nolle vorwdrts in

pen Grdatidfib vor ben Hiinden, Cinydwingen und Flanfe
nad linfa.

. gegengleid.

3. Ctufe.

. @ré;'tfge iiber ben binteven Holm in ben Jnnenfeititand. -
. Sty

e iiber ben binteren Holm in den Seithang mit vor=
gehobenen Beinen an dem vorberen Holm. ]

i Felaaufsug i den Seitliegeftiie vorlings,
Fieberfprung viidmwdrts.

— B ——

. wie 8, bann Sdraubenivreizen [infd tiididrtd mit Drei:

piertel=Drehung linfs in ben Gratidiis hinter den Hauden,
Wenbeabjisen nadh linfs,

. tie 4., bi8 sum Gratidfig, dann Heben in das Handitehen,

Senfen und Sehre nady linfs.

. fie 5., bid sum Handiteben, dann Senfen in das Ober-

armitehen, olle borivdrtd in ben Oberarmbang, Kivpe in
beg)t@@tredfftug und Kehre nacdy linfé mit halber Drehung
rechs.

. nie 6, b8 sur Kippe in_ben Streditiis, dbann Fallen in

ben Oberqrmbang und Rolle riidtodrts in den YuRen:
queritt auf bem linfen Schenfel und redten Holn, Flante:
abfigen iiber beibe Solme mit Stitg nur ber linfen Hand
aut bem linfen (borberen) Holme.

Hebungen einer Bezirfs-Vorturneritunde in Dieddori-Magdeburg.

10.

Bodt (breit).
Boun Fr. @iglt, Oelmitedt.

. Sprung in den freien Stiif. '
. Sprung in den Streditand auf dem Bode, Nieberfprung

bordrts.

. wie 1., dann Ueberhoden beider Beine in den Seititiis

tiidlings, Ginfpreisen linfd und redts riidivdrtd in de
Ceitftiip vorlings, Niederfprung riidwirts. :

. gegengleich. o o
. e 3., big zum Seitftitp riidlingd, bann Einfpreizen linfs

riiddrtd mit einer Bierte-Drehung lints in ben Sritidfis,
Gratidabfiben porwdrts.

. aegengleich. o . . .
. tie 3., big jum Seititii ritdlingsd, dann Kreidfpreizen mit

bem [infen Beine [infs, mit bem redpten redhts, Gritiche
riidtodrts in ben Seititand vorlings.

. gegengleid). o . .
. ie 8., bi& sum Seitftits tiidlings, dbaun Kyeigipreizen mit

bem linfen Beine rechtd, mit dem redyten linf3, Gritiche
ritdwdrts in ben Seititand vorlings.
aegengleid.



— H6 —

Rede und Springel.
Bon & Vesow, Burg b. Magdeburg.

. Unmertung: Dag Red ift brufthod) geftellt, die Schnur
liegt in einer Gutfernmg von 50 em und einer Hihe vou 80 cm
por bem Red. 50 cm hinter bem Red liegt ein Sprunabrett.
Racy jeder Uebung wird die Schiur 5 om hisher geleat.

1. Gprung in den frefen Stiis, Unterfdhomng und Schiwung
iiber die Sdynur i ben Stand. i .

2. Gprung in ben Seititiis vorlings, leberjpreizen linfé und
Wellumjdwung riidmwarts, Juritdipreizen, Unteridhwung und
Sdywung iiber die Shnur in den Stand.

. gegengleich. ]

. toie 2, nur gefdyieht dad Juritdipreizen wihrend des Fallend
tiidwirts,

%egeng[aqf). o .

. ©prung in ben Seitftits, Ginjoreizen linfs wnd rechts tu ben

Geitfi, Sittwelumidwung rudwarts, Fallen tidwirts mit

Burucqu&f)en unb fofortigem Unteridhwung . i. w.
egengleich.

. %pmng in ben Seitftiie mit engem Griff, Ueberfyreizen lint3
unb rechtd, Gritihwellumidoung riidwdrts, Fallen ritd-
wirtd mit Buriidgritiden und yofortigem Unteridhoung 2.

9. gegengleid).

SO g

*~

Prerd und Redi,
Lo & Vesow, Burg b. Nagdbeburg.

_ Anmerfung: 120 em hinter dem fprunghohen Red freht
Bferd breit, jchulterhodr. Allen Uebungen geht ein Sprung in
ben Streditand auf dem Sattel voraus.

. ©prung in den fliidtigen Seitftite am Red, Unterichioung ab.

. oie 1., aber dem fliihtigen ©tiig folgt Felgaufidmwung vor=
ling3 riidiodrts, Unterfchoung ab. )

. wie 1, aber bem fliihtigen &Stilg folgt Kippe in den Stiis,
Unterichwung ab. ) .

. ie 3., aber ber Kippe folgt Felqumidhwung vorlingd riid-
wirts, Unterihwung ab.

He W DOMe
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5. ioie 4., aber dem Felaumichmunyg folgt frete Felge in den
Hang md Felgumidnoung vorlingsd ridwdrts, Hnter=
jhwung ab.

6. wie 5, bi& sur freien Felge in den Hang, danun Sehwung=
fippe, Unteridhwung ab.

Trexd (breip).
Bon § Vesow, Bura b. Magdeburg.
Aus dem Seitftande vorlings:
1. Gritiche tn ven Seititlis viidlingd, Flanfe nad futz vitd-
wdrts in ben Seitftand vorlings.
2. gegengleidh. L o .
3. wie 1., aber bdie Flanfe riidwarts fitbrt i ben Seititiip
vorlingd, Einfpreizen rec)ts, Sdere nad ks, Einjpreizen
rechtd und fofort Miederiprung mit Viertel-Trehung linfs.

4. gegengleich. .

5, tote 8., big sur Sdere, bann Ausdipreizen [nfd und jofort
Flante nad redts.

8. gegenalcich. .

7. ie 8., bid sur Sceve, dbann ofort Sdere nad) redhis,
Auzfpretsent rechts und fofort Flanfe nad)y lnfs in den
Stitg rildlings, Hode viickivdrts i ben Seititand vorlings.

8. gegengletd. . .

9. wie 7., aber bie Hode fithrt in den Seitjtiis vorlingd, Gritide.

10. gegengleid.

Hantelitbungen,
Bon . Blum, Nlirnberg.
a) 1. Borjiellen linfs und Bovidhwingen beider Arute.
2. usfall linf3 vorwirts und Hodidwingen beider Arme.
3. und 4. Riidbeiwegungen.
5.—8. gegengleid).
b) 1. Seitftellen [intg und Seitihwingen beiber Avme.
2. Yusfall Iinfs feitwdrts und Yodidvingen beider Arme.
3. und 4. Riidbewegungen.
5.—8. gegenaleid.
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¢) 1. Nusfall finté vorwdrid und Borhodidiwingen beider Arme.

d)

f)

2. Sclubtritt lints mit Yofortigen balbtieten Snicbeugen
und Borichwingen beider Arme.

8. unb 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleich.

1. Yusfall lints feitwirts und Seithodjdhwingen beiber Arme.

9. Sehluptritt lints mit ipfortigen halbtiefen Kniebengen und
Seitfdwingen beiber A.ite.

3. und 4. Miidbewegungen.

5.—8. gegengletdh. '

1. Yuslage linfs vormirts und Borichwingen Deider Arme.

2. ugtall (infs jeittodrtd und Hochidwingen beider Arme.

8. und 4. Jidbewegungen. ‘

5.—8. aegengleich.

1. Yuslage lints feitwdrts und Seitidhwingen beider Arme.

2. Ausfall lints vorwirtd und Hochichivingen Deider Arme.

3. und 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleid.

g) 1. YAusfall linfs vormwirts und Vorhodyidhmingen beiver Arme.

h)

9. Yuslage (infd feitmdrtd mmd Seitidwingen beiber Arme.
3. unb 4. Ritdbemegunger.

5.—8. gegengleich.

1. Ausfall finks jeitiwirts und Seithocdhidwingen beider Arme.
2. Nuslage lintd vorwdrts und Loridwingen beider Arme.
8. und 4. Riidhewegungen.

5.—8. gegengleich.

Nebungen fiir Turncrinnesn.

Baveen (quer und brufthod).
Lon R. Woh{fahrt, Berlin
1. &tufe.

1. Yus dem AuBenqueritande vorlingd Grfaifen der Holme

2, Nusd bem Auken

und Qniebeugen und =ftreden (mebrmals).

uerjtande ridlingd Crfaflen ber SHolme
mit riicfmﬁrt@gebo%enen Dinben und Kntebeugen und fiveden
(mehrmals).

13

14,
15.

O AT W

. Stiigeln vormwirts mit mebrmaligen Weitergreifen jeber Ha
. Aus bem Aukenquerftreditiip ridlings Stitgeln lints riid-

[y
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. wie 1., aber Borfpreizen [. und Kniebeugen r. (mebrmals).
. gegengleich.

wie 2., aber Ritdipreizen [ und Knicbeugen r. (mehrmalsd).

. gegengleich. L

- 1ie 1.,I qg)er Settipreisen I und Kniebeugen r. (mebrmalg).
. gegengleich.

. tpie 1, aber fiatt bes Sniebeugensd Hitpfen in den fliidhtigen

Streditits (mehrmals).

. Yug bem uBengueritande votlings Hiipfen in den Stred:
11,
12.

ftits, Berharven in demfelben und Nicveriprimg.

rm_@ﬁscaf.), aber bei febedmaligem Aufhitpfen makiges Seit-
gritichen.

wie 11, aber ftatt des Seitgritichens Quergriitihen im
Wechiel (einmal das linfe, bas andere Vial bas rechte Bein bor).
wie 9., aber ftatt beg Seitgratidend Beintreuzen tm %es%fel
(einmal bag linfe Bein vor dem rechien, dad anbdere Vial
dad redhte bor dem linfen).

tie 9, aber ftatt besd Seitgratidend Knicheben im Wechiel.
ivie 14, aber ftait bed Sniehebens Ferfenheben im Wedhyel.

2, Stufe.
Aus dem Aufenquerftreditiz vorlings:

. Stitgeln am Ort.
. Stitgeln am Ort mit Knieheben lints.
X %gengletcb.

tigeln linfé porwdrtd tn ben Spannitits und guriid.

. gegengleid.

tie 4., aber mit fnieheben linfs.

. %egengleicb.

titelnt vorwdrts mit einmaligem Weiterareifen jeber %ang.
and.

wartd i ben Spannftis und juriid.

. gegenaletd). o ) ) L

. Stilgeln ritdwiirts mit eimmaligem Weitergreifen jeder
. Stigeln tiidmirts mit mebrmaligen Weitergreifen jeber Hand.
- ie 9., aber mit Ferfenheben.

. wie 18, aber mit Ferfenheben.

anbd.

5*
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3. Stnje.

1. Mibiges Schiwingen im Aufenqueritreditiis vorfings und
Stiigeln vortodrts bei jedem Vorjdwunge.

. Miipiges Schwingen im Auengueritveditiic viidlings und
Stitgeln riidwarts bei jebem Riididounge.

- ioie 1., aber bag Stiigeln geidhieht Dei jebem Riict{hwunge.

- foie 2., aber bas Stiiveln geidyieht bet jebem Vorfhounge.

. ipie 1, aber bad Stiiseln gelchreht bei jebem Bor= imd
Riididwunge. . o

. ie 2., aber bas Ctitkeln geichieht bei febem Riik> und
Bor{chounge. . o

- Ioie 1., aber ftatt bes Stitseln3 Stitwhiipien (ohue Schwung).

- moie 2, aber ftaft bed Stiigelns Stitshitnten (ohne Schwung).

. foje 1., aber fiatt bed Stiipelns Stighiipfen porwdrts el
jedent Boridipunge. B Lo

10. wie 2, aber ftatt be3 Stiigelns Stiithitofen riidwirts bei

jebem Riidichwunge. . X

11. tie 5., aber ftatt bes Stiitelns Stiishiivfen.

12, wie 6., aber jtatt bes Stiitelns Stiighiipfen.

13. twie 11., gber wmit Ferjenheben.

14 toie 12, aber mit Ferjenbebern.

no

o o
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Uebungen fiir Turuerinuen.

Ringe,
Bon P. WohIfabrt, Verlin.
1. Stufe (iculterhod).
 Aus dem CStande unter den Ringen, Crfaifen berfelben
fpetthariffe und:
. Riidmwdridneigen bed forperd in den Pangftand vorlings.
. Borwdridneigen ded Storperd in den Hangjtand riidlings.
. Seitodrtdneigen ded Korpers nady linfs in den Hangftand
feitling8 redhis.
- gegengleid. :
. Dilpfen in den Pangftand vorlings.
- Diipfen in den Qangftand rildlings.
.. Qitpfen in den Hangjtand feitlingsd rechts.

WO DD -
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8.
9.

10.
11.

12,

T -

Hiipfen in den Hanaftand feitlingd lints,

wie 1., bann Borwdrtsneigen ded Kilrperd in ben Hangftand
ridlings. _— o .
ie 2., bann Riidwirtsneigen in_den Hangitand porlings.
wie 3., bamn Seitwirténeigen nad) rechts in ben Hangltand
feitlings linfs.

gegengleid.

Hlle UMebungen fonnen audh an einem NRinge audqefiihrt

terden.

[y .
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2. Stufe (rethhodh).

. ©prung in ben Bengehang, Jiederiprumg.

. wie 1., bann BVorjpreizen linfs.

. gegengleich. . ) )
. Bor= umd Riidibwingen bed Kbrpers tm Stredhange. (Die

Geile fchauteln nidt.)
tpie 4., aber im Beugehange.

. Seifidwingen nad) [infs und recdhid im Stredhange.
. Sreigidhiingen im Stredhange [infs.

. Kreigichiwingen im Stredhange rediis.

. Streigidwingen tm éBengegange [infs.

. Rreididiwingen im Beuge . ;

. Jm Beugehange Seitftredten und Beugen bed linfen Armes.
. gegengletc.

ange redts.

3. Stufe (reidhhodh).

. Shauteln im Stredhange mit Abftogen beiber Fithe vom

Boben beinr BVor= und Riicdhioun

e.
. Sdauteln im Stredhange mit ﬁhf%nfsen beiber Fithe beim

Borfchwunge mit gleidhseitiger halber Drehung Unts wm die
Ldngenare, Suritddrehen beim Ritdjdrounge.

. gegengleic. , .
. ie 2, aber da3 Abjtofen und Dreben gejchieht beim

Ritdihivunge.

. gegengleid. i
. wie 1., aber mit Armbeugen beim Voridwung und Arm-

ftredfent beim Riidichounge.

. gegengleid.
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8. wie 1., aber mur an einemt Ringe.
9. wie 2, aber mur an einem Ringe.
10. gegengleich.
11 iwie 6, aber mur an einem Ringe.
12. gegengleid.

Uebungen fiiv Surnerinnen.
Sdpuebekanten,
LBon B. Wobhlfahrt, Berlin.

Unmerfung: Biwei gleidlaufende Schwebefanten fteher in
ioldber Gnifernung nebeneinander, dap fich die liebenden durch
Diinbereichen gegenfeitig unterititgen tonnen.

1. Stufe.
NAus dbem Querftande s3u Paaren:

- Borjpreizen lints und red)td int Wedhfel.

. Seitfbreigen linfs und vechts im LWechfel.

. Ritdjpreizen linfs und redits im Wedhrel. '

- oie 1., aber mit maBigem Kniebeugen bed ftandieften Veines.
ivie 2, aber mit miBigem Kniebeugen deg franbdfeiten Veines.
ie 3., aber mit migigem Kniebengen des ftandfeften Veines.
- Gebeu iiber bie Qante im Nadbftellgange vortwarts.

. Geben iiber bie Rante im gemi;]?nI} e Gange voroirts,
. Gehen iiber die Kante im gewbhnliden Gange riidwirts.
. Gehen iiber bie Kante im Spreizaange porwarts. .

. Geben itber die Kante im einfaden Schlaggange vormwirts.

[y
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2. Stufe,

- Gemphnlider Gang vorimdrts iiber die Rante mit 12 Schritten.

. tie 1, nur beginnt das nddfte Paar wenn das vorher:
gehenbe einen Borjprung bon 6 Scritten erlangt hat.

. ime 2., aber bie Baare haben nur einen Boriprung von

Sdritten. N
3 ﬁ%mecbfelnb 4 Sdyritte auf ber Rante und auf dem Boben
gebeu.

Ha O DO
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5. wie 4, nur_beginnt dag nidite BVaar wenn dad borher=
gehenbe 4 Sdritte Borfprung hat. _ )

6. Ginfacdber Sdlaggang vorwdrtd iiber bie Rante in 24
Sdritten. . .

7. wie 6, mutr_beginnt bad nddite Paar wenn dag vorbers
ehenbe 8 Sdritte BVorfprung fat. ) o

g. adftellgang jeitoirts m. gegen{etﬁsﬁem Grfaffen beid. Huinbde.

. foie 8., nur_beginut bad nddite Paar wenn das porbers
gehende 8 Sdritte Voriprung hat.

3. &tufe.

Alle Uebungen find eingeln und mit Hiuftitiis ansd-
sufithren:
. (Sernb'?n[icf)er Bang portodrtd iiber die Kante.
. Gewihnlidher Sang tiidwdrig iiber die Rante.
. Nadyitellgang {eitwartd nad) lnfg.
. Raditellgang feitwarts nady redts. .
. @eitmart@gegen mit Sreuzen lints hintenvoriiber.
. Seitmirtzgehen mit Krewzen rechtd hintenvoriiber.
. @nietvippgang voriodrts.
. {nteippgang riidwdrts.
. Wiegegang voriodrts.
. Wiegeaang riidmwirts.
- Sdrittivedyielgang.
. Stordgang.

[
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Uebungen fitr Turnerinnen.
Gprungkaften (Hihe 50 cm).
Bon B. Wobhlfahrt, Berlin.
1. Stufe.
. Nus dem Seititanbe vorlingd Aufiteigen infs — redhtsd nad,
Abfteigen lintd — redhtd nach.
. egen%fetcb. . o . .
. g[ué em Geitftande tiidlingd Aufiteigen lints — redhts
nad), Ubfteigen linfd riidwartd — redts nad.
. gegengleid).

T S



O @ SIS ot

=

na
3u

1,

Ot W

OO0 N1 T W0 B

. ote 8., aber bie Vriertel-Drehung nadh ay
. ©prung iiber bie KRaften mit Abjprung linfa.

— 64

. Auf=.und Abfteigen twie bei 1., aber aus dem Stande feit=
lings [infs, Niederfprung feitmwdrts.

. gegengleid. . R .

- Sdlupiprung vorwirts auf den Rajten, Schlubiprung o
warts ab. . X

- Sdluiprung feitwdrts lints auf den Kaiten, ShHluiprung
feitodrts ab.

. gegengleidh” o

- wie 8, aber dben Fiederfprung mit halber Drehung lints.

. gegengleich.

2, &tufe.
Wit furzem Anlauf:
- Sprung auf den Raften mit Abjprung lints, Nicderforing
vorwarts. . .
. gegengleid), aber mit Niederfprung viidmwirts,
. ioie 1., aber Mieberfprung feitiwdrts nach linfs.
. gegengleich. i . .
. Sprung iber ben Laften mit Abfprung fints.
. gegengleid. ,
wie 5., aber mit Biertel-Drehung lins.

. gegengleidh. o

. tvie 7., aber mit Seitidwingen beider Arme.
10.
. wie 7., aber mit BVorfdivingen Heider Arme.
12,

gegengleid).
gegengleich.

3. Gtufe,

Qumerfung: 3Bwei 50 cm fohe Kajten find der Breite
d nebeneinander in bie Babn geitellt. Alle Uebungen werden
PBaaren, mit 3ufammenfaffen der inneren Hiinde, ausdgefithrt.

Syrung auf die Kaften mit Abfprung lints, Niederfprung

poTArE3,

- mie 1., aber mit Abjbrung rechts, Nieberfprung jeitwiirts.
. wie 1., aber beim Mieberfprung vormwdrts Biertel-Drehung

nad) innen mit Sujammenfaiien beiber Hnde.
aquiert.

3

[y
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. iple B, aber it Abfprung
. wie 5, aber mit Abiprung

— 8 —
rechtd und Biertel=Drehuug

nad) innen,
i rechtd und Riertel-Drehung

nad) aupen.

. Sprung iber dle Kaften mit Abjprung 1infte und Biertel-

Drebung linf3 beiber Turnerinnen.

. Sprung itber die Kaften mit Abfprung recbt?; unb Biertel-

Drehung redhts beiber Turnerinmern.

. wie 6, aber mit balber Drehung nady innen.
. foie 7., aber mit halber Drehung nach auken.

Fig. 72,
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Tindy.
Bon & Stigel, Nirnberg.
. Stufe.
Der hruithohe Tijch iit der Breite nach in bie VBahn gejtellt,

der Abjprung erfolgt von eiitemn Sprungbrett.

1

=1

©prung in dben Seititliz porlingd, Niederiprung riidwarts.

. Gprung in den freien Stits mit Flantenidwung nadh links

unb Neberfprung quf dbag Brett,

2
i‘ gegengleich.
5
6

ie 2, aber ber Flonfenichwung fithet in den Liegeltiis
feitlings rechts, Flanfenabidivung riidwiris.

. gegengleid. o .
. foie 4., aber dem Exe?eﬁus feitlingd folgt Schvung vorwirts

in den Seititiis riidling?, JMieberiprung vorwirts.

.- gegengleidh. o )
. 1oie 4., aber bem Liegejtity Teitlingd folgt Flanfenabjdmwung

porwdrts in ben Seititand riidlings.

. gegengleidh.

2, Stufe.

. ©orung in den frefen Stiit mit Anboden dber Beine,
. ©prung in den Hoditand, Aufricten und Nieberfprung

porwarts.

, Sprung in ben Liegefttis vorlingd (Stis der Hdude auf

bic vorbere Tijhfante), Hoden in ben Hodijtand, Nieber
fprung porwdrts.

. wie 8, aber dad Hocden fithrt in den Seititiip riidlings,

Niederivruug.

. Ioie 4., aber aqus dem &titg riidlingd Hoce riidwirtd in den

Riegeftity vorlingsd, Wenbdejdwung nady [infs in ben Querfis
anf dem redyten Schenfel und vorderen Tijdhfante, Nieder=
fprung fettwirts. ‘

. gegengleid). ] .
. ivie 5., aber ber Wenbeidung fithrt in den Querftand

feitling® redhts (alfo Wendeabichmung).

8. gegengleich.
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3. Gtufe.

. Sprung in den Seitgritidftand auf dem Tijdhe, Nieber-

fprung bormwarts.

. wie 1., aber mit BViertel-Drehung lints, Niederiprung feit-

wdrtd nad redits.

. %ggen_q[eicb.

ratide in ben Seitfig, Nieberiprung.

. Gratide in den Seititiis riidlings, teberiprung.

Gratiche iiber den Tild tn hen Seitftand riidlings.

. gretiprung in den Seitgratidftand anf dem Tifdhe, Nieber-

iprung vorwarts.

. Freifprung iiber den TiHd mit Seitgritichen der Beine.

Gdyankelveds,
LBon €. Stedy, Wanbzbed.
1. &tufe (reidhhoch).
Ohne Sdhauteln:

. Aug dem Seithange riftarifis Heben bder geftredten Beine

wagerecht, Senfen.

- wie 1., aber mit Griff der Hanbde an den Seilen (von auben).
. ivie 1., aber mit Griff der Hande an den Seilen (por innen)

und por der Stange.

. Nud bem Seithange tijtgriffs Bievtel-Drehung riidiodrts

und Heben der geftrecten Beine big iiten (!
b Sebe @enfgn. e big sum Anriften (Abhang

. wie 4., aber mit Griff der Hinde wie bei 2.
. foie 4., aber mit Griff dber Hdnbe wie bei 3.

Aus bem Ceithange riftorifis Felgaufsug vorlings riid-
wdrtd, Nieberiprung riidwdrts. ’ o

. wie 7., aber mit Griff ber Hande wie bei 2.
. tie 7., aber mit Griff ber

i i iinbe wie bei 3.

fnie 7., aber ftatt bes Ttiederiprungs Felgabichivung voriwiris.
Uus bem Seithange rifigriffa Felgaufsug vorlings ritdinarts,
mit Griff ber Hande an den Seilen wie bei 2, Griaflen
ber Stange riftgrifs, Felgabidimung vorwirts.

wie 11, aber mit Griff der Hinde wie bei 3.

O W0 D
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. toie 5., aber Der Yederiprung erfolgt aud bem

. wie 1., aber

- 7T

2. Stufe (prunghod).
Sdauteln im Stredhang rijtgriffs mit:

. Biertel-Drehung riidoartd und Seben der Beine big um

Nuriften_am Gnde ded Riidihwunged, Senfen am Cube
bed Borjdmwunges.

. gegengleid. .

. foie 1., aber mit gegrdtichten Beinen.

. gegengleid). )

. wie 1., aber am Gnbe bed Boridhmunged Felgaufsu

q 3 %norﬁr},gﬁ
riidwirts, Senten in ben Stredhang am Gnde ded Riid-
jhmunges, RNiederiprung am Ende ded Borichmwun etég
it am
Gnde ded NRiidichrounges.

. Biertel=Drehung riidodrtd und Heben der Beine big sum

Yuriften am  Ende ded Boridhunges, Felgaufsug am
Gnbe des Ritdjdhwunges, Senfen in ben Stredhang am
%nbe be% Borichwungesd, Niederfprung am Ende desd Riid-
ichrounge

. tpie 7., aber ber Niederforung crfolgt aus dem Stity am

Ende des Voridhounged. — Borfidt!

3. ©tufe (prunghod).

. Ghaufeln im Seithange riftgriffd und Stemme i den

Kuiditiis am Gnde bed Riidichwunges, Senfen am Enbe
e Boridounges, Niederiprung am Gnde dea Riididmwunges.
temme inn pen Rniditiis am Enbde deg Vor-
{hwunges, Senten ant Ende desd Rididwounges, Mieber
fprung am Ende Hegd Boridimunges.

. inie 1., aber die Stemme tn den Streditis.
. wie 2., aber bie Stemme in ben Streditiie. i
. ie 3, aber ftatt ded Niederfprungd Felgaufsug vorlingd

ritdipdrts, Nieveriprung ausd dem Stitg am EGube ded Rid:
{hiounges

. inie 4., aber ftatt des Miederfprungd Felgaufpug vorlingd

riidmarts, Niederiprung aus dem Stiig am Gnde besd Bor=

jhipunges.

. ©daufeln im Seithange riftariffs, am Gnbe ded Riid-

dhmwunges Stemme in den Streditits, Senten in den Stred:
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bang am Gube des Borichwunges, Felgaufzug am Gupe
bed Ritdidiwunges, am Ende des Boridwunges Senfen in
ben Abhang vorlingsd, am Gnbe JDes Riididwiiges Durch=
hoden mit Dreiviertel-Drehung riidwirts und Aufaeben des
Griffes in den Gtand hinter dem Schautelved (Durchichub).

8. Sdauteln im Seithange tiftgriffs, am Gnbde des Bor-
ihiunges Stemme in den Streditite, Senfen in den Strect-
bang am Gube des Riididiounges, Jelgaufsug am Grde
bes Boridwunges, Senfen in den Stredhang am Gude
bes Riidjdhiunges, am Cnde des Boridwunges eine gange
Drehung riidroarts mit Seitgritiden der Beine und Aur=
gabe bes Griffes in ben Stand vor dem Schautelve
(Ueberichlagen riidmarts).

Tedtreigen,
Lon Georg Wetel, Leunmnis.

Anfgefiihet jum 15, Stiftungsdiet des Turnverveinsd Lenmuin
ant 19, und 20, Juni 1896,

. Diefer Reigen befteht aus b Teilen, feder Leil-aus b Wedyieln,
feder Wedpiel aug 16 Zeiten. 20 Lelnehmer, eingeteilt iy 1.
und 2. Jeitbauer 20 Minutenr, Jedem eil gehen 4 Beiten
Baufe voran, auf die 4. Jeit Fingt die DVeufit an gu fpielen,
auf 5 beginnt ber Reigen.

Anfzug, (Wujif: Marfd.)

Die Turner sur Flantenveihe geordnet, den Sdldger fent:
redht an der rediten Sculter, fga[ten einmal Umgug linfs. uf
ber furgen Geife der Umsugsbabn angefommen, erfolgt pon
jevem eingelnen Biertel-Drehung lints um. NAuf den ¢ efehls
Marfdh! gehen die jest in Stirnlinie ftehenden Furner 8 Sehritte
bormdrts big sur itte bes Saales, nad) biefen 8 Schritte
am Ort, in ben ndditen 32 Seiten eine game Sdwentung
redits um die Mitte ber Stirnlinie mit @d)rg_gnorbncbftref;en
bes Sdligers in der 1. Beit, 8 Schritte amn rt, 8 Sdyritte
Riidwdrtzgehen mit Shultern der Schidger in der 1. Seit,
alle rechts — um!

e 4

1, Feil. (Mufif: Rheinldnder.)

1 und 2, Wedjel; Jn 82 Jeiten Jiehen zum gedfneten
Stirnring und gleg’f)aeiﬁger Biertel-Drehung [infd in der lebten
Beit. (Ftg 76.) ' .

3. Wedfel: 1. Beit alle Borjtellen redhis, bHid 4. Bertveilen,

. in ber b. \?eit Beugen ded linfen Qnieed (Auslageftellung) mit
Th

Sdrigoorhodheben des Schligers, bis 8. Vertweilen, i der
5, Cb?)eatgt] Qlué%f?[fl) rechtd porwarts und Speidhhieh, bis 12. Ber=
weifen, in der 13. Beit Schlubtritt recdhts mit gleichzeitiger bcgl{ber
Drehung linfd und Sdhultern ded Schldgerd, big 16. Vertweilen.

4. Wedfel: 1.—16. wie 3. Wedhfel 1.—166 it

5. Wedfel: 4 Sdritte borwidrts — nad) ber Ringuitte —
mit gleidjseitiger Biertel-Drebung [infs auf den 4. Scritt,
per b. 3eit Auslnge redhis feitodrts mit gleichzeitigent Cv:emcfs)rag—
ochheben bes Schliigers, big 8. Berweilen, in Der 9. Beit Ans=
?a[[ recdits feitwartd und Tiefinnenbich (die Schldger treffen
nad) Bollending ded Hiebed mit den Spiten sujammen), bid
12. Bermweilen, tn der 13. Jeit Grunbditeliung mit gleideitiger
Biertel-Drehung linfs, bid 16. Berweilen.

2. Zeil,

1. Wedfel; 4 Shritte vormdrtd mit Biertel-Drehung [intd
auf benﬂi. ]ie”cbrt'tt, 5@«16. fofort 12 Sdhritte tm @rm@umsu{g
lints mit Sdrdgieithodhbeben des Scligers auf ben 5 u
Sdultern bezfelben aui den 16. Schritt. o '

2, Wedlel: Je b Fedpter ziehen mit 8 Schritten i ZGmfeI:
suge lintd nady der Witte ded Minges (vierjtrahliger Gtegn)
mit gleichzeitiger Bievtel-Drehung (inf3 unb}luf[eggn €3 refcrb ceb?
Armes auf bie Schulter bes Nebemmnannes, Schlager Jentredt
haltend (Fig. 77), bie mittleren Bier frougen bdie @QlagC%,
9,—186. cine Bierte-Sdimwentung rechtd um bdie Mitte bg@ @;e%w .

3. BWedyfel:  Ju ber 1. Beit Borficllen red)ts, bhig 4 Bevs
toetlen, in %fer 5.%8& Ausfall vedts riidmwdrts und %@bo[er}
sum Hicd, Hi3 8. Berwetfen, in der 9. Jeif Ausfall rechtd pors

Anmerfung. Nach Bollenbung eined jeden Teiled werden
bie é[cgla er mitg ber_fglpiﬁe auf den Boben niebergeftellt, bie
linfe Hand auf die Hiifte geftiipt. )
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wdrtd und Tiefaukenbieh, bis 12. BVertveilen, in der 13. Heit
Grunditellung mit gleichseitiger halber Drebung lintd, biz 16

Bermweilen. :
4, Wedyjel: 1.—16. oie 3. Wedbfel 1.—16.
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Fig. 76. Fig. 7.

. b. Wedjiel: Schwenten linfs, fede Fiinferrethe um ben linten
Fiihrer, bis sur Stellung tm Ring in 8 Schritten (Fig. 78), in
Der 9. Beit eine halbe Drehung linfd mit gleidhettigem Bor-
ftellen rechtd und Srigoorhodhheben deg Schldgers, bis 12, Bey-
weilen, in bder 13. Beit Augfall rechtd vorivdrtd mit Yod-
augenbhieb, big 15, Veriweilen, Grunditellung mit halber Drehung
Iinf8 in ber 16. Beif.
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Fig. 78, Fig. 79,
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3. Teil.

1, Wedfel: Alle Ritdmirtagehen sur Stellung im Ouadrat
in 4 Sdritten (Fig. 79), in der b. Jeit Ausholen sum Hieh
(Sdliger fentrecht hinter den Riiden) und Oiiftitiie lints, big
8. Permeilen, in der 9. Jeit Ausfall rechtd vormdrtd und Kreig=
Yocbinnenbieb, bid 12. Berweilen, in der 13, 14 und 15. Beit
erfolat Stopfs, Qodaubens und phinnenhieh, 16. Beit Grumd=
ftellung mit halber Drehung lints.

2, Wedfel: 1.—16, wie 1. Wedfel 1.—16., aber in ber
16. Beit erfolgt eine Viertel-Drehung su Baaren (Gefidt gegen
Beficht) um.

3. Wedfel: Sn ber 1. Jeit alle Ausdlage rechtd unb Kreuzen
ber Rlinge, in der 2. und 3. Beit fithren alle Griten Kopf- und
.@o%augen ieb aug, alle Sweiten deden biefe Hiebe, in ber
4, Beit alle @runbgt,eﬂut}g, in 5.—8. 3eit Wieberholung von
1.—4,, nur werden die Hiebe von den Jiveiten und die Dechung
pon_den Griten ausgefilhrt, 9.—16. wie 1.—8, aber ftatt ber
Sopf- und Qodaubenhiebe, Hodhaupens und .?od)mnenbtebe,

mit Biertel-Drehung nad innen, in der 16. Beit.
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4. Wedfel: In 4 Beiten (Schritten) eine Viertel-Schwentung
ber Finferveifen wm thren linfen begw. rechten Fithrer nach ber
Pitte (Fig. 80), in dber 3. _%}ett Yuslage, in Der 6, und 7. Beit
Hiibren bie Fedhter der Reibe A Kopf- und Tiefinnenhieh aus,
bie Fechter der Jeihe B decen, in ber 8. Beit alle Grunditellung.

6*
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9.—12. Beit wie 5.—8. aber gegengleidh. 18.—16. Feit Echwenten
riidiodrts sur Stellung wie bei ¥ig. 79. '
5. Wedfel: 1.—16. wie 5. Wedfel 1.—16., nur erfolgt bie
Sdhiwenfing in dber Weife wie Fig. 81 3eigt.
4. Teil.
1, Wediiel: 1.—4. Jeit Juriidichwenten der Fiinferveiben
aur Stelling tm Stivnring (fiebe Fig. 76), in ber 5.—8. Beit
ehen alle Griten Schriagoormdrts, jo dap fie, in ber 8. Beif eirne
iertel-Drehung inté qugfiihrend, den Sweiten gegeniiberftelen
(Fig. 82). 9.—16. Jeit eine ganze Schwentung redhid um bie
itte ber Paave mit Srewen der Klinge. )
2. Wedfel; 1. Jeit Nuglage, in dey 2, 3. und 4. Heit
ggbren bie Erften Kopfz, Qodauben: und Hodinnendieh aus,
ie Sweiten beden, in ber 5.—7. Jeit filhren die Jmeiten die
Piebe aud und die Erften deden, in ber 8, Beit Grumbditellung.
9.—16. Beit wie 1.—8., aber die Biweiten beginnen.
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o 3. Wedfel: 1.—8. Beit eine game Sdhwentung lints um
bie Mitte ber Baare mit Juiammeniatfen der linfen Hitnde, in
der 9.—16. 3eit eine gamye Schwenfung redhtds um die Witte
ber Paare mit Krewsen der Klinge. '

4. Wedjlel: 1.—16, ie 2. Wedhjel 1.—16. Feit.

5. Wedifel: In bew duperen und inmeren Ringen su Paaven
(Geficht gegen Geficht) unt in der 1. Beit mit gleidyeitiger Aus-
lage redhtd (Fig. 83), 2.—16. Beit wie im 2. Wedhiel, in der
16, Beit Grunditeliung.

;“5‘

U, -

5. Qeil.

1 BWedpiel: Su der 1.—4. Jeit geben bie Fedter iebed
setten Baared rechtsd drigooriodrtd wm mit den eriten Paaren
Sterne 3u bilben, in der Weile wie Fig, 84 ﬁ{gt, in ber b.—12.
Beit eine gamze Schmentung linf wm die Mitte dieler Sterne
mit Juiammenfaiien der linfen Hinbe undb Schriafeithodheben
bes Sclitgers, in der 13.—16. Seit uriidbemegen sur Stellung
t(%ief_ d;ltl) Fig. 82 (alfo mit BWiertel - Drehung Gefidht gegen

eficht) um.

2. Wedfel: 1. und 2. eit Yusdlage und Binben ber Klingen,
in ber 8, 4, b, 6. 1. 7. Beit Jhlagen die Fechter bed inmeren
Ringed Kopfs, Hodaubens, %n innten=, Tiefaubens und Tief-
innen&iel’), bie Fechter bez auBeren Ringed decten, in der 8. Jeit
alle Grundftellung. 9.—16. Beit wie 1.—8, aber die Fedfter
bes duperen Ringed fithren dic Schlidge und die FJechter bed
inneren deden.
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Fig. 84. Fig. 85.

3, Wedfel: 1.—16. Jeit wie im 1. Wechfel 1.—16. Jeit,
aber die Fechter der erften Paare geben linfs {drigborinartd
um mit en 3weiten Paaren Sterne 3u bilden, baé Shwenten
um die Sterne geichieht rechts, die Klingen mwerden gefreust, bie
linfen Hdnde auf die Hitften geftiist (in der 16. Jeit Stellung
twie in Fig. 82). i

4, Wedjel: 1.—16. wie 2. Wedhlel 1.—16.

5. Wedhjel: Jn der 1.—4. Beit reihen fid) die ggc'bter e3
inneren Rretied in den duBeren und bie Fithrer jeder Fiinferreihe
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gehen mit 4 Sdritten in bie Mitte ded Sternes sur @teIIung
wie Fig. 85 geigh, in ber 5.—8. Beit (5. ?ett Yuslage) fdlagen
1 und 2 ber Jnneren Tiefinnens, und Hodiinnenhied,
3 und 4 deden, in dber 9.—11, ett dlagen bdie 3. und 4.,
%becft ird bon ben 1, und 2, in ber 12 eit @runbfteﬂung
ie Fedter tm Ri % e Inieen 1 m ber 5. Beit linf3 nieber, freuzen
m ben Baaven bie Klingen und BVerharren bid sur 12. Jeit, in
ber 13.—16. Beit alle Aufitehen, eme halbe Drebung linkd jebes
%metten und Giureihen ber vier Jnuneren in den Flantenving. —
et Absug erfolat entgegengejest dem Aufuge.

Freiitbungen.
Bon €. Wagner, Dregden.
A,

ca) 1, QIuEIa%e lint8 porwdrtd und Riididhmingen beider Arme.

3. %ur}ib e ungI i,
un genglei
5.8, %tegberbofung
b) 1. wie bei a) 1. -
2. ﬁu@faII [inf8 vorodrts und Sdragvorhodidmingen beiber

3 unb 4 Riichewegungen.
8. gegengleid).

B.
a) 1. 2[u§I¢Izgef§Imf§ feitivirtd und Seitfdhmingen beiber Arme

2. Grundftelling.
3 unb 4. %genglmd)
5.—8. Wiedberholung
b) 1 ie Dei a) 1.
r%{}ugfglelcblmf@ feitmirtd und Seitidivingen beidber Arme
8. mb 4. Ritdbeweagungen.
5.—8. gegengleich.

a)

b)

a)

b)

a)

b)

a)

— 79 — e

C.

1. Ritdjtellen [ints in die Auslageftellung redhitd vormwirtd
mit Ritdichwingen Hed linfen und Sdragvorhochidhmingen
Ded vechten rnied.

2, Grunbdftelung.

3 unb 4. %genqretcb

5.—8. MWieberholung

1 tpie bei a) 1.

2. Mustall (inf3 vorwdrtd mit Wedhiel der Arnibaltung.
3. md 4. Ritdbewegungern.
5.—8. gegengleich.

D.

1. Nusfall linfsd vorwdrtd u. Borhodhichmingen beider Arme.
2, Grunditellung.
3 unb 4. % enengleich.

8. Iiederholung.

1 mwie bei a) 1.
2. §bRucf1te[Ien und fofort Niedertnieen lintd mit Borfenten
er Arme
3 unb 4, %ucfbemegungen
8. Wieberholung.

E.

1. Yusfall linfs jeitmidrtd mit jofortiger Biertels:
lintd und Seitidhwinagen beider Arme.
2, @runmteﬂung (Biertel=Drehung redhts).
3 unb gegengleid.
8. Wieverholung.

1 wie bei a) 1,

2. Sdluptritt linfd mit gleichseitigent tiefen Snicbeugen und
Borjdhmingen beiber Arnie.

3. unb 4. Rirdbewegungen.

5.—8. gegengleich.

Drefung

1. Judfall (infs riidwdrts mtt %Imd)aeltlgn balber Drehung
fints und . Seithodidmwingen betber Arme.
2. Grunditellung (halbe Trehung redhts).
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3. und 4. gegengleich.
5.—8. Wieberholung.

b) 1, wie bef a) 1, .
2. Sdluptritt lints mit gleideitigem Rumpfbeugen vor-
ivart3 und Vor{dhwingen Deider Yrme.
8. und 4. Riidbewequugen.
5.—8. gegengleich.

Uebnngen vom 10, Stiftungdfefte ded Wrbeiter-Turnverein
Jabn in @r.-Otterdleber am 10, Juli 1897,

Htabithbungen.
LBon @. Lohr.

Der Stab befinbet fidh in ber Tiefhaltung
porlingd riftgriffs.

a) 1. Gtab por{dmwingen (tageredt),
2. Stab hodfchingen und Rorftellen fints.
3. und 4. Pidbewegungen.
b.-—8, gegengleidh. )

b) 1. mwie bei a) 1.
2. Stab hodiidiwingen und BVorftellen finfs.
8. und 4. Riidbemegungen.
5—8. gegengleich.

¢} 1. tpie bef a) 1. i ,
2. Stab hodyidwingen und Seitftellen linfs.
3. unb 4. Riidbemwegungen.
5.—8. gegenaleid.

d) 1. mic bet a) 1. ]
2. Stab iiberbeben 3ur Paltung binter dem Naden und
Seitftellen linf3.
3. und 4. Ritdbemwegungen.
5.—8. gegengleid.
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e) 1 mie Dei a) 1.

2. Stab hodichwingen und Ausfall linfd voriviris.
3. und 4. Rindbewegungen.
5.—8. gegengleidh.

1. mwie bet a) 1.

2. Stab itberheben sur Haltung hinter dem Naden und
Ausfall linfs porwirts.

3. undb 4. Ritdbewegungen.

5.—8. gegengleich.

1. wie bei a) 1., aber mit Wnsfall linfs vorwdrts.
2. ©tab hodidwingen m. gleichseitia. Viertel-Drehung redts.
3. 1mb 4. Ritdbewegungern.
5.—8. gegengleid.

Reds,
Bon O. LaBmann.

. Shwungitemme mit fKammgriff, Niederjprung ritdrodirts.
. iote 1., bann eben in bdad fliihtige Handftehen und Ab-

boden qud bemielben.

. tvie 1., bann Riejenfelge vorwirts, Handitehen und Abhoden.
. g%mungftemme mit Riftariff, Felge vorlingd vorwdrts,
¢

Heben in bad Hanbitehen, eine halbe Drehung lints in bem=
felben und Miefenfelge riidmartd, Niederfpriung ritdmdrts.

. wie 4., aber an die NRiefenfelge Thlieht fich Drehichivung-

ftemme [int8, Nieveripring riidivdrts,

. Sdmungftemme mit Qammgriff, Riefenfelae bortvdris,

Griffmedtel und jofort Riefenfelae riidiwarts, Riederiprung
ritdmirts.

. vie B, aber an bie Drehidhwungitemme jdhlieRt fidh fofort

Flante nad redts.

. gegengleid.
. wie 7, g%er ftatt der Flanfe TWenbe.
. gegengleid.
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Barven (quer).
Bon R. Lembpe, Bwbgen.
1. Stufe.
Mihiges Shwingen tmOuerftits in der MWitte

besd Barrensd und:

St QO DO [

=1

w

. Widhrend ded Vorichiounges Qreigivreizen bes linfen Beined
retd iber den finfen Holm, TMieberfprung.

. gegenaletd). o

. wie 1., bann Rididmung und Wende nacy redyts.

. gegengleidh. ' ' oo

. e 1., bann Kreigipreizen ded vediten Beines linfs iiber ben
recdbten Holm, Rittichmwung und Wenbde nady linfs.

. gegengleidy. ‘ o

. wie b, aber jtaft der Wende noch cinmal Kreidipreizen ded

finfen DBeined vehts wit anjcblieBendber Kehre iiber ben
redhten Holm.

. gegengleich.

2, Stufe.

. TWithrend bed BVoricdhwunged Kreidichwung beiber Beine rechts

iiber ben linfen Holm, Ritdichiwvung und Lende nad redhts.

. gégenglewb.

Sdhrend bed Vorichounges freidichwung beiber Beine redhts
iiber den linfen Holw, Riididwung, Kreisipreizen des rediien
%e&;te{'é’; %I@nf@ iiber ben rechten Holm, NRiididhmwung und Wenbe
nad) linfs.

. gegengletdg. = o . o
. tpie 1., aber ftatt ber Wende Freidfchoung beider Beine [infs

itber ben rechien Qolm, Ritfchroung und Wende nadh [int3.
egengleid.

. Sireigichipung Deider Beine rechtd iiber . ben linfen, Kreid-

fpreizen ded rechien Beined linfs iiber dem redhten Holm,
Qreisfdwung beider Beine [infa iiber den vedhtem, Sreis-
fpreizen Ded (infen Beined vedtd itber den [infen Holm,
Stebre nad) redis.

BGegengleid.
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3. Etufe.

. Wiihrend bes Boridmunged Kreididoung beider Beine rechts

itber den linfen Holm, Riidjdmung, Kreis f
?etpenhnf_@ iiber Den tedyten Holm mif angefiii;ct[)e?lge%r? %ag
infs iiber den linfen Holm in den AuBenquerftand.

gegengletch.

. Sreididivung beiber Beine redhts iiber beide Holme (Hand-

[iiften {infs und recdhid), Vorichoung und Kehre nady lnks.

. gegengleid. -
. wie 3., aber der SKreigidhwung toird fortaelest bid zum

Sritichfi d i i Teis
abﬁsii?f?a £°§ec§f§f Sinden (einundeinhalber Kreid), RKehr-

. gegengleich, L ‘
. mie 5, aber bder Sreididwung witd fortgefest bid zum

%;Iggr)tguerftanb neben bem rvechten Oolm (ein und dHreiviertel

. gegengleich.

Redk.
Bon & Sattler, Wagbeburg-Subendurg.
1. &tufe (prunghod).
Sdwingenim Seithang mit Riftgriff

. Um Cnbe ded BVoridivunged Heben der Beine Hid zum

S ¢ )
;I}r:g?;trefxg r%igne gebenat swifden dben Armen), Senfen und

. wie 1., aber bie gebeugten Beine befinden fidh) linfd und

redhtd nebent dem linfen Urme.

'ﬁfig“igmg" beibe B
. ivie 1, aber beibe Beine find feitgegriiticht.
. wie 1., aber beibe Beine befinbeng ﬁd)cbﬁnfé neben bem

linfen Arme.

. gegengleich. .
- wie 1, aber bag linfe Vejn wird feitgefpreist und mit dem

rediten burdhgehodt; suriid und Nieberjprung.

. gegengleidh.

K

1.

= Y el T )
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11.

LD
hiifthod
an ber nberen Stange.

. wie 1.,

. wie 8., aber :
" \pie 8. aber nad) dem leberhoden Felgaufidwung, Unter-

87

2, @tufe (mit et Stangen).

¢ obere Stange ift reidhod, bie untere
geftellt. Aus dbem Seithange riftgriffs

Abhurten pon der unterent Stange burdy mehrmaliged Bor=
1. Midichwingen ver gegriitibten Beine, Nieveriprung vitdw.
bann Aufhoden finfs auf die untere Stange, Bors

foreisen redtd unbd Riederfprung pormwirts.

. gegengleich. _ o v
ipie 2., aber ftatt ded Nieberiprungs porivdrts: Ablprung.

pon der unteren Stange in den Stiib auf ber oberen Stange,
Unterfdhipung ab.

. geaengleid.

mie 4., aber dad Aufhocten mit beiden Beinen.

wie 6., aber ftait des Aufhodend Anufordtiden. '

mie 1, bann Ueberhoden iiber bie untere Stanige in ben

Stand rucf[migéi. .
tatt bea leberhodend ebergrdtiden.

b

choung ab. .
aber ftatt bed Ueberhodend Uebergritidhen.

ipie 10.,

3. Stufe (brufthodh).
Ron W. Wabhle, Bernburg.

Mit Abjprung pom Sprungbrett in ben Seits

ftitg porling8:

,i 1.

2.
3.

4
.

Ueberfpreisen Iinfs neben bie Iinfe Hand, Wellumydivung
ritdoarts, Suriidipreizen und Unteridmwung.

egengleic.

infpreizen lints (unter der linfen anb), Fallen riidirtd
in ben Sniefiegehang, MWellaufidwung mit Ginfpreizen
rechtd (Iu%er der rechien Hanb) in ben Seitfis, Nieberiprung.

egengleid.
%&jnfpreiaen lintd (unter der redbten Hand), Mellumidwung
riidmirtd, Fallen riidmdrtd in ben fnieliegehang, Well-
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aufidgioung mit gleidzeichacitigem Spreizadiisen rechts (unter
ber ?%nfe'n Hand) in den Seitftand riidlings.

6. %;:.genglgtcb. .

infpreizen [infe (unter ber rechten Hand) mit gleichseitiger
batber Drefung redhtd in ven Seitjtiig auf pem veden

Sdentel, Fallen riidwirts in bden Ruieliegehang, Well=

aufidoung, Augforeizen redits (unter ber rechten Hand),

Selge ?qgmgé tiidwdrts, Niederiprung ritdwdrts.

. gegengleich.

- ie 7. bis sum Wellaufidwung, dann Yusfpreizen rechtd
unter ber redyten Hand), Bor= und Buriicdichwingen lints,
ehre nadh recdhis.

10. gegengleidh.

J=Neo}

Dekorvotionsreinen
fiie 12 Tuener uwud 12 Turnerinuen.

Bon Gruit Pohle, Probdftheida.

Die Qleidbung der Turner iit weifies Dembd, 1weiBe Hofe
und Turnjdube, die Hiiften mit roter Sdarpe umgiirtet, in
jeber Hand, fenfreddt an den Schultern, eine Fahne tragend.
(Die Fahuenftabe find 1 m lang, das Lud) iit 35:60 em grof).
Fig. 88. Die Turnerinnen find tveifs getleidet, Die Rleider find
mit Bieigen von Jmmergriin befest; in den Oinden tragen' fe
soei mit griinem Laub oder Sweigen ummundene Halbreifen
(&ig. 89). Die Reifen meffen im Bogen 2 m. .

Bur befferen Grflirung find in den beigegebenen Jeich-
uungen bie Stellungen der Turner mit ~ und die der Turnerinmen
mit = beseichnet. . ) o .

_ Durd) swei, fid) gegentiber legende Gingiinge, Betreten bie
Zeilnehmer in Flanfenjaulen, aus Stirnpaaren beftehend, der
Saal — von ber einen Seite die Turmer, von der anberen
bie Turnerimnen. Nady Gintritt in den Saal wenben fich die
Linten jeder Stule im Wintelsug linfs, Dbie Jedien redhts
nad ben Gden um bon dort qus fm Sedrigritdiuge nach der
Mitte be8 Gaaled zu siehen (Fig. 90). Hier erfolgt ein ab-
wedfelndes Ueberichreiten derfelben, wotauf fich dann die Reihen

Fig. 89.
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au pier Feinen Kreljen formen %1% 91, (Bei Beginn bed
Sdrigriidsuges heben die Turner die Wrme fdhrdghod und
fremen die Fabnen in jenfrechter Gbene. Fig. 92a) Nadbem
in biejen Qreijen einmal Umgug gehalten ijt, erfolgt pom Leiter
ber Befeh(: Sreile idlieBen! worauf fih bie Turner und
Zurnerinnen (immer wibhrend bed RKreidumzuged) allmdblih
ben Mittelpimtten der Qrette nithern; wibrend bes ,SchlieBensd”
geben bie Turnerinnen bed Rreifed a (Fig. 91) dad redyte Gnbde
eined Reifend suriid und der thr Nadyfommenden in die linfe
Oand. Das Ende be3 anderen Neifend wird aber in ber rediten
Dand feftgehalten und ftofen jdlieslid alle rechten Hinbe, bet
jeitgehobenen YUrmen, in ber Witte sutammen Fig. 92b (von
oben gefehen). Die Turnerinnen ded RKreijed b fithren dadielbe
linfg ansd. Die Turner heben die immeren Arme (die ber Kreis-
mitte sugemwenbdeten) dhrdgfeithod, Fahne jdrdg itber bem Kopfe,
bie duberen wageredt Fig. 92¢. Jn bdiefen ,Sternen” wird
einigemal um bie MWitte linf8 besmw. red)is gefquenﬁ big ber
Befebl: Oeffnen! erfolat, worauf alle Turnerinuen bad eine
Gnbe ihred smeiten NReijend mwieder suriidnehmen undb wdbrend
beg Weitersichend allmablich wieder nady anken gehen. Die
Zurner gehen -ebenfalld o nad auBen und nebmen die Yrms-
und Fahuenhaltung ieber ein, toie fie in Fig. 92 a erficdhtlich ift.

Hievauf findet ein Kreizvedviel ftatt, jo, dap die Turnerinmen

beg Qrefled a in Form einer 8 hinitber in ben Qreid b, und
bie Turnerinnen desd Kreifed b fimitber in bem Rreid a siehen,
und nad) einmaligem Uniguge in biefemt durdy abermaligen
Wedplel in ihren Kreid suriidfebren. Dasdielbe wird aud) von
. ben Turnmern audgefithrt. Beim Treffen ber Criten an ben
Buntten ¢ best, d Fig. 93*%) erfolgt Bereinigen u Paaren,
bann siehen die Turnertmuen durd) bie Mitte bed Saaled nad)
d, hier erfolgt Gegensug nad) auben (von den Linfen linfs, von
bent Rechten recdts) nad) e, und hier wieberum Gegenzug nad
augen bié nady d. Die Turner zichen bid sur Mitle des
Gaaled, bort erfolgt Schrigriidug nad den Cden e begw. 1,
bier Sdrdgriid- und lmzug bié c, bet ¢ Bereinigen 3u Paaren
und Durdpug durd) die WMitte nady 4. Bei dem Durdhzug
werben die Arme und Fabnen wageredt porgeitredt. Die

*) Der Weg der Turnerinnen ift auf Fig. 93 dburd) polle
und ber der Turner durdy punttierte Linien bezeidhnet.
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Teifnehmer ftehen jept in einer Flanfenfdule auf der Ldnge
be3 Saaled o, bafp bie Turmer su Paaren in ber Mitle,
und je eine Jteihe Turnerhunen red)ts und linia neben bdiejen
gd) Definden. 4 Seiten am Ort, in ben nachiten 4 Beiten madyen
te Turner — bie linten Glieber der Saule eine Adptel-Drehung
lints, die rechten ecine Achtel-Drehung redhtd um mit gleidh-
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Fig. 94

seitigem Schultern der Fabhnen in der erften Beit. Dann folacn
ebungen fiiv bie Turner und swar: Borjiveden der Arme
(Fahren wageredst) in der 1. Beit, big 4. Verweilen, Hodidmingen
ber Arme (%abnen enfrecht) in der b, Beit, bi3 8. Bermeilen,
Seitfdbwingen ber Arme (Fabhnen wageredht) in ber 9, Beit, bis
12, Lermeilen, Abjdimingen ber Arme (Fahuen gefdultert) in
ber 18, Beit, big 16. perweilen, 17.—32. Wicberholung. Die
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Turnerinnen dbreben fid) inswilden [inld nm ﬁd% felbft unbd
swar in je 4 Beiten eine gange Drehung. Jn_ben ndchften
1 Beiten madien die Turner cine weitere Achtel-Drehung linid
besi. recdhtd (Riiden gegen Jtitden) und die Turnermnen etne
Bicrte=Drehung [ints bezio. rechis (Gefidyt ben Turnern jus
getvendet, fiehe punfiierte Seidnung der Fig, 94). Nlle 8 Schritt
boridrt8 unbd: die Turner Seititrecden der Arme (Fabhnen wages
recht) in ber 8. Jeit, bie Turmerinnen eine Bieriel-Drehung
rechtds mit Swiammenfaffen der linfen Oinbe in ber 8. Jeit
(Fig. 94). Alle 4 Jeiten am Ort. )

In ben nacbiten 32 Seiten fithren die Turner folacnde
lebungen aud: 1. eit Armireifen beiber Arme vorlings (mit
bem (infen Nrme ({nf3, mit dem recpten rechid) mit gleid=
seitigem tiefen @niebeugen, big 4. Verweilen, 5. Jeit Armireren
beiver Yrme viidbetegend und Knieftreden, big 8. Vermweiler.
9.—32. pasfelbe dreimal wiederholen aber mit Schultern der

_______________________________

Fahuen und BiertelDrebung 1intd wm in der 32. eit. Die
Turnerinnen fdhwenfen fn diefen 82 Jeiten viermal linfd wm
ibre Paarmitte. Alle {dhrdgoorwdrts Jieheu, in ber Ridtung
nad ben Gden, dort Sdhrdgriidaug nad der Mitte des Saales
sum dierftrabligen Stern in der Weife wie Fig. 9B w%t. 2Alle
4 Beiten am Ort, in 4 Seiten linfe um, bierbei faifen bie
Turnerinnen, nit den Hinden sujammen, bie Turner freupen
bie Fabnen fo wie bei Fig 92a. Cine ganse Schivenfung rechi
um bie Mitte bed Sternes in 64 Heiten. In ben ndditen
4 Beiten machen die drei Neuberen jeder Heibe Halbe Drehung
finfs um (itebe Fig. 96), bann folgt nodmals cine gange

L
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und. eine Adhtel-=Schiwentung um die Sternmitte in 72 Jeiten,
und awar bon dben Inneren wieder red)td und bon ben Aeuperen
finf3 hernm.  (Durdy die leste Adhtel-Schentung it bie Stellung
iest {0, pak in jeber Secbferreihe brei Turnerinnen und bret
Turner ftehen, {]iebg Fig. 97).  JIn ben nddften 16 Ieiten
erfolgt -von den Meiben I (Fig. 97) Halbe Schwentung linfs

« 1
X '
t

um beren Mitte, die Reihen T aber fithren in biefen Jeiten cine
ganse Smenfung linfs um bdie itte der Dreierreihe aud
(fiche Vieilridhtungen der Fig. 97). Hierdburd) hat fidh das Bild
in der 2Reife berandert, Dak alle Turnerinnen aufen unbd alle

Furner tunen ftehen, Fig. 98. Alle

7 1 Turner redhtd umin 4 Jeiten (nad
i 4 i ber Sternmitte) mit gleidhseitigem
! q i Sodbftreden der linfen Arne (Fahs
‘. b) . uen jdrdg iiber ben Kopf) und
; ) ; @ettftrecfen%etr) r;cbjtjen Q{rfrtne( q[z:
: R, | ccal nen wageredt) in bev erften Jeit;
1o OV TR bie Turnerinnen Sehienten in dies
} C i fen 4 Beiten Bierte-Schmentung
i C ¢ recdhtd wm die Mitte ber Drefer=
! D ¢ rethen (fiche Stellung 4 Fig. 92).
X D ! Nun siehen die vier Reiben (Tur-
| b ' qier) bed Sterned in 64 Beiten ab-
b T wedielnd in Minfeliigen rechts

und Gegensiigen linfd etnmal in

biefer Sternform berum, in ber 64, Beit madht feber_eimzelne
wieder Biertel-Drehung [infd um mit gleidzeitigem Shultern
ber Fahnen. (Die Fithrer icder Reibe wenden fidh alip nady

s

jebemt 8. Sdpritt einmal um Winfel: dad anbere mal sum
Gegenzuge, fiehe punttierte Linien der Fig. 92d). Wihrend
diejen 64 Beiten itben die Turnerinmen jeder Dreferveihe:

Die Linlen und Redten.

1.—4. Beit: Bwei Taditell-
{chritte linfe besww. rechtd
fdhragoorindrts. )

5.—8. Heit: Rangfames Neigen
peg Oberfirperg nad) augen
und auviid, )

9.—12.3eit: Langjames Neigen
beg Oberforperd nad iunen
und sutiid mit aleichseitiger
halber Drehung linfs in der
12. Beit. )

13,16, Beit: Bwei Nadftell=
{dritte Jdrdgoorivirid nad
tnnen (alfo nach den Wiitt=
Teven 31).

17.—20. Beit: Halbe Drehung
linf8 um und Nieverinteen,
bie Rinfen linls -die Redhten
redhtz und Criaffen ber
rechten bestw. linfen Hand
ber IMittleren. o

21,—28. Beit: Bermeilen in
biefer Gteﬁung.

29.—32. Beit: Anfftehen u. Auf-
geben ber Hinbeverbindung
mit_ber Mittleren (bie Tur-
nerinmen, welde linfg neben
ber Mittleren jtegen, maden
noch gleichpeitig halbe Dreb-

- ung lintg in ber 32, Jeit.

Die Mittleren.

1.—4. Beit: Gine ganse DOrehs
g Uinf8 um (langfam).

B5.—12, Beit: Niebertnicen linfs
in Der 8. Beit, Berweilen bi3
sur 11, Seit, Anfitehen in der
12, Beit.

13.—16. Beit: Gine ganze
Drehung redtd um (lange
jam).

17.—20. Beit: Bujammenfaffen
mit ber linfen bezin. redhten
Hand der euferen.

21,28, Beit: BVermeilen in
dicfer @te,ﬁungi
29.—32. Beit: Aufgeben bder
Hindbeverbindbung mit den
eberen und Ricberinieen
redit3.




3

-~ 3u fiehen fommen (bie Turnerinnen vermeilen) fiche g

_ 9%
Die infen und Redhten.

83.—48. Beit: Umtbreifen der
- Mittleren [infs (3 jedem
Biertel-Kreig 4 Schritte) .
49.—52. Zeit: Oinbdeverbin-
bung mit ber WMittleven (bie
ben Meittleren sur Linfen
ftebend. Turnerinnen madgen
aber i ber 49. Beit halbe

Drehung finfs um).
53.—56. Beit: Biertel-Schiwen-
fung Imfg wm die Mitte er
Dreierreihen.
57.—64. Beit: Achtel-Schmen=
fqn%nber Oreiherreihen_um
bie Mitte bed Sternes (fiehe
e Fig. 92).

Oeffen der Dreierreihen nach Gnf3 (e Turnerinnen nad
tnnen, bie Turner nady auen) durdy Seit- und Nacbftellen in
8 Beiten (fiehe £ Fig. 92), alle 4 Beiten am Ott, in den nichften
 oetten madyen die Turner eine Adhtel-Shenfung rechts um
bie Mitte bes Sternesd, fo, dah fie swifden die urneyinrg)e‘;t
g, I,

Nun folat in 64 Beiten ein Schimenten um die Mitte Hes
Sternes, die Turner rechis, die Turnerinnen lintd Yerum, aber
nad) jeber Adytel-GSchentung, Has ift wenn Turner und Turs
nerinnen in Sedyferreiben ftehen, gefcbicht ein Schwenten lin’s
um bie Mitte der Dreterreihen in 16 Jeiten (ganze Schiwentung).
— Ao Adotel - Schiwenfungen um die Wlitte des Sternes
edfeln mit gamsen Schwentungen um die Mitte der Dreier-
reiben ab. — Bet bem Swenten in den Dreferreiben faffen
Zurner und Turnerinnen mit den Oinden sufammen wnd ftreden
bie Arme hod). Naddem Turnerinnen und Turner nac diejem
Sdywenten auf ibrem urfpriinglidhen Plas (bor bem Schivenfen)
angefommen find (fehe £ in %ig. 92) fiihren bie Turmerinnen
tod) eine weitere Achtel-Schwentung linfs um die Sternmitte
in 8 Beiten aus, wdbrendbeifen itben die Turmer: Biertels

Die Mittleren

33.—48. Beit: Bermeilen in
biefer Stellung.

4952, Beit: Aufftehen und
Handeverbindbung mit ben
Aenferen.

53.—56. Zett: Sdwenten mit
ben AeuBeren.

b7 —64, Beit: Sdwenfen mit
dent AenBeren.

“Drebung linfd um in den 2 erfien Seiten und 6 Sdritt por=

wirts. Jn den ndditen 4 Jeiten dreben fid die Turnerinmen

|
4

i
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retd um und bilden cine Gruppe, fo, baf die Griten (Bor-
beren) jeber Dreierrethe redits niedertnieen, die Bweiten ber
barren in ibrer Stellung und die Dritten (Hinteren) ftreden
bie Arme hody, die Turner jireden bie Arme in der erjten Beit
feitwdrt und Bertweilen 518 aur vieten, dann fitbren fie
Iolgenbe Uebungen qus: Armireifen der linfen Arme [ints 11d
Ausfall linfs jeitrodrts in ber 1. Beit, bis 4 Vermeilen, Riids
betwegug in ber 5. Beit, bis 8. Vermweilen. 9.—16. gegengleidh.
17.-32. Wicherfolung, die Turnerinnen verharren wabrend
biefent 82 Bciten in ihrer Stellimg. In den naditen 4 Jeiten:
Aufftehen und Biertel-Drebung linfs aller Turnevinnen, Sdhultern
der Fahnen unb Viertel-Drehing rechts aller Turner. Schwenten
um bie Witte bes Sternes fir 64 Seiten, die Turnerinnen lintg,
bie Turner rechtd herum (hierbei balten die Turnerinnen bei
%gmmengef_aﬁtgn Qiinden die Reifen 1o, dak dieelben von ber

itte aus jordg nad) auben und unten verlaufen). Hierauf
etfolgt pon feder Dreierreibe Viertel-Schwenfung redts um
deren Mitte (alfo fo, dak fid) je eine Dreferreibe Turner und
Turnerinnen Geficht gegen Geficht i%egenubg:r fteben), bamn geben
bie Rechten und Linfen von den Dreierreiben der Turnerinnen
in 4 Sdritten hinitber su_ben Dreiberreiben der Turner unb
bilben mit biejen fleine Sterne. Wibrend diefen 4 Beiten
fitbren die suriidgeblicbenen (mittleren) Turnerinmen Biertels
Drehung [infd beziw. recdhtd aud und die Dreterveifen der Turner
madyen ntod) BViertel-Schiwentung regid um ibre Mitte. Aupers
g;m baben bie Turnerinnen linfs und in den Dreierreiben der
burner die Linfaitebenben tn ber 4. Beit nod eine halbe Drebuug
lins aussufithren (fiehe i g, 92). Die Turnerinnen bdes mittz
leren ternes berbarren 4 Beiten, dbrenddefien geben bdie
Zurnerinnen ber fleinen Sterne bie beiden linfen Gnden ihrer
Reifen den in ber Mitte ftehenden in die hochgehobenen Hiinbe,
und ein reyted Gnde den vor ihnen ftehendem Turner in bie
finfe Hand, wobei fie lebteren bei ber llebergabe fogleich bie
Fabne mit ber rechten Qand ab und bas suritdachlicbene redite
Jteifenende in die linfe Dand nehmen, hierbei machen alle efnen
Seritt feitmarts nadh aufen (fiehe k Fig. 92). Nun erfolgt in
6 Beiten eine ganze Scwentung [infs um bie Mitte diefer
Sterne, dann maden bie Turner 1nd Turnecinnen in 4 Jeiten
balbe Drehung Linf8 uwm, fo bdaf fie unter ven Reifen ftehen
(Fabnenbaltung bleibt biefelbe), in den tweiteren 16 Seiten wird
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eine_ganze Shwenfung redhtd um die Mitte ber Sterne aude
acfithrt.  Jn ben nadften 4 Jeiten iperden bie Reifen Desin.
Fyabnen suritdgenommen, in wetteren 4 Seiten machen bie Tarner
Biertel-Scmwentung rechtd wm bie Mitte ber Dreierreiben mit
gleichaettiger halber Drebung linf ber Linfen; die Turnerinnen
gchen mit entiprechenbent Drehungen wihrend diclen 4 Jeiten
nritd unb teiben fid) den mittleren BVieven cin (um Kreid).
dhrend bicfent 44 Seiten {ind bie Turnerinnen ber Mitte redid
beaw. linfs im Rreid eimmal den ihn Gntgeaenfommenden
rehtd, bad anderemal linlg audweidhend (Linben) berum-
gesogen.” ) ) . .
Fun bilden dle Tarmer jeber Dreferreihe Gruppen, fo, mie
Lin Fig. 92 barftelll. Hiersy 32 Beiten, 1und stvar 4 Beiten
bavon zur Aufitellung und 4 Seiten qur Anfldhing dber Gruppen;
in Dbiejen 32 Beiten atehen idmtlide Turmerinnen in Rreise
umziigen linfe beamw. vedtd herum mit abmwedbielnbem Auss
weiden [ints und redtsd der ihnen Entgegenfommenden™* (alio

Bindert, wie oben). Sn den ndditen 8 Jeiten freten die pier

LTurperinnen(bie Mitteliten jeber Dreierreihe), welhe jdon
guerit bag ,Winben” ausfiihrten, wieder au etnem Stern mit
entiprechenden Drelungen 3ufammen, fo swar, daB fie cin
linted Reifenende dem in der Meitte ftehenden Leiter in die Hinde
gcben, danm eine balbe Drebung [infs ausfiihren, ivobei fie
ih um 3twei Schritte bon der Mitte entfernen (fiehe m Fig, 92),
ie_anderen Turnerinnen drehen fidh o, baf fie die linfe Seite
biefem Stern gumenden. Die lintsitehenden Lurner feder Drejer=
reihe gehen 4 Seit= und Naditellichritte lintd=, dic Rechien vedits-
feitwarts mit Biertel-Drehung {o, daf fie ihre redhie Seite vem
Stern 3umenben.  Jtun erfolgt tn 64 Jeiten von den Turpern:
Qreidumsug redhtd mit den fih viermal wicderholenben Arm-

* Die mittleren pier Turnerinnen ftehen, wie jdon aud
bem Tert au erfeben ift, in der Jeidymung'h und i in Fig. 92
nidt ridtia, denn pwei bon diefen Yollen tm Rreid linfs und
awei redh'd Berumsichen, toir bitten bied zu beriidfiditigen.
ﬁuﬁgbein find in h avet ber mittleren Turnerinnen ald Turner
geaeichnet. o )

** MWihrend diefem Winden fritt der Leiter in bie Mitte
“bed Qreifes um bet den nadyfolgenden Uebungen, durch Ueber-
nabme eimeg Reifenendes, mitauwirken.

i 4
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itbungen. 1. Beit: BVoridmwingen der Arme*, bis 4. Verteilen;
b, Beit: Dodidwingen der Arme, bis 8. Bermeilen; 9. Beit:
Seitjhmingen ver Mrme, bis 12. Vermeilen; 18, Seit: Ab-
fhwingen ber Arme, big 16, Berweilen. Die Turnerinnen im
Stern jebwenten biermal rechtd nm die Witte ded Sterned, und
bie anberen Turnerinnen tansen einmal [inf8 auf der Kreis-
bahn herum (hierbet miiiffen bie Abftdnde jehr genqu beobadytet
werden, fonit perliert dbag gelamte Bild tn allen einen Teilen).
Stadh diefem ziehen die Dreierreiben her Turner im Wintelzuge
reditd in 12 Schritten nach ber Sternmritte mit gleichzeitiger halber
Drehung lints quf den 12, Edritt (alip je cine Reibe sieht smijdhen
bie Strablen ded pon ben ZTurnerinmen gebildeten Sterned)
3n diefen 12 Jeiten nehmen die Turnerinnen im Krei3, welde
ben Turnerinnen im Stern am niditen ftehen, ebeninldhe Ber-
binbung tvie 8 frither die LTurnerinnen tm Stern mit vem in
ber Mitte ftchenben Leiter gethan haben (fiehe n Fig. 92) Die
anberen bier Turnerinnen gehen mm unter bdie durd) bie
Berbindung entftanbernert frefen Reifen (fiehe D bet n Fig. 92),
und givar je cine wnter einen Reifen und drehen fidh fo, dai fie
der Stermmitte ihre linfe €eite sumenden, Nun erfolgt in
64 Beiten ein Sdwenfen redtd um bdie Mitite ded von den
Turnerinnen gebilbeten Sternes, die vier anderen Turnerinnen
aebent unterbeffen im Kreife [infé herum und swar mit einer
Unterbrednmg nady jebem 8. Sdritt, nady weldem fie lintd
nieberfnicen und 8 Seten i diejer Stellung verharren. Die
Zurner iiben in biefen 64 Jeiten: 1.—8. Jeit 8 Sdhritte por:
wirtd (nacdy ben Ccdern) in der 9. Beit tiefed Knicbeugen und
Ceitjtveden beiber Arme (Fabren jchrdg), 10. Beit Bevmweilen,
11, Beit Grunditellung, 12. Beit Bermweilen, 13.—16. Beit Wieer:
bolung ber Uebungen 9.—12. mit halber Drehung [infs jeded
efnselnen iy ber 16. Beif, 17.—24. Beit 8 Sdyritte boripdrtd
(nady ber Sternmitte) mit gleichseitiger halber Drefung linis
jeBes cimgelnent in Der 24, Beit; in 25.—64. Seit wnd 1.—16.
foieberholt. (2Alfo die Turner siehen einmal in den Stern hinein,
einmal beraud und itben bdic oben bejdhriebenen Uebunge

s

{olange big die gamze Sdhwenfung im Stern erfolat ift — bigts
Lurner fteben jest auben.) Tun ziehen die Turner tm Wintpls™

% et allen Armbaltungen befinben fich bie Fabuen fentrdd
tn ben Handen.
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guge linf quf bie dufere Rreidbabn, 1md redhtd aui derfelben
herum; bie Turnerinnen dreben fich alle lints um (Gefidyt nadh
aupen) wobei jebe iwieder thre Reifen nimmt tvie su Anfang,
und siehen bann, sunddit Wintelzug lints ansfithrend im Kreiz=
umsuge Hnfd. (Alfo innerhald be Qreifed der Turner,) BVeim
dreffen ber Grjtent vereinigen fid) Turner und Turnerinnen 3u
Baaren unbd ichen, Winfelzng [ints ausfithrend, aug bem Saal

‘66 01g

P
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Fig. 100,




Hebungen ciner BezivE3-BVorturnerftunde
in Leipzig-Kleinzjchoder.

Btabitbungen.

Die Turner haben in gedffneter Stirnfdule Auf:

a)

b

~—

c)

d)

a)

tteIqug genommen. Stab redhtd gefdhultert
A,

1. @rraﬁen ded Stabed mit der linfen Hand am oberen Enbe.
2. % chitrederr beiber Urme.
Sdultern ded Stabed linfs.
4 Nurgeben bed Griffed mit der redhten Hand und Seuten
bed rechien Armes.
5.—8. gegengleidh.
9.—16. SBiederholung.
1. wie bei a) 1.
2. Ueberheben ded Stabed sur fdrdgen Haltung hinter dem
Ritden (linter Arm gebeugt, redyter abwdrts geitredt).
3, Ueberheben nadh vorn und Scdultern ded Stabed [inf3.
4. Mufaeben ded Griffes rechts.
5.—8. gegengleid.
si —16. 5) iederholung.
tie a
2. ucberf)eben bed Stabe3 sur wageredhten Haltung Dinter
ben Scdulters.
3. Ueberheben nad) vorn und Sdultern bed Stabed [infs.
4. Hufgeben ded Griffes rechid.
5.—8. gegengleid.
9.—16. IWieverholung.
1, wi¢ a) 1. )
2. Ueberheben ded Stabed sur ivageredhten altung Hinter
bem orper (Arme abwartd geftredt). )
3. Ueberheben nad oorn uud Sdultern bed Stabes [infs.
4. Aufgeben beé ®riffed rechts.
5—8. g §‘)%eng eich
9.—16. teber[)ohmg
B.

1 tpie bel A.
galbttefeé @mebeugen und Hodyitredten der Arme.
nieltreden und Sdultern ded Stabesd lints.

.

andgefiilirt, und smwar iibt einer am Hals,
gte g{gg[eng[etd)e %Iu@mbrunq ber Uebungen erfolgt durd) Wedhjeln

er Plige
Turner bejdrieben.
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4. Aufgeden des Sriffes vedhts.
5.—8. gegengleid.
9.—16. teberﬁo[uug.

b) 1. tpie bei A. a) 1

2. Yusfall [infé jeitwdrtd und leberheben be3 Stabes sur
fdragen Haltung Hinter bem Ritden (finfer rm gebengt,
rechter abwidrts geftredt).

8. Sdluptritt lint3 und Ueberheben nad) vorn mit Schultern
bed Stabes [infs.

4, Aufgeben ded Grifies rechis.

5—8 gegengleid.

9,—16. Wiederholung.

¢) 1. toie bei A. a) 1.

2. Tiefed Kniebeugen unbd Ueberheben bed Stabed zur tvage-
rechien Haltung hinter den Schultern.

3. @nieftreden und Neberheben nach vorn mit Schultern des
Ded Stabes linfs.

4, ufgeben ded Griffed redts.

5 —8. geaengleidh.
9,—16. %lebelbolung.

d) 1. toie bei A

2. Ausfall linfs ﬁnrmart@ unb Heberheben ded Stabed suv
magerecbleu Haltung hinter dem Korper Rfrme abwdrts

3. chlufstntt {inf8 und Ueberheben nach vorn mit Schultern
bed Stabes linfs.

4. Yufgeben bed Griffes redh:3.

5.—8. gegengleid,

9.—16. Wieberholung.

Peexd (breit, ohue Paujden).

“-Fplgenbe Uebungen terben vorn je 5mex Turnern sujanuien
ber anbere mu Kreus;

Diefe Folge 1t nur fiir den am Halie turnenden

1. Gprung in den Stiig vorlingd, Cinipreizen red)td unter der
[infer and hinweg tn dben Seitiig auf dem rechten Schenfel,

~—-&pugizabfigen linfs.

s
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2. wie 1., aber bag @mexaabﬁeen gefhieht mit Biertel-Drehung
1ecbt§ in e Querftand an ber rechten Seite bed Wferdes.

8. wie 2, bann Sprung mit Viertel-Drehung redhtd in bden
Cettftuia porlingd an ber redhten Seite besd Pferdes, Anf:
Enfeent mit beiben Stnicen und Kniejprung vordrts.

4. wie 8, aber ftatt ded Auffnieens ufboden m ben Qo
ftand, Nicberfprung jdrdaverwirtd nad

5, toie 4. d}ctlger den Jtiederfprung vorwdrts mtt ba[ber Dreh-
ung re

G. tpie 5, dbamn Sprung in dben Streditand auf bdem Halie,
EIheberfprunq icbragnnrmart@ mit Seitgratidien der Beine.

7. wie 1., aber bag ©preizabfien mit halber @rebun% redits
in den Seititand porlingd an ber rechten Seite ded &gerbeé
Spruitg in den @trecﬁg and auf dem Halfe, Tieberiprung
und Grdtiche itber den ndd)itfoigenden Lurner hinweg (alin
jobald ber nadyiolgende Turner in den Stiis {pringt, fpringt
per auf bem Wferd ftehende mit Seitgritichen der Veine
itber_biefen hintweg).

8. vie 7., aber jtatt dbed Sprunged in ben Streditand Sprung
in b%u @rzettgraﬁcbftanb Sprung iiber ben folgenden Turner
tie

9. Wie 7., aber ftatt bed Sprunges in ben Streditand Gritiche
in den Gtith ritctlings, Yufboden ricwdrtd, Sprung iber
ben folgenben Turner "mit angehocften Beinen.

10. toie 7., abev ftatt ded Sprunged in ben Streditand Hode
in ven Stiig ritdfling$, %ufgra dhen ritidwartd in den Seit-
qrat]cibttanb anf bem Halie, Sdafsiprung iiber den folgen-

en Turner

Red (prunghod).

Mit furgem Anlauf Abfprung mit beiben Fiten)
€prung in ben Seithang riftgrifis.

1, Bor= und Ritdjdwung, Nieberfprung am Ende bed nadhiten

Boridmunges.
. foie 1., aber obne Bwifdhenidivung.
. fuie 2., aber beim Jteberfprung baIbe Drehung lints.

egenglet
%mung in den Geithang, BVoridwung und Panglehre um

Ot o nD

- & S w ~1 3

[

linfe Seite neben bem 2

1
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bent linfen Arm (halbe Drehung fints), eberiprung am
Gnbe ded Vor{dhivungesd. } g

. gegengleich.
. oie 5., aber an die Hangfehre fitgt fich RKippe in den Stiip,

linterihmwung ab.

. gegengleid.
. toie 7., aber ftatt der Rippe Felgaufichioung, Niederipring

titdinirts.

- gegengleid).
. ie 5., aber an bdie Hangfehre fugt fidh Wellaufichivung

rechis, fofort I%albe Drebung [ints (Griff- und Siewedpiel,
sum ©is auf dem linfen Edentel), Unteridhivung ab.

. gegengleid.
13,

14,
- 15,

16.

wie 9., aber bem Felgaufchwung folgt Stiistippe, Abjdhivung
rucfmafté’;d)%teber prung betmt BVoridwung — weit. (Borfidt!)
gegenglet

mte 13., an bie Stisfippe fiigt fich nod ein Felgitberidhmwung
in den @g)ng, RNiederiprung am Ende des Voridivunges.
gegenglet

Doppelbarven (Jdulterhod).

1. Holm
2' "
mittlere P

redhte 4

21116 bem \snnenquer‘%u% i der mtttIeren @olmgaﬁe,
olme:

%orfcbnmn und Spreizen redhtd (hinter dem linfen Beine)
ither ben I%n fen Qolm mit fofortt%r. baIber Drehung redhid
in den Reitfip auf dem 2, Holm, dnbde erfajfen Dierbei
ben 1, und 2. Holm hinter dem Korper, Gin= und §Rudi dwung,
wahrend ded Rorfchivunged Spreizen rechtd iiber den rechien
(1.) Qolm (Danbdlititen rechts), Ritdichwung und Wenbe nacg
rehts mit balber Drehung red)tﬁ m ben uBenqueritan
neben bem 1. Holme.

% {ﬁnfe

. gegengleid.
. ipie 1, mur gefcbiebt am Schluffe ber lUebung ftatt bed

@nraaen@ rehtd wdbrend bed Boridivunges gcbmmgen

o,
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beider Beine iiber den redhten (1.) Holm und ftatt der Wenbde
Drebte r_gb nadh recht3.
. gegengleidh.

%)?e"ﬁnte $and bat Cllengriff, Bor= und Riidichwung in den
Ibragen Liegeftite vorlings (bie Beine lfegen auf demt linfen
(2.) Oolme), balbe Drehung redhtd — die redite Hand erfaft

ben 1. $olm und Riididoung, mwibhrend ded Voridmwunges .

Spreizen [infs itber ben linten (2.) Holm (@aanﬁgten linfs),
wahrend bdes Ritdjdiwunges Spreizen redhts iiber den rechten
(1) Qolm (Qandliifien redhtd) und fofortige Wenbe nadh
redhid Imctb balber Drehung redts.
. gegengleidh.
. Borf mun% in ben fdriigen Liegeftiis riidlingd (die Beinc
liegen auf bem 1. Qolme), © affger; bed 2. Holmed mit der
linfen $and vor bem Korper, fogleidh balbe Drehung rechts
und Grfaffen bed 1. Qolmes mut der redyten Hand in den
idvdgen Liegeftiis vorlingd, Rehridwung nad Linid Giber
den 2. Holm) unter ber linten Hand hinweg in den Querftits,
tihrend begd Riididwunges Spreizen rechts iiber den 1. Polm
(Hanblitften redhts), fn%nrt fliidtige Stilgtoage auf dem
rediten Avime, Borfdiwung mit Spreizen linfs itber ben
2. Holm (Danbliiften linfd) und fofort Kepre.
. gegengleid).

Binge (fprunaghod).
NAus dbem Siredhange:

. Aufsichen in ben Beugehang, Aufftemmen lin3 in ben
Sniditiis unb Seitftreden des redyten Armed, zuriid in den
Beugehang, Niedberfprung.

. gegengleid. .

. oie 1.,I gger ber redyte Arm wirb ftatt feit-, vorgeftredt.

. gegengleid.

- foie 1., bamn suriid in ben Stredhang, ufitenmen redhts

in ben Qniditiis und Borftreden des linfen Armes, zuriid

in benIﬁbcgugebang, Niederfprung.
egengleid).

. glu@ %e;; Beugehange Aufitemmen [infd und redhts in den
Otreditiis, Niederjprung.

. gegengleich.

L il
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. wie 7., aber {tatt beZ Mieberfprunged Ueberihlagen vor-

artd in ben Beugehang, MRiederiprung.

. foie 9., aber mit ufftemmen redhtd beginnen.
. wie 10, aber ausd demwm Beugehange Ginbdangen in ben Unter-

armbang, suriid in ben Beugehang, Niederfprung,

. wie 11., aber {m Unterarmbang, Heben bder geftredten Beine
b magerecht, Riidbewegung und ) .
. wie 11, aber im lnterarmbange, halbe Drehung riidwirts

federiprung.
in ben Abhang, Riidbewegung und NRiederfprung

. oie 11, aber im Unterarmbang ganze Drehung riidmicts.

Uebungen einer BVezirts-BVorturnerftunde in Marienhof.

Preed (breit mit Banjdhen und {dhrigem Anlauf).
Bon §. Brauer.

Anmerfung: Der Abfprung erfolgt ftetd mit beiben

Beinen. Die Paujde wird beim Abiprung mur von der ihr
sugefehrien Hand erfabt. Die anbere Panbd ergreift erft bann
bie Paufde, wenn der Reitits exfolgt ift. §

- Unlauf {drdg von linf8 undb RKebrauffiben in den Reitfis

im Sattel. Stiig auf die Borberpauidhe und Wendbeabiiten
nad) linf8 in ben Querftand an ber redten Rferbieite.

. gegengleidh. v .
. vie 1, aber ftatt bed Wenbeabfisend MRiididwung in den

Liegeftits porlings, Wendbeabidwung nadh lints.

. gegengleid. . .
- mie 3., aber in den Legeftiiy feitling®d (Biertel-Drehung linfs)

TNiederjprung dorivirts.

. gegengleid. . irtes e wre .
. ivte b, aber ftatt ded Kiegeftiibed Seitftiis riitlingd im

Sattel, Niederjprung.

. gegengleid. . .
. wie 1, aber bag Wenbeabfisen mit Halber Drebung lints.
. gegengleidh.

8*
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Hebungen einer Vorturnerftunde in Bennedenbed.

Ypringel.
Bon & Sattler, Magbeburg-Sudenburg.

Unmerfung: Die Schnur liegt 35 em. hod) wnd basd
Sprungbrett 85 em. por ﬁberfe!hen. Die Uebungen 1—8 terpeit
qu3 bdem Stande pom Sprungbrett, bdie Uebungen 9—16 mit
tursent Anlouf ansgefiifhrt.

1. Mehrmaliges Diipfen auf dem Sprungbrett dann Sprung

itber die Sdnur. X

- Aus_bem Hoditande auf dem Sprungbrett Sprung jiber
bie Shnur.

. Aud per Querardtichitellung (linfed Vein vorn) Vorfpreizen
rechts Fl}crbgleuﬁacmgem Eprung itber bie Shnur.

. gegengleid).

. Jug bem Standbe anf dem linfen Beine Ritd- und Bor-

foreigen bed recdyten Beined mit Sprung iiber die Schnur.

. gegengleid). ’

. mwie b, aber mit porangehendem mebrmaligen Hiipfen auf

bem linfen Beiue.

B Toer o S t Borh
Corung iber bie Sdmur mit Vorbebhalte der Yrme nund

gleichzeitiger Biertel-Drehung lint3.

10. gegengleidh.

11. wie 9., aber mit halber Drehung lints.

12. gegengleich. i

13.—16. wie 9.—12,, aber mit auf ber Bruft verfdrintten Armen.

ow ot e S [¥S Do

Ringe und Barven,
LBonn P. Jitrgens, Bennedended.

Anmerfung: Die Ringe find reichhoch, der {chulterhohe
Barren fteht jeiner Lange nad) in einer Entfernung don 24 m
bor ben Ringen.

1. Sdanteln im Stredhange an ben Ringen, am Gnbde eincs
Riididbmunges Qeben des Korperd in den Abbang, am Ende
bes Borjdmunges Ritdbewegung und NAufgeben ded Griffes
Gum Sk auf dem Barren) in ben Aubeuquerfis auf dem

<
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rechten Holm und linfen Schentel, Kehrabiiten nad linf3 mit
Bievte:Drehung redhtd in den AuBenjeititand borlings.

. gegengletd. . )
. Schaufeln tm Stredhange an den Ringen, am Cude eined

Boridhtounged Heben beg Kbrperd in dben Knicliegehang am
[infen Arm und linfen @nie, am Gnde bed Riididmunged
Wellaufidhoung, Boridivung, Ritdbewegung in den Abhang
am Gnbe bes Ritdidhmungesd, Aufgeben ded Griffed am Enbde
bed Boridhwunged und Sig auf bdemr Barven, Uebung wie
bet 1., bann Sprung in den Seitlieqeftiiy vorlingd, Flanfe
nady [inf in den Jnnenfeitftand.

. aegengleich. . . . .
. wie 3, nur wich dber Ruielieqehang am Gnbde ded Riid-

und der Wellaufichtoung am Ende ded Borfdmwunged ausd-
gefithrt, Ritdbewegung, Sis auf bem Barren und Barren-
ibungen_tvie bet 3., big sum Seitliegeitils, dann Ueberhoden
gt Iben Jnnenfeititand, Flante nady linfs iiber den vorveren
olm.
. %egengIeicb.. . .
. Sdhanteln im Stredhange an den Ringen, Heben bed Kirperd
i den Abhang am Enbe eined Borfcdhiounges und Auftippen
in ben Stredititg am Enbde besd Riididounges, Riidbewegung,
St anf dem Barren und Uebungen iwie bei 5. bi zum
Liegeftits, aud bdiejem Flante nad) lints iiber beide Holme.

8. gegengletdh.

Bavven (Fedtipriinge).
Bon W. SdHwad, Stuttgart.

Anmerfung: Linls mmd redhtd vom Barren, in Mabe der

Holmenenden, liegt fe ein Sprungbrett in idrdager Ridhung. Wit
jdrdgem Anlauf erfolgt der Abjprung, pom linf3 liegenben
Brette linta (Stiie mit dem rechten Arme), vom rechten recht3
(Stity mit dem linfen Arme).

Abfprung vom linfen Breit und: .

1. Fedtiprung in den Aupenquerfig_auf bem linfen Holm und
red()gen cb%genfel, Griff binter bem Korper, Kebrabiigen
nach redhts.

2. gegengleid.
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3. Fedtfprung in ben Reitfit auf dem lnt , Gri
inter bem Rbrper, %Ianfeabﬁsefn nadh rechts. oolm, - Grif

3‘%3%’&” 3 in ben Gritidfs, ©

b gedfiprung in ben Grafdfis, Sviff o brper,

6 enberafggsen nady rechts. fi fi bor bem Siroer
. gegenaleich.

7. %ecb brung in ben NReithis auf dem redbten Holm, Griff vor
bem Korper, Ginfdivingen und Kehre nadh Ii%fz mit %Iigrteb
Drehung redhts.

S — th

. edtiprung in ben Sei auergraticdend (recdhtes Be
" né);g%, I%(%retaabﬁeen linfg mit .‘Bierfek@rebmgg ?eété. o

11. Fedhtiprung in ben Querftiis im Barren, Riididwung i

baz fliihtige Hanbditehen, Sentent 1md Drehtehre nadh linta.
12. gegengletd).
13. Fedytiprumg iiber den Barren (Flante).
14, gegengfeid).

Freiibungen,
Bon L Sdhulze, Glaishammer.

Die Uebenben baben in Stirnfaule geteilter Orbmum
;!‘I;zgftiggtgtgigentgmménf&btte é}teibe& f%xg)t in 5 ugb §R2 eirigetetlt
sloet Geridyt gegen Geficht. Die 2. Reiben ef
Sapnit Tnts fetiirts, o o B Felben einen
Dinbe auf die Hiiften — ftitet! -
a) 1. Borftellen rehts und Su{ammenfaﬁ'en ber rechten Hiinbde.
2. Ansfall rechtd vorwdrtd und Hodhftreden der Arme.
8. und 4. Ritdbewequng.
Alle etnen Sdyritt redis feitwirts — marfdh!
5—8. gegengleidh.

Alle einen Scritt linfd feitwdrts — marfdy!
b) 1. Geitftellen red)td und Bujammenfafen ber rechten Hiinbe.
2. Anzfall rechis jeitndrts und Seifidhivingen der rechten
Arme nady linf3.
3. unb 4. Ridbeweaung. .
Alle einen Sdritt redtsd feitwirtd — maridy!
5.—8. gegenglei).
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Alle einen Schritt [inf3 jeitwdrtd — marid!
¢) 1. Borftelen Lintd und Sujammenfafien der rechten Hiinbde.
2. Yusfall [ints vormarts unb Beugen ber recdyten Arrme sur
Sdubbaltung (bie Hanbde definden fidh an der Bruft), ber
Oberfbrper it weit nad vorn geneigt.
3. und 4. Riidbewegung. o
Alle einen Sdritf redhtd feitivdrtd — maridh!
5.—8. gegengleich.

Alle einen Schritt lints feitwirts — maridh!
d) 1. Seitftellen rechtd und Sufammenfaifen ber linfen Hiinbe.
2. Mustall rechtd feitwirts mit Biertel - Drehung redhid
(Nusfallftellung redhtd borwdrtd) und Qoditreden ber
linfen 2rme.
8. und 4. Riidbeweaung. o
e etnen Scritt reditsd feitiwirts — marfd!
5.—8. gegengleid.

Alle einen Schritt linfs jeitwirts — marid!
e) 1. Yusfall rechtd pormdrts mit Suiammenfafien der vechten
Hinde und Oocbitreden ber rechten Arme.
2. Viertel-Drehumg rechtds und Riidftellen linfs (Ausfall-
ftellung recitd porwdrts).
8. und 4. Riidbewegung. e .
Alle einen Schritt rechtd feitdrtd — marich!
5.—8. gegengleid.

Alle einen @c?ritt lints feitodrtd — marich!
f) 1. Ansfall vedtd ieitwirts mit BViertel » Drebung rechis,
lu]v;axmgnlenfaﬁm ber linfen Hdnde und Hodyftreden der
nfen Arme. ,
2. Biertel-Drehung linfs und Riidftellen lintz.
8. und 4. Riidbeivegung. .
Alle einen Schritt redhtd feitwirts — maridy!
5.—8. gegengleich.

Alle einen Schritt linfs feitwirtd — marjd!
g) 1. Yugfall redts jeitwirts mit Biertel- Drebung redis,
Sufammenfafien der linfen Qanbe und Hodftreden ber

Armie, ) .
9. Biertel-Drehung lints sur Nuslageftelung lintd vorwadrts.




h)

fernung von 1 m feiner Breite na
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8. und 4. Ritdbewegung.

Alle einen Schritt rehid feitwirts — marich!

5.—8. gegengleich.

Alle einen Schritt [infd feitwirts — marich!

L Yusfall Linf3 porwarts mit Viertel-Drehung rechts, Bu-
jommenfafien ber redten Hinde und Pochitreden der
redpten Arme.

2. BiertelDrehung linfs und Rniebeugmwedfel sur Auslage:
itellung linf§ vormarts.

8. und 4. Riidbewequng.

_ - AUlle cinen Sdhritt rechid feitwirts — marich!

5—8. gegengleich.

Bodt undy Bavreen,
Bon M. Wiggall, Leumnis.

Anmertung: Der brujthobe Bod fteht it einer Gnt-
& bor dbem Gnbe ded ichulter-

boben Barrens. Wit Furzem Anlauf:

1

. foie 1., aber mit Seitgritihen der Beine.
. Gritide iiber den Bod.
. ie 3., bann fofort Aufbiipfen in den Rniditiit am Gnde

gy

HO®© -1 SOt W

Sprung in den freien Stith auf den Bod, Niederiprung
riiddrts.

bed Barrens.

. fvie 4., aber in den Streditiis.
. tvie 5, bann Vorfdivung tn den Gritidfis vor den Hinden,

Kebrabiisen nadh linfs.

. gegenaleich.

wie 6., aber bem Gritidiis folgt Molle vorwdrtd in den
Dberarmbang, Niederfprusng, ’

. miees., ?bg bie Rolle fithrt in ben Streditiis, Wenbe nadh lints.
. gegengleich.
. fote 9., aber ber Rolle vorwdrtd in den Stiig folgt Riid:-

idwung und Qeben in bas fliihtige Handitehen, Senten
und Flante nach lints. flichtige Danditeben, Sente

. gegengleid).
. foie 11, aber ftatt der Flanfe, Drebfehre nach lints.
. gegengleid. ,
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Bodt ({ang, drufthod).
Lo . Kithn, Leipsig.
1. Stufe.

. Ghrung in den Stith vorlingd, Nicberiprung riidodrts.
. ©prung in ben Stith vorlingd wmit geardffhten Beinen,

Sdliegenr, Niederiprung riidwarts.

. ©yrung it ben €tiig mit Anboden be3 linfen Beines,

Stredent, Niederiprung riidwdris.

. gegengleich. . i , ,
. Sprung W ben Stig porlingd, Anboden beider Beine,

Streden, Ricdberfprung ritdmwarts.

. ©prung in ben Stiig mit Auffnieen ded linfen Beinesd (das

rechte Bein bleibt in der Richtung des Kirpers geftreds),
Ptieberiprung riidmdrts.

. gegengleid. . .
. foie 6., aber ftatt Ded Yuftnieend Anfhoden, Ricderfprung

riidmdrts.

. qegengleich. . ) ,
. Auihoden Deider Beine auf den Bod, Streden i den

Streditand, Jederiprung linfs feitwdrtd mit Bievtel-
Drehung redhtsd.

. %egengleicb.

12,

ode tiber den Bod. »
2. Etufe.
Lon K. Stokel, Mirnberg.

Gritide iiber den Vod mit Qandtlappen:
Beim Abfprung vom Brett.

. Bor dem iederiprung.
. Beim Ab= und vor dbem RNiederiprung.

. ie 1., aber nach dem ganbﬂanpm podhichwingen der Arme,
iie 2, aber por bem Handflapven Hochidhwingen der Arme.

. wie 8., aber swiiden bem HandElappen Hodidhiwingen b, Arme.
. tole 4, aber VYiertel-Drehung linfd vor dem Niederiprung.

. gegengleich

9. wie 6., aber Biertel-Drebung links vor dem Niederfpring.

1

11,

12

. gegengleid). . .
wie 6., aber Biertel-Drehung lin?3 vor dbem Riederfprung.
. gegengleid).




— 114 —

3. Stuje.

LBon A. Kithn, Leipsig.

. 6prung in bag Qanbditeben auf dem Bode, Senfen in den

uerftut borlings, Miederiprung ritdwdrt3.

. wie 1., aber ftatt bes %xebermruuge@ riidioirtd Gritide

porwirtd aus bem Stit

. Ioie 2., aber ftatt der @tatfcbe $Hod

Gprung in bag Hanbdftehen auf bem Bode, Senten in ben
eitftgi %cbeerab igen porwirtd (halbe Drehung lint3).

. gegenglei

. @%%ung it bad Handitehen auf dem Bode, Wbivendben nad

fin

- gegengleid.

. vie 7., aber {tatt bed Abwenbensd 2[5% ratjden.

. foie 8 aber {tatt bes ﬂbgmt{%en@ 9 bhocen.

. wie 9., aber {tatt ded Abaratidens Ueberidhlagen.

. Inte 10, aber ftatt bes Nbaritichens QIbfcbeeren (balbe
Drehung fints).

. gegengleich.

-t
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R Zeulenveigen.
LBon R. Stogel, NRiirnberg.
16 Turner, jeder eine Keule linld gefchultert, ziehen in

Flanfenidule, Deftehend aug Stirnpaaren, auf die Wiitte Ded
Uebungdraumes. fe linfen Gliedber ber Sdule linfg, bie

3. §Rc1f)e
N N’ S St S’ ‘-—’a
) (
n w
b e
5 (%
g) ( =
P~ _— )A -~ /\( Pl ﬁ\b
1. meibc
Fig. 101,

re%ten redtd um in 4 Beiten, in den ndditen 4 Belten alle
ritte poripdrid mit halber @rebung lmfé jebed Gingelien
m ber 4. Beit (jieche Reibe a, und b, %%101) {n weiteren

geiten jcbtoenten die zmei AeuBeren Ieber cibe eine Riertel=
Sdwenhing linfd, besw. reditd sum Quabdrat (Fig. 101).
@fr 11111bet{)cztu:;te rm toitd bei allen Hebungen anf ben muden
geleg

1. Gruppe.
a) 1. Beit. %Iu%faﬂ linf8 vorwdrtd mit Sdrigvorhodhftohen
in
2., DBerweilen. .
8. ., Riidbewegung mit Crfaffen und Sdhultern der
Reulen rechts.
4, Wermeilen.
5 %g%fga[[ redhid porwdrtd mit Sdragborhodiiofen
Te
6. ., Bermetlen.
7. . Riidbewequng mit Grfaffen unb Sdultern ber
' Seulen lints.
8. ,  Wertveilen.
b) 1., Dhalbe Drehung linfd mit fofortigem Ansfall lintd
porivdrtd und Sdragvorhoditoken linfs.
2., Bermeilen.
3. , Ridbewegung mit Crfaffen undb Sdultern ber
Keulen redhis.
4, Deretlen.
5 . balbe @rebnug red)ts mit jofortigent Ausfall redhtd
pordrtd und Sdrigoorhodhitogen redhis.
6. , Berweilen.
7. . ERuchcmegung mit Grfaffen und Sdultern der
Qenlen linfa.
8. .,  Derteilen. )
2. Grupye. o) 3, Reihe (2
Sn ben’ nacbften 4 Beiten - = 2
geben die 1. und 3. Weihe &) —~ e~~~ (<
4 Sdpritte norinart@ bie 2, 1. Reibe

und 4. Reibe 4 Seritte ritd- )
wiirtd (Fig. 102), Fig. 102,
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a) 1. Beit. 1. Reibe Ausfall linfs borwdrtd und Hieb lints.

b)

°)

Q)

[y

w0

B oo

8. Jeibe Nicderfnicen redhtd und Heben dey linten
Armed gur Dedung. (Reulen mwageredit itber dem
fopfe.) 2. und 4. Reihe wie 1. Reibe.
Bertveilen, ]

Riidbewequng. — Ttur die Turmer der 2. und
4, Reibe erfaifen und fchultern die Reulen redhts.
Bermeilen.

1. Reihe Nieberfuieen rechtd und Heben des linten
Armes jur Dedung (Reulen toagerecht itber dem
RQopfe). 3. Reihe Auatall (infa pormdrtd unbd Hich
linté, 2. und 4. Rethe Wudfall rechtd vortoarts
mit Hieb redts.

Bermweilen. ) e

Ritdbewegung. — it Erfaflfen und Schultern
Der Steulen linf8 bon dben Turmern der 2. und
4. Reibe, vedtd von den Turmern dber 1. mwnd
3. Neihe.

Berweilen.

1. Reibe Ausdfall rechtd vormwirtd nnd Hieb rechts.
3. Reibe Niederfnieen lints und Deben bed vedhten
Armed sur Dectung. 2. und 4. Reihe halbe Drebun
linfd mit fofortigem Auzfall linf3 borwdrtd un
ieh lints.
erieilen. .
Riidbewequng. — Jur die Turner ber 2. unbd
4. Reihe erfaffen und jdultern die Reulen rechts.
Bermweilen,

1. Reibe Niehertnicen linfs und Heben bed rechten
Armes pur Dedung, 3. Reihe Ausfall redhtd por=
wartd und Hied redis. 2. und 4. Reihe hHalbe
Drebung reditd mit {ofortigem Ansfall rechtd vor-
wirt3 und Hieb rechts.

Berweilen. )

Riidbewegung mit Crfaffen und Schultern der

Qentlen lints.

Berweilen.
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Su bent nicbiten 8 Jeiten geben die 1. umd 3 Rethe
3. Reibe 8 Schritt suritd und die 2. und 4.
Reife 8 Scritt vorwirtd (Fig. 103). Jn ben
folgenbent 16 Beiten werben bie Uebungen unter
Oruppe 2 a, b, ¢, iederholt, {o svar, bag bic ) (
Turner der 2. und 4. Reibe die Hebungen ber

1. und 3, die Turner der 1. und 3. Rethe dic :) (2
Ttebunaen ber 2. und 4. aqusfiithren. £, (a'
3. Gruppe. )

a) Die 2. und 4. Reihe 4 Sehritte riidwgris:,
bie 1. und 3. Reihe 4 Sdritte vormarts:
gehen in 4 Jeiten sum Quadbrat (fiehe = _
Fig. 101). Jn ben Vieverveihen eine Bievtel= T Steige
Sdwentfung lintd wm_bie Witte in 4 Seiten Sig. 105,
Gum  oierfivabligen ©tern).  Oefinen ber ’
Reihen nad aufen su 2 Schritten Abftand i
(urd) Seit- und Nachitellen) in 12 Jeiten (¥ig. 104) mit
Sdragborhodbitofen der linfen Arme in ber 12, eit. Jn

a4 v
2. Reipe
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8 Beiten Biertel - Schwentung rehtd um die Witte Hes
Sterned mit Schultern der Keulen in der 8. 3eit, mweitere
Biertel - Schwentung recdhtd um die Mitte bed Sterneg in
8 Beiten mit Qoditreden bes linfen Armed in dber 8. Jeit.

b) 1. Beit. Ulle Armlreifen ded linfen Armed vorlingd lints.
2., Bermeilen,
3., Ule Armereifen Ded linfen Armed vorlings lints.
4., Deretlen,
5. Ulle Handfreifen der linfen Hand riidling3 lints.
6.,  DBerweilen. )
7., Ulle Handireifen der linfen ganb riidlingg lint3.
8.,  Grfaflen und Sdhultern ber Keulen rechts.

c) Gine Biertel-Schwentung um die Mitte des Sternesd
in 8 Jeiten mit SdragoorhodyitoBen bed redyten
Urmed, mweiter Biertel- Schwentung redhts um bdie
Mitte bes Sterned mit Hodhheben besd rechten Armesd
in der 8. Heit.

d) 1. Beit. Ulle Armtreifen ded rechten Armes vorlings rechis.
2., Berweilen.
3., Ulle Armircifen bed rechten Armes vorlings redhts.
4., DBermeilen.
5.,  Ulle Hanbdireiien der rediten Hand riidlingd redhis.
6.,  Benweilen.
7. . Ulle Handtreifen ber rechten Hand riidlings redyis.
8.,  Griaffen und Scultern der SKeule lints.

Gine Biertel-Schwentung redtd um die Mitte der gedffneten
Biererreihen in 8 Jeiten sum Quadrat.

4. Gruppe.

a) Jn ben folgenben 8 Beiten geben bie linfen und
rechten Fiihrer jeber Bieverreibe jdhrdg vorwirts
nad) innen mit halber Drehung linfs um in ber
8. Beit, 1o, dag fie ben mittleren Bveien gegeniibers
fteben undb mit biefen Feine Quabrate bilden
(Fig. 105) (in der 8. Beit erfolgt von Allen Hod=
fireden bed linfen Armes).

b) 1. Beit. Armireifen bed linfen Armes vorlingd redis.

2., Bermeilen.

¢)

a)

®)
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Armireifen ded linfen Armed vorlingd redis.
Bermeilen. . )
andfreifen der linfen Qand vorlingd redis.
erietlen. ) .
anbfreifen Der [infen Hand vorlingsd redts.
faffen ber Reulen mit der rechten Hand.

Armireifen desd recdhten Armes vorlingsd lints.

Bermeilen. . )

Wrmflreifen ded redhtent Armed porlingd linfz.

Bermeilen. . '

%anbfr_%hen ber redten Hand ritdlingd linfs.
ermeilen.

ganbfreiien ber redyten %anb tiidlings linfs.
rfaffen und Sdultern der Keulen Iinfs.

2

3 ~— St
~ ~ S

Pt

T 7T ) -7 (
(= ( )
22 ) fm ) ( - ) (
T T —~ -
Fig. 105. Fig. 106
3. Gruppe.

3n ben nddhften 2 Beiten gehen alle 2. einen Sdriit
retd, alle 3. lints feitndrtd, bie 1. und 4. Ber-
mweilen (Fig. 106). JIn ben ndditen 2 Beiten Alle
Lint3 um mit eititreden der linfen Yrme. (Bwed
ineinanber Iiegenbe Rreife).

8 Sdritte im Kreidumgng mit Armlrefen bes
linfen Armed [ints porlingd auf jebem Linfatritt
ggb Sdhultern der Keulen auf den 8. Sdyritt. Alle
itben:
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¢) 1. Beit. Ausfall lints feitwdrtd m. Seitidhrdghodhitogen lints.
2., Rermweilen.
3., Riidbewegung mit Grfaflen und Sdultern bder
Kenlen redhis.
4., Deriveilen.
5, %gﬁgﬂ rehtd feitmirts mit SeitidrighoditoBen
e
~ . Bermeilen.

-1

»  Jtiidbewegung mit Sultern der Keulen und gleid-
seitiger halber Drehung lints.
8 Sdritte tm $Sreidunyug mit Armilreijen bed rechten
Urmed rechtd vorlings anf jevem Lintstritt und Schultern der
Seulen auf bem 8. Sdritt. Alle iiben:

d) 1. Beit. 2[1&%2111 rechtd feitmirts mit SeitidhraghoditoBen
rechis.

»  Beretlen.

o Riickbewegung mit Crfaffen und Sdultern bder
Qeulen lints.

RBertwetlen

»  Ausfall Imft’z} feitwdrtsd m. Seitichrdaghodhitohen linf3.
»  Bermweilen.

Riidbetwegung.

@urcb swei Seit- unb S'?acbftemcbrttte mit gleichzeitiger
balber Drehung linf3, vethen fidh) die Turmer Dbed tnmeren
Streifed i ben auﬁem Qreis ein, nun foIqt Rreisumsug linfs
sitt Schnede [ints, Riidbewegung und Absug in Flanfenreibe.

Noote

Gtabiibnngen,
LBon 9. Raub, Brobitheidba.

Anmerfung: Die Uebenben haben in ciner gebffneten
€iile (Abjtand zwei Scritt von einander) Aufitellung ge-
nommtert. Der Stab it riftariffé gefaft und befinbet ﬁcb in
wageredter Haltung bor dbem Betbe

a) 1 Borftellen linfd und %nrfcbmmgen bed Stiabed
2. Musfall linfd vorodrtd und Hodidiwingen be@ Stabes.
3. und 4. Riidbetvegung.
—8. gegengleich.
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b 1. Seitftellen lini und Seitichvingen ded Stabed nad lints.
2. NAustall linf8 feitwdrtd und Qodidhivingen ded Stabesd.
3. und 4. Riidbewegungen.
5—8. gegengleic.

¢) 1. Auslage linfs vormirtd und Borhodidwingen bed Stabed.

2. Yudfall linfd norwdrtd und %eugen ber Arme sur Haltung
bed Stabes binter dem Nacer.

3. und 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleich

1. %u@[aﬁe lintg iettm 1. Seithochichmingen b. Stabes nad L.

2, Nusfall linfd jeittodrtd und Seitidwingen bded Stabed
nady redid sur Qaltung binter bem Naden (fnfer Arm
gebeugt, vedyter gefiredt).

3 und 4. Riidbemwegungen.
5—8, gegengleid.

a) 1. Yusfall linf vorwiris unb Borhoddwingen bed Stabesd.

2. @nieftredfen [inf8 mit gleichzeitiger halber Drehung redhisd
und Vorfdivingen ded Stabes.

g ugb 1, ucfbc%megungen

— engler

1. 2111(% -C[I fImfﬁ jeitinlirtd und Seithodidwingen ded Stabed
nad Jints

2, Quieftreden lintd mit gleidhzeitiger Biertel= SD):eI;ung redid
und Seitihwingen desd Stabed nadh linls

3. und 4. Riidbewegungen.

5.—8. gegengleich.

¢) 1. Yustall linfd voriwdrtd und Ueberfheben bed Stabesd zur
magerecbten Haltung hinter dem Naden

albe Drehung redtd und Hoditreden beri&[rme (Pluzlages
tell ung red)td porivarts).
nb . Riidbewegunge.

egengleidh.

1 2[11 1%all Imt@ etttvart§ und Settidivingen besd Stabes nad
reditd mit %Ietd; eitigem Ueberheben }ur wagperedien Oals
tung hinter adert (redter Arm geftredt, linfer gebengt).

2. Qnieftreden linf3 mit gleidzeitiger halber Sbrebnug redit3
(Rreusidprittitellima) und Qodidwingen der Arme.

3. und 4. Riicbemegungen.
5.8, gegengleich.
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