in den Dienst dieser Aufgabe sind neben allen anderen Mitteln der Erzie-
hung auch die Leibesiibungen zu stellen. Insbesondere ist der sportliche
Wettkampf im sozialen Geiste zu pflegen. Nicht das Recht, sondern die
soziale Pflicht des Stirkeren ist den Schiilern als hdchste gesellschaftliche
Tugend hinzustellen. Lebensglick und Wohlergehen der Menschen sind
in erster Linie in threm gesellschaftlichen Sein begriindet, in dem das
persdnliche aufgeht. Wir wissen, dafl die heutige Schule den sozialen
Menschen, wie er uns vorschwebt, nicht erziechen kann, dafl sie am aller-
wenigsten die Leibesibungen in den Dienst einer solchen Erziehung zu
stellen vermag. Auf dem Gebiete der kdrperhichen Erziehung steckt die Schule
noch ganz in der Ideologie des biirgerlichen Sports, der himmelweil von
jeder sozialen Tendenz entfernt ist. Die Arbeitersportbewegung mufli und
wird auch mit der Zeit auf die Schule Einfluf gewinnen und damit dem
sorialen Gedanken in der korperlichen Erziehung in der Schule Heimatrecht
erkiimpfen. Endgiiltiz kann freilich erst die gesellschaftliche Umwilzung

im Sinne des Sozialismus Erfillung bringen.

Die Frau im Sport

chon in den letzten Jahren der Vorkriegszeit beteiligte sich die
Fran recht lebhaft am Sport. Nach der Revolution hat diese Neigung stark
rugenommen, und heute ist die Sportwettkiimpferin eine gewohnte Erschei-
nung bei jeder sportlichen Veranstallung, auch in der Arbeitersporthewe-
gung. Bei der ersten Arbeiter-Olympiade in Frankfurt a. M. brach die
45 100-m-Frauenstaffel den Weltrekord,  Die beliebtesten Sportarten  der
Frauen sind in der Leichtathletik Lauf und Sprung, im Wassersport
Schwimmen und Rudern. im Wintersport Schlittschuh- und Ski-
lauf und in Spielen Tennis und Handball In allen genammten Ubungs-
arten hat es schon jetzt die Frau zu hervorragenden Leistungen gebracht,
die denen des Mannes nur relaliv nachstehen. Die eigentliche Domine der
Frau in den Leibesiibungen ist die Gymnastik, auf die wir spiter ein-
gehen wollen.

Der schwerste Vorwurf, den man gegen den Frauensport erhoben hat,
ist der, dald er die Frau vermiinnliche. Man denkt dabei meist an die dulier-
liche Erscheinung der Frau, an ihre Korperformen und ihre Gewohnheiten.
Es kann zugegeben werden, dafy die Liuferin nicht die abgerundeten Formen
haben wird wie etwa die Schwimmerin oder die gymnastische Tinzerin. Die
Muskeln der Leichtathletin werden straffer sein, mehr denen des Mannes
gleichen, Das mag dem ,Schisnheitsideal” mancher Leute nicht entsprechen,
andere werden es gerade schin finden, Eine solche Frau hat bekanntlich
einen federnden Gang, ihr Gesichtsausdruck verrit Energie und Entschlos-
sepheit. Das sind Eigenschaften, die gerade den heutigen Anspriichen des
Lebens l:!nlSPl'E{:hEIJ. Es mag gein, dall eine hervorragende Spﬂrlll'.:rhl nicht
gerade die Proporlionen einer Venus von Milo aufweist; das ist dann aber
meist keine Folge des Sports, sondern — umgekehrt — das sportliche
Konnen ist eine Folge dieses Korperbaus. Der asthenische Wettliufer

~ man depke an Peltzer — ist ja auch keine apollonische (estalt.

Ernster wiirde der erwihnte Finwurf zu nehmen sein, wenn mit einer
gewissen Berechtigung eine Beeintrichtigung der Mutterschaftsorgane, auch
nur der sekundiren, behauplet werden kiinnte. Das ist aber bisher kaum
versucht worden. Man will zwar festgestellt haben, daff bei den Frauen der
Kulturvilker sich eine Verengerung des Beckens zeigt, schwerlich wird das
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RBhyvilimische I_j._-. mnoastik

aber dem Sport zur Last gelegt werden kénnen, dazu ist er auch noch zu
jung. Die Sparlaner waren bekanntlich auch anderer Ansicht in diesem
Punkte; sie trieben den Frauensport zur Hebung der Gebirfihigkeit. Es
bedarf jedoch wohl kaum einer Erwihnung, dald die Mutterschaftsorgane
beim Kampfsport dann geschidigt werden konnen, wenn die Frau nicht die
niitige Vorsicht walten lafst. Vor allem muli sich jede Sportlerin einer sport-
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drzthchen Untersuchung unterzichen, Es gibt heute schon weibliche Spori-
drzie. Ein sorgfiltiges Training tut der Sportlerin besonders not, denn ihre
Kriifte stehen denen des Mannes im :ll|gr:rn|.'inl.!n nach und miissen vor-
sichtiger gesteigert werden. Die Frage, ob die Frau wihrend der Menstrua-
tion Sport treiben darf, kann nicht generell beantwortet werden; viele
Frauen diirfen es sicher nicht, andere, besonders wenn sie es gewohnt sind,
verspiiren keine Nachteile. Jedenfalls gehoren die Fille, in denen schlimme
Folgen durch ein Uben wiihrend der Menstruation entstanden sein sollen,
ms Reich der Fabel, Nicht traimierten Frauen und solchen, die nicht an
anstrengende Titigkeit gewohnt sind, kann man raten, einige Tage mit den
I'..Lbungleu auszuscizen.

Sprechen wir nun von den Vorteilen, die der Sport fiir die Frau bietet:
Zuniéichst darf wohl ohne Widerspruch behauptet werden, dafi der Sport
tiir die Frau eine Vermehrung der kérperlichen Kriifte bringt. Die Muskula-
tur wird fester und dicker; ein Zeichen vermehrter Leistungsfihigkeit.

Ferner wird die Reaklionsfithigkeit verbessert — man denke an den Start-
schulli —, was einen grofien Gewinn fiir das Leben bedeutet. Mul und

Entschlossenheit, Gewandtheit und Selbstbewufitsein werden gesteigert,
manche Minderwertigkeitsgefithle beseitigt. Die Frau verliert damit ihr

Tanzgymnastik (Bundesschule)



Tanzgymnastik |{ Bundesschule)

Untertanigkeitsgefiihl, dimmt ihr Triebleben zuriick und wird aus einer
Untergebenen des Mannes zu seiner Kameradin. Das spezifisch Weibliche
tritt zmuLL das Frauliche mehr in den Vordergrund. Fiir das heutige und
wohl noch mehr fiir das kiinftige Geschlecht ist das ein grolier F‘E“lnn,
denn nur ein starkes und gesundes Frauengeschlecht kann den Verfall der
alten Gesellschaft {iberstehen und iiberwinden.

Das ureigenste Gebiet der Leibesibungen ist fiir die Frau die Gymnastik.
Hier findet sie vor allem das, was ihren seelischen Anlagen entspricht. ln
der Gymnastik verbindet sich seelischer Ausdruck mit l-..urpf‘rllrhul Ubungen
in einer Form, die die Linien des weiblichen Kérpers voll zur Gellung kom-
men lifit. Diese Ubungen lassen sich steigern zu vollendeter H:luatler:-chafl
wofiir die Tinze der Mary Wigman und der Labanschule sprechende Beweise
gind. Neuerdings entstehen ‘mlk::hcwe.gungm hore, die diese Kunstform volks-
timlich machen wollen. Das ist sehr zu begriifien, denn es bedeulel ein
gesundes Gegengewichl zum reinen Kampf- und Leistungssport.

Zur G_‘g.mn‘l“il.l.]:. sehéren micht nur die rhythmischen Tinze und Ubungen,
die allgemein als rhythmische (nrnnlrﬁill-.. bezeichnel werden. Df;};-e:
handelt es sich in der Hauptsache um Ausdrucksgymnastik, wihrend das
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Ziel der Leibesiibungen in erster Linie die Kérperbildung im Sinne der
Lebenstiichtighkeit sein soll. Entsprechend dieser Einstellung ordnen wir fast
das gesamte geritelose Turnen, die Freiibungen, das sogenannte Bodenturnen,
Lauf- und Sprungibungen, in die Gymnastik ein. Wir nennen das im
Arbeiter-Turn- und -Sportbund kérperbildende Gymnastik zum Unter-
schiede von der Ausdrucksgymnastik. Kdrperschule wird es im biir-
gerlichen Sport genannt. Is kommt hier weniger auf die g{:wiih]tﬂn Ubungen
als auf die Art ihrer Ausfithrung an. Das Ziel der Gymnastik ist, den elasti-
schen, enilspannungsfihigen Menschen zu bilden. Im Vereins- und Schul-
betrieb, bei dem Massen beschiiftigt werden, kann man nicht Ausdruckskuoltur
pflegen, denn die Erlernung der oft reinen Zweckbewegungen wiirde die
Massen von heute langweilen. Der rhythmische Tanz, dessen primiires Ziel
auch nicht die ]'-if'_ivrpu:rhniluiulnﬂr ist, sondern eben der kdrperseelische Aus-
druck, wird das Werk einer besonderen Gymmnastikschule bleiben miissen.
Mit unzuliinglichen Kriiften lifit sich diese Art Tanzkultur nicht pflegen;
e5 komml dabei nichts Gutes heraus. Die Volksgymnastik, wie ich sie
nennen mdchte, braucht Anreiz zum freiwilligen Uben, ebenso wie Spiel
und Sport. Sie mufi ihre Elemente darum aus Spiel, Kampf und Volkstanz
nehmen., Sie mub ferner nach Maglichkeit zu einer absichtslosen

Tanzgymnastik (aus der Arbeit der Bundesschule)
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Die Olympiameisterin im Kunstspringen, Grete BDeyer (Leipzig)

gymnastischen Beschiftigung gestaltet werden, Das ist keineswegs so leicht,
als es sich manche Verfechter einer Schulmeinung vorstellen. Sobald in den
Leibesiibungen der Imperativ Du mufit! zur Maxime des Handelns wird,
ist es mit der Lust und dann anch mit der Hingabe vorbei. In dem Cbungs-
komplex, den wir unter , kirperbildender Gymnastik™ zusammengefaf3t haben,
sind Elemente aus Spiel, Kampf und Tanz vereinigt. Das ergibt manche
Komponente des Reizes, zumal das Ganze reichlich mit Humor gewiirzat
wird, Den strengen steifen Ernst des alten Turnens haben wir gliicklich aus
den Turnsilen vertrieben, Lachen und Frohsinn sind an seine Stelle ge-
treten. Diese Gymnastik gibt ferner die Méglichkeit eines raschen Wechsels
der Ubungen, was auch sehr zur Kurzweiligkeit beilrigt. Auch mit der
geistidtenden Systematik ist grindlich aufgeriumt worden.
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Arbeiler-Olympiade in Frankfurl a. M. [viermal 100 Meler der Frauen)

Die korperbildende Gymnastik ist keine spezifische Frauengymnastik;
sie ist ebenso geeignet fir Minner. Dall Minner auch das Reifen- und
Schnurspringen mit aulierordentlicher Gewandtheit {iben konnen, wuliten
wir bisher kaum; ebenso kionnen Frauen den Salto mortale schlagen. Fir
das [Frauenturnen wird neben diesen korperbildenden Ubungen die Aus-
drucksgymnastik auch im Verein zu pflegen sein, wenn dafiir die geeigneten
Lehrkrifte vorhanden sind. Die Arbeiter-Turn- und -Sportschule pflegt denn
auch dieses Gebiet mit groffem Erfolg in ihren Musterklassen, ohne ein iiber-
miffiges Gewicht darauf zu legen. Die rhythmische Gymnastik liuft sehr
leicht Gefahr, zur Schau- und Biihnengymnastik zu werden. Das kann aber
nicht Zweck der Leibesiibungen sein, so notwendig auch das Gffentliche
Auftreten zu Werbezwecken sein mag. Anders ist es dagegen, wenn die
Gymnastik als darstellende Kunst gepflegt wird. Der Bewegungschor hiitte
z. B. gar keinen Sinn, wenn mit ihm nicht die Absicht verbunden wire, auf
Massen einzuwirken. Dasselbe trifft auch fiir den gymnastischen Kunstlanz
zu. Aber man versteht, doff zum &ffentlichen Auftreten kiinstlerisches Kon-
nen gehort, und dafl das vorldufig nur unter kiinstlerischer Anleitung erwor-
ben werden kann, Gelegentlich kann sich auch ein Turnverein mit solchen
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Schwebekantentibungen

Darbietungen auf die Biihne Wigen ; aber zur Regel darf das l-i.t"ill['!:ﬂ'l-'l‘.é__f:i
werden.

Der Einflufi, den die Fran auf dem Sportplatz, im Schwimmbad und in
der Gymnastikhalle gewonnen hat, ist von gréfiter kullureller Bedeutung,
Die gesittete Frau wirkt iiberall veredelnd auf die Gewohnheiten des Mannes
ein. Im Sport wird, wie schon bemerkt, die Frau ebenbiirtige Kameradin
des Mannes. Die sportliche Kleidung der Frau triigt zu einer natiirlichen Be-
irachtung ihres Korpers durch den jugendlichen Mann in hohem Mafie bei
und bewirkt eine Liuterung und Reinigung seines Trieblebens. Yielfach wird
heute schon unler jugendlichen Sportlern und Sportlerinnen auf ithren Wande-
rungen m sliller ‘\uimdhﬂat hiedenheit Nacktkultur zetrieben, die mehr zur
Hebung wahrer ":ut]nhi-.mt beitrdgt, als alle "'-..1tmna|t|u-e.w der Welt es je
lun Lunntcai, e Gefahr, die hcanrgte Leute darin sehen wollen, dals aus
diesem nichts mehr verheimlichenden Zusammenleben der Geschlechter ein
Widerwille gegen die Fortpllanzung entstehen konnte, braucht uns gesen-
wiirtig nicht zu schrecken. Soweil diese Befiirchtung berechtigt ist, hat sie
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sogiale Ursachen., Wenn auch zugegeben werden kann, dald Fanatiker eines
falschen Schonheitsideals in der Mutterschaft eine Deflorierung des Frauen-
kérpers erblicken und sie deshalb ablehnen, so darf gesagl werden, dab das
in der sogenannten Gescllschaft wohl noch 6fter vorkommt. Im Sport selbsl
kann einer vblligen Entkleidung des Korpers. wie sie in Hellas iiblich war,
so lange nicht das Wort geredet werden, als sie der Ausbreitung der Leibes-
iibungen aus Griinden alter Moralanschauungen unnétig hinderlich wiire. Es
darf indessen angenommen werden, dald die Nacktkultur sich allmihlich auch
den Sportplatz erobern wird. Vorerst wollen wir uns freuen, dali die Sport-
lerin im einfachen Badetrikot einhergeht, als habe sie nie ein anderes Kostiim
getragen. Wir wollen uns weiter dariiber freuen, dali die Frau mit einem
Eifer und einem Ernst sportelt und turnt, wie wir es vom Durchschnitts-
mann leider nicht sagen kénnen. Es ist eine der erfreulichsten Tatsachen,
dafi die Frauen bei grofien Festlichkeiten in relativ viel hiherer Zahl antreten
als die Minner; die erste Arbeiter-Olympiade gab dafiir einen prichtigen
Beweis. Das Pflichtgefiihl ist hier bei den Fraven anscheinend stirker ent-
wickelt als beim Mann.

Gegenwiirtig turnen im Arbeiter-Turn- und -Sportbund an 100000 Frauen;
nur verschwindend wenige davon sind passiv. Der Bund hat den Frauen
ein prozentuales Vertretungsrecht auf seinen Bundestagen und in den Ver-
waltungskérperschaften eingeriiumt, das peinlich eingehalten wird. Diese

Franenfreistilschwimmen
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Rechte haben gewili zu der sehr erfreulichen Ausbreitung des Frauenturnens
im Bunde beigetragen und das Interesse der Frauen an den Leibesibungen
gesteigert. Die rapide Zunahme der Beteiligung der Frauen an den Leibes-

!Tl.hungen wird noch lange anhalten, denn die Frau steht erst am Anfang
ithrer wirtschaftlichen Laufbahn. Je mehr sie in der Produktion dem Manne

gleichwerlig wird, wird sie es auch in der Gesellschaft.
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Die Geistigen und der Sport

er Sport ist Sieger und Uberwinder. Gestern noch standen die Geistigen
gegen ihn im Streit, weigerlen ihm jedes Recht in Unterricht und Erzichung,
verwiesen ihn in eine Ascheobridelrolle. Er sollte nur bestimmt sein, wieder
gulzumachen, was der Geistige am Kérper der Jugend gesiindigt hatte. Heute
gehoren die Verfechter dieser Anschauung wirklich zu den Gestrigen. Fast
iiber Nacht hat sich der Umschwung vollzogen. Und jetzt ist man fast drauf
und dran, den Sporl als die Rettung aus allen Noten zu preisen, vornehmlich
aus den ,,nationalen Néten", in die uns der Weltkrieg gestiirzt hat. Die geistig
Offiziellen gehen immer vom Nationalen aus; was nach ihrer Ansicht der
Nation frommt, das ist zu férdern und zu pflegen. So schrieb man ehemals
den Sieg bei Koniggritz dem deutschen Schulmeister zu und stempelte damit
diesen Sieg zu einer geistigen Leistung des damaligen Preuflens gegeniiber
dem noch halb analphabetischen Osterreich. Den Weltkrieg hiitte nun eigentlich
nach der nationalen Logik der Studienassessor gewinnen miissen. Leider
ist das nicht der Fall gewesen, was offensichtlich dazu beigetragen hat, ihn
in seiner Gottihnlichkeit bange werden zu lassen. Daraus erklirt sich bei
der ziinftigen und offiziellen Wissenschaft die geistige Umstellung. Leider
hingt von ihrer Einstellung mit das Schicksal der Volker ab, und darum
ist es nillig, sie sehr ernst zu nehmen,

Zwar will die geistige Zunft, die auf den staatlichen Hochschulen das
Lepler schwingt, von dem Lernstoff, mit dem sie die Jugend bisher ge-
fiittert hat, auch jetzt grundsilzlich nichts preisgeben, aber sie hat sich
doch bereit finden miissen, von jeder Stunde ein Viertel zu opfern, um den
Anforderungen der neuen Zeit zu geniigen. Das Ziel der offiziellen Hoch-
schulerziehung ist heute nicht mehr der intellektuelle, sondern der wirt-
schaftlich klarsehende, karperlich gesunde, geistig schnell reagierende Mensch.
Der Startschufs ist ein Symbol unserer Zeit; es gilt, im Wettlauf der Volker
schnell abzukommen, denn ein guter Start sichert auch hier von vom-
herein einen Vorsprung. Man kénnte diesen sich erst vorsichtig bildenden
neuen Geist den sportlichen Wirtschaftsgeist nennen; sein Kriterium
wiirde sein, daB die Vélker wirtschaftlich-sportlich trainiert, um sie vor
dem Zuspitkommen im Zielband des wirtschaftlichen Kampfifeldes zu
bewahren.
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Manchem mdégen diese Gedankenginge etwas kithn vorkommen: vielleicht
meint er, daf} dem Sport damit eine zu grofie Bedeutung fiir das gesamte
Geistesleben beigemessen werde. Aber es ist zu bedenken, daff der Sport zu
einem so starken Machtfaktor im Gesellschaftsleben der Gegenwart gewor-
den ist, dal er nicht bloff Ausspannung und Ausgleich sein kann. Er be-
herrscht das Denken in einem Mafe, er driickt diesem Denken so stark den
Stempel auf, daff er mehr sein mufl, daf er zu einem Wertmesser im wirt-
schaftlichen Denken geworden ist. Und von hier aus tritt der Sport die
Herrschaft auch im Geistesleben an. Sehen wir einmal etwas niher hin, wie
der Sport bereits unsere Sprache beherrscht, was immer ein sicheres Zeichen
einer ideellen Grofsmacht ist. Die sogenannte militirische Terminologie,
die bisher in so starkem Mafie die Sprache beherrschte, muf allmihlich der
sportlichen weichen. In Kampf und Sieg wiihlt die Sprache mehr und mehr
sportliche Ausdriicke statt der militdrischen. Dabei steht diese Entwicklung
erst am Anfang. ' ]

Und wie steht es mit der Presse, diesem Kampfmittel der Geistigen? Man
werfe einen Blick hinein, und man hat die Antwort. Der Sport beherrscht
schon so stark den Leitartikel — man achte auch hier auf die Terminologie —,
dafi die &ltere Generation der Tagesschriftsteller sich Miihe geben muf,
mitzukommen. Wenn die Presse der Kulturspiegel der heutigen Menschheit
ist, dann ist der Sport in der Tat zu einem sehr wichtigen Bestandteil der
modernen Kultur geworden.

Ganz so augenfillig tritt der Sport in der Kunst nicht zutage. Die Literatur
zeigt erst Ansiitze einer sportlichen Orientierung, und noch nicht einmal
hoffnungsvolle Ansitze. Von der bildenden, darstellenden Kunst hat die
Plastik am meisten profitiert, was keiner weiteren Erklirung bedarf. Da diese
Kunstschépfungen oft an &ffentlichen Plitzen aufgestellt werden, tragen sie
viel zur Vergeistigung des Sportes bei. Nichts vermag eine Zeiterscheinung
mehr zu adeln als ihre kiinstlerische Verklirung.

In der Malerei hat sich das sportliche Motiv weniger durchsetzen kinnen.
Die vorhandenen Ansiitze, die schon mehrfach in Ausstellungen gezeigt wur-
den, sprechen wenig zum Herzen des Beschauers und erwecken oft sogar
den Emdruck, als sei der Kiinstler nicht einmal ganz ernst bei der Sache
gewesen. Man hatte das Gefiihl, dafy unsere Malergeneration es nur wenig
verstanden hal, dem neuen Zeitgefiihl Ausdruck zu geben, nicht nur auf dem
Sportgebiet, Die kritischen Karikaturen werte ich dabei allerdings nicht, denn
sie dienen ja wesentlich nur der weiteren Zersetzung des Vergehenden.

Was hat es nun mit der Behauptung auf sich, daff der Sport das Geistes-
leben verflache oder die geistige Arbeit gegeniiber der kérperlichen minder-
bedeutend erscheinen lasse? Es handell sich hierbei um Ubergangserschei-
nungen, dic noch an der Schwelle jeder neuen Geistesumschichtung auf-
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gelreten sind. Die Reaktion gegen die frithere Uberfitterung mit Lernstoff
mufile das Pendel nach der enigegengesetzten Seite ausschlagen lassen.
Aufierdem hat der Weltkrieg der heutigen Menschheit eine so harte Ent-
behrungsprobe auferlegt, dali es natiirlich erscheint, wenn sie nach einer
Atempause verlangt und ein wenig nachholen will, was sie an Lebensgenufs
in den Jahren der Entbehrungen verloren hat. Das Gesellschaftsleben hat sich
noch stets selbst korrigiert, und wo einmal eine Lockerung des Gefiiges auf
kurze Zeit eintrat, folgle bald die Besinnung und die Umkehr auf dem Fulie.
So wird es auch mit den Ubertreibungen sein, die der Sport auf dem Gebiete
des Denkens hier und dort bewirkt hat. Natirlich mull man stets die
Lwangsliufigkeilen' des Seins der biirgerlichen und feudalen Klassen und
die der Arbeiterklasse auseinanderhalten bei der Betrachtung. Das Geistige
im Menschen und in der Gesellschaft ist so gewaltig, so vital, dal} es nie einer
dauernden Geringschitzung anheimfallen kann. Diese Uberzeugung darf aber
nicht dazu verleiten, die Hinde in den SchoB zu legen und den Dingen ihren
Lauf zu lassen. Die Geistigen haben die Pflicht, dariiber zu wachen, dald der
Sport nicht entartet und das Geistesleben verflacht. Das gilt ganz besonders
fiir dic Geistigen in der Arbeiterbewegung. Der Arbeitersport hat lange die
Anteilnahme der geistigen Fiihrer entbehren miissen. Jetzt soll auch da}s
anders werden, denn der Arbeitersport hat sich durchgesetzt und findet die
ihm zukommende Anerkennung. Damit erhilt auch die Fiihrerfrage im Ar-
beitersport erhihte Bedeutung. Die Bewegung wird in Zukunfit die Mitarbeit
der ihrerseits geklirten Intellekluellen nicht mehr wie bisher entbn?hrun
miissen und damit wird ein Hauptgrund fir den Yorsprung des biirgerlichen
Sports entfallen, In der Arbeitersportbewegung wird geistiges und tech-
nisches Fiihrertum Hand in Hand arbeilen, um allen ungeistigen Tendenzen
entgegenzuwirken, Die Arbeiterschaft weifs, duff fiir ihren Befreiungskampf
heute das Bewuflitsein, die geistige Klarheit iiber ihren Klassenkampf ent-
scheidend ist; sie wird auch den Sport beniitzen, die Entscheidung zu be-

schleunigen.
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Massenfreidbungen bei der 1.Internationalen Arbeiter-Olympiade in Frankfurt a. M.

lD Das Massenproblem im Sport
ie Schlagworte: Nieder mit dem Kampfrekord! Freie Bahn fiir den

Massensport! haben gegenwiirtig selbst in biirgerlichen Kreisen erheblichen
Kurswert. Auf dem Gebiete des Geschéftssports herrscht zur Zeit eine aus-
gesprochene Flaute. Das sensationsliisterne Publikum hat sich am Sport etwas
iibernommen und es zieht sich gelangweilt zuriick. Allein ans dieser Tat-
sache erkliirt sich der Meinungsumschwung zugunsten des Massensports bei
den biirgerlichen Sportfiihrern, die sich damit notgedrungen dem Standpunkt
des Arbeitersports niihern.

Der Sport soll die Vitalitit des Menschen steigern. Yon unserem sozialen
Gesichtspunkt aus betrachtet, auf die ,Masse” angewendet, heifst das: Steige-
rung der Lebenstiichtigheit der kimpfenden Arbeiterklasse. Gegeniiber dieser
Steigerung der Volksgesundheit und VYolkskraft — um die Sache auf die
einfachste Formel zu bringen — will es wenig besagen, wenn einzelne es
zu besonders hohen Spitzenleistungen bringen. Rekordmiinner auf Spesial-
gebieten werden nicht selten bei allgemein absteigender Kultur hervorgebracht.

Rekordleistungen einzelner bedeuten noch keineswegs Korpertiichtigkeit des
ganzen Volkes. Darin sind sich alle Fachkreise einig. Es gmilt, mil den
sportlichen Ubungen an die Massen heranzukommen, sie akliv am Sport zu
beteilicen, Nicht mehr die Spitzenleistung wird als das Ziel der Bewegung
hingestellt, sondern die Breitenleistung, d. h. also die Leistungsfahighkenl
der breiten Masse.

So erfreulich dieser Umschwung in der Haltung des biirgerlichen Sporls
sein mag, diirfen wir uns doch dariiber nicht tiuschen, dall es sich in der
Hauptsache um eine Konzession an die &ffentliche Meinung handelt, die in
der Uberhandnahme des Rekordunwesens eine Gefahr sieht, Wir diirfen auch
nicht verkennen, dafi die Frage des Massensports sehr schwer zu losen ist;
dafl es eine sogenannte Patentlisung dafiir heute nicht gibt. Es mull auch
gesagt werden, daff viele Sportarten fiir einen Massenbetrich wenig ge-
eignet sind.

Sehen wir uns daraufhin einmal die bis jetzt iiblichen Kampfspiele an:
Beim Fulbiballspiel konnen nicht mehr als zwei Mannschaften mit je 11 Mann
beschiltigt werden. Das gleiche gilt fiir eine ganze Anzahl der Spiele, die
zur Familie der Handballspiele gehren. Das Hauptspiel dieser Gattung, das
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eigentliche Handballspiel, ferner das ihm am ndchsten verwandte Raffball-
spiel, das deutsche, besonders im Norden stark verbreitete Schlaghballspiel,
erfordern die gleiche Anzahl von Spielern und denselben Raum wie das
FuBballspiel. Faust- und Trommelball kinnen nur die Hilfte dieser Spiel-
zahl beschiiftigen, Tennis wird hiichstens von zwei Paaren gespielt, Hockey
halt wieder die obligate EIf in der Mannschaft. Jedes dieser Kampfspiele mit
Elfermannschaft erfordert etwa 1 ha an Spielfliche. Wenn also zur Pflege

des Massensports die Kampfspiele in Frage kommen — und das ist in der
Tal so —, dann wird eine Vermehrung der Spielfliche die natiirliche Folge

sein miissen. Das Kampfspiel kann aber nur einen Teil der Massen aktiv
he&rhiii'tigﬂn,, Die Zahl der Mannschaft lifit sich nicht beliebig vermehren,
denn an den Ausscheidungsspielen kbnnen immer nur die Mannschaften der
L. und 2. Klasse teilnehmen. Fiir die unteren Klassen fehlt es an Aufstiegs-
moglichkeiten, und dadurch wird das Spiel seines eigentlichen Reizes beraubt,
Es wird also beim Kampfspiel von cinem eigentlichen Massenbetriebh nur
in sehr beschrinktem Mafie die Rede sein kénnen, selbst dann, wenn geniigend
Spielplitze vorhanden sind, was zur Zeit nicht der Fall ist.

Am leichtathletischen Sport, der an keinen Mannschaftsverband gebunden
ist, kinnen theoretisch beliebig viel Einzelsportler teilnehmen, wenn auch
rom Wettkampf immer nur eine ganz kleine Anzahl ausgewiihlter Kimpfer
zugelossen werden kann. Aber fiir diesen Leistungssport fithlen sich nur
wenige gul veranlagte junge Leute befdhigt. Die Meinung, daffl durch eine
Herabsetzung der Leistungsziele und durch eine Verdringung des Wetl-
kampfes — auch soweit er sich in den Grenzen eines gesunden Strebens
nach Leistungssteigerung hilt — dem Massensport gedient wiire, scheint mur
abwegig zu sein. Das Gegenteil halte ich eher fiir richtig. Bei der Wertung
des Leistungssporls diirfen wir nicht vergessen, dali er begleitet sein mufl
von einem stindigen, schr sorgsam dosierten Training. In diesem Training
liegt der grolie Werl des Sports idiberhaupt, muld es doch verbunden sein
mit einer sehr geregellen Lebensweise — der Enthaltsamkeit von Alkohol
und anderen Rauschgiften — sowie mil weilgehender Miligung im Ge-
schlechtsverkehr. Bedeutende Wettkimpfer meiden oft monatelang jeden
(zeschlechisverkehr, weil er nach ihrer Mﬂiuu.ng am meisten die Kriifte
schwiicht und ihren Muskeln die Hirte nimmt. Wie es damit auch sei
jedenfalls ist eine in jungen Jahren gefibte MiBigung in allen Genuli-
dingen von fduberst heilsamem Einfluli auf die gesamte Entwicklung des
Menschen. Und da diese Enthaltsamkeit fast nur von den Anhidngern des
Leistungssports geiibt wird, kann man nur wiinschen, dafl dieser Sport weit
mehr als bisher die Massen erfassen mdge. Hier kommt vor allen Dingen
der Lauf in seinen verschiedensten Spielarten in Frage. In emer [Form,
nimlich im Waldlauf, dem beriihmten Crofi-Couniry der Englinder, ist er

2

iy

. AN pan,
& ARG R LN P R G L
., \h : Y 1..‘;; - " +=_._. | 1,._'{'_*‘ iy )
L A .'_ | A ] X ._1'_ 3 ]

[I:Jln-ugwnuns {1k

sogar ein Massensport von groBer Schinheit und Anziechungskraft. Dieser
Lauf konnte auch bei uns mit mehr Eifer betrieben werden. Die klassischen
Kurz- und Mittelstreckenliufe von 100 bis 1500 m sind leider nur eine
Angelegenheit besonders veranlagler Sportler. Es miifite gelingen, alle Lauf-
arlen zu reinen Trainingszwecken mit stark herabgesetzten Laufzeiten mehr
als bisher fiir die Massen zu pflegen. |

Nicht viel anders stellt sich das Massenproblem dar bei den sonsligen
leichtathletischen Ubungen, z. B. bei Sprung und Wurf. Die Spitzenleislungen
stehen auch bei diesen Sportarten auf einer so schwindelnden Hihe, daB
nur ganz wenige, besonders gut veranlagte Sportler ihnen halbwegs nahe-
l-:_mnrnnn konnen, Erreicht die Leistung beispielsweise im Sprung nicht
eie Hohe, die iiberhaupt fiir den Wettbewerb mit anderen in Frage kommt,
so verlierl die Cbung fiir den Sportler an Anreiz, und keine noch so gut
gemeinte Ermahnung wird ihn veranlassen kénnen, sich diesem Sport ernsi-
lich zu widmen. Es ist im Sport nun einmal nicht anders: nur die Leistung
reizt zu weiterem Uben. Das macht den leichtathletischen Sport besonders
wertvoll fiir die Masse. Wo der Anreiz zum Uben fehlt und an die Stelle
dieses Anreizes etwa eine verstandesmiBige Uberlegung vom Nutzen der
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Leibesiibungen und von dem daraus sich ergebenden Pflichtgefiihl zur
U'bung tritt, da kann von einer Gewinnung der Masse fiir den Sport nicht
diec Rede sein. Jugend will angezogen sein.

Das vom leichtathletischen Sport Gesagle gilt mehr oder weniger auch
vom gesamten Wassersporl. Fiir die Ausiibung des Schwimmsportes fehlt
ex in hohem Mafie an geeigneten Bidern. In vielen Gegenden unseres Landes
ist es nicht einmal zur Sommerzeit moglich, den Schwimmsport auszuiiben,
weil geeignete Gewidsser nichl vorhanden sind. Das Baden in natiirlichen
Flufliufen ist vielfach wegen der damit verbundenen Lebensgefahr mit
Recht verboten; vielfach aber sehen auch die privaten Eigentiimer der Ufer-
gelinde darauf, dafi der Schwimmsport nicht ausgeibt werden kann. Ge-
schlossene Schwimmballen, die auch im Winter benutzt werden konnen, be-
silzen noch nichl einmal alle deutschen Grofistidte. Bei dieser Sachlage ist
es nicht cinmal mdglich, allen Schulkindern einen verbindlichen Schwimm-
unterricht zu erleilen und die Forderung zu erfiillen, dali kein Kind die
Schule verlassen darf, ohne schwimmen zu kénnen.

Auch fiir den Rudersport fehlt es an Ausibungsmoglichkeiten, ganz
abgesehen davon, dafi es sich hierber immer noch um einen recht teuren
Sport handelt, der grofien Massen der Arbeiterschaft aus finanziellen Griin-
den verschlossen isl. Zu einer Art Volkssport hat sich dagegen in den letzien
Jahren der Kanusport enlwickelt. Das sogenannle Paddeln ist mehr und
mehr zu einem Massensport geworden, der gerade von der Arbeiterschaft
gepflegt wird. Die Vereine haben zur Ausbreitung dieses Sports viel bei-
getragen, indem sie den Selbstbau der Boole anregten und unlerstiitzten.
Mehr und mehr gelingt es anch, die kleineren Flufiliufe, die bisher fiir
den Rudersport gesperrt waren, fiir den VYerkehr mil Paddelbooten frei-
zubekommen. Das hat zur Aushreitung dieses Sports ebenfalls in erheblichem
Mafie beigetragen, Wenn es sich bei der Ausiibung dieses Sports in erster
Linie auch nicht wm eine kriflige Durcharbeitung des gesamlen Korpers
handelt, so bietet er doch eine J_ll.::-a_Ln':r:P'lﬂlll.r‘lr. |‘:r|'|i.'.lilil'|g:._r von der Berufsarbeit.
Zugleich bereitet er als eine Art Wasserwandern viel Freude.

Eine besondere Form der Leibesiibungen, an der sich die Masse beteiligen
kann, stellt das Wandern dar. Auch hier handelt es sich micht 1m eigent-
lichen Sinne um Leibesiibungen, von denen wir immer verlangen, dali sie
moglichsl vielseilie die Muskulatur des Kérpers beschiftigen. Beim Wandern
wird in der Hauplsache die Beinmuskulatur angestrengt. Dald diese cinseilige
Anstrengung, wenn sie zu einer iibertriebenen Dauerleistung wird, gesund-
heitliche Schiaden im Gefolre haben kann, ist ohne allen Zweifel. Das ist
besonders dann der Fall, wenn noch der alten Unsitte gehuldigl wird,
schweres Gepiick mit sich zu schleppen, Das stellt dann eine besondere Be-
lastung der Beinmuskulatur dar, die sehr ofl zu einer gesundheitsschidlichen
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Cbermiidung fithrt. Zwar ist das heutige Wandern von der Unsitle des
Kilometerfressens abgekommen: aber leider stecken sich auch die heutigen
Gruppen sehr oft zu weite Ziele, so dafd nicht selten in geschlossener Ko-
lonne stundenlang im sogenannten Klotztritt marschiert werden mufi. Wie
stark und anhaltend die Chermiidung nach solchen Touren ist, dariiber
quiltieren lagelang anhaltende Schmerzen in der Beinmuskulatur,

Abgesehen von diesen Ubertreibungen kann das Wandern, besonders wenn
es mil Spielen, Gymnastik und Tinzen verbunden wird, eine in ilirer
gesundheillichen Wirkung ausgezeichnete Leibesiibung der Massen sein.

Aus den Betrachtungen insgesamt ergibt sich, dali einzelne Sporlzweige
nicht ausreichen, um cine Massenbewegung zu erzielen. Es miissen moglichst
alle Formen der Leibesiibungen gepflegt werden; doch miissen sie so ge-
slaltel sein, dald sie einen Anreiz aul die Massen auvsiiben.

Betrachten wir abschliefiend noch das Turnen, so finden wir, dalfl in der
Regel der Turnvercin an zwei Abenden in der Woche iibte und dabei die
grofie Mehrzahl seiner Mitglieder turnerisch beschiiftigte, Freilich, die Art,
wie das geschah, die Aufstellung in Ricgen, das Nachturnen der vom Vor-
turner vorgemachten Ubungen, das giinzliche Fehlen eigener Initiative, die
héchslens in einem ganz kurzen Kirturnen sich entfalten konnle, enlspricht
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wenig den Anforderungen, die wir heute an die Leibesiibungen stellen.
Immerhin, im gewissen Sinne konnte durch dieses Turnen eine Beschiiftigung
der Massen erfolgen, wenn damit auch nicht gerade ein hervorragend kor-
perbildender Wert erzielt wird. Das letztere gilt auch von den grofien Massen-
freiibungen, die heute noch als Glanzstiicke der grofien Turn- und Sport-
feste dienen. Wenn auch diese Massenfreiibungen heute nach modernen
Grundsitzen zusammengestellt werden, so bedeuten sie doch immerhin etwas
Zwangsmiifiiges, etwas, das von langer Hand eingeiibt werden mufi und das
im Grunde genommen mehr Schaustick als kérperbildende Leibesiibung ist,
Bei diesen Freiiibungen konnen grofie Massen, wenn es der Raum erlaubt,
beschiftigt werden, aber die Masse wird an diesen Ubungen immer nur aus
Pflichtgefiihl, nicht aus cigenem Antrieb, aus innerem Drange teilnehmen.

Wie stellt sich das Massenproblem nun in der Gymnastik dar? Wir haben
mehrfach in diesem Buche von der kérperbildenden Gymmnastik oder von der
Koérperschule — wie die Sammelbezeichnung fir dieses Gebiet im biirger-
lichen Sport heifit — gesprochen, Wenn wir hier von Gymnastik reden, so
kann nur dassclbe gemeint sein. Es handelt sich also um das weite Gebiet
der ausgleichenden Gymnastik, in der alle Elemente der Leibesiibungen ver-
einigt sind, und ohne die auch ein erfolgreiches Training fiir den Leistungs-
sport nicht betrieben werden kann. Hier liegt das eigentliche Beliligungs-
feld sowohl fiir die grofie Masse, die es zu besonderen Leistungen im Sport
nicht bringen kann, wie auch fiir die auf vielseitiges Training angewiesenen
Rekordleute. Erst mit der Ausbreitung dieser noch sehr jungen Form der
Leibesiibungen ist das Massenproblem im Sport seiner im Augenblick mag-
lichen Losung nahergebracht worden. Die kirperbildende Gymnastik iibt auf
die Teilnehmer einen cigenartigen Reiz aus, weil, wie schon bemerkt, in
ihr die meisten Elemente der Leibesiibungen iiberhaupt enthalten sind.

Nach diesen Erdrterungen stellt sich also das Massenproblem im Sport
so dar, daB in der Vereinigung aller Formen der Leibesiibungen,
besonders aber des Sports und der Gymnastik, die Losung liegt.
Sport und Gymnastik sind nichts weniger als Gegensilze, sondern ergiinzen
einander in bester Weise. Ohne Gymnastik ist ein eigentliches Training fir
den Leistungssport gar nicht mehr denkbar: und ohne den Sport mit seinen
unendlichen Reizwirkungen auf die Masse wird auch die Gymmastik nicht
den Zulauf finden, den sie gebraucht, um zur Leibesiibung der Massen zu
werden. Darum finden wir in grofen leistungsfiihigen Vercinen alle diese
Formen der Leibesiibungen vereinigt; damit ist der Rahmen fiir eine aktive
Beteiligung aller Mitglieder gegeben. In diesen Vereinen findet jeder die
von ihm bevorzugte Leibesiibung vertreten; er findet aber auch jede erdenk-
liche Gelegenheit zu Erginzungs- und Ausgleichssport, so dal ihm die
Maglichkeit zur allseitigen Leibesiibung und Leibespflege gegeben ist.

IIEI

Sport und Lebensreform

u dem Bestreben der Leibesiibungen, den Leib zu bilden, d. h.
ihn hoher zn entwickeln. seine Leistungen zu verbessern, ihn gesiinder und
schéner zu machen, steht die heutige Lebensweise in vielfacher Hinsicht
in einem offenen Gegensatz. Besonders der immer mehr steigende Genull
von Rauschgiften ist geeignet, die Lebenstiichtigkeit der Kulturmenschheit
herabzusetzen. Je feiner und empfindsamer der Kulturmensch wird, desto
zerstirender wirken auf ihn die Rauschgifte. Freilich auch gegen diese zer-
storenden Wirkungen versucht der Kulturmensch sich immun za machen;
es gelingt ihm auch in weitgehendem Mafie. Wire das nicht, dann miifiten
die Alkoholvilker lingst zugrunde gegangen sein. Der Gewohnheilstrinker
wie auch der Gewohnheitsraucher ordnen das regelmiifiiz genossene Rausch-
gift ihrem Kérperhaushalt ein. Uberschreiten sie nicht das gewohnte (uan-
tum im Konsum dieser Genufimittel, dann zeigen sich oft keine sichtlichen
Nachteile fir die Gesundheit und Leistungsfihigkeit des Korpers. Etwas
anders scheint es aber doch schon mit der Wirkung der Rauschgifte auf
Gehirn und Nerven zu stehen. Die Beobachtungen bestitigen allzemein die
Tatsache, daff Alkohol die Subslanz angreift. Man denke auch an die
organischen Nervenkrankheiten, die durch das Gift der Syphilis und des
Alkohols entstechen, bzw. entscheidend beeinflufit werden. In keinem Falle
kann der Genull von Rauschgiften dem Organismus dienlich sein;
es sel denn, dafl der Arzl zu einem bestimmten Zweck das Gift verordnet.
Auch seelische Hemmungen vermag der Alkohol zu heseitigen; leider ge-
schiehli das meist nur im iiblen Sinne. Viele, viele Yerbrechen wiirden un-
geschehen bleiben, wenn nicht der Alkohol die letzten Widerstinde in der
Seele des Verbrechers beseitigen wiirde. Wieviel Lebensgliick in den
proletarischen Familien durch den Alkohol zerstort wird, das
lifit sich dberhaupt nicht in Worte fassen. Wir haben es hier micht
mit ausschweifendem Alkcholgenufi zu tun — denn der vertriigt sich mit
dem Sport so wenig wie das Wasser mil dem Feuer —, sondern mit der Ent-
haltung von allen Rauschgiften schlechthin. Zu ihnen gehiren auch das
Nikotin und alle Gifte, die eine voriibergehende Aufpeitschung der Nerven
hervorrufen. Viele Sportsleute verwerfen den Tabakgenufs ebenso scharf
wie den Alkoholgenufi; manche halten ihn fiir noch schidlicher. Der
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Nichtraucher wird dem zustimmen, denn er kennt den abscheulichen Einfluls
des in die Luft geblasenen Tabakrauches nur azn gut. Zu den Rauschgiften
gehiiren auch Kaffee und Tee, deren durchschnittliche Wirkung aber iber
eine gewisse Anregung des Lebensprozesses nicht hinausgeht. Der Genuld
des gewohnlichen Hauskaflees kann als gesundheitsschidlich wohl kaum
angesehen werden. Starker Kaffee ist dagegen sehr schidlich, was wohl
jeder schon an sich selbst einmal beobachtet hat. Dali Tee anregend wirkt,
ohne unangenchme DBegleiterscheinungen hervorzurafen, ist bekannt. Ein
Zuviel davon mufs naturgemili in derselben Richtung schidliche Wirkungen
hervorrulen.

Im allgemeinen konsumiert der moderne Kulturmensch ein Zuviel an
Genubigiften, Das riicht sich im spiteren Lebensalter. Aber auch seine son-

1o

stige Lebensweise entspricht nicht den Anforderungen, die vom Standpunkt
der Kérperkultur zu stellen sind. In der Ernihrung herrscht ein Ubermads
an Eiweifnahrung vor, besonders bei dem im Berufsleben kérperlich nicht
angestrengt titigen Menschen, Bei dem Schwerarbeiter besteht die Gefahr
der EiweiBiiiberfiitterung aus zweifachen Griinden nicht: Erstens reicht bei
ihim das Einkommen nicht aus, und zweilens verbrennl er bei seiner Tilig-
keit mehr Stoffe als dee Leichtarbeiter. Uberhaupt ist die Ernihrungsweise
der Arbeiterklasse, soweil nicht direkter Mangel an Nabhrungsmilteln  be-
steht, meist pesiinder als beim Biirgertum, bei dem ein Zuviel an Eiweili-
zgufuhr die 1{13_"_"'{'[ ist. Fiir den Sportler kommt die sogenannte gemischte
Kost in Frage, nicht die rohkostlerische Lebensweise, wie sie heule von
einseiligen Leuten gepredigt wird. Die Wahrheit liegt in der Mitte. ¥Was
dem Sportler frommt, das sollle im iibrigen jedem Menschen auch recht
sein. Die dbertreibende Behauptung von der Schidlichkeit jeden Fleisch-
genusses ist abzuowehren. Die in vegetanischen Zeilschriften hin und wieder
auftauchenden Meldungen von grofien Leistungen vegetarischer Sportler
entsprechen oft nicht den Tatsachen; meistens handell es sich dabei um
Daverleistungen im Gehen, bei denen die Zuckerzufuhr eine grolie Rolle
spielt. Dali im spiteren Lebensalter und selbstverstindlich bei gewissen
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Krankheiten der Fleischgenufl schiidlich sein kann und unter Umstinden
unterbleiben mufi, hat mit unseren Betrachtungen nichts zu tun. Im hohe-
ren Aller treibt man auch keinen Leisiungaﬁpart mehr,

Zum Leben gehort noch mehr als Essen und Trinken, und wenn von
Lebensreform die Rede ist. muff man die Dinge von der gesellschaftlichen
Seile auws betrachten. Yom Standpunkt des Arbeiters ﬂtui]{. sich der Sport
im:rm?r wieder dar als ein Mittel der hlassenhochziichtung, d. h. die
Arbeiterklasse soll durch den Sport kérperlich und geistig aus ihrer Minder-
werligkeit herausgehoben werden, soll die herrschenden Klassen iiberwinden, Vor
allem soll das eigene Gefiihl der Minderwertigkeit, das ein Hauptgrund
fl'.'!r die geistige Herrschaft der herrschenden Klassen ist, beseitigt werden,
l'.'tm subjektive Reife fir den Befreiungskampf muli gewonnen werden: denn
die objektiven Bedingungen zum Beginn des Kampfes um die gesellschaft-
liche Macht sind im wesentlichen gegeben.

Leider werden geistig und korperlich Minderwertige immer aufs neue
vou Minderwertigen gezeuglt und geboren. Der biirgerliche Staat hat kein
dringliches Interesse an einer Auslesezucht im Proletariat. Die Arbeiter-
schafl mull darum auch auf diesem unendlich schwierigen Gebiet der Biologie
zur Selbsthilfe greifen. Dazu sind die Leibesiibungen, ist besonders der Epr:;rt

Korperbildende Gymnastik (Springen als Gesellschaftsibung)
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atilrudern der Frauen

in Verbindung mit der Nacktkultur das beste und wirksamste Mittel. Der
Sport ist nicht nur Kérperbildner, er ist ebenso Willenstrainer, Personlich-
keitsbildner. Er gibt Selbstvertrauen in die eigene Kraft, stirkt Entschluli-
kraft und \‘r’;{gemut. alles Ilislgﬁ, die aus einem Sklaven einen freien Men-
schen machen kénnen. Damit erweist sich der Sport, gerade weil er eine
Kampfform der Leibesiibungen ist, als ein hervorragendes Mittel gegen
menschliche Minderwertigkeit auf dem gesamten Lebensgebiet. Je mehr
die Arbeiterschaft sich einem zielbewuliten Sport hingibt, desto gesiinder
wird sie auch ihre biologischen Grundlagen aus eigener Kraft gestalten
kinnen. Das im Sport zum Ausdruck kommende Kulturbediirfnis sorgt
weilerhin schon fiir eine weise Beschrinkung der Geburtenzahl in der prole-
tarischen Familie, besonders dann, wenn auch die Frau an den Leibes-
iibungen teilnimmt. Die Lebensreform mufli bereits bei dem Kind beginnen.
Das Kind muf schon im zartesten Alter an natiirliche Lebensweise gewdhnl
werden. Den Spielplatz soll es spiiter so nahe wie méglich beim Hause haben;
denn je linger der Weg dahin ist, desto seltener wird er von ithm gegangen.
Weiterhin sollten weit mehr Sonnenbadeplitze fir die Kinder geschaffen
werden, Planschbecken, in denen sich die Kleinen unbekleidet tummeln knnen.
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I ganzen geschen, kommt es darauf an. den Gedanken der Kirper-
bildung und Kdrpererziehung auf das gesamte Leben zu dbertragen und
damil den Geist zu bilden, der sich den neanen Menschen baut.

Das Thema ,Sport und Alkohol” ist sehr scharf umrissen worden in
einem Merkblatt, das der .Deutsche Arztebund zur Firderung der Leibes-
ibungen” heransgegeben hat. Da die dort aufgestellten Forderungen weit-
reichend sind. lassen wir sie hier folgen'):

1. Alkohol in geringen Mengen belebl das Nervensystem. Dieser Belebung folgt
aber nach kurzer Zeit eine Erschlaffung. Bei mittleren und grifberen '&lengun
unterbleibt die belebende Wirkung : es [rltl vielmehr sofort Erschlaffung ein.

. Wiihrend des Trainings ist Enthaltung von Alkohol unbedingt gebolen,

3. Alkohol darf nie — auch in kleinsten Mengen nicht — vor einer turne-
rischen oder sportlichen Leistung genossen werden. Er wirkl immer
ungiinstig. Der leichten Anregung folgt, fast stets noch vor Ablauf auch
emer schr kurzen Leistung, die gefilirliche Erschlaffung. Gerade der
halbe Meter, um den man auf kurzen Strecken schlechter wird, kann
einen den Sieg Koslen,

4. Auch nach sportlicher oder turnerischer Anstrengung ist Alkohol in der
Regel — Fiir den noch nicht voll erwachsenen Kérper unbedingt
schidlich, Mehr noch als den frischen erschlafft er den angestrengten
Korper. Durch seine lihmende Wirkung tiuscht er oft gesunde Midighkeit
vor, verdeckt aber damit Unruhe und Aufregung, die Zeichen der Cher-
anstrengung. Wer diese Zeichen nicht beachtet, hat an den Folgen ofl
lange za leiden.

e

b. Als sehr sellen niliges — raschwirkendes Mittel gegen gewisse Er-
schoplungszustinde gehdrt Alkohol nur in die Hand des Arztes oder

in dessen Abwesenheit — des dlteren erfahrenen Sportfihrers.

G. Wer nicht nur einmalige Hochstleistung erstrebt, sondern maglichst lange
leistungsfihig bleiben will, sollte auch auBierhalb der eigentlichen Ubungs-
zeit Alkohol nach Maglichkeit meiden: Alkoholgenufd setzl Schwung, .ot
und hraft zu tichliger turnerischer oder Sportarbeit herab.

Die grofiten Meister des Sports und die besten Turner leben frei oder
so gul wie frei von Alkohol: sie wollen nicht ermiiden, wollen einen
festen zihen Willen behalten. Dieser Enthaltsamkeit verdanken sie zum
groficn Teile ihre Erfolge. Willst du es daher im Turnen oder Sport wirk-
lich vorwiirts bringen, so mache es wie sie: B gegen Dursl frisches
reifes Obst, trink frisches Wasser, reine Obstsifte, gule Milch!
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I‘ Sport, Muskelarbeit und -ermiidung
& ist eine allgemein bekannte Tatsache, dald der Sport unsere Mus-

keln bildet, daff er sie linger, vor allem aber dicker und damit leistungs-
fihiger macht. Weniger bekannt ist schon, dals diese Wirkungen des Sportes
aul dem Prinzip der Bewegung beruhen. dali also der bewegte Muskel besser
gebildet wird als der ruh-:udt:, Da die Bildung der {}rg..pun* lebender Wesen
von ihrer Ernihirung abhiingt, so ergibt sich weiter, dali die Bewegung den
Ernihrungsprozefs der Muskeln begiimstigt. Mit diesen Festslellungen haben
wir nur fiufierlich wahrnehmbare Vorginge zu erkennen gesucht. Damit ist
aber noch nichis gewonnen fiir die Erkenntnis der inneren Vorgiinge in den
Muskelzellen, die man als den Kraft- und Wirmeherd unseres Korpers be-
zeichnet hat. Um diese geheimunisvollen Vorginge zu erkliven, hat man
oft das Beispiel der Dampfmaschine zu Hilfe genommen. Eine solche Ma-
schine nimmt bekanntlich Stoffe auf, die unter Zufuhr von Sauersioff ver-
brennen, wobei Wiirme erzeugt wird., Diese Wiarme ist augenscheinlich in
den aufgenommenen Stoffen enthalten und wird durch den Verbremnungs-
prozefs Treigemacht. Mit der Wiirme allein wiire der Maschine nicht gedient,
sie isl ja kein Zimmerofen, sondern ein Mechanismus, der sich bewegen, der
arbeiten soll. Aus der Wirme, die eine Form der lebendigen Kralt st
mufs eine andere Energieform entstehen, die den Mechanismus in Bewegung
setgl: das ist die Kraft der Bewegung. Eine weitere Form der lebendigen
Kreaft ist noch das Licht, das aber fiir unsere Beteachtung weniger Bedeu-
tung hat.

Eine Maschine, die zuniichst Wirme erzeugl, um diese in die Kraft der
Bewegung umzuformen, nennen wir eine kalorische Maschine, also eine
Wiirmemaschine, Bis vor wenigen Jahren hat die 'L‘Ir'i-t-al'narllrifl angenomme,
dafh auch mnser Kirper eine solche kalorische Maschine sei. Es mufite aller-
dings auffallen, dals das in unserem Korper zu erzengende Héchstmald von
Wiirme, die Temperalurspannung, in gar keinem Ver h.lllnr-. zu der Wirme-
menge in der Maschine stehl, und dafs vor allem unsere Korpermaschine in
einem viel hisheren Malie die il zugefithrten Stoffe ausniitzt als die Hmupi—
maschine oder der Benzinmotor. "'-ulrmgl_- es aber andere Maschinen mit ganz
anderem Energieumsatz nicht gab, mufite man die alle Annahme bestehen
lassen. Anders wurde es aber, als die chemo-dynamische Maschine
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entstanden war, eine Maschine, die im Gegensatz zur kalorischen Maschine nicht
erst fiber dem Umweg diber die Wiirme Arbeit zu leisten vermochte, sondern
unmittelbar li.il' Kraft der Bewegung erzeugte, wobei die Wiirme in geringen
Mengen als Nebenprodukt auftrat. Nun kam man auf den Gedanken, daB die
Kérpermaschine, die doch alle Ahnlichkeit mil dem neuen Prinzip des
Energieumsatzes zeigt, eine chemo-dynamische Maschine sein kiinne, womit
dann die bisherigen Zweifel als geklirt erschienen. Freilich ist der che-
mische Vorgang des Stoffumsatzes in der neuen Maschine selbst noch sehr
wenig geklirl. Aber selbst dann, wenn wir annehmen, daf unsere Korper-
maschine nach dem chemo-dynamischen Prinzip arbeitet, ergibt sich daraus,
wie Carl Oppenheimer, der das Problem in einer leichtverstindlichen
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Arbeit behandelt hat, selbst zugibt, keine grundlegende Andeutung in der

Bewertung der physiologischen Vorginge in unserem Rorper. Oppenhei-

mert) schreibt am Schluld seiner Untersuchungen :

oIn der Tat ist es theoretisch gar nicht zu bezweileln, dald unsere
Kalorienrechnung falsch ist. Aber der Fehler ist aulierordentlich ge-
ringfiigig. Gerade wenn wir von der Annahme ausgehen, dall es sich hier
um Reaklionen handelt, die ohne Erzengung hoher Temperaturen in lang-
samer (xydation verlaufen, so kdunen wir uns daran erinnern, dall das
Berthelotsche Prinzip bei allen Prozessen fast quantitativ gill, die bei
moglichst niedriger Temperatur exotherm verloufen. Bei allen diesen Pro-
zessen ist der Unterschied zwischen dem Verlust an Gesamienergie und
dem Verlust an freier Energie des chemisch umgewandelten Systems so
gering, daf beide fast gusammenfallen, und das Berthelotsche Prinzip
praktisch giiltig ist. Und dies diirfen wir auch fir die Yorginge im Kirper
als richtig vorausselzen. Hier handelt es sich ebenfalls nicht um ,,Ver-
brennungsvorgénge” im eigentlichen Sinne, die also mul wirklich hohen
Temperaturen an den Orlen der Oxydation und mit meBbaren Gleich-
gewichten verlaufen, sondern um ohne wesentliche Temperaturerhthung
ziemlich restlos verlaufende exotherme Prozesse, deren Gleichgewichl ganz
auf eciner Seite liegt, und die also allen Bedingungen entsprechen, bei
denen bei einfachen chemischen Reaktionen das DBerthelotsche Prinzip
praklisch als geltend betrachtet werden kann.”
Zu dem gleichen Ergebnis kommt auch Ermanski®), derOppenheimer

mehrfach zitierl. Er schreibt:

~Wenn wir alle diese Erwiigungen als sehr ernsl ansehen und ihnen grofie

grundsitzliche Bedeutung zuschreiben miissen, so ist doch im Auge zu behalten,
dald sie fiir die fiir uns besonders in Betracht kommende Frage iiber die
Methoden der Bestimmung der Energiebilanz des arbeitenden Men-
schen, fiir die Art und Weise der Messung dieser Energie praktisch von
keiner wesentlichen Bedeutung sind. Die Kalorienrechnung bleibt in
voller Kraft. Das wird auch von den Anhiingern dieser Richtung selbst
ofters zugegeben.”

Die neuen Ergebnisse wissenschaftlicher Forschung dndern, wie fest-
gestellt, nichts an der Tatsache, dafb die Muskelzellen der Verbrennungs- und
damit der Energieumsatzherd unseres Kirpers sind und dall die Bewegung
den Verbrennungsprozefi um ein Vielfaches steigert. Wir beobachten, dall
bei erhshter Bewegung des Kdrpers erheblich mehr Wirme frei wird als
im Zustande der Ruhe., Selbst wenn wir mil ziemlicher Sicherheit annehmen

1} Carl Oppenheimer: Der Mensch als Kraftmaschine. Georg Thieme, Leiprig.
) Ermanski: Wissenschaftliche Betricbsorganisalion und Tavlor-System. J. H. W. Diolz
Machf., Barlin.
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diirfen, daf es sich bei dieser Wiirme um ein Nebenprodukt handell, konnen
wir doch daraus folgern, dali die Bewegung einen sehr starken Anreiz auf
den gesamten Hlutl'umlnwlpmﬁ-h des ]\{ZII'IILI:"- ausiibt, und dafs damil die
als lebendige Substanz bezeichneten Aufbaustoffe der tierischen Lebens-
zelle in er hnhlq_'-m Mafie freigemacht werden und dem Wachstum des Muskels
sugute kommen. Wie stark dieser Anreiz der Bewegung auf die Muskeln
in der Tat ist, das kénnen wir an einem einfachen ]h*npn:'l erproben: Lassen
Wir einen "‘nflnlllrl einen Lauf iber die korze Strecke von 100 Meler aus-
fithren, wozu er bei voller Kraftanstrengung vielleicht elf  Sekunden
bendtigt, so beobachten wir, dals sich unmittelbar nach Beendigung des
Laufes ein starker Schweifiaushruch einstellt, der noch lingere fftl anhilt,
nachdem die Anstrengung lingst aufgehirt hat. Wir ﬂ-:f*!n-n daraus, dald
in den wenigen Augenblicken -.I!t'IEB‘hil'{.‘I'I._E..E{'F Bewegung eine starke, noch lange
anhallende “ frmeerzengung stallgefunden hat, die nur von emer Steigerung
des Yerbrennungsprozesses herriihiren kann. Das charakteristische und flu
unsereé  Belrachtung wichligste Momen! an diesem VYorgang ist, dali die
Wiirmeerzeugung und der gesteigerte Verbrennungsprozefs auch dann moch
lingere Zeil anhill, wenn die Anstrengung beendet 1st, und die durch sie
|]{‘d1T!"I:E‘ Energieausgabe .uiigrlmll hat, Daraus diirfen wir den Beweis her-
leiten, daf die noch anhaltende Steigerung des Stoffumsatzes dem Muskel
selbst zugute komml und seinen Aufbau fordert. Das ist deshalb besonders
wichtig, weil sonst Zweifel dariiber entstehen miifiten, ob nicht die. durch
die t|mrl1u'hr_ Anstrengung bedingte, starke Energieverausgabung den Nutzen
des vermehrten Stoffumsalzes mehr als wettmachen konnte.

Da yon einer Bewegung nicht die gesamte Muskulatur des hédrpers, son-
dern nur die unmittelbar beteiligten Muskeln betroffen werden, so kommil
es darauf an, moglichst vielseitige, abwechselnd alle Muskeln beschiftigende
Bewegungen auszulithren. Da ferner bei der Berufsarbeit fortdauernd die-
selben Muskeln angestrengt werden, wiihrend andere dazun verurieill sind,
am nicht zu storen, sich vollig untitiz zu verhalten, ist es ndlig, einen Aus-
cleich zu schaffen durch vorzugsweise Bewegung der ver |1Lu!:|h-|'-'-'~1l-ltln
."l-lu..ii-.elp.uhr-_-n. Ausgleich kann nur duarch Leibesiibungen erreicht werden, da
mit diesem keine andere Zweckbestimmung als die der kirperbildung ver-
bunden ist. Dals dazu nicht jede heliebige sportliche Ubung dienen kann,
bedarl keiner besonderen Feststellung, vielmehr bedarf es dazu der An-
wendung  einer  individuellen 1'|.11*-"|F:Il]!LHL\II'II'I’lHiIL Einseitigkeit 1m Sport
bedeutel geradezu die ll:mlmbung der Teilarbeit auf die Leibesiibungen.

Unsere bisherigen Feststellungen sollten den Beweis erbringen, dals durrh
die sportlichen Bewegungen rh-. Muskelsystem in seinem Ernﬁhlungsxu:-}l*md
gebesser!, und d:mnt seine l..-El‘:.Il.lljg'-f.llll"'LLIl gesteigert wird. Bekannilich
hingen von der Linge und der Dicke des Muskels seine Leistungen insofern
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ab, als die Linge des Muskels fiir die Hochhebung einer Last, und seine Dicke
fiir die Schwere der zu hebenden Last maBgebend ist. Was den Umfang des
Muskels, sein YVolumen betrifft, so bedarf es keines weileren Beweises, dal}
es durch anstrengende Kontraktion zunimmt. Das wurde schon durch die
bisherigen Ausfihrungen bewiesen. Anders steht es um die Einwirkung auf
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das Lingenwachstum. Seit den Entdeckungen Steinachs wissen wair,
welche entscheidende Rolle die sogenannten Hormone, das sind Ausschei-
dungsprodukte der Zwischengewebe der Keimdriisen (miinnliche Hoden und
weibliche Eierstécke) fiir das Liingenwachstum spielen. Der kiirzlich ver-
storbene Physiologe F. A. Schmidt, Bonn, sagt dariiber in dem Werke
+Mannliche Korperbildung™t) folgendes:

~Man hat die Vermutung ausgesprochen, dafi das aberstarke erste

Wachstum des Siuglings und des Kindes in den ersten Lebensjahren von
den Hormonen angeregt werde, welche die Mutter threm Sprifiling im
Blute mitgibt, dali aber das starke erneute Wachstum in der Reifezeit von
den eigenen Hormonen der nun zur Reife gelangenden Keimdriisen mit
angeregt werde, Sei dem wie es wolle: Zur Auvsgestaltung des Korpers
mufi aber noch ein Drittes hinzukommen, das ist die Funktion der Or-
gane und, da das verbreitetste Gewebe des Korpers das Muskelgewebe ist,
welches beim erwachsenen Manne bis zu 40 bis 45 Prozent des gesamten
Korpergewichts betragen kann, vor allem die Funktion der Bewegungs-
organe. Ausschlaggebend fiir die Héhe und Breite des Rdorpers ist schliefi-
lich die Entwicklung des Kuﬂuhﬂngﬂrﬁsles. und besonders dessen Aus-
gestaltung wird wesentlich von dem Umfang der Korperbewegung beeinflufit,

Das gilt zuniichst vom Lingenwachstum. Von den Enden der Knochen

der Gliedmalien, den sogenannten Epiphysen, geht deren Lingenwachstum
aus, und zumal diese werden schon beim Kinde durch die Anregungen
des tiglichen Daseins, durch Gehen, Laufen, Hipfen, Springen usw.
gefirderl. Stark gefordert: denn auch Schwiichlinge finden wir hiufig stark
in die Linge geschossen.”

Indessen kommt es auf das Lingenmald des Kirpers nicht in erster Linie
an, denn davon hingl im wesentlichen nicht seine Leistungsfihigkeit und
sein  Gesundheitszustand ab. Abnorme Kirperlinge kann im Jugendalter
sogar zu schweren Nachteilen fiir die Entwicklung fiihren, zumal die wich-
tigen inneren Organe Herz und Lunge mit diesem Wachstum nicht immer
Schritt halten kinnen, Wir sind hauptsichlich durch die Erfahrung des Well-
krieges davon abgekommen, m dem langen, nicht athletisch entwickelten
Menschen den schwiichlichen Astheniker zu sehen. Der Athlet ist oft viel
weniger leistungsfihig und lebenstiichtig als sein schmichtiges Gegenstiick.
Aber auch der untersetzte Pygniker ist nicht in jedem Fall der Uberlegene,
stellt aber doch in der Regel den tiichtigeren Menschentypus dar, Jedenfalls
ist es wichtiger, das Breitenwachstum des Muskels zu fordern als sein Lingen-
wachstum. Unter keinen Umstinden darf aber das Ziel des Sports die Aus-
bildung des athletischen Muskelprotzentums sein. Das Volumen des Muskels

1) Matthias-Gicse, ,Minnliche Kérperbildung”. Delphin-'lr’arlag, Minchen.
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ist zwar ein Gradmesser seiner Hebekraft, aber durchaus nicht seiner Lei-
stungsliihigkeil im weiteren Sinne. Wir finden Menschen, die bei normaler
Muskelbildung ganz erstaunliche Kraftleistungen vollbringen. Auch die Sagen-
gestalt Siegfrieds stellen wir uns nicht als einen Vorstadtathleten mit iiber-
quellendem Bizeps vor, sondern als einen harmonisch gebaulen, stahlharten
Jingling. Das Schonheitsideal der Siegfriedgestalt stimmt in der Tat mul
wirklicher Leistungsfihigkeit des Korpers anffallend iiberein. Sportliches
Training strebt naturgemill diesem Siegfriedideal nach. Der Kraftleistung
muls gich stets die Geschmeidigkeit und Gewandtheit in den Funktionen zu-
gesellen, wenn der Kérper dem Schonheitsempfinden genfigen soll. Sehr
wichtig sowohl vom iisthetischen als anch vom Gesichispunkt der funktio-
nellen Leistungsfihigkeit ist die Pflege der aufrechten Haltung des Korpers,
Diese aufrechte Gangarl zeichnet ja nicht nur den Menschen vor allen Tier-
arten fisthetisch aus, sondern ist anch sehr wichtig fiir die Funktion seiner
inneren Organe. Uberdies ist die Geschmeidigkeit des Riickgrats viel wich-
tiger fiir alle Funktionen des Koérpers, als man gemeinhin annimmt. Die
Pflege des Riickgrals, eine Spesialitit der Schweden, sollte daher mehr in den
Mittelpunkt des Sportes und der Gymnastik geriickt werden, ohne damit in
die Schwedennachiiffung zu verfallen. Von der Beschaffenheit des Riick-
grates hiingt auch in hohem Malie der Gang des Menschen ab, finden wir
doch bei Riickenmarkskranken das oft villige Unvermégen, zu gehen. Wie
wichtig aber ein leichter elastischer Gang fiir das allgemeine Wohlbefinden
ist, das bedarf wohl kaum eines Beweises,

Es versteht sich von selbst, daff der kérperbildende Einflufs der Leibes-
ibungen am stirksten im Jugendalter ist. Der Einfluf auf das Wachstum
kann sich nur solange auswirken, als dieses Wachstum nicht abgeschlossen
ist. Das ist besonders wichtig fiir die Beeinflussung des Lingenwachstums,
weil das ja bereits in verhiltnismiilbig jungen Jahren beendet wird. In den
Jahren der werdenden Geschlechtsreife, also wihrend der Zeit des grofiten
Wachstums, ist der Mensch der Gefahr der Kérperverbildung am stirksten
ausgesetzt. Je stirker das Lingenwachstum in diesen Jahren ist, desto ge-
ringer ist die Widerstandsfihigkeit des gesamien Organismus gegen ver-
bildende und deformierende Einfliisse des Berufslebens. In diesen Jahren
bilden sich die Anlagen fiir Organverkriimmungen aller Art. AuBierlich zeigen
sich bei Langaufgeschossenen Ansitze fiir den krummen Riicken und die
flache Brust. Junge Leute, die in der Kindheit an Rachitis gelitten haben,
sind besonders anfillig fiir Hohlriicken und seitliche Rickgratverkriimmung
(Skoliose). Bei Lungenschwichlingen werden die ersten Herde der Tuber-
kulose gelegt. Oft kann das Wachstum der inneren Organe mit den iulieren
nicht Schritt halten, und die Folge ist eine Schwichung dieser lebenswichtigen
Organe.
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Eine Steigerung des Bewegung ..'-.l'hj-l]llnll:- unseres Kérpers hat eine Be-
“l.l.'llEulllE'IlIIl" des Blutkreislaufes und ein schnelleres und tieferes Atmen
ur TB]“’D Die Zahl der Pulsschlige erhoht sich bei schnellen Bewegungen
um ﬂ‘lﬁ Einhalbfache, die b!lUErleffdufuhl steigt mit der erhihien Atem-
titigkeit um e¢in Bedeutendes. Diese Steigerung erhiht sich noch dadurch,
dals der Sporl in frischer, sauerstoffreicher Luft betrieben wird, zum Unter-
schied von der industriellen Berufsarbeit, die meist in schlecht geliifleten,
von keinem Sonnenstrahl entgifteten Riumen statifindet. Zu den Schiden
fiir die Atmungsorgane, die von der Berufsarbeit ausgehen, gesellen sich die
un Wohnungselend begriindeten. Es ist geradezu ein Wunder, dafi die Woh-
nungsnot in den Grofistidten nicht noch weit mehr Unheil fiir die Volks-
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gesundheit im Gefolge hat, Das ist gewill nicht zuletzt dem Sport und dem
durch ihn stark geférderten Freiluftleben zu danken.

Da die Organe des Blutkreislaufes und der Atmung den gleichen Wachs-
tumsgesetzen unterliegen wie die fuBeren Muskeln, so missen auch sie hin
und wieder in einen schnelleren Bewegungsrhythmus verselzt werden. Das
erhihte Tempo darf zwar nicht iiber eine bestimmte Dauer hinaus ausgedehnt
werden, aber es ist ein Irrtum zu glauben, dall eine durch Bewegung ver-
ursachte Beschleunigung der Herztitigkeit eine Gefahr bedeutet. Das gilt
natiirlich nur fiir ein gesundes Herz, das heifit fiir ein Herz ohne Organ-
fehler. Der Sportarzt ist stels zu Rate zu ziehen und bei zweifelhaftem Be-
fund muld eine wiederholte Untersuchung vorgenommen werden.

Die Ermiidung. Jede Titigkeil unserer Muskeln findet eine natiicliche
Grenze in der Ernﬁidung. Die Ermiidung kiindet sich in einem Nachlassen
der Leistungsfihigkeit, subjektiv aber in dem Gefiihl der Midigkeit an,
Beide Erscheinungen sind nicht miteinander zu verwechseln, denn die Er-
mﬁdung stellt sozusagen einen objektiven Befund dar, wilhrend die Miidig-
keit rein subjektiv und durchaus nicht immer ein Zeichen effektiver Er-
miidung ist. Oft ist sie nur eine voriibergehende Erscheinung, die mit der
Uberwindung des sogenannten toten Punktes beendet ist. Im Regelfalle wird
aber das Gefiihl der Midigkeit die herannahende oder bereils eingetretene
Ermiidung ankiindigen. Da es sich im Sport um keine Pflichtarbeit handelt,
kann nur der Wettkampf zu einer Uberschreilung der Grenzen verfiihren,
die durch die Ermiidung gezogen sind. Das kommt gewill hin und wieder vor,
bildet aber doch eine Ausnahme. Chemisch angezeigt wird die Ermiidung
durch eine zu starke Anhiufung der Milchsiure im arbeitenden Kdrper.
Es handelt sich dabei um ein Zerselzungsprodukt, dber dessen Enistehung
noch das grifite Dunkel herrscht. Die sogenannten Ermiidungsstoffe,
wissenschaftlich Toxine genannt, die man gewdhnlich als Milchsiure be-
zeichnet, stellen eine Uberfilllung des Blutes mit giftigen Stoffen dar, deren
Entfernung nur durch villige Rube moglich ist. Soweit davon das Grofihirn
und die Nerven betroffen werden, kann die Erholung nur durch Schlaf
erreichl werden. Die zu starke Anhiufung der Toxine, verursacht durch eine
iiberanstrengende Dauerleistung, fiihrt zur villigen Erschopfung, die oft eine
krankhafte Organverinderung zur Folge hat, in ganz krassen Fillen wohl
auch den Tod herbeifiihrt. Da die Toxine sich bei einer bletzgtru[lg des Stoff-
wechselprozesses erheblich im Kérper vermehren, sind sie ohne Zweifel Zer-
selzungsprodukte dieses Prozesses. Es ist gelungen, diese Stoffe im Labo-
ratorium herzostellen, und weiterhin hat man die Entfernung aus dem leben-
den Kérper mittels Spiillung mit einer Kochsalzldsung erreicht, aber viel ist
auch dabei fiir ihre Erkenntnis nicht gewonnen worden. Ebensowenig hat
die lonentheorie das Dunkel, das um die Toxine schwebt, erhellen kénnen.

&)



Das eine allerdings scheint klar zu sein: Die Ermiidung beruht nicht auf
einer Auspumpung des Korpers, sondern auf einer Uberfiillung mit Abfallstoffen.

Ist demnach das Wesen der Ermiidung noch nicht vallig aufgeklirt, so
ist die Erscheinung selbst eine sehr reale Tatsache, die der in korperlicher
Berufsarbeit stehende Sportler sehr ernst zu nehmen hat. Oft handelt es
sich bei ihm im Sport um eine Zusatzarbeit, die nur deshalb nicht zur Er-
miidung fiihrt, weil sie zum grofien Teil andere Muskeln als die in der
Berufsarbeit in Anspruch genommenen in Bewegung setzt, es sich also um
einen Ausgleich handelt. Gefihrlich ist es aber, und stets schidlich, bei villig
ibermiidetem, obendrein durch Schlafmangel geschwiichtem Kérper Sport zu
treiben. Das wiirde einem Raubbau gleichkommen, ganz abgesehen davon,
dafi bei solchen Ermiidungszustinden sportliche Ungliicksfille sehr leicht
eintreten konnen. Es bedarf wohl kaum eines Hinweises darauf, daff im
Zustand der Ubermiidung der Mensch ins Bett und nicht auf den Sportplatz
gehort,

Wir haben schon angedeutet, dall das Gefiihl der Miidigkeit nicht immer
das Signal der Ermiidung zu sein braucht, es kann auch ein blinder Alarm
sein. Das ist zum Beispiel bei sehr langweiliger Arbeit der Fall, wie etwa
beim Lesen eines langweiligen Buches, von dem man ja ironisch als von
einem Schlafmitlel spricht. Das Gefiihl der Ermiidung stellt sich aber auch
ein bei einseitiger Muskelarbeit, bei der grofie Teile der Muskulatur von jeder
Teilnahme an der Bewegung ausgeschlossen sind. Dieses Gefithl der Miidig-
keil wird noch gesteigert, wenn die Arbeit mit unbequemer, anstrengender
horperhaltung verbunden ist, wie das vielfach bei der heutigen Berufsarbeit
der Fall ist. Bei solchen Miidigkeitserscheinungen handelt es sich offenbar
nicht um eine Anhaufung von Toxinen, sondern um Triigheitserscheinungen
des Blutkreislaufes und der Atmung, die durch einseitige Bewegung und
hirperhaltung hervorgerufen wurden und die nach kurzem Sich-Recken und
-Sirecken iiberwunden werden. Es ist notwendig zu betonen, dafd Trigheits-
gefithle nicht mit Ermiidung idenlisch sind, denn Trigheit wird nicht durch
Arbeit, sondern durch Untitigkeil erzeugt. Das , Gesetz der Trigheit” wirkl
sich besonders stark bei Personen aus, bei denen der Fettansatz schon von
einer gewissen Neigung zu beschaulicher Untitigkeit zeugt. Aber gerade diese
Personen bediirfen eciner abgemessenen Bewegung am allermeisten. In der
Arbeilerbewegung kommt es sehr hiufig vor, daff Leute von einem Beruf,
der mit starker kirperlicher Anstrengung verbunden ist, zu einem geistizen
Beruf ibergehen, Das bedeutet fir den ganzen Korperhaushalt eine Revo-
lution, denn nunmehr wird die Muskelarbeit durch Kopf- und Nervenarbeit
pléitzlich abgelost, wodurch eine Umwilzung in der Blutzirkulation und der
Muskeltiligkeit eintritt. Mit dem Wechsel des Berufes ist in solchen Fillen
in der Regel auch noch die Einstellung bisher gewohnter Leibesiibungen ver-
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BECKEN UND BEINE GLEICHEN EINEM
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ie Beine [ind die Peiler,
D-::: !T:E.-E der Dewilbabogen,
Daos Kreurbeln der Schlufiftein,

Aus dem Deulschen Hygicnemuscum, Dresden
Ausgstellung: Der Sport und der Mensch

bunden, denn der neue Beruf des Partei- oder Gn::wn:rl-m:Imi’ls.:trjg._:ﬂﬁlcillen_ -5
es soll sogar bei Sportverbandsangestellten vorkommen! — nimmt seinen
Mann so in Anspruch, daff zu irgendwelcher Ausspannung keine Zeit mehr
bleibt Und doch miifite in solchen Fillen der Sport die Briicke des Uber-
gangs bilden, denn nur die Leibesiibungen kinnen bei so krasser Yerinderung
der Lebenshaltung den Ausgleich bringen. :

Das Triagheitsgesetz wirkt sich ferner sehr oft bei Personen aus, bei denen
sich die ersten Alterserscheinungen bemerkbar machen. Wenn es hier und
dort in den Gliedern ein wenig zu wirken beginnt, glaubt man durch Ruhe
den Schaden kurieren zu kénnen. Das Gegenteil ist richtig! Ein zu frithes
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Rasten fihrt zum frihzeitigen Rosten. Gerade fiir dieses Alter gilt das geist-
reiche Wortspiel Otto Erich Hartlebens:

Raste nie, doch haste nie,

Sonst haste die Neurasthenie.

Es kann gar nicht ernstlich genug davor gewarnt werden, sich zu friih von
gewohnter Titigkeit, vor allem von der korperlichen Bewegung zuriickzu-
zichen. Kérperliche Bewegung ist im Alter nicht minder wertvoll als in der
Jugendzeit, wenn auch das Tempo der verlangsamten Blutzirkulation und der
verminderten Elastizitit der Gefifie angepafit werden muf.

Im vorstchenden ist zum Teil schon auf die sogenannte passive Ermii-
dung Bezug genommen worden. Es handelt sich dabei um eine Miidigkeit,
die sich gewbhnlich beim Warten, zum Beispiel im Wartezimmer des Arztes
oder im Wartezimmer eines Bahnhofes einstellt. Diese Ermiidung stellt sich,
wie Professor Abbé festgestellt hat, auch in den Arbeitspausen, besonders
aber beim Warten auf Material ein. Hierher gehéirt auch die sogenannte
Arbeits- oder Dienstbereitschaft, die vielfach nicht als Arbeilszeil ge-
wertel wird, Diese Form der Ermiidung spielt im Sport deshalb eine grofie
Rolle, weil sie an sich zur Triigheit neigende Personen in den Glauben ver-
selzt, sie seien aktiv Gibermiidet und bediirften wirklich der Ruhe, In Wirk-
lichkeit handelt es sich aber, wie schon bemerkt, um Stauungserscheinungen,
zu deren Behebung die Leibesiibungen das gegebene Mittel sind.

Es kann ruhig ausgesprochen werden, daf3 bei nicht iibermifiig langer
Arbeitszeit nur in Ausnahmefillen die Muskeln und Nerven durch die Berufs-
arbeil so stark in Anspruch genommen werden, dafs darauf folgende Leibes-
iibungen schidlich wirken konnten. Es soll aber nicht unmitfelbar nach Ar-
beitsschlufi der Sportplatz aufgesucht werden oder, wenn das geschieht,
sollte eine Erholungspause mil geringer Nahrungsaufnahme eingehalten wer-
den. Je mehr die Leibesibungen zu einer Regel im Leben des Arbeiters
werden, um so weniger wird das Gefithl der Miidigkeit imstande sein, von
dem Besuch des Sportplatzes abzuhalten.

Die Ermiidung, die durch sportliche Arbeit verursacht wird, bedarf noch
einer kurzen Besprechung. Es ist klar, daBl sowohl der Wettkampf selbst
wie auch die Vorbereitung dazu zu einer Uberanstrengung fiihren kinnen,
die eine starke Ermiidung zur Folge haben kann.

Im Wettkampf wird es sich aber meist um eine Uberanstrengung von
kurzer Dauer handeln, wilhrend im Training Dauerleistungen in Frage kom-
men, die bei Ubertreibung zu den bekannten Folgen des Ubertrainings fiihren,
Bei letzteren handelt es sich um eine dauernde, durch zu wenig Ruhe unter-
brochene Vergiftung des Muskels und der Nerven durch Toxingifte. Hier ist
der Satz zu beachten, dafi lange andauernde Anstrengungen lange
Erholungspausen erfordern, wihrend die Folgen einer kurzen
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Anstrengung auch durch kurze Erholungspausen wieder beseiligt
werden kénnen. Ein iibertrichenes Training ist stets eine Dauerleistung,
denn jedes Training ist eine einscitige, immer die gleichen Muskeln und
Nerven belastende sportliche Arbeit. Der Wettkimpfer trainiert zur Zeit nur
eine bestimmte Sportart, meistens sogar nur eine Spezialleistung, wie etwa
den kurzen oder langen Lauf, den Hoch- oder Weilsprung usw. Die so in
dauernder Wiederholung angestrengten Organe werden bald so stark von
Ermiidungsstoffen iibersittigt, dafs eine Vergiftung die Folge sein mul, wenn
nicht sehr lange, sich auf mehrere Tage erstreckende Erholungspausen die
iibermifiig angestrengten Muskeln entgiften.

Zum Schlufi sei noch einer, fiir unser Thema sehr wichligen Tatsache ge-
dacht, nimlich des Einflusses, den der Rhythmus der Arbeit auf die Er-
miidung der Muskeln ausiibt, Jedermann hat schon durch Erfahrung besta-
tigt gefunden, dafs eine Titigkeit, die sich in einem bestimmten Rhythmus
vollzieht, viel leichter fillt, und daher viel weniger ermiidet, als eine solche,
bei der sozusagen immer wieder von vorn angefangen werden mull. Die
Ursache fiir diese Erscheinung ist darin zu suchen, dafs Gehirn und Nerven
bei einer rhylhmisch verlaufenden Titigkeit nur noch wenig mitzuarbeiten
haben und daf auch die Muskeln nicht andauernd auf einen Willensimpuls
warten miissen, sondern automatisch ihre Titigkeit fortsetzen kinnen.
K. Biicher hat darauf hingewiesen, dafi der Rhythmus die einseitige, sich
automatisch abwickelnde Teilarbeit ertriiglich mache, weil bei ihrer Verrich-
tung das Grofshirn kaum noch mitzuwirken habe, womit es dem Arbeiter
gestattet sei, wihrend seiner Arbeil die Phantasie frei spielen zu lassen. Diese
Ansicht ist nicht ganz von der Hand zu weisen, sie ist aber ein treffendnr
Beweis dafiir, dafi der Rhythmus in den Leibesiibungen, besonders in d'EEl‘
neuen Gymnastik ein sehr wichtiger Faktor isl. Auch die sporiliche Arbeit
ist fiir den werktitigen Menschen erst wirklicher Ausgleich, wenn sie sich
in einem Rhythmus vollzieht, der sie zum Spiel des Leibes und der Seele macht,
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Auf Wanderfahrl

\/\/ Wandern und Touristik
andern. Wie lockt das Wort! Man mochte stehenden Fulies

sein Biindel schniiren und hinausziehen, in die eben aufblithende Frithlings-
landschaft. Wandern, das bedeutet losgeldst sein aus dem Pflichten- und
Sorgenkreis des Alltags, bedeutet Flucht aus dem Druck von (riebeln und
Diichern, den grofstidtischen Hiuserquadern und dem dréhnenden Hammer-
schlag der Fabriken. Mit jeder Wohnkaserne, mil jeder Fabrik, die in der
Stadt nen erstehen, wichst das Bedirfnis nach Ausspannung und Erholung
in den Massen. Innerhalb der Stadimanern aber giht es keine wirkliche
Ausspannung mehr, Dort scheint keine belebende Sonne, denn der Dunst,
der durch die Ausscheidungen des Riesenleibes verursacht wird, lafit ihre hei-
lenden Strahlen nicht durchdringen. Die Grol3stadt kennt keine Stille mehr,
Tag und Nacht lirmt der Verkehr, bis weit in die Vorstadt hinaus und lifit
selbst die Schlafenden nichl zur Ruhe kommen. Keine, noch so ernste An-
strengung der fortgeschrittenen Technik vermag die schidlichen Einflisse
der GroBstadiverhiiltnisse soweit zuriickzudimmen, dafl die natiirlichen
Lebensbedingungen erhalten bleiben oder zuriickgewonnen werden.

Nur wenigen Grofistadtmenschen ist es moglich, fir lingere Zeil im Jahre
die natiirlichen Quellen der Erholung und der Regeneration, die im Gebirge,
an der See und in den Heilbidern geniigend vorhanden sind, aufzusuchen.
Wohl ist es den Gewerkschaften gelungen, vielen Arbeitern einen kurzen
Urlaub zu erkimpfen, aber den damit Begliickten fehlt es an Mitteln zur
richtigen Ausniilzang der meist anch viel zu kurzen Urlaubszeit. Der Wo-
chenendgedanke kann sich wegen der Riickstindighkeil eines grofien Teils
des deutschen Unternehmertums nur schwer durchsetzen und ebenso sorgt
eine riickstindige Verkehrspolitik schon dafiir, dall der grofistidtischen
Arbeiterschaft auch noch der Sonntagsausflug zu einer Tortur gemacht wird.
Dennoch hat sich das Wandern der Jugend in keinem Lande der Well so
entwickeln konnen wie in Deuntschland, Der Grund hierfiir ist wohl in der
Wanderlust unseres Yolkes zu suchen oder in der Tatsache, dali es der
deutsche Arbeiter noch immer verstanden hat, mit den geringsten Mitteln sich
einen geringen Anteil am Kulturleben zu sichern. Das Wandern von Ort
gu Ort ist nicht nur ein Hinausgehen von der Stadt auf das Land, sondern
auch ein Studium von Land und Leuten. Das Reisen gehirte von jeher zur
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Bildung und Erweiterung des Blickes und ist darum schon friihzeitig zu einer
Unentbehrlichkeit im Kulturleben geworden. Das Reisen auf Schusters Rap-
pen, das Wandern ist ein kostlicher Ersatz des Reisens in Luxusziigen und
Flugzeug, wenn es auch nur selten iher grofie Entfernungen fiihrt. Die
Wanderorganisationen haben es einem kleinen Teil der Arbeiterschaft aber
auch schon ermbglicht, weit {iber die Grenzen des eigenen Landes hinaus zu
wandern und einen Teil der Schonheit ferner Linder kennenzulernen.

Aufier dem sogenannten Naturkneipen und dem Schauen landschaftlicher
Schénheiten hat das Wandern auch einen sozialen Wert, Der Wanderer hat
Gelegenheit, die Menschen in ihren verschiedensten sozialen Schichten in
ihren Sitten und Gebriuchen und ihrer Lebenshaltung zu beobachten. Er
lernt Produktionszweige kennen, von denen er sonst nur in Biichern liest,
es sel nur auf den Bergbau hingewiesen. An Talsperren und sonstigen tech-
nischen Ausniitzungen des Wassers erfahrt er den Wert der Naturkrifte fir
die gesellschaftliche Produktion. Alte Schidsser und Burgen geben Kunde
von der Geschichte vergangener Jahrhunderte.

Der Wanderer soll nie ein Land betreten, ohne sich vorher iiber seine
Geschichte, seine soziale Lage und den Charakter seiner Bewohner unter-
richtet zu haben. Ohne Kenntnis dieser Dinge ist das Wandern nur ein halber

L'_'iﬂ Riesengebirge, Koppe (von der Schwarzen Koppe gesehen)

Genufs und bleibt fast ohne inneren Gewinn. Eine Wanderung aber soll einen
Gewinn fiir das Seelenleben bringen, von dem es noch lange zehren kann,
In der Erinnerung sind die Stunden und die Erlebnisse der Wanderung immer
erst am kostlichsten. Der Arbeiterwanderer mufd aber auch stets bestrebt
sein, sein Wissen zu vermehren, besonders sein Wissen auf sozialem Gebiet,
denn das bedeutet fiir ihn eine grofie Bereicherung seines Lebens. Das
Modewandern, das Jagen von Aussichtspunkt zu Aussichtspunkt, gar an der
Hand eines teuren Baedekers soll er den (Globetrottern iiberlassen. Die Auf-
suchung von Nalurschdnheilen, aber nicht nur im grofien, sondern auch 1m
kleinen, mag auch dem wandernden Arbeiter immer die Hauptsache sein, und
er mag der Parole Gottfried Kellers folgen:

»Irinkt, o Augen, was die Wimper hiilt,
von dem gﬂfduen Uberflull der Welt."

Dariiber soll er aber nicht vergessen, dald das gescllschaftliche Leben auch
der Natur erst beseslies Leben emnhaucht.

Das soziale Wandern findet in der Arbeiterschaft leider noch nicht viele
Anhinger, fast ebensowenig, wie die soziale Kunst. Die knappe Zeil wird
fast ausschlieBlich dem Genufs der Naturschénheit gewidmet, was ja auch
verstindlich ist, denn der Arbeiter bedarf in erster Linie der Enispannung.

Das Jugendwandern ist schon in den lelzten Jahren vor dem Weltkriege
michtig aufgebliiht. Die biirgerliche Wandervogelbewegung losle auch in der
Arbeiterschaft gleichartige Bestrebungen aus. Neben dem Tourislenverein
sDie Naturfreunde”, einer Grilndung der Wiener Arbeiter, der urspriing-
lich vor allem die Touristik und das Dergsteigen volkstiimlich machen wollte,
bald aber durch die reichsdeutschen Arbeiter zu einer umfassenden Wander-
organisation umgeslallet wurde, kultivierte die Arbeiterjugend das Wan-
dern, Lange vorher hatten zwar die Turnvereine ihre von Jahn eingefiihrten
Turnfahrten unlernommen, aber der dabei zutage tretende Geist war nichi
immer erfreulich. Im abendlichen Quartier spielten die studentischen Kneip-
unsitten, die in der Turnerkneipe eine plebejische Nachiiffung erfahren hat-
ten, oft eine wenig riihmenswerte Rolle. Yor allem fehlte dem Wandern
der Turner fast ganz der geistige Gehall, den Jahn mil ithm verbunden hatte,
Das Jahnsche Fahrtentum haben erst die Wandervigel wieder zu Ehren
gebracht. Zunidichst trieben die Wandervigel ein Hordenwandern der miinn-
lichen Jugend der héheren Schulen, das sich streng von der iibrigen Welt
abschloB. Das Midchen war in diesen Horden verpint, wie ehemals bei den
Fahrten der Turner, Bald aber trat auch im Wandervogel eine Entartung ein.
Alle miglichen Welterldsungsbestrebungen machten sich breit und verfilsch-
ten die urspriingliche Idee. Kritiker sprachen von ,einem Vogel, der zu viel
gefressen hatle” und an dieser Uberfiitterung zugrunde gehen mufite. Nach
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Elbsandsteingebirge (GroBer Lictzner, Sadwand)

und nach entstand aus dem Wandervogel ein ganzes Dutzend solcher Biinde,
die sich zum Teil sehr lebhaft befehdeten.

Nach dem Kriege fanden die Bestrebungen auf rationelle Pflege des Jugend-
wanderns einen Kulminationspunkt in dem Verbande fiir Deutsche Ju-
gendherbergen. Die wenigen biirgerlichen Griinder dieses Verbandes, die
ihn noch heute leiten, haben es verstanden, den Verband politisch neutral zu
halten, so daff fast simtliche Arbeiterorganisationen ihm angehdren kénnen.
Das bedeutet angesichts der Entwicklung der biirgerlichen “anderbemugun"
eine Tat. Der Verband sicht als I.ll:lf..‘['l'ldl'll!lllt]lﬁl Dachverband von so grolier
Bedeutung im deutschen Vereinswesen einzig da. Die Aufrechterhaltung
seiner Uberparteilichkeit ist aber auch nur moglich gewesen, weil er es
vermieden hat, seine Arbeit zu zersplittern. An Bestrebungen dazu hat es
gewifs nicht gefehlt und mehrmals haben die Arbeitervertreter ihr ganges
Gewicht In ﬂm W .J“'"-uflll!l‘ werfen miissen, um das Ubel der "‘mfh]ﬁhun" ab-
ruwenden, In der b: haffung von Jugendherbergen hat der Verband in den
wenigen Jahren der Nachkriegszeit Aulierordentliches geleistet. Mehrere tau-
send Herbergen verbinden heute die Wege aller n:lnut.hrhen Wandergebiete
und ermdglichen es der Jugend, gunz uhui_. Inanspruchnahme der Gast-
wirtschaften W anderungen von ]anﬂ'eu.r Dauer auszufiihren.

Das Arbeiterwandern ist in dEn letzten Jahren durch die Errichtung
von Naturfreundehiitten geférdert worden. Uber 200 Wander- und Ferien-
hiiuser hat dieser rithrige Verband in den letzten Jahrzehnten errichiet, wobel
naturgemil} die herrlichen Wandergebiete Siiddeutschlands bevorzugt worden
sind, Die Naturfreunde haben auch den Bergsport fiir die Arbeiterschaft
erobert, In der Oslerreichischen, besonders der Wiener Arbeiterschaft, hat
dieser herrlichste aller Sporte eine sehr zahlreiche Anhiingerschaft. Da aber
der Deutsch-Osterreichische Alpenverein vine Domiine der Hakenkreuzler
geworden ist, miissen die Naturfreunde sich eigene Unterkunftshinser im
Gebirge errichten, was denn auch trolz der hohen Kosten mit groliem Erfolg
geschieht. Neben der Naturfreundebewegung besteht eine Ferienheim-Ge-
nossenschaft, die, wie ibhr Name sagt, Ferienheime fir die Arbeiterschaft
unterhilt, ochne damit in erster Linie die Wanderbewegung fordern zu wollen.

Wichtig ist die Zeltlagerbewegung, die zuerst von englischen Pfad-
findern ins Leben gerufen wurde und in den letzten Jahren von der Arbeiter-
jugend (Internationaler Jugendtag in Amsterdam), besonders aber von den
deutschen Kinderfreunden stark gefirdert worden ist. Die Kinderfreunde
haben ganze Zeltstidte als Kinderrepubliken erbaut und damit dem sozialen
Gemeinschafts- wie auch dem Freiluftleben starke Impulse verlichen. Seither
hat auch das Wandern mit dem Zelt viele Anhinger gefunden, vor allen
pflegen die Wasserwanderer diese Art der Unterkunft. Es darf nicht ver-
schwiegen werden, dafi mil dem Zeltlagerwesen Gefahren fir die Gesundheil
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verbunden sind, wenn nicht die ndtige Vorsicht angewandt wird. Das Uber-
nichtigen im Zelt ist nur dann nicht schiidlich fir die Gesundheit, wenn
warme Decken und dic Feuchtigkeit des Bodens abhaltende Unterlagen vor-
handen sind. Das Aufschlagen von Zelten ist von einer behdrdlichen Er-
laubnis abhiingig, deren Beschaffung nicht immer leicht ist. Die Verbinde
arbeiten daran, den , Zeltschein” durch einen allgemeinen Ausweis zu ersetzen,
Das Zeltlagerleben der Kinderfreunde dient zwar nicht unmittelbar dem
Wandern, fordert es aber indirekt in sehr hohem Male.

In allen Landern wird das Jugendwandern durch die Behérden, vor
allem durch die Verkehrsbehtrden gefordert. Auf den deutschen Eisen-
bahnen wird eine Preisermiifiigung um die Hilfte des ordentlichen Fahr-
preises gewdihrt, wenn eine Gesellschaft von mindestens neun Jugendlichen,
wozu zwel erwachsene Fiithrer kommen diirfen, an der Fahrt teilnehmen.
Seit langem versuchen die Verbiinde, die Mindestteilnehmerzahl auf fiinf
herabzusetzen, doch haben die Anstrengungen bisher keinen Erfolg gehabt.
Die auf der Reichsbahn bestehenden Reparationsverpflichtungen verhindern
angeblich eine Erweilerung der Wohlfahrtsbestrebungen.

Di¢ Notwendighkeit des Jugendwanderns, seine gesundheitlichen und kul-
turellen Vorteile sind unbestritten. Dafi aber eine so weitverbreitete Volks-
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bewegung auch Auswiichse zeiligen mulite, ist nicht verwunderlich. Aus der
biirgerlichen Bewegung entwickelte sich das Latschertum, ein Jugendtyp,
der da meinte, dald nur um seinetwillen die Welt erschaffen sei. Das lield
die Haare in seinen Simsongefiihlen ellenlang wachsen, im Gegensalz zu
den Hosen, die immer kiirzer wurden, und z0g mil Klampfe und Brotbeutel
durch die weite Welt. Heute wurde beim Bauern das Erhardtlied und morgen
auf dem Hofe der Grofistadt die Internationale zum Klange der Klampfe
gesungen, je nachdem es die Khonjunkiur erforderte. Auf den Harhc:rgr.n
machle sich das , Hittenwanzentum" breit, das nicht nur wochenlang sich
durchfiittern liefs, sondern auch noch die Giste der Herbergen und der
Naturfreundehiivser frech anbettelte. Diese Leute hatten oft die verschieden-
sten Ausweise fiber Organisationszugehdrigkeit bei sich und tiuschten damit
die gewieglesten Organisalionsleiler. Mil der Wiederkehr einigermafien ge-
ordneter Wirtschaftsverhiltnisse hat auch dieser Teil des entarteten Prolelariats
sich wieder dem Wirlschaftsleben eingeordnet, Ubrig geblieben sind aber
noch die unorganisierten wilden'' Wanderhorden, die in kleinen Truppu
Wald und Flur unsicher machen und oft die tollsten Zerstrungen anrichten,
Meistens in Miidchengesellschaft treiben diese Burschen einen schlimmen
l';|fug und bringen damit die “":mderjugend der Grofistadt in Verruf. Es
ist Aufgabe der Arbeiterbewegung, diese Jugend den Organisierten zuzu-
fiithren und sie damit zu niitzlichen Gliedern der Gesellschaft zu erziehen.

Wildung Ifiﬁ



Zum Schluf noch einige Worte iiber den Bergsport. Neben dem eigent-
lichen Bergsteigen, dem Klettern unter Anwendung von Eispickel und
Kletterseil, gibt es noch ein Bergwandern, das vornehmlich im Mittelgebirge
gepflegt wird. Aber auch in alpinen und voralpinen Gebieten kann mancher
Gipfel auf dem Wanderwege erreicht werden, wenn die giinstige Jahreszeil
benutzt wird, So konnen beispielsweise die Gipfel des Watzmann (erster
Gipfel) und sogar die Zugspilze ohne Kletterausriistung bezwungen werden,
wenn der Wanderer sich eines kundigen Fiithrers bedient. Ohne einen sach-
und terrainkundigen Fiihrer sollte sich niemand zum ersten Male in das Hoch-
gebirge begeben, denn die Berge sind oft stiirmischer als das Meer. Ein
Schneesturm, der oft urplotzlich hervorbricht und eisige Kilte verbreitet,
kann dem Unkundigen in sonst ganz ungefihrlichen Regionen leicht ver-
hiingnisvoll werden, Schon ein einfaches Gewilter darf man nicht leicht
nehmen. g

Wer in die Berge geht, sorge zuniichst fiir geeignete Kleidung. Vor allem
mull auf die Fulbekleidung Wert gelegt werden, denn an die Fiilie werden
ganz ungewohnlich hohe Anforderungen gestellt. Im Hochgebirge sind krif-
tige Bergschuhe die erste Voraussetzung selbst fiir ganz leichte Touren. Zum
derben Manschesteranzug gehiirt noch ein wolliger Lodenmantel, denn ganz
oben gibl es keine Wilder mehr, die vor Wind und Weltter schiitzen. Im
Winter sind Schneeschuhe die Schienen des Gebirges, auf denen man im
sausenden Fluge zu Tal fihrt.

Das Hochgebirge iibt anf den Wanderer einen ganz eigenartigen, oftmals
geradezu hypnolischen Reiz aus, Und wer einmal seinen Fulh auf den Gipfel
eines Alpenriesen geselzt hal (es braucht nicht gerade der Montblanc gewesen
zu sein), den lifit die Sehnsucht nie mehr los. Immer wieder zieht es ihn mit
magischer Gewalt hinaus und hinan zu den leuchtenden Firnen, die im
Sonnenlicht so rosig glinzen kinonen und doch so voller Naturtiicke sind.
Aber herrlich ist es auch, mit diesen Titanen zu ringen. Bezwingst du sie,
dann gewiihren sie dir den hichsten Lohn, den das Leben zu bieten hat:

Gipfelfrenden.

-

Sport und Politik

I[mﬁs der belieblesten Argumente der birgerlichen Gegner des

Arbeitersportes ist die Behauptung, der Sport sei ein politisch neutrales
(zebiet und daher berufen, dem Gedanken der Volksgemeinschaft zu dienen.
ks hat denn auch an Versuchen nichl gefehlt, die Arbeitersportverbinde den
biirgerlichen Verbiinden niher zu bringen. Kurz nach der Revolution trat die
Deutsche Turnerschaft mit einem Schreiben an den Arbeiter-Turn- und
-Sportbund heran, in dem ein engeres Zusammenarbeiten der beiden Ver-
biinde vorgeschlagen wurde; darauf konnte nur erwidert werden, dafi der
Bund es ablehnen miisse, mit Verbiinden, die nicht auf dem Boden der
sozialistischen Weltanschauung stehen, eine irgendwie geartete Arbeitsgemein-
schaft einzugehen. Seither ist wohl auch die Deutsche Turnerschaft von ihrer
damaligen Einstellung zuriickgekommen, denn heute sind die politischen
(Gegensiitze zwischen beiden Kérperschaften nicht weniger scharf als vor dem
Wellkriege. Es mag daran crinnert werden, daBl die Turnerschaft vor ginigen
Jahren ihren, spiter wieder zuriickgenommenen, Austritt aus dem Deutschen
Reichsausschuls fiir Leibesiibungen mit ihrer nationalen, will sagen poli-
tischen Einstellung begriindet hat. Es ist auch gar nicht zu bestreiten, daf
politische Gegensiitze innerhalb der biirgerlichen Verbiinde vorhanden sind
und auch gelegentlich zum Austrag kommen,

Was die Arbeitersportverbinde weltanschaulich von den biirgerlichen unter-
scheidet, das ist an anderer Stelle dieses Buches ausfihrlich dargelegt worden,
Ich kann mich an dieser Stelle darauf beschrinken, das Verhiltnis des Sportes
zur Slaats- und Parteipolilik zu untersuchen,

Die Sportyereine aller Richlungen behaupten stets von sich, daff sie Auf-
gaben erfillen, die eigentlich dem Staate zufallen. Sie beziehen sich dabei
besonders auf ihre Titigkeil in der Jugenderziehung und Jugendpflege. Beide
(rebieto stehen mit der Politik im engsten Zusammenhang, es handelt sich um
Staatsfragen von hichster Wichtigkeit. Selbst wenn man annehmen wollte,
daff die Titigkeit der Vereine sich auf die korperliche Erziehung be-
schrinken wiirde — was weder gewollt noch méglich ist —, so kann doch
nicht bestritten werden, daf3 der moralische Einfluff, der auf die Jugend
ausgeiibt wird, ihre staatsbiirgerliche Anschauung stark beeinflufit. Zudem
bestreiten die Verbinde ja selbst, daff sie die Jugend einseitig kirperlich
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erziehen wollen. Als Ziel ihrer Erziehungsarbeit bezeichnen sie mit Recht die
Bildung korperlich und geistig vollwerliger Menschen, Fiir diese ihre Thtig-
keit fordern die Verbiinde mit vollem Recht die Unterstiitzung des Staates
und der Gemeinden durch Gewiihrung von Geldbeihilfen, Errichtung von
Spielpliitzen und anderen sportlichen Einrichtungen. Die Verbiinde stellen
nicht nur solche Forderungen an den Staat und an die Volksvertretung,
sondern haben auch durchgesetzt, dal sie in die staatlichen Kdrperschaften
berufen worden sind, So bilden die Verbinde den Reichsheirat fir kirper-
liche Erzichung, stellen stimmberechligte Mitglieder in den Ausschul§ zur
Forderung der Leibesibungen des Deulschen Reichstages und sind in allen
Amtern fiir Leibesiibungen der Gemeinden mit Biirgerdeputierten aus ihren
Reihen vertreten. Schon diese Tatsachen, die nur einen kleinen Ausschnill aus
der politischen Titigkeit der Verbinde darstellen, beweisen genug, dafs der
Sport sich von der Tagespolitik nicht trennen lifil.

Der birgerlich-unpolitische Sportler kann sich der Beweiskraft der an-
gefiihrten Tatsachen denn auch nicht entziehen und er zieht sich schlieflich
auf die Ausrede zuriick, die Arbeitersportbewegung sei eine parteipoli-
lische Bewegung. Ganz abgesehen davon, dals diese Behauptung in solcher
Verallgemeinerung nicht den Tatsachen entspricht, zeugt sie davon, daly der
deutsche Philister immer noch eine Abneigung gegen das politische Partei-
leben hat, die man heute nicht mehr fir moglich halten sollte. Fast jeder
Spiefier gehort doch wenigstens gesinnungsmiiliig einer Partei an und tritt
mil dem Wahlzettel fiir sie ein. In Wirklichkeit verabscheut er auch nur
die Parteien, die seinen Klasseninteressen vermeintlich entgegenstehen, und
das sind natiirlich die sozialistischen Parteien,

Die Arbeitersportbewegung stiitzt sich politisch selbstverstiindlich in erster
Linie auf die Sozialdemokratische Partei. Das erklirt sich aus der Tatsache,
dafs dic Partei die Interessen der Arbeiterschaft im allgemeinen und die
des Arbeilersportes im besonderen vertritt. Keine biirgerliche Partei wiirde
zu dieser Vertretung bereit sein, denn sie alle stehen auf der- Seite des
biirgerlichen Sportes. Die Arbeitersportler fordern bekanntlich eine weil-
gohende Verkiirzung der Arbeilszeil und eine gerechte, dem Kullurbediirfnis
der Arbeiterschaft geniigende Entlohnung. Die Erfillung beider Forderungen
macht dem Arbeiter die gesundheitsforderliche Ausiibung des Sports erst miglich.
Welche biirgerliche Partei wiire wohl bereit, diese Forderungen parlamentarisch
Ju yertreten und durch ihre Presse zu unterstiitzen? Nicht eine! Die Arbeiterklasse
ist in allen ihren Forderungen auf die politische und wirlschaftliche Selbst-
hilfe angewiesen, das Werk ihrer Befreiung kann nur ihr eigenes Werk sein.

Kein biirgerlicher Poliliker kann im Ernst glauben machen wollen, dall
der Sport, der zu einem bedeutenden Faktor des dffentlichen Lebens ge-
worden ist, von der Partei zu lrennen sei. Sport und Politik wirken in-
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einander wie alle anderen gesellschaftlichen Funktionen auch. Ob ein ein-
zeluer oder eine Organisation — gleich welcher Art — auch noch so gern
wollte, sie kinnen sich nicht der entscheidenden Bedeutung des gesellschaft-
lichen Untergrundes entziehen; sie wiren ohne diesen iiberhaupt nicht da.
Sport und Politik sind nicht Gebiete menschlicher Willensiufierung, die,
jedes fiir sich, ,freien” Spielraum haben kinnten. Dieses , Freisein™ isl
eing [llusion, ausgesprochen oder geglaubl von Menschen, die die gesell-
schaftlichen Zusammenhiinge und ihre Stellung darin nicht durchdringen und
wau schieben glauben. wo sie doch nur geschoben werden' von Michien,
die sic nicht begreifen und die ihnen dann — wenn auch nicht immer
bewufit — als Gberweltliche Michle, als Einwirkungen irgendwelcher gott-
licher Unbegreiflichkeilen erscheinen,

Die Entwicklung der Geschichle beweist auch, dalh Sport in jeder Klassen-
gesellschaft auch ein politisches Mittel war, Und die Tatsachen jener Epoche,
in der die moderne Arbeiterklasse entstand und weiter entstehl, sprechen
eine deutliche Sprache dafiir, dafh sich mil zunchmender Klassenscheidung
auch der Sport in ein ,Hiben und Driiben”, in Arbeitersport und biirger-
lichen (kapitalistisch orientierten) Sport trennen mufsten. Die Arbeiterklasse
in ihrer besonderen gesellschaftlichen Stellung gebiert eine andere Haltung
zum Sport als die herrschenden Klassen, so wie sie eine andere Politik hat
und haben mufi als diese. Man kann nicht ,neutral” sein, wenn eine gesell-
schaftliche Gesamtheit polilisch ist; das hieffe, im Wasser schwimmen zu
wollen, ohne nald 2u werden. Mit dicser Arl Neutralitit wird man zum hilf-
losen Objekt in der Hand der Politiker und damil reines politisches Werk-
zeug; Spielball fiir bestimmte Interessen, von denen man angeblich und offi-
ziell nichls wissen will oder, aus wirklicher Dummbheil, nichts weils,

Die sporitreibende Arbeiterklasse aber denkl nicht daran, Mittel zu sein
oder Mittel zu werden fiir eine arbeiterklassenfeindliche Politik. Sie will
Mittel sein fiir cinen gesellschaftlichen Kampf, der es erméglicht, die Klassen-
gesellschaft radikal zu dberwinden: der es ermiglicht, dali Menschen wieder
,Menschen™ sein kinnen und nicht vereinsamte, gehetzte, zerquiilte und zer-
rissenos Wesen; wahrhaft schlechier daran als das Tier. Und weil das so ist,
bekennen sich die Arbeitersportler zum Gedanken des internationalen Zu-
sammenschlusses und Kampfes der Arbeiterklasse. Im biirgerlichen Sporl
spiegelt sich das Klassensein der biirgerlichen Welt. Seine Krisen sind Krisen
seiner Klasse. Der Arbeitersport gebiert mehr und mehr den jungen sozialisti-
schen Geist der aufstrebenden Arbeiterklasse. |

Wenn nun immer wieder die biirgerlichen Sportverbinde als die ,neu-
tralen”, die Arbeitersportverbinde dagegen als die ,politischen” bezeichnet
werden — eine Irrefiihrung, die auch von der linksbiirgerlichen Presse immer
wieder praktiziert wird —, so ist das bewufite oder unbewulite Demagogic
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und jedenfalls Ausdruck des politischen Klassenkampfes. Das Bedauern des
Biirgertums, dafi ein so starker Prozentsatz klassenbewuBter Arbeiter aufier-
halb der Reihen des ,nationalen” Sports steht, ist natiirlich echt. Man méchte
¢ben die Arbeitersportverbinde in eine Einheitsfront mit den biirgerlichen
hineinmandvrieren, um so den schinen Gedanken der (kapitalistischen)
» Yolksgemeinschaft” auf diesem wichtigen Gebiete des &ffentlichen Lebens
zu verwirklichen. Man beruft sich dabei auf die Verhiltnisse in anderen Lin-
dern, besonders in England, Holland und Skandinavien. Richtiz ist, daf
in diesen Liindern, wo der Sozialismus nicht so streng marxistisch orientiert
ist, die Arbeitersportbewegung noch nicht existiert oder doch nur schwach
entwickelt ist. Es ist das aber lediglich eine Zeitfrage, iber kurz oder lang
tritt auch in diesen Lindern die unvermeidliche Scheidung der Geister ein,
Sobald der Klassenkampf zwischen Biirgertum und Arbeiterschaft sich zum
Endkampf zuspitzt, hiirt jede Harmonie unter den Klassen auf. In den ge-
nannlen Lindern sind in den letzten Jahren zum Teil sehr hoffnungsvolle
Anfinge der Bewegung entstanden; leider hat die Spaltung innerhalb der
Arbeiterbewegung einen rascheren Aufschwung verhinderl.

Der Kongrefi des sozialistischen Arbeitersports in Helsingfors hat eine
engere Anlehnung an die Sozialistische Arbeiterinternationale beschlossen, um

international die Verbundenheit mit dem Sozialismus zu bekunden. Damit-

sollle auch der Weg zu den Klassengenossen der noch nicht erfafiten Liinder
freigemacht werden. Der Ausbreitung des Arbeitersports in diesen Lindern
steht vielfach noch die Sozialdemokratie ablehnend gegeniiber, weil sie be-
fiirchtet, dafi sie dann ihre Basis in den biirgerlichen Sportverbinden verlieren
wiirde. Dieser Standpunkt ist sicher falsch und wird durch die Entwicklung ad
absurdum gefiihrt werden, aber er ist noch in den politischen Verhiltnissen
dieser Lénder begriindet und kann daher nur langsam iiberwunden werden.

Ein offenes Yerhiiltnis zum politischen Sozialismus bedeutet noch keine orga-
nisatorische Unterwerfung unter eine politische Partei. Diese miifite zu einer den
Fortschritthemmenden Fessel werden und das Rekrutierungsgebiet stark verengen,
Im Arbeitersport muld Plalz sein fiir jeden Sozialisten und die gesamte Arbeiter-
jugend, nur so kann die Bewegung zu einer umfassenden Volksbewegung werden.

Die Politik hat lingst aufgehdrl, der bise Wauwau zu sein, mit dem man
politische Kinder schreckt. Die Politik ist die Geburtshelferin jedes Fort-
schritts in Staat und Gesellschaft. Und wie der einzelne Staatsbiirger Partei
nehmen mufi, wenn er in seinem Sinme das Staatsleben beeinflussen will, so
miissen es auch die Organisationen tun. Letzten Endes sind sie zu diesem
Zweck geschaffen worden und wiirden ihren Zweck verfehlen, wenn sie vor
den politischen Forderungen der Zeit den Kopf in den Sand stecken wiirden.
Die Arbeitersportbewegung bekennt sich mit Stolz dazu, in diesem Sinne eine
sportpolitische Bewegung zu sein,
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" Sport und Wehrfrage
s ist eine schon vor dem Weltkrieg bekannte Tatsache, dafi die

Linder ohne allgemeine Wehrpflicht die eigentlichen Sportlinder waren.
Das ist so geblieben, denn seither sind z. B. die ehemaligen Militirstaaten
Deutschland und Osterreich zu hervorragenden Sportlindern geworden, wiih-
rend die alten und newen Militirstaaten auch heute nur geringe sportliche
Bedeutung haben, Wenn diese Linder einzelne Rekordmiinner hervorgebracht
haben, dann finderl das an der Richtigkeit der festgestellten Tatsache durch-
aus nichls, Es kommt darauf an, dali die Masse am Sport akliv beteiligt ist
und der allgemeine Durchschnitt der Leistungen auf hoher Stufe steht.
Vor dem Weltkriege konnte das nur von den Lindern ohne allgemeine Wehr-
pilicht, von England, den Vereinigten Staaten, den skandinavischen Lindern
und Finnland behauptet werden. (Das letztere hat heute sine beschrinkte
Wehrpflicht, withrend es unter der Zarenherrschaft ganz davon befreit war.)
Der Welthrieg hat indessen gezeigh, dall die genannten Violker in ihrer
Wehrfihigkeit hinter den Militirstaaten in nichls zuriickstanden. Die
Armeen Englands und Amerikas haben bewiesen, daff es bei der Kriegstiichtig-
keit auf den Drill nicht ankommt, sondern auf die allgemeine Korper- und
Geistestiichtigheit. Dieser Erfahrungslalsache haben die meisten Militirstaaten
insoweil Rechnung getragen, als sie die Dienstzeit stark verkiirzt haben. Sie
bezeichnen das freilich filschlicherweise als Abriistung. Frankreich ist zur
emnjihrigen Dienstzeit ibergegangen, Belgien noch etwas weiter. Die mili-
tirischen Fiithrer des kaiserlichen Deutschland wollten noch kurz vor dem
Zusammenbruch nichl zugeben, dall die Lehren des Weltkrieges eine starke
Yerkiirzung der Dienstzeit gerechtfertigt hitten.

Forschen wir nach den Ursachen der Erscheinung, dali in Militirstaaten
die Leibesiibungen am wenigsten verbreitet und Sffentlich geschitzt sind, so
finden wir, daf das Biirgertum dieser Staaten in der Armee Garantien fiir
die innere und dullere Sicherheit des Landes gegeben sieht. Die Armee ist
das Alpha und Omega des biirgerlichen Staatswesens, hinter dem alles andere
zuriickzutreten hat. Fiir die Armee wird der letzte Groschen herausgeholt,
aus den Taschen des Volkes freilich, beileibe nicht aus den eigenen. Wo die
Armee wacht, da kann der Spiefbirger ruhig schlafen. Man war und ist im
Biirgertum auch der falschen Ansicht, dall der Militirdienst eine ausreichende
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Kérperschule fiir die minnliche Jugend sei. Noch heute wird auch von Sport-
schriftstellern diese irrige Meinung vertreten. Die Talsache, dafl heute in
allen Armeen Sport in einem bisher nie gekannten Mabe in modernsten
Formen betrieben wird, miilite jedermann dariiber belehren, dali der frithere
geisllose, schablonenhafte Drill nicht das Richtige gewesen sein kann. Wirk-
liche Kenner des Militarismus wissen gut, dali der Kasernenhofdrill so ziem-
lich das Gegenleil moderner Korperkultur ist. Selbst die angepriigelte Diszi-
plin erweist sich nach der Enllassung aus der Kaserne als aufgepappt, und
ist im Nu abgestreift. Die soldatische Haltung aber reicht nicht einmal bis
in die Mannschaftsstube, geschweige denn ins wiedergewonnene Zivillehen,
Die Erfahrung lehrt, dali der Bauernsohn, der seine zwei Jahre beim Kommils
abgedient hatte, am ersten Tage hinter dem Pfluge wieder die ungeschlachte
Haltung zeigte, wie vor seiner Dienstzeit. Fiir den modernen Krieg hatte
der frithere Gamaschendienst fast keinen Werl mehr. Es ist darum ein ge-
fihrlicher Irrtum, wenn angenommen wird, diese Schule der Stocksteifheit
und des geistlosen Drills sei eine Schule der Kérperkultur gewesen. Der
militirische Drill war im Gegenteil eine Schule der Versteifung und
Verkrampfung, eine Knochenschule, wie sie einseitiger kaum ge-
dacht werden konnte. Wer aus dieser Schule entlassen wurde,
mufite oft erst miihsam wieder an Arbeit gewdhnt werden, so ver-
kndchert war er an Leib und Seele,

Noch etwas anderes triigt dazu bei, daly der allgemeine Sport 1m Militir-
staal nicht hoch im Ansehen zu stehen pflegt. Das Militir ist ein sehr kost-
spieliger Apparat; es frifit einen so grofien Anteil aller Staatscinnahmen, dals
fiir kulturelle Zwecke nichts mehr {ibrig bleibt. Militirstaaten kiinnen daher
fiir dic Leibesiibungen keine Mitlel aufwenden und glanben das auch aus
den vorerwiihnten Griinden nicht dringend nitig zu haben. Die Leibesiibungen
werden unter dicsen Umstinden von Staats wegen wenig gefordert und,
soweil es iiberhaupt der Fall ist, geschicht es im Interesse des Heerwesens,
wie beispielsweise in Frankreich. Dort ist erst vor kurzem eine Sportstelle
im Kriegsministerium eingerichtet worden, der bald darauf ein Staatssekre-
tarial fiir den Zivilsport gefolgt ist. Gefordert werden nur Vereine, die
militirische Jugendpflege betreiben; die dafiir eingesetzten Mittel sind aber
nur gering. In den jungen Militirstaaten, vor allem in Polen, sicht es noch viel
schlimmer aus. Das faschistische Italien pflegt den Sport aus Prestigegriinden,
denn es gehért zum guten Ton, einige Olympiasieger als Biirger zu haben.

Ganz andere Wertschiitzung geniefit der Sport dagegen in den Lindern, wo
er fast allein die Aufgabe zu erfiillen hat, die Wehrfihigkeit und Tiichtigkeit
dem Volke zu erhalten.

Aber die krperliche Stihlung der Jugend hal im biirgerlichen Staat nicht
nur den Zweck, Malerial fiir den Krieg zu gewinnen; nicht minder wichtig
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ist die Rekrutierung fiir die Wirtschaft, die ebenso dringend gesundes und
geschickles Menschenmaterial braucht. Fiir die Konkurrenzfihigkeit auf dem
Weltmarkt in Qualiliitserzeugnissen ist eine tiichlige Arbeitsarmee einer der
wichtigslen Faktoren. Nationen, die keine allgemeine Wehrpflicht haben,
miissen, vom biirgerlichen Standpunkt aus gesehen, auch dieses Heer durch
Forderung der Leibesiibungen heranzubilden suchen. Auch das ist ein wich-
tiger Grund fiir sie, den Sport zu fordern.

Schliefilich ist die Jugend in den Lindern ohne Wehrzwang freier und
ungebundener und hat daher gegen sich selbst und gegen die Gesellschaft
mehr Veranlwortungsgefiibl als dort, wo sie von der Wiege bis ins Mannes-
alter gegingelt wird. Endlich wird ihre Lebensbahn nicht durch die Dienst-
pflicht in einer Weise unterbrochen, die einem plotelichen Herausreifien aus
allen Lebensgewohnheiten gleichkomml. Fir den Industriearbeiter ist die
Dienstzeit meist gleichbedeutend mit einer Yerbannung aus dem biirgerlichen
Leben. Die sportliche Tatigkeit horte fiir die meisten damit giinzlich auf und
wurde in den seltensten Fillen nach der Entlassung wieder aufgenommen.

Der Wehrsport, Rationell beiriebene Leibesiibungen sind fiir die Erhal-
tung der Wehrfithighkeit von griliter Bedeutung. Sie knnen — das ist ehenso
erwiesen — die militirische Ausbildung erheblich abkiirzen, besonders dann,
wenn aller iiberfliissiger Drill wegfilll, Dariiber hinaus kann aber auch der
Sport selbst zu einem militirischen Faklor gemacht werden, wenn er darauf
besonders zugeschnitten wird. Dabei ist es zuniichst unerheblich, welche Ab-
sichten mit dieser Art Sport verfolgt werden, denn es handelt sich bei unserer
Untersuchung zunichst nur um die technische Secite der Frage. Eine Er-
orierung dieses Problems empfiehlt sich schon aus dem Grunde, weil wehr-
sportliche Bestrebungen von den verschiedensten Seiten begiinstigt werden.
Besonders die sogenannien Kampfverbinde verfolgen mit der sportlichen
Betitigung politische Nebenabsichten; dasselbe ist auch bei der Gegenseite
der Fall. Proletarische Schutzbiinde haben unbestritten den Zweck, den
gleichartigen biirgerlichen Gebilden ein Paroli zu bieten. Der Republikanische
Schutzbund in Osterreich, Belgien, Lettland usw. und neuerdings auch das
deutsche Reichsbanner Schwarz-Rot-Gold pflegen den YWehrsport zum Schutze
der Republik. Glicklicherweise wenden diese Verbinde dabei keine spezifisch
militirischen Methoden an, sondern beschriinken sich im wesentlichen darauf,
schlechthin Sport zu treiben, um ihre Mitglieder korperlich zu stihlen und
sewandt zu machen und die Sinne zu schiirfen. Daza gehort auch cin Mindest-
mals von Ordnungsiibungen, die keinen kirperbildenden Wert haben. Soweil
kann man die wehrsportlichen Bestrebungen nur begriifien, denn sie fihren
so manchen jungen Menschen dem fiir ihn niitzlichen Sport zu, wohin er
den Weg sonst nie gefunden hiitte. Solange nicht aus dieser Dewegung die
Gefahr einer Verzerrung des sportlichen Gedankens erwiichst, kann man sie
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also gutheifien. Die Arbeitersportler billigen und unterstiitzen grundsiitzlich
alle Bestrebungen, die dem Schutze der Republik dienen.

Der Pazifismus. Soweit es sich hierbei um ein politisches Problem han-
delt, kann es an dieser Stelle nicht besprochen werden. Der Sport als Diener
der Kérperbildung und Hochziichtung der menschlichen Rasse ist das natiir-
liche Gegenprinzip gegen den Krieg, der die Menschenvernichtung, wenn
auch nicht bezweckt, so doch praktisch zur notwendigen Folge hat. Der
Sportler muld also Gegner des Krieges sein, Der biirgerliche Sportler ist es
vielfach nicht, wenn er auch die alte Militirfrommheit der Vorkriegszeil
nicht mehr besitzt, Der Nalionalist wird aber deshalb noch micht zum An-
hinger der Vélkerversbhnung, weil er zufillig Sportler ist. Dagegen wird
der Sozialist, wenn er ein rechter Sportler ist, um so mehr den Krieg hassen,
je mehr er von dem hohen Wert wahren Menschentums iiberzengt ist. Hier
liegt eine der starken Quellen des Arbeitersportgedankens. Der biirgerliche
Sport steckt noch tief in der alten Ideologie der gewaltsamen Auseinander-
selzung zwischen den Volkern. Die Jugend wird in dieser Ideologie erzogen.
Demgegeniiber steht der Arbeitersport ganz bewulit auf dem Boden der
Vilkerversbhnung und der Achtung des Krieges als eines Uberbleibsels der
Barbarei. Er ist deshalb international und unterhiilt zu den Genossen der ehe-
mals feindlichen Linder besonders herzliche Beziehungen.

Der Arbeilersportler mufi Gegner jedes stehenden Heeres und damit auch
der allgemeinen Wehrpflicht sein, Solange die kapitalistische Klassengesell-
schaft besteht, solange die Kulturlinder den Wehrzwang haben, wird es Kriege
geben. Der Arbeitersport aber soll yvon Anfang an in den Dienst der inter-
nationalen Verstindigung gestellt werden. Gerade er ist berufen, die Arbeiter-
jugend der Kulturlinder zusammenzufiihren und ihr die Plattform fiir einen
Wettkampf zu geben, der nicht die barbarische Vernichtung des Lebens
bedeutet, Die modernen Olympiaden haben nur dann einen Sinn, wenn sie
ehrlich in den Diensl einer solchen Verstindigung gestellt werden. Das kann
bisher nur von der I. Arbeiter-Olympiade in Frankfurt a. M. mit Rechl
behauptet werden.

Da jede Vorbereitung fiir den Krieg — wie iiberhaupt die ganze Kriegs-
mentalitit — abgelehnt werden mufs, ist auch der Wehrsport nur ein not-
wendiges Ubel. Ein Lebensrecht kann er nur solange haben, wie noch die
Gefahren fiir die Freiheit — insbesondere der Arbeiterklasse — innen und
aufien vorhanden sind, Krieg und Sport sind ihrem Wesen nach feind-

liche Elemente.

Sport und Weltanschauung

an hat in neuerer Zeil versucht, eine ,Weltanschauung des
Sports” zu konstruieren. Diese soll begriindet sein in der neuen Lebens-
anschauung, die der Sport angeblich gebildet hat oder doch zu bilden im
Begrifl ist. Den Verkiindern dieser neuen Lehre schwebt offenbar die grie-
chische Kalokagathia vor, ein Begriff, unter dem man den harmonischen
kiirperlich und seelisch gesunden, schinen Menschen und Staatsbiirger ver-
stand, also den schlechthin vollendeten Menschen. Das ist auch im Altertum nur
ein Ideal gewesen, dem man zustrebte, das aber doch nie anch nur annithernd
zu erreichen war. Wenn der heutige Sport diesem Ideal mit allen geeigneten
Mitteln zustreben wiirde, dann hiitte er ein Recht, von einer sich bildenden
neuen sportlichen Weltanschauung zu sprechen. Ja, man kdnnte ihm dieses
Recht schon zugestehen, wenn er es vermichte, dem Gedanken, der sich in
dem englischen Fair play verkirpert, nicht nur auf dem Sportplatz, sondern
auch im Leben Geltung zu verschaffen. Verweilen wir einen Augenblick bei
dem Begriff des Fair play, in dem der Englinder seine ganze Lebensmoral
zum Ausdruck bringt. Das Wort heilit ,,ehrlich Spiel™ im weitesten Sinne
und bedeutel ein Handeln ohne Falsch und Hinterlist, ein Kimpfen mit
offenem Visier und ein ritterliches Verhalten zum Gegner. Es hat also etwa
die Bedeutung des kategorischen lmperativs Immanuel Kants: ,Handle so,
daly die Maxime deines Handelns jederzeit zugleich als Prinzip einer allgemeinen
Gesetzgebung gelten kénnte.” Dieses Sittengesetz soll im Sport deshalb be-
sondere Geltung haben, weil in ihm sonst das Recht des Stirkeren zur Gel-
lung kommt, sofern der Sport eine Kampfhandlung darstellt. Das Recht des
Stirkeren ist aber ein rohes, brutales und barbarisches Recht, das keine sitt-
lichen Regeln kennt, sondern iiber den besiegten Gegner triumphiert. Der
Sport verwirft ein solches Recht, weil es seiner Grundidee, der Veredelung
und Hoherentwickelung des Menschengeschlechis, entgegensteht. Sporilicher
Kampf hat zum Ziel die Steigerung der Kriifte und Leistungen (vornehmlich
bei den Schwiicheren), und ist nicht ein Vorrecht des Stirkeren. Unbewufit
kommt im ehrlichen Sport (cigentlich ein Pleonasmus, denn Sport kann nicht
unehrlich sein — unfair ist zugleich unsportlich —) das Gesetz von der
gegenseiligen Hilfe im Lebenskampf, das Peter Kropotkin uns gelehrt hat,
gur Anwendung; der Geist dieser Lehre ist wahrer Sportgeist.
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Wenn der Sport eine weltanschauliche Bedeotung hat, dann ist es die,
dafi er dieses Sittengesetz auf das Leben {bertriigt. Dazu gehdrt in erster
Linie, daffi der Sportler iiber seine eigenen Schwiichen zu siegen versieht,
sich also selbst beherrschen lernt. Im Sport mufi er so diszipliniert sein,
sonst unlerliegt er im Wettkampfe. Er lerne es auch in der Familie und
Gesellschaft zu sein, das ist die hohere Idee des Sports,

Yorliufig haben dicse schénen Grundsiitze kein Heimatrecht auf dem Sport-
platz, geschweige denn im biirgerlichen Leben. Das Ziel des Sporles miifite
Freilich die Erreichung dieses Zustandes sein. Man kann vom biirgerlichen
Sport nicht sagen, dafs er dieses Streben erkennen lifit.

Mit der Rekordhascherei ist schon gar nicht eine neue Weltanschauung
zu begriinden.

Mit der ,sportlichen Weltanschauung™ hat es eben noch gute Wege, So-
lange der Kapitalismus das gesellschaftliche Leben vergiftet, kann keine auf
die Harmonie des vergesellschafteten Menschen gegriindete |, Diesseitsreligion™
entstehen. Aber, dessen ungeachtet, steht der Sport im Banne der Well-
anschauungen, die die Gesellschaft gegenwiirtig beherrschen und
zerkliiften. Das geht schon rein fuflerlich ans dem Bestehen der verschie-
denen, nach Wellanschauungen getrennten Verbandsgriindungen hervor. Dabei
sind die biirgerlichen Verbiinde, trotz Geistesverwandtschaft im Kern, noch
wieder getrennt, so beizpielsweise Sportverbinde und Deutsche Turnerschafl.
Daneben gibt es neuerdings einen katholischen und evangelischen Verband.
Aufierdem bestehen noch reaktionfire Gebilde verschiedener politischer Far-
bung. Alle diese weltanschaulich gebundenen Verbinde bezeichonen sich
als unpolitisch im Gegensalz zur Arbeitersportbewegung, die sie als die
politische Sporthewegung hinstellen. In Wirklichkeit ist awar keiner dieser
Verbiinde, wenigstens offiziell, parteipolitisch gebunden, auch die Arbeiter-
sportverbiinde nicht, wohl aber ruht ihre Existenz in beslimmten weltanschau-
lichen Griinden. Die einen folgen dabei der nationalen Phrase, die anderen
der konfessionellen. Die Arbeitersporibewegung folgt ihrer Klassen-
lage und sucht den Sport in den Dienst des Klassenaufsliegs der
Arbeiterschaft zu stellen. Das wird ihr von den biirgerlichen Sportlern,
von den Behirden sehr verargt. Es ist daher wichtig, den Sinn des Verhallens
der Arbeiter zu erfassen,

Der Sport ist eine Erscheinung, die nur in Gemeinschaft mit anderen Per-
sonen ausgeiibt werden kann. Diese Tatsache hat die Bildung von Vereinen
zur notwendigen Folge. Die Titigkeit eines Vereins beschrinkt sich aber
nicht auf die Erreichung eines einseitigen Zweckes, sondern erstreckt sich
auf die sozialen und politischen Probleme, die mit dem Hauplzweck des
Vereins zusammenhingen. Der Sport ist als technisches Gebiel unpolitisch,
aber nicht als gesellschaftliche Erscheinung. Vereinsfreiheit, Lehrfreiheit als
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politische — Arbeitszeit, Lohnverhiltnisse, Wohnungsfrage u. a. als wirt-
schaftliche Probleme hingen mit der Ausiibung des Sportes sehr eng zu-
sammen, Die Personenvereinigungen in den Sportvereinen nehmen zu diesen
wichtigen Fragen ecine bestimmte Stellung ein und kommen dadurch mit den
politischen Parteien in Beriihrung., Die Frage der Arbeitszeit, die fiir den
werklitigen Sportler von hiichster Wichtigkeit 1st, bringt die Vereine in
Beriihrung mit den Gewerkschaften und deren sozialpolitischen Bestrebungen.
Die Griindung von Werksportvereinen als Teilen sogenannter Werkgemein-
schaften wirkt in der gleichen Richtung. Zwischen der Jugend in den Ge-
werkschaften und der in den Sportverbinden bahnen sich Beziehungen an,
die auf eine kulturelle Zusammenarbeit abzielen.

Die einzelnen Sportvereine schlieBen sich in Verbinden zusammen, um
ihre an Staat und Gesellschaft gerichleten Forderungen besser vertrelen zu
kinnen. Die Verbiinde setzen sich bestimmte Ziele, und so bildet sich in der
Bewegung eine Ideologie heraus, die das Ganze weltanschaulich an eine
bestimmte Gesellschaftsklasse bindet. Sportvereine und Sportverbinde
sind von jeher Gesinnungsgemeinschaften gewesen und werden esimmer
sein; sie miissen es sein, denn der Sport ist einer der stirksten Fakioren des
gesellschaftlichen Lebens,

Die Arbeitersportbewegung steht zur sozialistischen Welt-
anschauung, wie etwa die ,Deutsche Jugendkraft” zur christlich-katholi-
schen Weltanschauung steht.

Was ist nun sozialistische Weltanschauung, worin bestehl sie, ist sie ein
Glaube an ecine mystische Macht des Weltalls wie die religitsen Welt-
anschauungen? Diese Frage ist uns sehr oft gestellt worden, besonders von
den Anhiingern der katholischen Kirche.

Stellen wir zunichst einmal fest, dall unsere Weltanschanung sich auf
gesellschaftlichen Boden griindel. Sie geht davon aus, dafi alles gesell-
schaftliche Geschehen unlrennbar zusammenhiingt mit den Verhiltnissen,
unter denen die Menschen ihre Bediirfnisbefriedigung vornchmen. Wir sehen
in dem sozialen Geschehen nicht das Walten einer Gottheit, sondern eines
sorinlen Gesetzes. Die Menschen werden in ihrem geschichtlichen Handeln
von den dkonomischen Verhiltnissen, unter demen sie leben, so stark beein-
fluft, daff dieser Einflufs ihren Handlungen die Richtung gibt. Die Pro-
duktionsverhiiltnisse haben seit Uberschreitung der Stufe des Urkom-
munismus die Wirkung, die Menschen, nach ihrer Stellung im Produktions-
prozefs, in gesellschaftliche Klassen zusammenzupressen, Klassen, denen eine
im Entscheidenden gleiche soziale Lage eigen ist. Da die verschiedenen Klassen
innerhalb der Gesellschaft ungleiche gesellschaftliche Interessen haben —

beispielsweise Unternehmer und Arbeiter, Kapitalisten und Proletarier — so
kommt es zu Klassenkimpfen, die latent stindig im Gange sind, von Zeil zu
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Zeit aber revolutionfiren Charakter annehmen, Die sozialistische Walt-
anschauung gipfelt nun in dem Gedanken, daf mit dem Aufkommen des
modernen Proletariats in der kapitalistischen Gesellschaft die Klassenschei-
dung iiberwunden werden kann. Die Voraussetzung fiir die Uberwindung ist
die Beseitigung der Ursache der Klassenscheidung, nimlich der
kapitalistischen Produktionsverhiltnisse. Das glauben die Sozialisten
durch Uberfiihrung der Produktionsmittel (Grund und Boden, Kapital, Werk-
zeuge, Rohstoffe) in gesellschafiliches Eigentum erreichen zu kinnen. Also:
Abschaffung des Eigentumsrechts an den genannlen Produktionsmitteln,
Uberfithrung in gesellschaftlichen Besitz und Produktion durch die Gesell-
schaft fiir die Gesellschaft. Der werdende soziale Gemeinschaftsgedanke be-
rubt nicht auf der Verwischung der Klassengegensitze, wie es die biirgerliche
Ideologie wiinscht, sondern auf ihrer Uberwindung. Die aus dem von der
Arbeiterklasse gefihrten Kampf um ihren gesellschaftlichen Aufstieg, um
die Beseitigung der Klassenherrschaft entspringende Ideologie, das ist die
sozialistische Weltanschauung.

Aul die Leibesibungen der Arbeiterschaft angewendet, bedeutet diese
Weltanschauung die Uberzeugung, daff die Lohnarbeiterschaft erst dann wirk-
lichen Anteil an diesemn Kulturgut haben kann, wenn sie nicht mehr unter
dem Zwang der privatkapitalistischen Ausbeutung steht, die Lohnsklaverei
also abgeschafft sein wird. Diese Uberzeugung macht den Arbeitersportler
zum Sozialisten und bewegt thn, auch im Sport dem Sozialismus zu dienen.
Der Sozialist kann sich nicht damit begniigen, seiner Uberzengung innerhalb
der Partei zuo dienen; er mull versuchen, das gesamte Gesellschaftsleben mit
der sozialistischen Idee zu durchdringen. Die Partei ist nur das politische
Instrument, das noch dazu nicht immer auf einen reinen Ton gestimmt sein
kann. Die Kullurorganisationen der Arbeiterschaft sind weitere Instrumente,
In dem Sporlverein haben wir vorwiegend die Jugend der Arbeiterschaft bei-
sammen. Das macht den Sportverein in hohem MaBe geeignet fiir die Ver-
breitung der sozialistischen Weltanschanung. Im fritheren Obrigkeitsstaal
hatte das die Reaktion klar erkannt; deshalb wandte sie drakonische Mittel
an, um die Jugend den Arbeitersportvereinen zu entziehen. Dieser Kampf ist
schliefilich zugunsten der Arbeitersportbewegung entschieden worden. Aber
der alte Geist steckt auch der heutigen Reaklion noch in den Knochen, und
gar zu gern mochte sie die fritheren Zustinde wieder herbeifiihren. In-
gwischen hat aber die Arbeiterschaft einen so grofien Vorsprung gewonnen,
dafd sie nur noch geschlagen werden kann, wenn sie sich selbst schwicht.

DicArbeitersportbewegung erstrebl einen Gesellschaftszustand, in dem der har-
monische, an Leib und Seele gesunde Mensch gedeihen kann, Das kann nuor die
sozialistische Gesellschaft sein. Darum ist die Arbeitersportbewegung
gelragen von dem Geiste der sozialistischen Weltanschauung.
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