Spiel und Sport werden in diesem Alter als Erliiser empfunden. Sie erselzen
all die verlorene Lebensfrende wieder, geben Lust zum Schaffen und eritsen
Leib und Seele aus der Verkrampfung des Produktionsprozesses, Man mufy
Augen dafir haben, das Glicksgefithl zu sehen, das unserer Jugend auf den
Wangen bliiht, wenn sie bei Spiel und Sport sich tummelt oder auf ihren
Wanderungen durch Wald und Flur streift. Hier lebt sie ein Leben, das
threm Wesen entspricht, hier darf sie Jugend und Mensch sein.

Der Werksport. Wie die weiler oben angefiihrte Stelle aus der Rede
eines Industriellen beweist, erkennt das Unternchmertum die Gefahren des
Produklionsprozesses fiir den Kérper und die Psyche des Arbeiters sehr
wohl. Es kennt anch die duraus resultierenden gefihrlichen Folgen fiir die
kapitalistische Produktionsweise und fiir den Kapitalismus selbst, Aus dieser
Erkenntnis heraus und iiberhaupt aus dem Wunsch, das Klassenwollen der
Proletarier abzufangen, mattzuselzen, ist der Gedanke der sogenannten
Werksgemeinschaft entsprungen. Damit der Arbeiter und Angestellte
die Verbundenheit mit dem Werk nicht villie verlieven soll, sucht man ihm
Fir die im Arbeitsprozels selbst nicht mehr zu erlangende Freude an seiner
Titigkeil Ersatz 2u bieten durch Bildungsveranstaltungen und Vergniigungen
aller Art, darunter Theater- und Kinovorstellungen und Sport. Yom Sport
verspricht man sich eine besonders giinstige Einwirkung auf die Jugend, in
mehr als einer Hinsicht, denn erstens ist damit die Jugend am leichlesten
zu gewinnen, und zweitens verbessert der Sport die Leistungsfihigheit des
Arbeilers, was dem Proflil zugutekommt,

Wenn das Unternehmertum sich darauf beschriinken wiirde, Spiel- und
Sportstitten zu errichten und diese ihrer Arbeiterschaft zur freien Be-
nutzung zu dberlassen, dann kinnte man darin die Erfiillung einer sozialen
Pflichl sehen, denn schlieBlich ist es ja der Kapitalismus, der die Gesund-
heil seiner Arbeiter ruinierl. Aber so handeln wenige; die meisten wenden
Mittel an, dic weniger kosten und doch den gleichen Zweck erfiillen, sie
rufen Werksportvereine ins Leben, lassen diese von besonders fihigzen
Vertravensleuten leiten, und treiben demit eine Giinstlingspolitik nach der
Art, wie sie es an der gelben Bewegung erprobt haben.

Dem Beispiel der Unternchmer sind auch die Beharden gefolgt, Bei fast
allen Behirden bis hinauf zu den Ministerien bestehen Sportvereine. Reichs-
bahn und Reichspost mit ihrer grofien Beamten- und Arbeiterschaft gehen
hierin allen anderen voran. Beide Verwallungen machen erhebliche Auf-
wendungen fiir diese Zwecke in Form von Beihilfen und Darlehen. Die Be-
wegung isl bei den Behdrden bereils so stark geworden, dali sie cine gewisse
Macht darstellt, mit der gerechnet werden muf. Man mufi dafiir sorgen,
dali diese Bewegung nichl zu reaktioniiven Zwecken milibraucht wird, Eine kleine
Anzahl von Eisenbahnersportvereinen gehort der Arbeitersportbewegung an,
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nter der Herrschaft der Republik hat sich die deatsche Sport-
bewegung auflerordentlich giinstig entwickell. Aus den m?uigep hundj}rl-
lausend Anhingern der Bewegung in der Vorkricgszeit sind in wenigen
Jahren nach dem Kriege fast chensoviel Millionen geworden. Die .ﬂnﬂhl der
Arbeitersportler stieg von einigen Hunderttausend auf 1200000. Stirker
noch hat die biirgerliche Bewegung sich entwickelt, was in der Hauptsache
auf das Konto solcher Verbiinde kommt, fir die aus wirtschaftlichen Grt'in.lllrﬂ
in der Arbeiterschaft keine Gegenorganisationen bestehen. Die biirgerliche
Richtung ist aber auch dadurch im Vorteil, dafi sie dem Tng-_-:.-;gﬂsnhf:mrk des
sportbegeisterten Publikums mehr untgegm_mnmml als die Arbeitersport-
bewegung. Wir leben noch in der birgerlichen ﬂesl::ﬂsdmftﬁm'duuu;.':_f und
sind an ihren Geist teilweise gebunden. Der Tagesgeschmack des Publikums
ist nicht aufl ernste Erzichungsarbeit in den Leibesiibungen gerichlet, sondern
auf die sportliche Sensation im Wettkampf; man denke an Boxkimpfe ulnd
Sechstagerennen. Auch ein iiherans grofier Teil der Arbeiterschaft hulldigt
noch diesen sportlichen Sensationen und stellt bei den 'fu:ramsl:n]_h:ugun einen
grofien Teil der Zuschauer. Aber es ist kein Zweifel, dals es muhl-iuhw um
sportliche Entartungen handelt, die geeignel sind, die gesellschaftliche Moral
zu verderben. Bei allen diesen Veranstaltungen spielt das Geld eine mehr
oder minder unsaubere Rolle. Abstofiend wirkl der geschiftliche Unfug,
den gerissene Manager mil dem Sport treiben, um das leichtlebige _l’n.fh]ikum
anzulocken. Weil die Arbeitersporibewegung slets gegen diesen Unlug an-
rekimpft hat, weil sie bei ihren Wettkiimplen Auszeichnungen und Preise
nicht gewilrt, darum ist sie quantilaliv im Nachleil gegeniiber den biirger-
lichen Verbinden. Dazu kommt die viel grofere wirtschaftliche Macht der
letzteren. Der Sportbetrieh erfordert heute hohe Mittel. Neben cl::n Chungs-
anlagen, den tichtigen Trainern, muld auch Geld vorhanden sein, um .{'I"Ln
Mannschaften Gelegenheit zum Zusammentreffen mit anderen 5purtmc:hltgrn
l.ll.'E."llEIjl 71l {.."'t‘:hl'-'l"- Nur so kann das E[]-DI'T“'L'hE Kinnen wirksam gnfﬁr:]erl.
werden, Ohne dieses Kénnen kann kein Sportverein bestehen, mag er zum
Rekord stehen wie er will, Die jungen Sportlente, die es zu hiheren Ll..ei‘stuu-
gen gebracht haben, verlangen von ihren Vereinsleitungen, du[ﬁ sie lhmsfl
Gelegenheil geben, ihr Konnen im In- und Auslande im Kempfe mit
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ebenbiirtigen Gegnern zu zeigen. Das isl auch in den grofien Arbeilersporivereinen
nicht anders. Im allgemeinen sollen zwar die entstehenden Kosten durch die
Emnnahmen gedeckt werden, die bei den Veranstallungen aus Eintrittsgeldern
aufkommen; oft genug reichen aber diese Einnahmen dazu nicht aus, und
dann mul der einladende Verein in die eigene Tasche greifen. Arbeiler-
vercine, die meist ohne grofieres Vermigen sind, miissen daher bei Ver-
anstaltungen mit auswiirtigen Teilnehmern sehr vorsichtig sein und auf
manche gute Gelegenheil zur erfolgreichen Werbung verzichlen., Alle diese
Griinde und zahlreiche andere tragen dazu bei, dafi die Biume der Arbeiter-
sportverbinde nicht vorzeilig in den Himmel wachsen. Es wird noch recht
lange dauern, bis die Arbeiterschaft es auf diesem Gebiete dem Biirgertum
gll."i"llh'l:'[l I".EI!'I'[IL

Man darf freilich die Zahlen der biirgeriichen Verbinde nicht ohne
weiteres als absolute Werle ansetzen. Es gibt ecinige Verbinde dorl, die sich
gegenseilly fiberschneiden, deren Mitglieder zum grofien Teil in mehreren
Yerbiinden geziihll sind. Ferner haben mehr als die Hilfte der im Deuntschen
Reichsausschuff [ir Leibesiibungen gezihlten Mitglieder entweder nur sehr
lose oder gar keine Besichungen zu ihren Vereinen und Verbinden: sie
unterstiitzen nur. So gibt die Deatsche Turnerschaft selbst an, dafi knapp
die Hilfte ihrer Mitglieder Leibesiibungen betreibt; im Deutschen Fufiball-
bund ist es sicher nicht besser bestelit. Die Deutsche Jugendkraft gibt rund
800000 Milglieder an, aber nach der cigenen Bekundung ihrer Fiihrer treibt
davon kaum der drille Teil Leibesibungen, wihrend die grofie Mehrheit den
gsonsligen katholischen Jugendveremen angehdrt. Man konnte diese Beispiele
noch so oft vermehren, als biirgerliche Sportverbinde vorhanden sind. In
den Arbeitervereinen fehlen Doppelmitgliedschaften zwar auch nicht gang,
besonders nicht in landlichen Yereinen, wo mancher brave Arbeiter in mehre-
ren Vereinen nach dem Rechlen siehl, aber unlerstiitzende Milglieder gibt
es dort nur sehr wenige. Das geringe Einkommen verhindert schon die
Doppelmilgliedschaft. Im ganzen stellen sich die in den birgerlichen Ver-
biinden angegebenen Mitglhieder etwa zur Hilfte als Papiersoldaten heraus; sie
bestehen aus Fabrikanten, Kaufleuten, Gastwirten und Elciilgﬂwr;erhﬁlreihun-
den, die aus Griinden der Konkurrenz dabei sind. Bei Gegeniiberstellung der
Zuahlen beider Richtungen muls das beriicksichligt werden.

In den ersten Jahren nach der Revolulion, mitten in der Inflationszeit,
war der Mitghederstand in fast allen Verbinden der hochste. Sofort nach
der Stabilisierung der Wihrung erfolgte ein erheblicher Abstieg gerade in
den Verbinden, die am meisten Jugendliche haben. Der Arbeiler-Turn- und
-Sportbund verlor beispielsweise in einem Jahre mehr als 100000 Mit-
ghieder, der Touristenverein ,,Die Naturfreunde” fast 40 Prozent. Dagegen
nahm der Arbeiter-Samariterbund stindig zu. Auch der Arbeiter-Radfahrer-
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Fahnonabmarseh von der 1, Internationalen Arbeilerolympiade in Frank furta. M.

bund ,,Solidaritit™ hatte keinen bedeutenden Riickgang, ﬂhwuhl‘diﬂ Erwer-
bung eines Fahrrades fiir den Arbeiter 1.'un‘i|m.-rgel1ls-.n-cl zu einer &:!nlien
Unméglichkeil geworden war, Die Jugend hatte sich in den Iuflationsjahren
relativ besser gestanden als die dltere Generation, wurde aber nach der
Stabilisierung aul ein tiefes Lohnniveau herabgedriickt. Sie wurde auch
am stirksten von der Erwerbslosigkeil betroffen. Seit 1927 hat sich all-
miihlich eine Besserung in der Entwicklung der Arbeitersportverbinde voll-
zogen, so dafh am Jahresschlufs 1928 die Rekordmffer des Jahres 1922
wieder erreicht war. Rund vier Jahre waren nitig, um die Folgen der In-
flation des Jahres 1923 wieder zu iiberwinden. In diesen vier Juhren ist aber
an innerer Befestigung und an Ausbau der Organisation geradezu :I":ilzmneus—
werles geleistet worden, Der fesle Slamm der Mitglieder in allen 'ierh&u}an
hat sich als iiberaus solide und zuverlissiz erwiesen, die Grundfesten sind
intakl geblichen, Im Herbst 1923 fielen simtliche Angestellte einschliefilich
der Vorstandsmitglieder der Erwerbslosenfiirsorge anheim, wenige Jahre
spiter, 1926, konnte der Arbeiter-Turn- und -Sportbund seine Schule ein-
weilien. die weit fiber 1 Million Goldmark gekostet hat. Diese Gegeniiberstel-
lung kennzeichnet den Wiederaufstieg besser, als alle Zahlen es vermigen,
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Die nachstehende Tabelle verzeichnet den Stand der Bewegung im Jahre 1928
Arbeiler-Turn- und -Sportbund . . 770058
Arbeiter-Radfahrerhund |, Solidaritit” 220316
Tounstenverein , Die Naturfreunde” 79000
Arbeilerathletenbund . . . . . H6 285

Arbeiterschachbund . . . . 12167
Arbeiter-Samariterbund . . . . 40793
Verband Volksgesundheit . . . . 13 793
Arbeilerschiitzenbund . . . . | 5110
Freier Seglerverband . . . ., . 1545

1189027

In den niichsten Jahren wird die Bewegung durch den Geburtenausfall
withrend der Kriegszeil stark beeinflufit werden. Der Zugang an Jugendlichen
wird nur ein geringer sein, und damil wird das Wachstum der Bewegung
aut ein Minimum  herabgesetzt werden, Spiiter wird sich der allgemeine
Geburtenriickgang auszuwirken beginnen, der Uberalterungsprozefs des dent-
schen Volkes wie fast aller europiischen Volker macht bedeutende Forl-
schritte. Damit ist auch dem Wachstum der Sportverbiinde, deren Rekrutie-
rungsgebiel fast ausschliefilich die Jugend ist, ein Hindernis bereitet, das
sobald nichl fiberwunden werden kann. Fiir die Arbeitersportverbinde kommt
es daraul an, daliy sic von der Menge der noch zum Sport stofienden Jugend
eimen  hoheren Anteil erhilt als bisher. Tatsache ist ja, dald eine grofie
Anzahl jugendlicher Arbeiter noch zum biirgerlichen Sport geht. Diesen
Zustrom umzuleiten, ist eine der wichtigsten Aufgaben der niichsten Jahre.

L3

Die Regierungen des Reiches und der Linder haben sich zum Sport im
allgemeinen und zum  Arbeitersport im besonderen anders eingestellt als
unter dem fritheren Regime. Die Republik hat es mehr als die Monarchie
notig, sich bei ihren Biirgern belicbt zu machen. Unter der demokralischen
Verfassung mil ihrem allgemeinen Wahlrecht mufy auch das Biirgertum ver-
suchen, Arbeilerstimmen zu gewinnen. Die Parteien, die abwechselnd an
der Regierung sind, haben alle ein Interesse an einer gewissen Stabilitit
der inneren Politik, denn das Raus aus den Kartoffeln und das Rein in die
Kartoffeln bei jedem Regierungswechsel ist keinem Ministerium zutrfiglich.
Dazu kommt, dald der sporitreibende Arbeiter anch bei einem deutsch-
nationalen Manne noch gewisse Sympathien hat, denn er stirkt ja lelzten
Endes seine Knochen fiir das Vaterland, mag er sich dabei auch elwas
anderes denken. So kommt es, dalf die Arbeitersportbewegung seit dem
Bestande der Republik vom Reich und von den Liindern geférdert worden
ist. In einem freilich recht geringen Malie ist das sogar in Bayern geschehen.
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Geschiflshons des Bundes (rechis)

Auch die Gemeinden sind oft sehr sportfreundlich und helfen nicht nur den
Vereinen, sondern haben auch vorbildliche Einrichtungen geschaffen. Nichst
den Vereinigten Staaten hat wobl kein anderes Land soviel Stadien wie
Deutschland mit seinen vielen volkreichen Grofistidten. Vielfach hat bei
der Schaffung dieser Anlagen die Fremdenverkehrswerbung eine wichtige
Rolle gespielt, denn dieser Verkehr gehiirt ja zu den Lebensnolwendigkeiten
ciner Grofistadl, In  Deutschland haben die Provinezstidie ohnehin  cinen
schweren Konkurrenzkampl mit der Reichshauptstadt zu fiihren, die allen
Verkehr in immer stirkerem Mafse an sich zichl. Gewisse Kreise der Gliu-
bigerstaaten haben den Bau so zahlreicher Sportanlagen als einen unnitigen
Luxus angeschen und befiirchtet, dall darunter die Zahlungsfihigkeit des
Reiches leiden kinnle. Selbst der Reichsbankpriisident hat Befiirchtungen
geiiufiert, dafl durch diese ,unproduktiven™ Anlagen die Verschuldung des
Beiches im Auslande stark erhtht werden konnte. Dagegen hat sich mat
Recht ein heftiger Unwille der Offentlichkeit erhoben, denn diese Anlagen
diencn in hohem Mafie der Verkehrswerbung und damit dem Wirtschaftsleben.
So ganz nebenher dienen die Stadien wohl auch noch der Volksgesundheit
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und der Kdorperkultur, die wohl bei Bankiers nicht eben hoch im Kurse
stehen migen, aber doch ein sehr werlvoller Wechsel auf die Zukunft sind.
Wichtiger als Prunkanlagen sind allerdings Gebrauchsspielplitze, mioglichst
millen 1m Herzen der Stidie, von allen Seiten ohne viel Zeitversiumnis zu
erreichen. Auch darin haben manche deutsche Stidte Hervorragendes ge-
leistet, soweit sie durch eine kluge Bodenpolitik fritherer Jahre in den Desitz
des erforderlichen Geliindes gelangt waren. Von den weitaus meisten deut-
schen Grolistidten kann das letztere gliicklicherweise gesagt werden — mil
Ausnahme von Wien, wo die [rihere christlich-soziale Miwirtschaft alles
Areal in die Hinde der Privatbesilzer geschoben hat.

Viellach haben Staaten und Gemeinden auch die Vereine bei El'l'ii.‘hlu:ug
eigener Anlagen weitgehend unterstiitzt, sei es durch Hergabe von Gelinde oder
Darlehen. Mit dieser Unterstiitzung haben viele Yereine sich prichtige Anlagen
schaffen konnen, die der gesamten Arbeiterschaft ihres Ortes zugute kommen.,

Die Reichsregierung hat sich nur sehr zaghaft an die Férderung der
Leibesiibungen herangewagt, gehiren diese doch zu den Kulturaufgaben und
damit zur Zusliindigkeit der Linder. Der Fonds fiir Leibesiibungen im

Reichsministerium des Innern ist von einigen hunderttausend Mark — haupt-
siichlich durch die Initiative des Reichstages — heute auf cineinhalb Mil-

honen angewachsen. Ebensoviel wendet Preufien fiir den gleichen Lweck
auf. Die iibrigen Linder bringen insgesamt! elwa den gleichen Betrag auf,
s0 dals aus Mitteln des Reiches und der Linder rund 41, Millionen Mark
[ir die Forderung der Leibesiibungen verwendet werden.  Leider  baut
man die Sparfonds schon wieder ab. Fiir den gleichen Zweck gibl
Frankreich rund 13 Milllonen Franken (elwa zwer Milhonen Goldmark)
aus: davon stehen fast zehn Millionen im Heeresetat und nur wenig iiber
drei Millionen im  Etat fiir Unterricht. Frankreich hat das schon frither
eingesetzte, spiter wieder aufgehobene Staatssekretariat fiir kérperliche Er-
zichung wieder ins Leben gerulen. Auch im Heeresministerium ist eine neue
Slelle dafiir geschalfen worden. Bei uns ist im Reiche nur ein kleines De-
zernal im Reichsmumslernum des Innern vorhanden, dem em Beiral ans den
Spitzenverbinden fir Leibesiibungen angegliedert ist. Dieser Reichsbeirat
fiir kérperliche Erziehung ist ein Inventarstiick aus den Anfangen der
Republik, das wohl nur aus Griinden der Pietit noch nicht ins alte Eisen
gekommen ist. Der Reichstag hat sich dagegen einen freien Ausschuld ge-
schaffen, zu dem ebenfalls die Yerbinde Vertreter entsenden, der sich als
sehr arbeilsfihiz und rihrig erwiesen hat. In den meisten Lindern ist das
Beispiel des Reiches nachgeahml worden; es bestehen sowohl Landesbeirite
als auch parlamentarische Ausschiisse,

In den meisten grofien Gemeinden sind Amler fir Leibesiibungen ein-
geselzt worden, die einer Deputation nach den Vorschriften der Gemeinde-
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verfassung unterstellt sind. Den Deputationen gehiren Vertreter der Ver-
biinde als Biirgerdeputierte an. Die ersten Anregungen zur Griindung der
Beiriite im Reich und den Lindern und der Amter fiir Leibesibungen sind
vou der Zentralkommission fir Sport und Kdrperpflege ausgegangen. Die
nachstehende Denkschrift kann als die Geburtsurkunde der Amter fiir
Leibesiibungen angeschen werden; sie wurde im Jahre 1920 an alle deut-
schen Grofi- und Mittelstadte geschickt:

Ein Amt fiir Leibesiibungen

Die Nachwirkungen des Weltkrieges bilden fiir den Nachwuchs des deut-
schen Volkes eine grofie Gefahr. Lange noch wird Deutschland mit einer
unzureichenden Volksernihrung rechnen miissen, lange noch werden die
Wohnverhiiltnisse unzureichend bleiben. Kérperliche und moralische Nach-
teile werden der Jugend aus diesen Zustinden erwachsen und in threm
Verlauf die Volkskraft schidigen. Da die Grundursachen nur allmihlich
beseitigt werden kdnnen, woriiber Jahre, wenn nicht Jahrzehnte vergehen
diirften, so muff die Jugend durch Pflege vor dem Verfall ihrer morali-
schen und kérperlichen Krifte bewahrt werden. Es geniigt aber heute nicht
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mehr, diese Pflege privaten Kdrperschaften allein zu iiberlassen, sie muff von
Staats und Gemeinde wegen organisiert und tatkriftig geférdert
werden und die Erfassung der gesamten Jugend zum Ziele haben.
Das Reich, die Bundesstaaten und Gemeinden miissen ihre Aufgabe darin
erblicken, alle privaten Krifte fiir eine sachgemifie Jugendpflege zu wecken
und nulzbar zu machen und, soweit es in ihren Kriften steht, die nétigen
Mittel zur Verfiigung zu stellen. Besonders dringliche Mittel sind Turn- und
Spielplitze, Licht- und Luftbider, Jugendheime, Jugendherbergen usw.

Die unterzeichnele Korperschaft als Zentralorganisation der Arbeitersport-
verbinde Deutschlands betrachtet es als ihre Aufgabe, die Gemeindeverwal-
tung durch diese Denkschrift anf die Forderung der kérperlichen Ertiich-
igung der Jugend besonders hinzuweisen. Nach ihrer Meinung ist ein
gutgeleiteter Turn-, Sport- und Spielbetrieb die beste und erfolgreichste
Form der Jugendpflege iiberhaupt. Sie geht von dem Grundsatz aus, daf im
gesunden, arbeitsfrohen und arbeitsfihigen Korper ein gesunder Geist wohnt,
Die Leibesiibungen aller Art fordern, wenn sie auf geeigneten Plitzen ord-
nungsgemifs betrichen werden, den Lebensfrohsinn der Jugend, stirken
ihren Kampfesmut, iiben und schiirfen die Sinne und erziehen zu Kamerad-
schaftlichkeit und freiwilliger Unterordnung. Thre unmittelbare Wirkung
1st aber die Forderung der Kraft und Gewandtheit des Korpers, die mit
keinen anderen Mitteln in dem gleichen Mafe erreichbar ist.

Wenn weite Kreise des Volkes friiher der Ansicht waren, dafh die kérper-
lichen Kriifte wenigstens der miénnlichen Jugend durch die allgemeine Wehr-
pflicht geniigend geschiitzt seien — eine Ansicht, die wir nicht teilten —,
so [illt dieser Schutz heate fort. Die weibliche Jugend wurde aber von der
Wehrpfhcht nicht beriihrt, ihre kiirperliche Ertiichtigung blieb den Turn-
und Sportvereinen allein {iberlassen, denn auch die Schule leistete auf diesem
Erziehungsgebiete nur geringes. Yor dem unseligen Kriege waren aber die
gesellschaftlichen Grundlagen immerhin noch gesiinder als heute, wenn sie
auch damals schon viel zu wiinschen ibrig lieffen. Breite Schichten der
Bevilkerung sind durch den Krieg unmittelbar in ihrer Gesundheit geschi-
digt. Noch grifiere Teile haben durch die beispiellos schlechte Erndhrung
erheblich gelitten. Es besteht die Gefahr, dafl gewisse Schwiichezustinde des
heutigen Geschlechts sich auf die kiinftige Generation iibertragen, wenn nicht
alles getan wird, den Gefahrenpunkt so schnell als nur eben miglich zu
fiberwinden,

Das letztere kann nur geschehen, wenn an allen verantwortlichen Stellen
in Reich, Stadt und Gemeinden eine systematische Zusammenfassung und
Ordnung der vorhandenen privaten Kriifte erfolgt und ein Hand-in-Iland-
Arbeilen von Amis wegen erstrebt wird, Die 6ffentlichen Organe miissen den
privaten VYerbinden und Vereinen mit ihrer Autoritit und ihren Mitteln
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helfend zur Seile siehen. Dazu bedarf es einer Kirperschaft, die nach dem
Vorbild der gemischten Deputationen zusammengesetzt wird, in der die
(Gemeindeinstanzen mit Vertretern der Turn- und Sportverbinde aller Rich-
lungen und geeigneten Fachleuten gemeinsame Beratungen pflegen kiinnen. Ein

Gemeindeamt fiir Leibesiibungen
mufs in allen grifieren Gemeinden — fiir kleinere Gemeinden in den Kreis-
und Begirksverbinden — gebildet werden. Ein solches Amt kann allein mit
der nétigen Griindlichkeit im Interesse der Sache arbeiten.

Wir lassen hier einen Einteilungsplan fiir ein solches Amt folgen und
bitten, diesen bei der Beratung zugrunde legen zu wollen:

Stadt-(Gemeinde-)amt fiir Leibesiibungen
Die Stadt (Gemeinde) errichtet ein Amt fiir Leibesiibungen und erlifit
dazu das nachstehende Ortsstatut:
§ 1. Das Stadl-(Gemeinde-)amt [iir Leibesiibungen hal die Aufgabe, alle
Bestrebungen auf dem Gebiete der kdrperlichen Ertlichtigung der Jugend
beiderlei Geschlechts zu fiérdern.




& 2. Zu diesem Zweck wird eine gemischte Deputation nach Maligabe der
Stidteordnung gebildet, die dem Amte als beratende Kérperschaft zur
Seite steht.

e Deputation setzt sich zusammen aus:

a} 3 Vertretern des Magistrats (Rats),

b) 3 Vertretern des Stadtverordnetenkollegiums (in  Gemeinden mit
dem Einkammersystem oder der Biirgermeistereiverfassung 6 Ver-
treter der Gemeindeverwaltung),

¢) je 8 Vertretern der dem Deutschen Reichsausschuls fiir Leibestibun-
gen und der Zentralkommission fiir Sport und Korperpflege ange-
schlossenen Verbinde,

d) 3 geeigneten Fachleuten (Vertretern der Schulen und Arzteschaft)
aus der Einwohnerschaft. Den Vorsitz fiihrt der zustindige Dezernent.

Die Aufgaben des Amtes sind:

a) diec Verwaltung, Beaufsichtigung und Einteilung der stidtischen
Turnhallen, Spielplatze, Luft- und Wasserbider, der Radfahrwege
und der Jugendherbergen,

b} die Férderung der Neuerrichtung solcher Anlagen,

¢) die zweckmibige Verwendung der von der Stadt selbst ausgeworfe-
nen Mittel fiir die korperliche Jugendpfleze und der vom Reiche
und vom Staate der Stadt zu diesem Zwecke itberwiesenen Mittel,

d) Belehrung und Aufklirung der Offentlichkeit durch geeignete
Schriften und Vorlrige, Werbeplakate und sonstige Propaganda,

e) Veranstaltung von lokalen Lehrkursen auf allen Gebieten der Leibes-
iibungen zum Zwecke der Ausbildung von Turn- und Sporlwarlen
fir den Vereinsbetrieh, Erteilung von &Gffentlichem Schwimmunter-
richt fiir die schulpflichtige Jugend einschlieflich der Fortbildungs-
schiiler,

f) Bearbeitung aller sonstigen mil dem Betrieb der Leibesiibungen
gusammenhiingenden Angelegenheiten.

Fiir die einzelnen Zweige der Leibesiibungen kiénnen Unterabteilungen

und Unterausschiisse gebildet werden, zu denen weitere Fachleute aus

den beteiligten Verbiinden und der Einwohnerschaft berufen werden
konnen. Die Beschliisse der Unterausschiisse bediirfen der Bestitigung
durch den Hauptausschul.

§ 6. Etwaige Schlufibestimmungen.
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Im wesentlichen sind alle Amter nach diesen Vorschligen eingerichtet
worden; aber nicht iiberall hat der Gedanke sich restlos durchsetzen kdnnen.
Immerhin sind die Amter fiir Leibesiibungen zu starken Faktoren der Ge-
meindepolitik geworden, und sie haben zur Forderung der [eibesiibungen
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weit mehr beigetragen als alle anderen Gffentlichen Kérperschaften. Wenn
heute deutsche GroBstidte in der Schaffung von Spiel- und Sportplitzen
und anderen Anlagen fiir den Betrieb der Leibesiibungen selbst englische und
amerikanische Stidte ibertroffen haben, dann ist das thren Amltern fir
Leibesiibungen in erster Linie zu danken.

Die Sportfreundlichkeit der Parlamente. Ein sehr erfreuliches Ka-
pitel kénnte man tber die Sportireundlichkeit der Parteien und damul auch
der Parlamente schreiben. Fast iberall ist die Initiative zur staallichen
Forderung der Leibesiibungen von den Parlamenlen ausgegangen. Die Re-
gierungen waren schon aus finanziellen Grinden auf diesem Gebiete nichl
fihrend, mufiten sie doch an allen Ecken und Enden sparen, um thren
Haushalt ins Gleichgewicht zu bringen. Bei dieser Sparpolitik waren aber
gliicklicherweise immer noch einige Mittel iibrig geblichen, mit denen daon
die Volksvertretungen kleine Kulturaufgaben erfiillen konnten. Unter den
Purteien entsteht oft ein kleiner Wettlanf um die Gunst der sportfrendigen
Wiihlerschaft, denn je freundlicher die Wihlerschaft giner PPartei sich zum
Sport stellt, desto mehr tut es die Partel anch. Heute ist der Sport zu einer
gesellschaftlichen Macht ersten Ranges geworden, und die selbstverstindliche
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Folge ist die Sportfreundlichkeit aller Parteien von der &ufiersten Linken bis

zur Aunliersten Rechten,

Sallilsl;hilfe in den Arbeitersportverbinden. So erfreulich es ist,
dals die E'apuhlikanjschan Behorden die Leibesiibungen fordern, so wenig
wiire ::!a:m!. gelan, wenn nicht die Verbinde und Vereine selbst Opfer brich-
ten, die nicht genug gerithmt werden konnen. Manche Vereine haben aus

eigener Kraft geradezu Vorbildliches geleistet, wobei die Mitglieder an

Arbeitskraft und Geldbeitrigen hochste Opfer brachten. Von dem, was

innerhall.} der Arbeitersportbewegung fast ganz aus eigener Kraft geschaffen
worden ist, gibt die nachstehende Erhebung des Arbeiter-Turn- und -Sport-
bundes einen Beweis. Es waren vorhanden:
221 Turnhallen,
28 Turnhallen mit anschliefienden Spielplitzen,
1265 Spiel-, Sport- und Turnplitze mit Vercinshiiusern, Geriite-,
Auskleide-, Waschriumen usw.,,
17 Spielplitze mit Badeanlagen,
79 Badeanlagen,
16 Biider mit Bootshiiusern,
48 Bootshiuser,
2 Anlagen mit Turnhallen, Spielplitzen und Bidern,
1 Anlage mit Spielplatz, Bad und Boolshaus,
1 Turnhalle mit Bad,
2 Sprungschanzen,
4 Kreisheime,

In diesen Anlagen steckt ein Werl von rund 10 Millionen Mark. Dazu
kommen noch die zentralen Einrichtungen des Bundes, darunter die Arbeiter-
Turn- und -Sporischule, die ebenfalls Millionenwerte darstellen. Der Arbeiter-
Radfahrerbund ,,Solidaritit" hat besonders auf dem Gebiete der Produktion
!—Iewurrﬂgﬂndes geleistet. Seine grofe Fahrradfabrik in Offenbach am Main
ist ein Musterbetrieb in technischer und sozialer Beziehung. Ganz Aus-
gezeichneles, von der Offentlichkeit viel zu wenig Gewiirdigtes hat der
Touristenverein ,.Die Naturfreunde” geschaffen. Der Verein hat im deut-
schen Reichsgebiel iiber 200 Unterkunfishiiuser errichtet, von denen mehr
als drei Viertel recht anspruchsvoll eingerichtet sind, so dall sie sich fiir
den Ferienaufenthalt zu allen Jahreszeiten eignen. Die schine Sitte des
Wanderns, die mehr als jede andere Leibesiibung der Erholung und der
Bereicherung des Geistes- und Gefiihlslebens dient, ist damit miéchtig in
der Arbeiterschaft geférdert worden. In neuerer Zeit werden diese Hiuser
immer mehr fiir den Ferienaufenthalt eingerichtet, was in den ersten Zeiten
micht der Fall war. Aber die Bewirtschaftung der Hiuser, die mit wenigen
Ausnahmen alkoholfrei geschieht, kann nur durchgefiihrt werden, wenn die
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Hiiuser anstatt mit Massenquartieren mit kleineren Zimmern fir Familien
ausgestattet werden. Der Arbeiter verlangt heute mit Recht das Notigste an
Komfort, wenn er seine kurzen Ferien in der sozialen Gemeinschaft der
Naturfreunde verleben will. Den sozialen Gemeinschafisgedanken kann man
kaum besser pflegen als in diesen Hiusern, wenn der Arbeitersozialist seine
wenigen Urlaubs- und Feierstunden im Kreise seiner Gesinnungsgenossen
verbringt.

Vorbildliche Einrichtungen hat auch der Arbeiter-Samariterbund, der neben
seiner sonstigen segensreichen Titigkeit den sportlichen Sanitdtsdienst ver-
richtel. Der Bund hat sich in Chemnitz i. 8. ein sehr schines Heim ge-
schaffen, das neben den Arbeitsriumen eine kleine Lehranstalt und ein gut-
gehendes Handelsgeschift beherbergt. Der Bund und seine Kolonnen besitzen :

197 Zelte, 37 Autos, 31 andere Wagen, 601 fahrbare Tragen, 3903 andere

Tragen, 237 Sauerstoffapparate, 42 Pullmotore, 44 Selbstretterapparate.

Der Gesamtwert des Inventars betriigt 1761397 Mark, Der Bund leistete
im Jahre 1928 in 701776 Fillen die erste Hilfe. Im Durchschnitt hatte jede
Kolonne 117 Dienste mit 207 Samaritern in 1315 Dienststunden zu leisten.
Jede Kolonne leistete im Durchschnitt 9 Krankenpflegen in 138 Pilege-
stunden, 49 Transporte und 580 Unfallhilfen.

Auch die iibrigen Arbeitersportverbinde besitzen zum Teil wertvolle An-
lagen, die Zeugnis geben von reger Titigkeit und vorbildlicher Opferwilligkeit.
So hat der Verband Volksgesundheit 28 Freibadeanlagen und der Freie
Seglerverband rund 1000 Segelboote. Der Gesamtwert aller Einrichtungen
iibersteigt 20 Millionen Mark.

Die Organisation des Arbeitersports, Die Spitze des deutschen Ar-
beitersports ist die Zentralkommission fiir Arbeitersport und Kdrper-
pflege, E. V. in Berlin.

Die Zetka — wie sie abgekiirzt genannt wird — ist ein sogenannier Dach-
verband, dhnlich dem Allgemeinen Dentschen Gewerkschaftsbunde, Wie in
den Gewerkschaften, so sind auch im Arbeitersport die einzelnen Gruppen
zusammengeschlossen, Diese Kartelle unterstehen der Zetka direkt bzw. deren
Unterabteilungen, den Landes- oder in PreuBen den Provinzialkartellen. Die
letzteren gliedern sich wieder in Bezirks- und Kreiskartelle. Die Landes-
kartelle haben die besonderen Interessen der Bewegung in den Lindern oder
Provinzen wahrzunehmen, lhre Hauptaufgabe besteht darin, den Yerkehr
mit den Behorden zu pflegen und dafiir zu sorgen, dafl die behordliche Fiir-
sorge der Bewegung ihrer Bedeutung nach zugute kommt. Den Unterkartellen
kommt die gleiche Aufgabe fir ihre Wirkungsgebiete zu. Die Ortskartelle
haben neben dem Verkehr mit den Ortsbehérden noch sehr viele praktische
Aufgaben zu erfiillen. So nehmen sie die Belange der Bewegung in den
Amtern fiir Leibesiibungen wahr, fihren die von der Zentrale angeordneten
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Werbeveranstaltungen durch (Reichsarbeitersporttag) und regeln das Festlich-
keitswesen der Vereine im Orte.

Die internationale Organisation. Die Zetka bildet auch die Deutsche
Sektion der Sozialistischen Arbeitersport-Internationale (SASL). Die Inter-
nationale 1st ein Jahr vor dem Kriege in Gent in Belgien gegriindet worden.
Durch den Krieg zerstort, wurde sie 1920 in Luzern erneuert, Gegenwiirtig
gehoren ihr an: Deulschland, Osterreich, die Tschechoslowakei als leitende
Nationen, ferner Frankreich, England, Belgien, Holland, die Schweiz, Polen,
Lettland, Estland und Finnland. Kleine Gruppen bestehen in Amerika und
Palistina. Verbindungen bestchen zu vielen anderen Lindern, in denen die
Griindung von Landesverbinden zur Zeit nicht moglich ist, oder diese Gruppen
noch den biirgerlichen Landesverbiinden angehiren. Dazu zihlen Ungarn,
Jugoslawien, Griechenland, die Tiirkei, Spanien, Portugal und die skandinavi-
schen Linder. Rufiland hat seine kommunistische Internationale, der zur
Zeit noch ein norwegischer, ein franzisischer und ein tschechischer Yerband
und ein von den Sozialisten aufgegebener englischer Radfahrerverein ange-
horen. Die SASL, wie die Internationale abgekiirzt bezeichnet wird, hat in
den wenigen Jahren ihres Bestehens eine grofie Bedeutung erlangt. Eigentlich
durchgesetzt hat sie sich aber ersl, als sie gemiili den Beschliissen ihres
Kongresses in Helsingfors engere Fiihlung mit der Sozialistischen Arbeiter-
Internationale genommen halte. Seitdem hat sie den Bruch mit den Anhiin-
gern der Moskauer Internationale vollzogen. Die programmalische Erklirung,
die der Internationale Bund auf seinem ersten Kongrefh nach dem Woeltkriege
in Luzern angenommen hat, lautet: . Der Internationale Arbeiterverband fiir
Sport und Kérperkultur wird gebildet aus den Landesverbiinden fiir kirper-
liche Erzichung: Turnen, Sport und Wandern. Sein Zweck ist, die Pflege der
Leibesiibungen, des Sports, Turnens und Wanderns innerhalb der Arbeiter-
schaft und ganz besonders unter der Jugend beider Geschlechter zu propa-
gieren; ist doch die kérperliche Erziehung ebenso unerlifilich fiir das inter-
nationale Proletarial wie sein moralischer Aufstieg. Die Arbeitersportbewe-
gung ist nicht minder wichtig als die politische, gewerkschaftliche und ge-
nossenschaftliche Bewegung der Arbeiterklasse; es gilt, auch auf dem Gebiele
der Leibesiibungen in allen Lindern den Kampf zu fithren gegen Kapitulis-
mus, Nationalismus und Militarismus,

Von dem Grundsatz ausgehend, dafi nur in einem gesunden Korper ein
gesunder Geist wohnen kann, will er alle Mittel der kirperlichen Gesundung,
besonders die der Leibesiibungen in den Dienst des Proletariats stellen, um
es gesund an Korper und Geist zu machen. Da aber dieses Ziel in der
kapitalistischen Gesellschaft nur unvollkommen erreicht werden kann, weil
die kapitalistische Produktionsweise dem Proletariat weder die Zeit noch das
Mals an Kriiften gewiihrt, die zu einer rationellen Anwendung der Leibes-
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iibungen nétig sind, so erblickt der Bund die Moglichkeit der Verwirklichung
seiner Ziele erst in der sozialistischen Gesellschaft. Es konnen daher nur
Personen Mitglieder des Bundes werden, die dieses Ziel erstreben.

Trote dieser Erkenntnis fordert der Bund von der kapitalisischen Gesell-
schaft und deren Regierungen die volle Anerkennung und Férderung seiner
Bestrebungen. Insbesondere fordert er volle Bewegungsfreiheit filr seine
Yereine und Verbinde und freie Lehrtitigkeit, Gleichstellung der korper-
lichen und geistigen Erziehung in den Schulen, ausreichende Einrichtungen
fiir den Spiel- und Sportbetrieb aller Volksschichten, besonders der Jugend,
ausreichende freie Zeit mittels Durchfiihrung einer Maximalarbeitszeit fiir
alle Arbeiter und Angestellten und die Jugend unter 16 Jahren besonders.
Verkehrserleichterung auf den Eisenbahnen zu sportlichen Zwecken, kEr-
richtung von Unterkunftsriumen fiir Ubernachtung der Jugend auf Wan-
derungen, Steuerfreiheit fiir turnerische und sportliche Veranstaltungen, die
nicht dem Gewinn dienen.

Die angeschlossenen Landesverbiinde sollen dahin streben, dafl in den
Staaten und Kommunen amitliche Beratungsstellen fiir kirperliche Erziehung
errichlet werden, in denen die Arbeiter-Turn-, -Wander- und -Sportvereine
eine parititische Vertretung haben. :

An die sozialistischen Parteien und Gewerkschaften aller Linder richtet
der Bund die Aufforderung, dali sie alles tun, damit die Forderungen des
Bundes, die ein Lebensinteresse des Proletariats wahrnehmen, alsbald ver-
wirklicht werden. Weiter fordert er die Parteien und Gewerkschaflen aufl,
dariiber zu wachen, dald keines ihrer sporttreibenden Mitglieder birgerlichen
Verbinden und Vercinen angehdrt. Die biirgerlichen Sportverbiinde waren
von jeher die stirksten Stilzen des Nalionalismus und Chauvinismus; sie
haben die Jugend fiir den Militarismus begeistert und sind nicht zaletzt
mitschuldig an dem grofien Ungliick, das Europa verwiistet und seine besten
SO0hne dahingemordet hat.

An die sporttreibenden Proletarier der ganzen Welt wendet sich der Bund
mil dem Ruf: ,,Vereinigt euch! Vereinzelt seid ihr nichts, vereinigl aber eine
Macht, die cine Welt bewegen kann!"

Die erste grofe Veranstaltung der Internationale war die Arbeiter-Olym-
piade in Frankfurt a. M. im Jahre 1925. Zu jener Zeit bestand noch keine
engere Fithlung mit der Sozialistischen Arbeiter-Internationale, die Ver-
anstaltung war also eine rein sportliche. Bei der zweiten Olympiade, die
1931 in Wien gefeiert wird, soll das anders sein; dort wird der internationale
Sogialismus eine Olympiade feiern, an der Delegationen aus aller Welt teil-
nehmen werden, Olympiaden, die nur sportliche Bedeutung haben, verdienen
diesen Namen nicht. Wie einst in Olympia muf} eine grofie Kulturidee in der
Veranstaltung zum feierlichen Ausdruck kommen. Diese Idee kann nur der
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internationale Sozialismus sein. Bereits in Frankfurt waren Ansitze zo einer
solchen Feier vorhanden: sie konnlen sich aber nicht auswirken, weil der
Rahmen dafiir fehlte. Spiiter haben die Anhiinger der Moskauer Internationale
mit ihrer Spartakiade Ahnliches versucht, sind aber auch damit gescheitert.
Die gesamte Sozialistische Internationale kann es schaffen, wenn sie ein-
mitig zusammenwirkt. Wien bietet dafiir die richtige Stitte. Dort hat die
Idee des Sozialismus sich am weitesten durchgesetzt.

|D Vom Spiel und Spieltrieb
as Spiel ist der Urquell aller Leibesibungen. Auch der sportliche
Kampf ist nur solange Leibesiibung, wie er Spiel bleibt. Spiel ist mehr oder
minder alles, was wir Menschen tun und treiben, wenn wir uns losgeldst
haben aus dem Pflichtenkreis des Alltags; ob wir Musik treiben oder héren
oder ob wir auf den Brettern stehen, die die Welt bedeuten; ob wir im
Parkett zu den Fiillen der Mimen sitzen und uns an deren Spiel erbauen oder
ob wir auf griinem Rasen den Ball treiben, die Stréme durchschwimmen,
Berggipfel ersteigen oder am Schachbrett sitzen. Es ist freilich eine Well
des Scheins, in der wir im Spiele versinken, aber dennoch werden in dieser
Scheinwell oft Taten geboren, die auf dem Kulturpfade der Menschheit
bahnbrechend sind. Vor allem aber ist das Spiel ein unausschtipflicher Born
des Gliickes und der Lebensfreude und zugleich eine Insel der Vergessenheit
im feindlichen Strom des Lebens. Krinke ein Kind, und es wird sich in einen
stillen Winkel schleichen, um im Spiele sein Leid und seinen Schmerz zu
VeTgessen,

Dem Kinde ist das Spiel mehr als Erholung und Zerstreuung, es ist ithm
Arbeit, nachahmende und gestaltende Arbeil. Spielend sucht die Bewe-
gungen und die Gewohnheiten der Erwachsenen nachzuahmen, sucht sich
aufzurichten, macht Gehversuche und iibt so seine Kérper- und Geisteskrifte,
um es den Erwachsenen gleichtun zu kinnen, Aus den unscheinbarsten Gegen-
stinden baut sich das Kind eine Welt und sucht sie mit Bildern seier
Phantasie zu beleben. So spielt es den ganzen Tag, und noch der Traum
gaukelt ihm die Bilder seiner kleinen im Spiel erbauten Welt vor. Der
Mensch spielt, solange er lebt; er folgt damil einem Triebe, mit dem er ins
Leben trat und der ihn bis zum Grabe begleitet. Welchen Lebenswerl hat
nun die Betitigung dieses Triebes?

Wir haben schon angedeutet, dall zuniichst das Spiel der Nachahmung
und der Ubung dient. Je hiher das Lebewesen steht, um so linger bedarf
es der Ubung, um seine Fihigkeiten zu entwickeln. Beim Menschen als dem
hachstentwickelten Geschopf dauert dieser Prozels weitaus am lingsten. Schon
die Erlernung des aufrechten Ganges, der den Menschen vor allen anderen
Lebewesen auszeichnet, erfordert ein grofies Malk von Ubung; selbst das

Sitzen mufs lange geprobt werden, ehe es beherrscht wird. Alle diese Ubungen
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betreibl das Kind spielend, indem es die Eltern nachahmt. Dann die Sprachel
Welch ein Mafi von Ubung gehiirt dazu, um es darin so weit zu bringen, dals
die Laute artikuliert werden kbnnen. Spiter kommt die Beherrschung der
Schrift und der Zahlen hinzu. Wie sollte das alles nur erlernt werden, wenn
es nichl im Spiele geiibt wiirde? Dazu kommt fiir das Kind der Drang nach
lebensnotwendiger Bewegung. Ehe es gehen kann, mul} ¢s diesen Drang durch
Strampeln und Kriechen befriedigen, was ebenfalls in Spielform geschieht.

Mit dem Wachstum des Kindes wandelt sich auch sein Spieltrieb. Das
Experimentierspiel beherrscht aber das ganze Leben und findet in der
Berufsarbeit seine natiirliche Auswirkung. Sollte sie finden. Diese Form
des Spiels ist im hichsten Grade schopferisch und bereitet daher auch die
reinsten Lebensfreuden. Ein Ersatz fiir schipferisches Schaffen in der Arbeit
bietet das Basteln an allen méglichen Gegenstinden, man denke nur an
den Rundfunk, der eine ganze Bastlerzunft ins Leben gerufen hat, die grofie
Verdienste um die Verbesserung der Technik hat. In der ,Schwarzarbeit”
findet so mancher Arbeiler erst die innerliche Befriedigung, die ihm die
Tageslohnarbeit nicht geben konnte. Jeder Dilettanlismus, so wenig erfreu-
lich seine Betitigung auch oft fir Dritte sein mag, ist Experimentier- oder
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Bastelspiel, das Lebensgliick spendet. Je mehr die zur Teil- und Erwerbs-
arbeit gewordene produktive Arbeit ihren schiplerischen Wert verliert,
desto mehr nehmen die Lust und das Lebensbediirfnis zum Basteln zu. Das
Wesen der Bastelei ist die Freude am Schaffen. Dafi sie der Mensch in
seiner Berufsarbeit nur noch selten findet, ist heute Tatsache; aber eben
eine grofe Gefahr fiir das ganze Gesellschaftsleben, denn durch diesen
Mangel wird der Mensch entwurzelt und sicht seinen Lebenszweck verfehlt.

Der schipferische Wert des Experimentierspiels kommt zuniichst dem
einzelnen zugute, indem er sein Seelenleben bereichert, 1hm Lebensfrende
spendet und ihn damit zu einem gliicklichen Menschen macht. Aber auch
die Gesellschaft zicht daraus manchen Gewinn, der sich im Wirtschatts-
leben auswirkt und oft cine aufierordentliche Bereicherung des Kulturlebens
darstellt.

Nicht minder wertvoll ist das Spiel als Mittel der Erholung. Hier kommen
in der Hauptsache die Spicle der Erwachsenen in Frage, und zu diesen
gehdren vor allem die sportlichen Spiele. Ein Spiel, das der Erholung
dienen goll, muls vor allem geeignet sein, das kdrperliche und geistige Wohl-
befinden zu heben. Weiterhin mufl es einen Ausgleich bieten gegen die
Anstrengungen des Berufs, damit dem Organismus neue Spannkrafl

UObungen mil dem Medizinball, einem Fausl- und einem Sﬁlllughull HI



zugefithrt wird. Dazu sind die Bewegungsspicle in hohem Mafie geeignet.
Zuniichst geben sie uns Gelegenheit zu gesunder ausgleichender Bewegung in
frischer Luft. Diese Bewegung ist ungezwungen, nicht auf einen bestimm-
ten Zweck zugeschnitten und setzt alle unsere Muskeln in lebhafte Titigkeit.
Dabei kreist das Blut schneller durch die Adern, die Atmungsorgane liiften
aus, und das Herz schligt lebhafter. Eine solche Bewegung tut allen Organen
gut, denn sie bendligen den Tempowechsel zur besseren Durchblutung. Der
Stoffwechselprozeff bedarf hin und wieder eines tiichtigen Antriebes,
damit die Abbauprodukte des Kdrpers restloser abgeschwemmt werden. Mit
der flinken Bewegung soll frohliches Lachen und Jauchzen einhergehen;
das tut den Lungen gut und erfreut die Sinne. Hierzu eignen sich besonders
die mit lebhafter Bewegung verbundenen Neckspiele, deren Gedanke meist
die harmlose Verulkung einer Person ist. Dabei geht es ganz von selbst
dullerst lustig zu.

Weniger harmlos sind die Kampfspiele, die grofie Anforderungen an die
Spieler stellen und daher sorgfiltig trainiert werden miissen. Dazu zihlen
Fufiball, Handball, Hockey, Schlagball, um nur die gebriuchlichsten Spiele
zu nennen. Der Gedanke dieser Spiels ist, durch Geschicklichkeit und Aus-
dauer den Sieg Qiber die Gegenpartei zu erringen. In Kampfspielen flammt
die Spiel- und Kampfleidenschaft oft lichterloh auf, und es bedarf einer
strengen Aufsicht, um Ausartungen vorzubeugen. Daher sind fiir die Kampf-
spiele sehr strenge Regeln vorgeschrieben, die peinlich beachtet werden miis-
sen. Zuwiderhandlungen gegen diese Spielregeln, fahrlissige oder gar beah-
sichtigte Verletzungen eines Gegners werden riicksichtslos bestraft, oft durch
Entziehung der Spielerlaubnis auf lingere Zeit.

Die spieltiichtige Jugend hiingt leidenschaftlich am Kampfspiel und opfert
dafiir jedes andere Vergniigen. Kein Wetler ist zu schlecht, kein Winter zu
kalt, kein Weg zu weit. Wihrend der Serie ist diese Jugend Sonntag fiir
Sonntag auf dem Spielplatz; das Kampfspiel bildet ihren Lebensinhalt. Fiir
den kundigen Zuschauer bietet ein Kampfspiel einen herrlichen Genufs.
Wahre Meisterstiicke an Kunstfertigkeit gibt es da zu sehen, herrliche Mo-
mente der Bewegung zu beobachten. Kiinstler treiben hier mit Vorlishe Be-
wegungsstudien. Das Kampfspiel ist zugleich die wirkungsvollste Gymnastik,
die sich denken lifit, denn seine wechselvollen Bewegungen sind ganz ab-
sichtslos, und das ist das beste, was sich von der Gymnastik sagen lLif3t.

Es ist die Frage zu stellen, ob das Kampfspiel nicht dahin fiihrt, schlechte
Instinkte zur Entfaltung zu bringen; wie etwa das Soldatenspielen der Knaben,
Darauf ist zu antworten: Es handelt sich darum, ob das Spiel geeignet ist,
als ,Katharsis” zu wirken. Der griechische Gelehrte Aristoteles verlangl
von der Tragddie, dafi sie bei den Zuhdrern die schlechten Instinkte auf un-
gefdhrliche Art zur Entladung bringe und damit sozusagen das Gift, das zu
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Korperbildende Gymn astik (Ziechkampf)

bosen Taten driinge, ausgeschieden werde. Katharsis bedeutet eigentlich M.]'
fiihrung, Reinigung. Wie steht es damit? Die Sittenrichter unserer Zeit, die
iiber alle Darstellungen in der Kunst den Schafspelz der Zensur breiten moch-
ten, behaupten, dafi der Anblick des Bdsen im Gegensatz zu der Forderung
des Aristoleles immer nur Boses gebire. Wie oft liest man nicht, dali ein
junger Verbrecher durch das Kino verfiihrt sein soll. Wer hat nun recht,
Aristoteles oder Kiilz? Es komm! darauf an, in welcher Absicht eine Dar-
stellung boser Taten erfolgt, Es ist elwas anderes, wenn ein grofier Kinstler
in seinen Dramen die bisen Instinkte des Menschen in meisterlicher Zeich-
nung auf der Biihne darstellt, oder wenn das gleiche in einem Hintertrcppun—
roman geschieht. Bei dem Biithnenanblick des Schuftes Jago im ~Mohr
von Venedig”, einem Drama Shakespeares, wird niemand angereizt werden,
es ihm nachzumachen; selbst der Verbrecher wird sich dabei seine bisen
Instinkte abreagieren und einen gewissen Abscheu vor der eigenen Schuftig-
keit empfinden. Nichts anderes forderl Aristoteles von der Tragidie. Das
Kampfspiel kann pun sehr wohl zur Abschwiichung ungesunder Kampf-
instinkte fiihren; es lobt sich die sonst zu gefihrlicher Entladung driin-
gende iiberschiissige Kraft im Spiele aus. Aber es leuchtet ein, dali ene
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derartige Entladung nur fiir den Augenblick wirksam ist. Eskann wohl jemand
seinen Zorn entladen, indem er ecinen unschuldigen Gegenstand gegen die
Wand schleudert; aber dadurch schwindet nicht seine Neigung zu Wul-
anfillen dberhaupt. Ein L&ffel Rizinustl, um einmal ganz bei dem medi-
zinischen Bilde der Katharsis zu bleiben, heilt nicht die Verstopfung fiir
immer, sondern gibt nur im akuten Falle Luft.

Wie stebt es demnach um die gestellte Frage? Hochst einfach: der Kampf-
geist ist an sich kein asoziales Prinzip, sondern ein Trieb, der irgendwie
zur Entfaltung dringt. Die Entladung im Spiele ist die — sagen wir ein-
mal — zivilisierteste Form, der Krieg die barbarische Form des Austobens.
Beides, wohl verstanden, gesprochen vom Boden vergangener und gegen-
wﬁr'lig noch bestehender H]Etﬁﬂﬂ!‘lgﬂiﬂ“ﬂi:huf[ aus. SPnrt 18t zivilisierter Kampf,
der in strenge Regeln gefafit ist und dessen sittliche Forderung ehrliches
Spiel ist. Sportlicher Kampfgeist ist der Geist der Ritterlichkeit.

Man hat das Spiel der Jugend die ,,absichislose Selbstausbildung™ genannt.
In der Tat geht die Jugend an das Spiel nicht mit einem bestimmten Vorsatz
heran, etwa dem, der Gesundheit zu dienen oder sich Fertigkeiten anzueig-
nen. Sie folgt vielmehr einem inneren Triebe, den wir Spieltrieb nennen.
Kein Geringerer als Friedrich Schiller hat versucht, diesen Trieb zu deuten.
Seine Erklirung, dafl der Spieltricb dem Bediirfnis entspringe, die fiber-
schiissige Kraft auszutoben, dic nach ihm auch Herbert Spencer ver-
treten hat, wirkt allerdings wenig {iberzeugend. Schiller sagt an einer anderen
Stelle: ,,Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.” Das
soll heiffen: im Spiele wirft der Mensch jeden konventionellen Zwang ab,
lost sich ganz aus dem Pflichlenkreis des Alltags und ist nur noch irratio-
nales Geschiipf, das seinen Naturtricben folgt. Da der Mensch ein Recht
auf Menschsein hat, ein Recht, das immer erneut gesellschaftlich geboren
und vertreten wird, so hat er auch ein Recht zum Spielen. Nicht nur dem
Kinde steht dieses Recht zu, sondern auch dem Erwachsenen. Vornehm-
lich aber hat die Jugend in den Entwicklungsjahren ein Recht
auf Spiel, denn sie gerade braucht es nitig als Ausgleich gegen die kiirper-
liche und seelische Eintonigkeit und Einseiligkeil des angehenden Berufs-
lebens. Fiir diese Jugend gibt es kein besseres Mittel, ihr korperliches Ge-
deihen und ihr seelisches Wohlbefinden zu fdrdern, als das sportliche
Bewegungsspiel im Freien.

Die gymnastischen Spiele, besonders die sportlichen Kampfspiele, haben
nicht zuletzt eine soziale Bedeutung. Jedes Spiel hat seine besonderen Ge-
setze, denen sich alle Teilnehmer unterzuordmen haben, auch dann, wenn
einmal der Spielgedanke sich gegen sie kehrt, wie das in den Neckspielen
sehr oft geschieht. Wenn in dem bekannten Kirmesliede: ,Der Bauer nahm
sich ein Weib..." zuletzt der Chor den als ,,Kirmeshund™ dbriggebliebenen
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Teilnehmer verulkt, dann darf es kein Ubelnehmen geben. Der Gefoppte
mufs vielmehr fréhlich mitlachen, sonst wiirde er als Spielverderber ernst-
lich ausgelacht werden. Fast alle Neckspiele enthalten solche Verulkungen;
dadurch, dalb jeder einmal an die Reihe kommt, verulkt zu werden, wird 1m
kleinen ein sozialer Ausgleich geschaffen, der fiir das Leben vorbereitet.
Im Neckspiel steckt ein urwiichsiger Volkshumor und oft eine weise Lebens-
regel. Das Kampflspiel erfordert vor allem emne demokratische Unter-
ordnung unter das Spielgesetz, dessen strenge Befolgung sowohl Voraus-
setzung fiir die Durchfithrung des Spielgedankens wie auch fiir den Spiel-
erfolg ist. Es liegt im Wesen der Dinge, dafd Spielgeselze und Spielregeln
um so strenger sind, je offener der Kampfcharakter des Spiels zutage liegt.
Zwar kann die restlose Einhaltung der Spielregeln im Kampfspiel nur durch
Androhung harter Strafen erzwungen werden, aber in den weitaus meisten
Fillen ist die Disziplin der Spieler doch so stark entwickelt, dafl grobe Aus-
schreilungen nicht vorkommen. Der ethische Gedanke des Kampfspiels ist
ja das ,,Fair play”, die eine ehrliche Spiel- und Kampfhandlung garantie-
rende Gemeinschaftsgesinnung, Das ist eine soziale Gesinnung, denn sie
hat ja das Wohl der Allgemeinheit. zundchst im Rahmen des Spiels, zum
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Ziele. Die sich daraus ergebenden Weiterungen fiir das Leben haben wir
schon an anderer Stelle angedeutet. Unterordnung unter selbst gegebene Ge-
seize, Einfiigung in die selbsigewihlte Gemeinschaft sind die vornchmslen
Forderungen der Demokratie und zugleich soziale Grundforderungen, deren
Erfillung erst ein Gemeinschaftsleben ermbglicht. Dafs das Spiel dazu
erzieht, diese sozialen Grundforderungen einzuhalten, gehirt zu seinen besten
Lebenswerten,

Eine sehr wichtige Frage sei noch gestelll: Liegt nicht bei der starken
Betonung des Rechtes der Jugend auf Spiel die Gefahr nahe, daf sie sich
in der Scheinwell des Spiels zu weit verliert und damit dem wirk-
lichen Leben entfremdet wird? Darauf ist zu antworten, dafi mit
zunchmender Lebensreife der Mensch immer weniger im Spiel Geniige
findet, dafi es ihm nur noch als notwendige Erholung dient, wihrend die
gesellschaftlich niitzliche Arbeit seinen eigentlichen Lebensinhalt bildet. Das
Leben korrigiert sich stets selbst, solange es in normalen Bahnen verliuft,
Gerade dann, wenn dem Menschen in seiner Jugend das Recht auf Spiel
nichl vorenthalten worden ist, wird er mit zunehmender Reife dem Leben
bejahender gegeniiberstehen, als wenn der Ernst und die Not des Lebens
ihm schon die Jugendzeit griindlich vergillt haben. Im gesunden Menschen
steckt der matiirliche Drang, im Leben etwas gelten zu wollen, sei es auch
in einem bescheidenen Rahmen. Die reife Jugend strebt aus der Scheinwelt
des Spiels von selbst hinaus; aber sie erhiilt sich die Welt des Spiels als
Zuflucht, wenn das Leben sie zn hart anfafit.

Darum ihr Eltern, vor allem ihr Miitter, gebt euren Kindern das Rechi
auf Spiel, erkimpft ihnen dieses Recht, wo immer die feindlichen Michte
der Gesellschaft es ihnen verkiimmern wollen. Das Spicl ist der Friihling des
Lebens, die Quelle reinster Lebensfrenden und edelsten Lebensgliickes.

ID Der Rekord
ie Abneigung, die vielfach noch im Volke und bei Fiihrern der

Arbeiterbewegung gegen den Sport besteht, ist in der Rekordsucht und
den darans sich zwangsliufig ergebenden Begleiterscheinungen begriindel,
In der Tat ist die Uberspannung des Weltkampfgedankens ein iibler Aus-
wuchs des heuligen Sportes; er fiihrt nicht nur zu einer Ubertreibung des
an sich von niemand gelengneten Wertes des Sports, sondern erzengt auch
jene entartete Uberheblichkeil, die das Gegenteil eines wirklichen Kraft-
bewufitseins ist. Das Muskelnarrentum, das auf den Stehtribiinen der Stadien
gedeiht, die hohle Kraftmeierei des geistig nichl ganz vollwertigen Schwer-
athleten und das geistlose Geseire gewisser Sportjournalisten mufl auf den
Vollmenschen abstoffend wirken. Niemand leidet darunter mehr als der
geschulte und wirkliche Sportfreund, der verdammt ist, mit solchem Volk
an einem Tisch zu sitzen. Fir ihn ist es in der Tat emporend, wenn cin
Boxer, der mit seiner harten Faust einen Gegner ,knock out”, d. h. kampf-
unfihig schligl, dafiir nicht nur mehr an Geld bekommt als ein Gelehrter
in seinem ganzen Leben verdient, sondern auch noch wie ein Weltwimder
geehrt wird, Olympiasieger mag man ehren, aber es wirkt licherlich, wenn
das in einer Art geschieht, als seien sie die vornehmsten Triger der aller-
hochsten Werte und Tugenden der Vélker. Was in dieser Bezichung dem
Vorstande cines Kegelklubs frommen mag, darf noch nichl zur Maxime
eines Ganzgen werden, Auch im alten Hellas kultivierte man den Bizeps nicht
als den allein wertvollen Teil des Menschen. Doch verdammen wir den
Delinquenten nicht, ehe wir ihn gehiirt haben.

Der Rekord ist eine Spitzenleistung und damit eigentlich nur eine
Angelegenheit einer kleinen Minderheit aktiver Sportler. Spitzenleistungen
von so unerhirter Sellenheit, wie es die modernen Rekorde sind, kdnnen
nur von ganz wenigen, hervorragend begabten Leuten vollbracht werden.
Man darf wohl behaupten, daf nicht 5 v. H. aller Sportler personlich am
Rekord interessiert sind. Die grofie Masse beteiligt sich wohl am Wettkampfe,
um ihre Leistung zu steigern, ist aber meilenweit davon entfernt, Rekorde
aufzustellen, Der Wettkampf ist fir diese Massen eben sportliches Spiel
mit besonderem Anreiz, weil er zur Anspannung der Kriifte und damit ihrer
Ubung und Verbesserung verlockt. Das ist an sich noch kein ungesundes
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Streben, denn auf einem solchen Wetlkampf berubit in erster Linie aller mensch-
licher und gesellschaftlicher Fortschritl, mag dieser Wetltkampf sich auch
fiir den gewdhnlichen Sterblichen nicht Slt‘htbdr vollziehen. [:ue Absicht,
seine Leislungen zu verbessern, hat jeder begabte Mensch — warum sollte
sie der Sporller nichl haben? Verwerflich wird dieses Streben erst
dann, wenn es unsozial wird, wenn es also der Gesellschaft schadet. Die
Erfindung des Pulvers wird sprichwértlich gleichgestellt mit Klugheit und
Gescheitheit, denn man pflegt von einem dummen Kerl zu sagen, er habe
das Pulver nicht erfunden. Dafi aber dasselbe Pulver so ungeheuer mili-
braucht wird, indert an dem Werte der Erfindung nichts; ist nur ein Beweis
flir die Krankheit eines Gesellschaftssystems. Die herrschende Klasse der
(Gesellschaft ist dafiir verantwortlich, denn sie, ihr System triigt die Schuld
am Kriege. Ahnlich ist es mit der sportlichen Hekun:lluz.lung An sich ist
sie. wertvoll und bedeutet einen Forlschritt menschlichen Konnens, der
sogar einen sozialen Fortschritt bedeuten kann, Den Mifibrauch mit ihr
treibt nicht der Sportler, der ihr Urheber ist, sondern der gerissene Ge-
schiiftemacher und das bléde Publikum, das sich von ithm ausbeuten lEBt
In dem Augenblick, in dem dies Publikum am Rekord nicht mehr die Sen-
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sation findet, die es sucht und brauncht, um sein inhaltloses Leben ertriglich
zu machen, hirt der Rekord aunf, schidlich zu sein,

Soweil die Sportler selbst ein Verschulden am Rekordunfug trifft, besteht
es darin, daf® sie dem sensalionsliisternen Publikum allzu willig nachgeben
oder sich gar Geschiftemachern vermieten, um selbst zu verdienen. Damit
stofen wir auf den Berufssport, von dem wir in unserem geschichtlichen
Streifzug geschen haben, dafl er im Altertum ebenfalls schon [rithzeitig,
noch wihrend der Bliilezeil der Gymnastik, aufkam. Wir haben ihn eigent-
lich schon linger als den Amateursport, denn Berufskimpfe im Ringen
wurden in Deutschland schon abgehalten, als noch niemand an Amateursport
dachte; nur das Turnen wurde damals betrichen. Es darf hier an die Zeit
des Hamburgers Karl Abs erinnerl werden, der lange Zeit der unbesiegte
Weltchampion war. Der Boxkampf hat bei uns seine Laufbabn als Berufs-
sport begonnen. In der Leichtathletik haben wir noch keine Berufsleute,
und in der FuBballbewegung diirfte der Berufssport kaum eine Zu-
kunft haben. Die Befiirchtungen, die an ihn gekniipft werden, sind sehr Gber-
trichen. Viel schlimmer ist der verkapple Berufssport; denn die dabei
zutage tretenden Fhulniserscheinungen duften am ibelsten. Daff prominente
Leichtathleten und Fufballspieler von Verein zn Verein wandern, isl eine
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alltigliche Et'ﬂfllﬂiIIUIlg, Meist steckt dahinter ein Geschiift: die Sportler
sind auf irgendeine Art gekauft worden: sei es, dafb man ihnen eine gute
Stellung verschalft hat oder ihnen eine Auslandstournee in Aussicht stellte,
bei der reichliche Spesen abfallen. In einem Falle hatte der ,zichende”
Verein (man nennt solche Kiufe das ,,Ziehen™ ecines Spielers) sogar die
Zahlung der Alimente fiir das uneheliche Kind des Zugezogenen iibernommen.
Diese Unsitle grassiert am schlimmsten im biirgerlichen Fufiballsport. Kommt
es heraus, dann setzt es oft viele tausend Mark Strafe gegen den siindigen
Verein, die durch den Verband verhiingt werden. Solche Strafen werden
elatt bezahlt, denn sonst erfolgl Spielverbot gegen den Verein, was einem
Todesurteil gleichkomml. Oft kaufen grofie biirgerliche Vereine sich begabte
Arbeitersportler, was in der Regel straflos bleibt; denn es gilt in der biirger-
lichen Bewegung als ein Verdienst, wenn so eine ,,Kanone” dem Arbeiter-
sport, der den Rekord nicht zu wiirdigen weill, entzogen wird. Mit
solchem Kauf hat mancher biirgerliche Verein sich vor dem sonst unver-
meidlichen . Abstieg” aus der Liga gerettel. Junge Arbeiter, oft ohne Stel-
lung oder mil miserablem Verdienst, fallen nicht selten diesen Lockungen
zum Opfer.

Wir haben den Rekord vorher als eine Spitzenleistung bezeichnet, an der
nur ein geringer Prozenlsatz der Sportler beteiligt ist. Wir wollen jetzt
einmal untersuchen, bei welchen Sportarten I'Ihi?l'h:ﬂ:lpt von Rekorden die
Rede sein kann. -

Die Spitzenleistung, die als Rekord anerkannl und regisiriert werden soll,
mufl melibar sein. Das ist beispielsweise beim Boxsport nicht méglich; dort
entscheidet stets der Kampf von Mann gegen Mann. Zwar wertet man nach
Punkten, aber eben auch nur in der einzelnen Kampfhandlung; die Registrie-
rung einer Leistung findel nicht statt. Dagegen kennt man im Boxsport die
Meisterwiirde; der Rekordmann wird als Meister bezeichnet. Dasselbe
ist im Spiel der Fall; auch dort gibt es keine registrierbare Hachstleistung,
sondern nur Punkisiege und Meisterwiirde. Eigentliche Rekorde gibl es
— abgeschen vom Maschinensport — nur in der Athletik und im Schwim-
men. Der Rekord wird hier nach Zeit oder nach Hiohe der Leistung ge-
messen; im ersten Falle beispielsweise beim Laufen, im zweiten Falle beim
Sprung. Jede Leistung, die als Rekord anerkannt werden soll, mull bei einer
offiziellen, d. h. bei einer von einem Verbande genehmigten, Veranstaltung
ausgefithrt sein. Will ein Rekordmann eine Leistung aufierhalb einer solchen
Veranstaltung verbessern, so kann er das dem Verbande melden, der dann
ein Kampfrichlerkollegium stellen kann. Solche Rekorde werden als rechi-
milsig anerkannt, wenn drei Zeilmesser sie beurkunden. Es handelt sich bei
Rekorden fast immer um Einzelleistungen, mit Ausnahme der Staffel-
liufe, die nur als Mannschaftskiimpfe denkbar sind. Soweit aber Kollek-
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tivleistungen als Kampfhandlungen in Frage kommen, fiihren.sie oft au
schlimmeren Schidigungen als Einzelkimpfe, weil in }h-.r :‘mi.:mrm{-hafl ein
gegenseitiges Antreiben zur Uberschreitung d?r zuliissigen Grenzen fﬁ‘l}rt.

Es liegt im Wesen des Rekords, dali er sich sozusagen selbst erledigt.
Schon jetzt sind die Hochstleistungen in den meisten sporflichen lh':-nfrr!mcu
kaum noch zu dberbieten; die Weltrekorde haben so ziemlich das Maximum
des Moglichen erreicht. Immer seltener wird die Uberbietung einer “.ﬂlt-
héichstleistung, sie kommt bei gewdhnlichen Veranstaltungen iiberhaupt nicht
mehr in Frage. Ist aber erst einmal der Zustand der Beharrung erreicht,
folgt ihm bald der der Erstarrung. Schon jetzt spiirt der 1:-ﬁrg-|3:rlliz‘.hﬂli'|:ampt:—
sport seine Gotterdimmerung und bereitet sich darauf vor. ks st die Zeit
vielleicht nicht mehr ganz so fern, wo der Rekordsport aufhort, die Massen
in Ekstaze zu verselzen.

Welcher Art sind nun die Schaden, die der Rekordfimmel im Gefolge
hat? Fir den einzeluen fiihrt die Rekordjigerei unzweifelhaft zu gesund-
heitlichen Schiidigungen; denn Uberansirengungen sin}i selbst  bei hESE.t':m
Training nicht ganz vermeidlich, Der grofere Schaden droht aber den nicht
geniigend trainierten jungen Leuten, die ohne fachminnische Kontrolle auf
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eigene Fausl Hochstleistungen zu erzwingen suchen. Was da beispielsweise
von jungen Radfahrern oft ohne jede Aufsicht veriibt wird, ist kaum glaub-
lich. Ahnliches geschieht im Lauf, besonders im Lungstmckemi:lu:rinuF.
SIthwer{: Schidigungen des Herzmuskels sind oft die Folgen solch unverniinf-
tigen Tuns. Die Rekordschinderei im einseitigen Kraftsport, beispiclsweise
im Heben und Stemmen schwerer Gewichte, fiihrt fast immer zu schweren
gesundheitlichen  Storungen wegen der damit verbundenen Pressune der
Atmungsorgane. Aber alle diese Nachteile, die den einzelnen treffen. :iegen
leicht gegeniiber den sozialen Schiiden, die durch die einseitige Uber-
schitzung der korperlichen Leistung angerichtet werden, Die maflose
Aufbauschung solcher Muskelleistungen, die iberschwengliche Ehrung des
Rekordlers miissen zu einer Verflachung des Geisteslebens fiihren,
denn sie erwecken bei der Jugend den Eindruck, daB die kiirperliche Lei-
stung der geistigen weit iberlegen sei. Diese Jugend wird damit verfiihrt,
gastige Leistungen gering zu achten. Die Lust zu geistiger Arbeit wird
dadurch nicht gehoben. Der Sportplatz triumphiert iiber die Schule. Wir
Deutschen, die wir den Intellektualismus solange iiberschiitzt haben, diirfen
nun nicht in das gegenteilige Extrem verfallen und dem Bizepskult huldigen.

Nicht minder schlimm als die durch Uberschitzung  der L:ﬂrpnr]i:ﬁmn
Leistung entstehende Geistesverflachung ist die Gemiilsverrohung, die
&u_rl:h den Rekordsporl erzeugt wird. Das sensationslisterne Publikum will
semnen Nervenkitzel haben und giert nach immer halsbrecherischeren Leistungen.
Bei den Boxkimpfen und den Sechstagerennen kommt das besonders kraf
zom Ausdruck. Ein grofier Teil des Publikums, das solche Veranstaltungen
gegen schweres Eintrittsgeld besucht, will unter allen Umstinden Blut .-Ehnf_-n.
Zersprungene Lippen, verschwollene Augen der Boxer, lebensgefihrliche
Stiirze der Fahrer, das haben solche Gemiitsmenschen gern. Unter ihnen
befinden sich viele — Damen,

Aber, ich sage es zum dritten Male, es sind nicht die echten Sportler; es
ist der Mob, der an diesem Unfug Gelallen findet und der den Sport zu
solchen Entartungen treibt. Ein ehrlicher Sportler verabscheut solche Ver-
anstallungen und will mit ihnen nichits zu tun haben. Die biirgerlichen
Sportverbiinde finden leider nicht die Kraft, sich gegen den [Jnfug auf-
zulehnen, und die Presse macht aus Sensationshascherei und Griinden des
Abonnentenfanges den Skandal eifrig mit. Es zeigh sich eben immer wieder,
dafi alle diese Entartungen nicht zufilligen, sondern gesellschaftlichen,
kapitalistisch gesellschaftlichen Charakters sind.

_ Es sind Verfallserscheinungen; die biirgerliche Gesellschaft ist unent-
rinnbar im Verfall und die sozialistische im Vormarsch. Die Entartung
im Sport ist nur ein Anzeichen auf einem Sondergebiet. Auf anderen Ge-
bieten des gesellschaftlichen Lebens ist es nicht besser bestell. Man denke
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an das Gebiet der Kunst; an den Massenkitsch in Kino und Theater. Und
wie sieht es erst in der Sphire des Licbeslebens aus! Gilt dort nicht wol-
listiger, perverser Genufi, Kaof, Verfithrung und Betrug als ,,mondin™?
Die biirgerliche Gesellschaft befindet sich im Niedergang, und mut ihr ver-
fallen ihre Einrichtungen und Traditionen. Auch der Sport bleibt davon
nicht unberiihrt. Bei alledem aber ist er noch das wirksamste Regenerations-
mittel. Tduschen wir uns dariiber nicht: der Sport fordert nicht den Verfall,
sondern er hilt ihn auf. Der Sport ist ein Zeichen der Auflehnung gegen
den drohenden Untergang der Gesellschaft. Die sportliche Jugend ist
nichts weniger als dekadent, sie ist es viel weniger ale die intellektuelle
Jugend.

Der wirksamste Schutz gegen den Verfall der Leibesiibungen durch den
Rekordunfug ist der Arbeitersport. Auch hier wird der gesunde Wetl-
kampf gepflegt und das Streben nach Hichstleistungen nicht unterbunden;
aber es fehlt jede Vorausselzung fiir eine dbertricbene Heldenverehrung.
Iie Arbeiterschaft treibt alle Dinge mil der Zielselzung, ihre Klassenlage
zu verbessern; so auch den Sport, der fiir sie nur cine besondere Form ihres
Befreiungskampfes ist. Das adelt ihr Spiel und ihren Sport und schiitzt vor
licherlichen Ubertreibungen. Bei der jungen, zuom Klassenbewulitsein
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erwachten Arbeiterschaft ist es die Idee des Sozialismus, die
si¢ vor Verirrungen schiitzt. Der sporttreibende Arbeiter hat zuniichst
durch chrliche Arbeit fiir seinen Unterhalt zu sorgen und deshalb gar
keine Zeil, ein so ausgedehntes Training zu betreiben, dafl er mit Erfolg
an der Rekordjigerei teilnechmen kénnte. Nur bei ungesundem Wirtschafts-
leben lduft der hochbefihigte Arbeitersportler Gefahr, dem Berufssport
anheimzufallen. Wir schen auch hier wieder, dafi die Rekordauswiichse
dic Begleiterscheinung cines Wirtschaflssystems sind, das nicht in der Lage
ist, selbst dem gesiindesten Volksgenossen die Maglichkeit einer ehrlichen
Existenz zu gewiihrleisten. Auch dieses Ubel kann nur der Sozialismus besei-
tigen. Die Arbeiterschaft wird dafiir sorgen, dal3 die Rekordschindersi iiber-
wunden wird, ehe sie das kostliche Gut der Leibesiibungen verderben kann.

Wir haben bereits angedeutet, dafi der Arbeitersport ohne Wellkampf
nicht bestehen kann, Manche Sportart ist ohne W) ellkampf gar nicht denkbar,
andere wenigstens nicht ohne Messung der Leistung. Der Wettkampf kann
auch sehr wohl gepflegt werden, ohne in den Fehler der Rekordsucht zu
verfallen; er dient der an sich durchaus wertvollen Steigerung der Leistung.
Warum kann aber der Sport ohne Wettkampf, wenigstens ohne Leislungs-
bewertung nicht auskommen? Zum Teil wurde das schon gesagt. Eine
mef3bare Leistung erhilt ihren Sinn und Wert erst im Vergleich mit anderen
Leistungen. Das wird ohne weileres klar bei Betrachtung frither bendtigter
Zeiten gegentiber den heutigen. Als zum ersten Male die 100 Meter in
11 Sekunden bewiltigt wurden, war das eine unerhdrte Haochstleistung, ein
Weltrekord. Heute ist es eine unzeitgemifie Leistung, denn der Welt-
rekord ist unter 10 Sekunden. Noch deutlicher f£illt das beim Vergleich
der Mittelstrecken auf, wo die Unterschiede erheblich grofer sind. Aber mit
dieser Feststellung, die mit Beispielen aus der Bergsteigerei noch treffender
belegt werden konnte, ist noch nichts iiber den Sinn des Wettkampfes gesagl.
Wohl kann nicht bestritten werden, daff die Steigerung der Leistung dem
Wettkampl zu danken ist. Steckt denn aber in einer solchen Leistungssteige-
rung ein wirklicher Wert, angesichts der Tatsache, daBB der menschliche
Lauf oder das Erklettern eines Berges fast zu einer Luxusbeschiiftigung
geworden ist? -

Eme solche Frage ist sportfremd. Zweifellos ist der Sinn des Wett-
kampfes die Verbesserung der Leistung durch Verfeinerung der Technik des
menschlichen Kérpers, also seiner Funktionen. Die Liufer, die heute eine
Strecke um soundso viel Sekunden und Minuten schneller guriicklegen,
sind an sich nicht leistungsfahiger als ihre Vorginger. Verbessert wurdedie
Technik des Laufens, und erreicht wurde diese Yerbesserung durch den
Wettkampf, Dem Sportler geniigt die Freude an seinem Konnen und an
der Steigerung dieses Konnens.
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Ruebyv, cin rolies, in Dewlschland wenig gepflegles Spiel

Weise Leute erheben nun warnend den Finger und L*I‘kﬁi[‘l"lli diese I"n.'mh:‘-
sei egoistisch, individualistisch und damit asozial, i".F: ﬁcll}+|}:t'.|il hE!'iIJ'Itlf‘IH
werden, dalh bei geistig minderwertigen Leuten asoziale Triebe durch die
ihnen zuteil werdenden Ehrungen fir ihre sportlichen Leistungen gefdrdert
werden. Ehrungen dieser Art sind im biirgerlichen Sport grwiﬂf. nicht 5ul!;4_tn
und mdgen dort auch die angedeuteten Folgen Illll._‘.ll’_‘lll 1m :"..rl:[*ltﬁr“f!su}rl S"md
sie noch nicht beobachtet worden. Hier fehlt die Voraussetzung dafiir: nim-
lich die Aussicht auf materiellen Gewinn. Angstliche migen befirchten, dal’
die Zukunft uns eine dhnliche Entwicklung bringen konnte, wie sie |l.|:r
biirgerliche Sport genommen hat. Wir teilen diese Befiirchtungen nichtf viel
drohender scheint uns die Gefahr einer Entartung nach der grobmateriellen
Seite hin, in der Entwicklung zum Profisport. Die such bei uns iil:er-
handnehmenden internationalen Wettkimpfe treiben zu einer faulrhen }_',nl-
artung ganz von selbst, denn die Wettkimpfer miissen E}uf ihren Reisen
nicht nur unterhalten, sondern auch fiir den Arbeitsverdienstentgang ent-
schiidigt werden. ,

Ein weiteres Argument der Wettkampfgegner besteht in der Behauplung,
durch die um “"eiil-;:uupf erzielten Spitzenleistungen wiirden die sich minder
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leastungsfihig fihlenden jugendlichen Zuschauer abgeschreckt, und es bilde
sich bei ihnen ein Gefiihl der Minderwertigkeil heraus, Wir glauben, hier
handelt es sich um eine theoretische Konstruktion, die in der Wirklichkeit
keine Stiitze findet; eher scheint uns das Gegenteil richtig zu sein. Der
Zuschauer kann nur durch Leistungen, die das Durchschnittsmaf3 iiberstei-
gen, angereizt werden. Zur Nachahmung reizen immer nur auliergewdhn-
liche Leistungen auf allen Lebensgebieten. Auf diesemn Gebict baut sich jede
Schau auf.

Nach alledem kénnen wir nicht anerkennen, dafi der sportliche Well-
kampf, wie ihn die Arbeitersportler pflegen, ernst zu nehmende Gefahren
sozial-sittlicher Art im Gefolge hat, solange der Sport selbsl nicht zu einer
Erwerbssache wird. Aber selbst die Profisportentartung kann nicht allzu
gefdahrlich werden, denn von ihr konnen nur verhiillnismiifiig kleine Kreise
erfalsit werden. Diesem Ubel wird am sichersten gesteuert durch eine Aus-
breitung des Sports unter den Massen der werktitigen Bevilkerung. Wer
selbst ernstlich Sport treibt, taugt nicht zum Maulaffenfeilhalten bei den
Auffiihrungen sportlicher Landsknechte.

Aber wir hiitten uns die vorstehenden Ausfiihrungen erspuren  kiinnen,
wenn wir nicht auf eine wirkliche Gefahr — im Gegensalz zu den vielerlei
eingebildeten Gefahren — aufmerksam machen wolllen. Wenn Sport neben
dem gesellschaftlichen Hauptzweck iiberhaupt einen Zweck haben soll, dann
kann es nur der ssin, den menschlichen Organismus hiher zu entwickeln,
sowohl in seinen Kraftleistungen und Funktionen wie auch in der Ahwehr
und Uberwindung von Krankheiten. Nur dieses Ziel kann der sportliche
Wettkampf haben. Zwei Grenzen sind ihm in der Erstrebung dieses Zieles
gezogen: Der Wettkampl mufs immer Spiel bleiben, er darf nichl um des
woleges” willen oder um Erringung materieller Dinge zefithrt werden, und
er darf zweilens nicht durch Uberanstrengung zu einer Schiidigung des
Organismus fihren. Beide Grenzen werden — mfolge mangelnder Grenz-
wacht — leider sehr oft diberschritten. Wie oft miissen wir sehen und héren.
wie im Fullballspiel jede Fairness in die Binsen gebt, wenn dem einen
Teil der Spieler nicht alles nach Wunsch geht. Meist dann, wenn sich eine
Mannschalt selbst aufier Form fihll, den Spielgegner also nicht die geringste
Schuld an dem MiBgeschick trifft, wird sie Lkorperlich”, Jedermann kennt
das Gefiihl, das jemand iberkommt, dem rein gar nichts gelingen will;
wenn ihm mit t6dlicher Sicherheit alles, aber auch alles quer geht. In solcher
Lage darf einem der beste Freund nicht in den Weg laufen, wenn er nichi
riskieren will, bis angehaucht zu werden. Trifft cine solche Deroute einen
einzelnen, der sich selbst nur verantwortlich ist. mag es hingehen. Yiel
schlimmer wirkt sie in der Mannschaft, in der der Mitspieler ebenfalls nervis
wird und mit Vorwiirfen nicht sparl, Dann wird die Lage bald unheil-
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schwanger, und das ,Spiel” artet in . Ernst” aus. Der erwachien Bestie im
Menschen gegeniiber hilft nur Erziehung und strenge Eucht: Ganz wm'_tle.n
sich solche Ausbriiche gegen Zucht und Gesitlung}mut& mnht_mrmmden
lassen. Der Sport. auch als Wettkampf, dient aber im ganzen slc_hur nfehr
zu ihrer Eindimmung als zur Entfesselung. Einem ?:l.‘.hll&hﬁt'g.ﬂl‘ﬁ’[l'ﬂll:h wiirde
es gleichkommen, wollte man solcher moglichen Vorkommnisse halber den
Wettkampf verwerfen,

Etwas ernster ist das an zweiter Stelle erwihnte Gefahrenmoment zu
nehmen. Der moderne Mensch der Grolistadt gleicht oft einem ge.hetztan
Wild. Der Beruf erfordert von ihm die Hergabe aller Spannkraft. Die Ent-
fernungen der GroBstadt bedingen cin Hasten und Jagen, ein Sichdringen
und Stofen in den Verkehrseinrichlungen, verbunden mit solcher Anspan-
nung der Nervenkriifte, daf daraus allein schon eine Uberanstrengung des
Organismus entsteht. Gesellt sich dazu noch ein anstrengendes — durch
den Wettkampf bedingtes — oft iiberanstrengendes Training, dann kann
wohl ein Zweifel entstehen, ob das noch dem Organismus d1enl1c]1 ist. Sehr
oft, o6fter als man glaubt, wird die Frage verneint werden miissen. Mir
sind Fille bekannt, wo junge Geriiteturner aus Uberlerneifer Opfer des
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Ubertrainings geworden sind. Jeder erfahrene Sportler kennl gewily zahlreiche
Fille von Herzschidigungen, die, im Gegensalz zu dem vorher Gesagten,
aus Mangel an Training entstanden waren, Auch die Zahl der Todesfille
dieser Art ist nicht gering. Die Eindimmung solcher Gefahren ist allein
durch den Ausbau der sportirztlichen Uberwachung zu erreichen. Die
Teilnahme an anstrengenden Kimpfen darf nur dann erlaubt sein, wenn
eine ausreichende sportirztliche Beobachtung voraufgegangen ist. Und selbst
dann noch mufl mit den Kriften weise Maf gehalten werden. So ist z. B.
die Meldung zu mehreren Kimpfen bei der gleichen Yeranstaltung nicht
immer ohne Bedenken, Das Laufen anstrengender Staffeln nach vorheriger
Bestreitung scharfer Laufkonkurrenzen kann sehr zum Schaden sein. zumal
die Aneiferung des Publikums den jungen, nicht geniigend erfahrenen Sportler
leicht zur {ibermifiigen Inanspruchnahme seiner Krifte verfihren kann.
Selbstverstindlich muff der berufstitige Kampfsportler alles meiden, was
unndtigerweise an seinen Kriften zehren konnte. Hierher gehirt vor allem
diec Meidung des Alkohols und Tabaks. Man unterschitze vor allem
nicht die Gefahr des letzteren Genufigiftes; es ist oft viel gefihrlicher als der
Alkohol, weil es die Geschmeidigkeit der Blutgefiiie und der Bronchien friih-
zeilig beeintriichtigl. Der Kampfsportler mufs sich dariiber im klaren sein.
dafi er bei der Ausgabe von Energie sich immer an der Grenze des Zu-
lissigen bewegl und eine Uberschreitung der Grenze michl immer ver-
mieden werden kann. Er mufl seinen Organismus so instand halten, daf
kleine Uberanstrengungen ihm nicht gefiihrlich werden konnen, und das
erreicht er am besten durch Vermeidung aller Rauschgifte. Wenn der Kampf-

sportler diese Lehre beherzigt, dann werden alle durch den Wettkampf
drohenden Gefahren durch die Vorteile zehnfach aufgewogen.

Warum treibt die Jugend Sport?
ei Betrachtung der Sportfreudigkeit unserer heutigen .!ugnnfl stellen
wir uns immer wieder die Frage: Was treibt diese Jug:md eigentlich, daf
sie trotz Ermiidung nach der Tagesarbeit und an jedem bnimlagn:mrgen zhum
Sportplatz eilt und sich dort lumnu-.it._al,s verfiige sie uhr:ir ginen 53 lier
unerschépflichen Vorrat an iiberschiissiger Kraft? Sonst ist doch diese
Jugend nicht so leicht aufl den Beinen, wenn es gilt, eine weniger :mge?ehtna
Arbeit zu verrichten. Die Antwort anf die gestellle Frage m?f]:sen wir uns
meist unnétig schwer. Zinflige Gelehrte haben schon dicke ‘-._\ alf.ar ﬁbe]: fhn
Psychologie der Leibesiibungen geschrieben l.lnl:! mit tnnfgrunt§1gun Thesen
das Problem zu ldsen versucht. Und doch ist die [_.-ﬁs:.mg 50 ‘Emfa-:.h, wenn
wir uns vergegenwiirligen, dafi diese Jugend, als sie nm*:l_1 [\J._nd war, nufhil.
minder eifrig, nicht weniger unermiidlich war, wenn sie sich 1m S_ple
tummelte. Wir erinnern uns auch, dafl unsere Kinder einen ganzen l_mhfm
langen Tag umhertraben kénnen, ohne miide zu wcr:duu, wenn wir mit ihnen
durch Wald und Flur streifen, dafi aber sofort eine fast u:u!lmrwmdhche
Miidigkeit eintritt, wenn die Pflichtarbeit des Gehens auf l:lr:u: I‘iuuhhuu&aw!:g
von ihnen gefordert wird. Hier liegt des Hitsels [.ﬁs_ung- Sport und EP’?]
sind lustbetonte Arbeit, sind ohne jeden vnrgﬁnemhnetm:'l 31;'*’-'”!*55': 1,
sind im hochsten Mafie ohne Zweckbestimmung. Es ‘st allein die .I're-udu
an der Bewegung und Gestaltung, die Lust an zwangloser, also von mﬂmﬂ‘nﬂ
befohlener, ja nicht einmal gewiinschter Titigkeit. Wir s_ﬂlltcn Enﬂlfn
wissen, dafy die Jugend alles das als Last empfindet, was sie n:th aus f_reum
Stiicken tut, und wir sollten daraus lernen, die Pfl.ic:hturban: die nun E*l.l'II]]E.].
eine gesellschaftliche Notwendigkeit ist, der Jugend in Spiellorm darzubieten,
wie es die Schule ja schon bei den Abe-Schiitzen vielfach ftul. 1'!:1"'[1' sollten
mehr darauf achten, wie sich die heutige Jugend bei der freigewiithlten und
darum lustbetonten Arbeit verhdlt. Wir wiirden dann erkennen, dals :_ler
Mensch dort gut ist, wo er seinen Anlagen u_ru] N:aiglmgen Enia_pr-_-cheml sich
betitigen kann. Daraus miifsten wir dam_n die weitere Lei::re ziehen, dl;;[]i es
Aufgube einer kiinftigen Gesellschaft sein muﬁ,+dm :\Trl?mt S0 ZU ges tE::i
dafi sie ganz Wahlarbeit wird, dafl also jeder seinen Neigungen nnthgulﬁl
gesellschaftlich niilzliche Arbeit leisten kann. Ein schweres Problem, aber
doch wohl nicht absolut unlésbar. Denken wir einmal dariiber nach, wie der
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Hf‘:n&:h sich gefiihlt haben kann, als er noch durch Jagd und F ischfang
seinen Unterhalt erwarb, horen wir. was Wellreisende uns iiber Naturvilker
berichten, die noch nicht von der Zivilisation beriihrt worden sind. Unsere
Kinder, auch im Stadium des Jugendalters, sind noch starke Naturgeschopfe,
die erst ganz allmiihlich und unter Verlust ihrer schonsten Lebensbliiten an
den Zwang und an die Pflichtarbeit der zivilisierten Gesellschaft gewdhnt
werden konnen, Wir schiitteln hente unser zivilisiertes Haupt dber das Zu-
riick zur Natur! eines Rousseau, und doch liegt in seiner Lehre ein wahrer
Rern, nur mufl man verstehen, dafy ¢s noch ein anderes Zuriick zur Nalur!
gibt als das zur Passion des Eichelfressens, ndmlich ein Zuriick zur Natiir-
lichkeit, ein Zuriick und zugleich Hinauf zum ~ganzen Menschen”,
Der jugendliche Organismus bedarf mehr als der des ausgewachsenen
Arbeilers vielseitiger und abwechslungsreicher Bewegung, Dazu kommt, daf
die Berufsarbeit dem Jugendlichen ungewohnt und in der Regel von zu
langer Dauer ist. Nehmen wir noch hinzu, daff die Arbeit im Regelfall auch
noch ungeiibt und demzufolge eine erhhte Anstrengung verursacht, dann
ergibt sich, daff selbst unter ganz giinstigen Verhiltnissen der Arbeitsprozefs
eine iiberaus starke Belastung des jugendlichen Arbeiters bedeutet. Der ge-
samte Crganismus ist doch in der Berufsarbeit mehr oder weniger gefesselt

Kraft und Schonheil
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und seiner bisherigen Ungebundenheit beraubt, Ungewohnte Zwangshaltungen
des Kirpers, der Lirm der Maschinen, schlechte Luft und widerliche Ge-
riiche verursachen Unbehagen, das sich oft bis gur Unertriiglichkeit steigert.
Je empfindsamer und feinnerviger der jugendliche Organismus ist, desto
stitker wirken die ungiinstigen Faktoren des Berufslebens in den ersten
Jahren auf ihn ein. Entspannung und Erholung findet der gesunde junge
Mensch aber selten in der Ruhe und Untiitigkeit (dazu ist er viel zu lebendig
und lebenshungrig), sondern in dem aus der Kinderzeit her gewdhnten, seinem
Organismus angepafiten Sichauostollen, Dazu geben ihm Sport und Spiel
reichliche und willkommene Gelegenheit. Auf dem Spielplatz findet er aber
auch Kameraden und Freunde vor, deren Umgang ihm ein starkes Bediirfnis
ist. Auf das dem Jugendlichen eigene Hordengefiihl kommen wir noch zu
sprechen.

An anderer Stelle habe ich der Meinung Ausdruck gegeben, dafs es in der
heutigen Gesellschaft nicht méglich sein wird, die gesellschaftlich notwendige
Arbeil wieder so zu gestalten, dafi sie die Seele befriedigen kann. Ich sah
einen vorliufigen Ausweg aus der Sackgasse dieser kapitalistischen Produk-
tionsarbeit nur in einer Verkiirzung der Arbeitszeit und Verlingerung der
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Freizeit. Ich michte an dieser Stelle betonen, dafs alles Spiel und aller Sport
als lustbetonte Ausgleichsarbeit immer nur ein Ersatz fiir das fehlende
Gliicksgefiihl sein kiinnen, das allein eine nach Neigung und Befihigung ge-
wihlte schépferische Arbeit geben kann. Darum konnen Spiel und Sport
immer nur ein Ausgleich, eine Aus- und Entspannung bedeuten; sie diirfen
nie zum Selbstzweck werden. In dem Augenblick, in dem dieser Selbst-
zweck regiert, verlieren die Leibesiibungen ihr ureigenes Wesen, werden sie
tu einer Beschiftigung gesellschaftlich minderwertiger Menschen, Der Berufs-
sportler, der nur seinem Sportberul nachgeht, ist ein gesellschaftlich un-
wertiger Mensch. Die Erfahrung lehrt auch, dali der arbeitslose Sportler
meist viel weniger zu einem regelmifiigen Training zu bewegen ist als der in
regelmifiiger Arbeil stehende; diese Erfahrung kann man auch auf anderen
Gebieten bestitigt finden.

Es isl interessant zu untersuchen, welche Spiel- und Sportarten die Jugend
am meisten anziehen, ihr also die grofite Freude bereiten. Es ist kein Streit
dariiber, dafi es die Disziplinen sind, bei denen der Spiel- und Kampf-
gedanke am reinsten zum Ausdruck kommt. Dem am nichsten kommen die
Tanzformen in der Gymnastik, insbhesondere, soweit sie mit Gffentlichem
Auftreten verbunden sind. Hier zeigt sich die Freude an darstellender Kunst.
Drittens sind hier die Ubungen zu nennen, die mit Wagemut und Kiihnheit
oder einer gewissen ,Romanlik” verbunden sind, wie der Berg- und
Wintersport, besonders wieder der Skilauf. — Im Bergsport kommt das
Moment der Abenteuerlichkeit zu starker Wirkung, das bereits im
Wandersport eine wichtige Rolle spielt. Erst an entfernterer Stelle scheint
mir der athletische Leistungssport zu stehen, also das Gebiet des eigent-
lichen Rekordes. Das liegt wohl daran, daff hier von vornherein eine beson-
dere Veranlagung die Voraussetzung fiir befriedigende Leistungen ist. Vom
Wassersport iiben Segeln, Rudern und Paddeln stirkere Anziehungskraft
aus. Das Schwimmen reizt die Masse schon aus dem Grunde weniger, weil
es nur wenige darin zu befriedigenden Leistungen bringen und leider viele
es fiberhaupt nicht erlernen. Der Paddelsport nimml immer grilieren
Umfang an, was an der Romantik und Abenteuerlichkeit, wohl aber auch an
seiner Eignung zum Flirtsport liegen mag. Man beobachte die , Piirchen™
auf idyllischen, griinumbuschten Wasserldufen.

Spiel- und Kampfgedanke vereinigen sich am reinsten in den Kampf-
spielen. Die volkstiimlichsten dieser Spiele sind Fufiball, Handball, Hockey,
vor allem Eishockey, Tenmis. Das letztere galt lange Zeit als Flirtspiel fiir
hohere Taéchler und ihre Anbeter, ist aber heute zu einem Sportspiel von
hichstem, kérperbildendem Wert geworden. Tennis kommt in seinen Bewe-
gungsformen der Gymnastik am ndchsten und wird darum auch von den
Anhiingern der Gymmastik bevorzugt. Fuliball und Handball sind die Spiele
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der Volksjugend. Das erstere wird von der robusteren, das zweite von der
geschmeidigeren, schlankgebauten Jugend bevorzugt. Die Spiel- und Kampf-
handlung in diesen Spielen beruht auf einem kollektiven Zusammenwirken,
das den Mannschaftsgeist, also das, was man sonst Korpsgeist nennt, bildet.
Der Fufiballspieler sieht sich selbst in der Regel nur im Spiegel seiner Mann-
schaft; ihre Ehre ist auch seine Ehre, ihre Niederlage die seine. Dieses
Hordengefiihl ist ein michtiger Antrieb fiir die Jugend und so gesund
jungenhaft, dafl man schon um seinetwillen dieses Kampfspiel nicht missen
mdchte, zumal sich gesunde Jungenhaftigkeit bis weit in das Mannesalter
erstreckt.

Wer méchte bestreiten, dalib Hordenverbundenheit und Mannschaftsgeist
sehr slarke Faktoren des Jugendlebens sind? Ihnen verdankt der Sport nicht
zulelzt seine bewundernswerte Anziehungskraft auf die Massen, nicht allein
auf die Ausiibenden, sondern auch auf die Masse der jugendlichen Zuschauer,
die ja alle in Beziehung zu irgendeinem Sport stehen, wenn auch oft nur
als Kritiker von staunenswerter Sachkenntnis und echter Leidenschaft. Bei
den Kampfspielen finden sich diese Horden zusammen, suchen durch ver-
eintes Pfeifen und Johlen das Spiel zu lenken, ihre Lieblinge anzufevern und
den Schiedsrichter, der nach ihrer Meinung immer ein unfihiges Scheusal
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Korperbildende Gymnastik (Sprungkraft)

ist, zu drgern, Ohne diesen Rachechor ist das beste Fuliballspiel fiir den Kenner
ein Gericht ohne Wiirze. Die Zuschauer sind bei allen &ffentlichen sport-
lichen Veranstaltungen nicht minder notwendig als im Theater fiir Direktion
und Schauvspieler. Erstens bringen sie das Geld, ohne das sich auch im Sport
kein Rad dreht, und zweitens bilden sie fiir den Sportler das lebendige
Forum, das seinen Leistungen erst das rechte Relief gibt. Aber es ist ein-
leuchlend, dafi die Zuschaver nur dann befriedigt werden, wenn ihnen
wirkliche sportliche Geniisse geboten werden, Hier stofien wir aul ein weileres
Moment der Anzichungskraft, aul das Kdnnen, die Leistung und die Freude
daran. Wer es im Sporl zu keiner Leistung bringen kann, hat sein Metier
verfehlt und wird entweder zum Kritiker — wie auch nicht sellen in der
Kunst — oder er sucht sich einen anderen Wirkungskreis. Freude am eigenen
Kinnen ist der stirkste Ansporn zum Handeln. Wer je ein Handwerk erlernt
hat, wird den eigenen Reiz kennen, den die nach langen Miihen erreichte
Beherrschung wichtiger Kunstgriffe ausiiben kann. Diese Freude am Kénnen
15t auch im Kunstturnen am Geriit das Anreizmittel, das diese sonst unzeal-
gemiifie Form der Leibesiibungen noch heute belieht macht. Vergegenwiirtigen
wir uns nun die Tatsache, dofi der grifite Teil der Menschen es allein auf
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korperlichem Gebiet zu hohen Leistungen bringen kann, dann verstehen wir
auch, dall der Sport fiir die Massen der werktitigen Jugend so starke An-
zichungskraft ausiibt.

" Ein weiteres Moment der Anreizung im Sporl bildet die Ubung. Der
Zweck der Ubung ist, die bei einer bestimmten Arbeitsleistung mitwirkenden
Muskelgruppen so miteinander einzuspielen, dafd sich die Arbeit ohne beson-
dere Willensanstrengung, fast automatisch vollzicht. Das wird naturgemifi
um 80 leichter und schneller zu erreichen sein, je einfacher der betreffende
Bewegungsvorgang ist. Anders dagegen bei komplizierten, sehr differenzierten
Bewegungsvorgiingen, wo eine weitgehende Okonomie in der Muskeltitigkeit
eintreten mufd. ehe die Arbeit gelingen kann. Das Zusammenspielen der
einzelnen Muskeln, die bei Ausfihrung eines Bewegungsvorganges milwirken
missen, das Ausschalten anderer Muskeln, deren Mitwirkung hemmend und
storend sein wiirde, kann nur durch Ubung erreicht werden. Die Zeitdauer,
die zur Beherrschung eines Bewegungsvorganges benitigt wird, ist nicht bei
allen Individuen die gleiche, sie hiingt in erster Linie von der Koordinations-
fﬁhigkeil des Ubenden ab. Erschwerend wirkt eine bereits vorhandene, durch
einseitige Beschiiftigung erworbene Verkrampfung der Muskeln. Wihrend
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der Ubung hat das Zentralhirn eine anstrengende Arbeit zu leisten, denn es
mufd mittels oft wiederholten Reizversuches die beteiligten Muskeln zu der
gewollten Bewegung anhalten. Dazo mufl es sich oft erst die Nervenbahn zu
einzelnen Muskeln einschleifen, um den Befehl iibermitteln zo konnen. Die
Titigkeit unserer dulieren Muskeln hingt bekanntlich von unserem Willen
ab, weshalb sie auch als willkiirliche Muskeln bezeichnet werden, im Gegen-
satz zu den inneren Muskeln (Herz, Zwerchfell usw.), die unwillkiirliche
Muskeln heifien, weil sie ohne Zutun unseres Willens nach einem bestimmten
Rhythmus arbeiten.

Hat das GroBhirn die zu einer gewollten Arbeit (Bewegung) bendtigten
Muskeln so trainiert, dafd sie seinen Befehlen willig folgen, dann hat es nur
noch leichte Arbeit zu leisten; es bedarf nur noch eines sehr schwachen
Impulses, um die Muskeln anzutreiben. Allmihlich kann dieser Reiz und
damil die Anstrengung des Gehirns so gering werden, daB er gar nicht mehr
ins Bewulitsein tritt, die Arbeit sich also fast unbewufit vollzieht. Das ist
bei turnerischen Ubungen, die oft sehr kompliziert sind, sich aus vielen
Phasen zusammensetzen, sechr wichlig, denn der Wechsel der Bewegung voll-
zieht sich so schmell, daf eine Uberlegung kaum noch in Frage kommt.
Leibesiibungen — der Name sagt es schon — stellen Bewegungen dar, die
geiibl werden miissen. Sie bieten dem Ubungstrieb der Jugend ein sehr
vielseiliges Feld der Betitigung dar und reizen ihren Ubungseifer michtig
an. Auch hier zeigt sich wieder, dal die Leibesiibungen eine wichtige Lebens-
schule sind, spielt doch die Ubung auch in der Produktion ecine nicht ge-
ringe Itolle. Eine Arbeit, die von geiibten Hinden geleistet wird, erfordert
nur ein geringes Mafll von Gehirn- und Nervenarbeit und ermiidet demzufolge
viel weniger als ungeiibte Tatigkeit.

Und wie steht es nun mit den gesundheitlichen Wirkungen der Leibes-
iibungen, iiben denn nicht auch sie einen Reiz auf die Jugend aus? Nein!
Oder doch nur in Ausnahmefillen, wenn ein bewufiter Schwichezustand vor-
handen ist, und der Arzt oder ein guter Freund zum Sport geraten haben.
Die Jugend, die iiberhaupt fiir den Sport disponiert ist, fiihlt sich gliick-
licherweise micht krank und schwach; sonst brichte sie die Energie zum
Sport iberhaupt nicht auf. Es gehtrt ein nicht geringes Maff von Lebens-
energie dazu, nach vollbrachtem Tagewerk oder an den Sonntagen in aller
Frithe den Weg zum Sportplatz anzutreten. Der Schwichling bringt diese
Energie gewili nicht auf. Das ist ja eben das Gute an den Leibesiibungen,
dals die gesundheillichen Vorteile sich einstellen, ohne daffi eine besondere
Absicht dabei verfolgt wird. Diese Absicht aber leitet den Arzt und Erzieher,
leitet im weiteren Staat und Gesellschaft bei der Forderung der Leibes-
iibungen. Je weniger die Jugend selbst diese Absicht merkt, um so besser
ist es.
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Leibesiibungen und Schule

ie Bildung des harmonischen, des kérperlich und geistig aus-
geglichenen Menschen, ist von jeher das Ziel der Erziehung gewesen. Aber
bis heute isl dieses Ziel nicht erreicht worden. Am nichsten gekommen isl
ihm wohl das griechische Athen der Zeit Solons, wenn man einmal davon
absehen will, dafl es sich auch damals um die Erziehung der Jugend einer
diinnen Oberschicht der herrschenden Gesellschaftsklasse gehandelt hat. ,,Mens
sana in corpore sano”, d. h. gesunder Geist in gesundem Korper — oder,
wie bei uns die Formel lautet: Gesund an Leib und Seele sein, bedeutet in
der Tat ein Hchstmall von Lebensglick des sozial gesicherten Menschen.
Dem Proletarier ist damit noch nicht ohne weiteres geholfen, er braucht
dazu noch lohnende Arbeit.

Die &ffentliche Erziehung hat den eben genannten Grundsatz wohl immer
als lockendes Ideal gepriesen; praktisch hat sie sich aber stets von wirt-
schaftlichen Gesichtspunkten leiten lassen. Der Mensch wurde von jeher
zu dem erzogen, was er in der Gesellschaft darstellen, d. h. welche Stellung
er im Wirtschaftsleben, in der Produktion einnehmen sollte. Das Kind
der herrschenden Klasse bekam in der Regel eine Erziechung und Bildung,
die es spiiter befihigen sollte, eine fiihrende Stellung im Wirtschaftsleben
oder in der Verwaltung des Staates eingunchmen. Der Mittelstand erzog
seine Nachkommenschaft fir Handel, Gewerbe und freie Berufe. Die Kinder
des Proletariats bekamen das Mafi von Bildung, das sie je nach dem Stande
der Produktion nitig hatten, um tiichtige Arbeiter werden zu konnen. Nicht
menschliche, sondern ékonomische Gesichispunkte waren fiir Erziehung
und Unterricht maBgebend. Ein preufiischer Herrenhausjunker tat einmal
den Ausspruch: ,Ich brauche drei Ochsen, und wenn der hinter dem Pfluge
rechizeitig hott und hith sagen kann, dann geniigt das.” Im iibrigen wurde
die Erziehung des Proletarierkindes mittels des Bakels betrieben. Das geniigte
auch fir den Untertan in Staat und Wirtschaft. ,,Wer Knecht ist, soll
Knecht bleiben*, sagte noch nach der Revolution 1918 ein bayerischer
Wiirdentriiger der katholischen Kirche. Die allerschonsten Grundsiitze der
Erziehung wurden nicht einmal an leibhaftigen Gottesgnadenkindern prak-
tisch erprobt, sonst hiitte die Erziehung dieser Kaste wohl bessere Ergeb-

nisse gezeitigt.
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Seitbeugestellung (Man beachte die Karperlinie)

In unserer kurzen geschichilichen Abhandlung haben wir schon den Anteil,
den die Leibesiibungen an der Erziehung der Volker gehabt haben, festgestellt;
an dieser Stelle soll untersucht werden, wie sich das Problem in der Gegen-
wart darstellt, welche Stellung insbesondere die heutige Schule dazu einnimml,

Das Schulturnen ist in Deutschland bald hundert Jahre alt. Es geht zuriick
aul’ Verordnungen der preofiischen Regierung aus dem Jahre 1842 und der
oldenburgischen Regierung aus dem Jahre 1847. Als Methode wurde bis
zur Revolulion die von A, Spiefi angewandt, der mit deutscher Griindlichkeit
em System entwickelt hatte, das schlechthin als liickenlos gelten konnte.
Es geniigte nach den damaligen Verhiilinissen allen Anspriichen, die der an
Systematik gewéhnte Schulmann stellen konnte. Nichts kennzeichnet den
Fortschritt der Leibesiibungen schiirfer, als ein Vergleich der jetzt geltenden
Yorschriften fiir die Leibesiibungen in den preufischen Schulen mit den
Methoden der Spieschen Zeit. Damals war man allen Ernstes dabei, eine
wOrammatik™ des Schullurnens zu schaffen, so sehr betrachtete man das
Fach als Unterricht, so wenig als Erzichung. Dennoch war Adolf Spief
ein Bahnbrecher auf dem Gebicte des Schulturnens; keiner hat sich mehr
dieser Sache geopfert als er, keiner auch mit mehr Erfolg.
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Gegenwiirtig besteht kein Streit mehr iiber die Methode, sondern nur noch
iber den Raum, den die kdrperliche Erziechung im Schulplan einzunehmen
hat. Yon einer planmifiigen Einordnung der Leibesiibungen in den
Schulbetrieb kann auch heute noch nicht die Rede sein. Immer noch
stehen dafiir nur einige wenige Stunden in der Woche zur Verfiigung. Die
Schule betreibt eben nach wie vor im wesentlichen Unterricht und nur
nebenher ein bifichen Erziehung. Wohl gibt es kaum einen Lehrer, der
nicht, dem Euge der Zeit folgend, ﬂnllﬁllger der Lt-ihesﬁl.lungﬂn wiire, aber
keiner von ihnen will vom wissenschaftlichen Unterricht zugunsten des
Turnens auch nur Minuten opfern; weder in der Volksschule moch in den
hiheren Schulen. Dabei ist fir den Religionsunterricht immer noch geniigend
Zeit vorhanden. Fiir ihn opferl man selbst in Berlin noch vier Stunden in
der Woche; fiir Turnen sind nur zwei iibrig.

Di¢ dringendste Forderung geht gegenwirtig auf die tigliche Turn-
stunde, die an einigen Schulen probeweise mit Erfolg durchgefithrt worden
ist. In den Volksschulen wiirde sie vielleicht ohne allzu grofien Widerstand
duruhgafﬁhrt werden kdnnen, wenn die Riume dafiir ausreichen wiirden,
Turnhallen sind wihrend des Krieges und nach dem Kriege leider moch
weniger gebaul worden als Wohnungen. Aber der Betrieb der Leibesiibungen
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wickelt sich immer mehr im Freien ab, auch im Winter, wenn das
Woetter nicht gar zu schlecht ist. Die Raumfrage, die frither ein schier
uniibersteigliches Hindernis bei der Ausdehnung der korperlichen Erziehung
im Schulbetrieb darstellte, hat damit ihre Hirten verloren. Schwierigkeiten
bietet dagegen die Verteilung der Stunden auf den Gesamtunterricht in den
Vormittagsstunden, denn der Nachmittag mufl nach Moglichkeit schulfrei
bleiben. Ich gebe aber Rektor Kindermann, dem verdienstvollen Forderer
der tiglichen Turnstunde, recht, wenn er die Einfithrung der Kurzstunden
auch fiir die Volksschule fordert (40- bis 45-Minuten-Stunde). Wenn das
in den hiheren Schulen méglich gewesen ist — und dort ist die Kurzstunde
zur Regel geworden —, dann mufl es in der Volksschule ebenso moglich
sein, Dabei braucht man an den Religionsstunden durchaus nicht yorbei-
zugehen. Kindermann hat an seiner fritheren Schule in Halle a. d. 5. die
tigliche Turnstunde durchgefiihrt, ohne den Nachmittag in Anspruch zu
nehmen. Freilich, eine , Turnstunde” im alten Sinne darf das michl sein,
vielmehr eine Stunde der korperlichen Erziehung in allen dazu geeigneten
Ubungsarten vom Schwimmen bis zur Wanderung oder gar zum Marsch.
Wichtig ist vor allem der Schwimmunterricht. Noch immer gehen in Deutsch-
land alljihrlich viele Tausende von Menschenleben durch Ertrinken zugrunde,
ein Verlust, der um so schwerer wiegt, je mehr auch in unserem Volke der
Geburteniiberschuft stindig zuriickgeht. Wenn man diesen Rickgang gegen-
wirtig auch nicht zu beklagen braucht, so gilt das doch sicherlich nicht fiir
alle Zukunft.

Es ist eine lingst anerkannte Forderung, daff kein Kind die Schule ver-
lassen sollte, ohne schwimmen zu kénnen. Wenn aber diese Forderung ver-
wirklicht werden soll, dann brauchen wir in unseren Grof3- und Mittel-
stidten viel mehr Winterschwimmbiider. Daran sind wir jetzt &rmer als vor
dem Kriege, wie iibrigens an allen Kultureinrichtungen. Der Bau von ge-
schlossenen Bidern ist bisher vielfach zu koslspielig gewesen; man glaubte,
gerade bei Bidern den Monumentalbau nicht entbehren zu konnen. Das ist
falsch, Wir brauchen gerade dafiir Zweckbauten im besten Sinne des
Wortes. Ein solcher Zweckbau mufl nicht notwendig eine kiirzere Lebens-
daver haben als der Monumentalbau, kann aber fast um die Hilfte billiger
sein. Berlin stellt gegenwirtig versuchsweise mehrere solcher Bider her. Zu
fordern ist mit allem Nachdruck, da der Schwimmunterricht organisch
dem Lehrplan einverleibt wird. Die Lehrerschaft muli entsprechend vor-
gebildet werden. Schwimmen lernt man bekanntlich noch im Alter ohne
Schwierigkeit. Wo keine Winterschwimmbhallen geschaffen werden knnen,
muffi im Sommer das Versiumte nachgeholt werden. Die ,Stunde im
Wasser'® braucht aber durchaus nicht immer ecine Lehrstunde zu sein, es
kann auch einmal eine ,Stunde der Gesundheit” und des Austollens sein.
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Rumpfdrehen zur Geschmeidigkeit der Hifien

Wir begniigen uns mit einer Kurzstunde, wenn der Weg zum Bade nicht
zu weit ist. Neben dem Schwimmbad mufli das Brausebad der Schule mit
in den Dienst fiir die korperliche Erziehung gestellt werden, denn — Luther
hat unrecht!: ,,Wasser tut es freilich!”

Sehr notwendig ist ein Schulspielplatz, der mit dem Schulhof iden-
tisch sein sollte. Gegen den Unfug, die Schulhife zu Schattenplitzen zu
machen, muff viel energischer als bisher angestiirmt werden. Wir brauchen
Sonnenplitze fir unsere Jugend, Schatten geben schon die Gebiude
geniigend. Aber — so wenden isthetische Gemiiter ein —, wo bleibt das
schone Griin? Ach, die ,scheenen grienen Biume" kann man an den Rand
des Platzes pflanzen, wo sie nicht den spielenden Kindern im Wege stehen.

Mit Einfihrung der Kurzstunden und damit der Unterrichtsstundenver-
mehrung werden mehr Lehrkrifte erforderlich, und damit entstehen erheb-
liche Kosten. Man wendet ein, daf diese Mehrkosten gegenwirtig nicht auf-
gebracht werden konnten. Darauf ist zu antworten, dafi fiir Krankenhiuser
die Kosten aufgebracht werden miissen. Es ist doch sehr die Frage, ob nicht
bei auvsreichender kérperlicher Erziechung unserer Jugend an Soziallasten
eingespart werden kdnnte, was an Schulausgaben mehr entsteht. Dazu kommt,
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dafh die Not der Junglehrer heute den Staat chenfalls belastet. Eine Lisung
dieser Frage konnte durch die Einfithrung der tiglichen Turnstunde ge-
funden werden, ohne dald tatsichlich eine stirkere Belastung fiir den Staat
eintritt, Schlieflich kénnte man am Heeresetat sparen, in Hinsicht auch auf
die kiirperliche Erziechung in der Schule.

Eine weitere Frage ist die der Lehrerbildung. Die Leibesiibungen sind zu
einer Wissenschaft geworden und erfordern iiber die reine fachliche Befihi-
gung hinaus von dem unterrichtenden Lehrer ein hohes Mall physiologischen
Wissens, Liingst hat man es aufgegeben, zu Turnlehrern Personen ohne
seminaristische Vorbildung rzuzulassen. Dagegen wurden die Lehrer auf dem
bisherigen Seminar und auch auf der Universitit fiir die kirperliche Erzie-
hung nur dufferst mangelhaft vorbereitet. Der Turnunterricht wurde an den
héheren Schulen von Fachlehrern mit Seminarbildung erteilt, die an den
Landesturnanstalten {iber ihr wissenschaftliches Studium hinaus eine bis
zu einem Jahr davernde Fachausbildung erhalten hatten. An den Volks-
schulen gab es in Preuffen den Fachturnlehrer nicht, sondern nur die Fach-
lehrerin, die zugleich den Unterricht in anderen technischen Fichern erteilte.
Nun ist in Preufien eine Neuregelung fiir die hiheren Schulen erfolgt (April
1929), die mit dem Fachlehrer ganz bricht und den Philologen auch den
Unterricht in den Leibesiibungen zuweist. Die Ausbildung erfolgt im all-
gemeinen Lehrgang an der Universitit, Die bisherige Hochschiule in Spandau
wird in die Neuordnung cingegliedert. An den Volksschulen bleibt es vor-
liufig bei dem allen Zustande. Die neuen Lehrerakademien sollen aber in
Zukunft eine gribere Beriicksichtigung der Leibesiibungen eintreten lassen.
Dringend mufl eine Anderung in bezug auf Verwendung der sogenannten
technischen Lehrerin geforderlt werden. Eine Lehrerin, die fiir Handarbeiten
sehr tiichtig sein kann, braucht noch keine gute Turnlehrerin zu sein. Um-
gekehrt ist es ebenso. Im allgemeinen muffi man der Beseitigung des Fach-
lehrertums zustimmen., Erst danach werden die Leibesiibungen sich der
allgemeinen Schulerziehung organisch eingliedern lassen; die korperhche
Erzichung wird der geistigen gleichgestellt. Der ,,Fachlehrer”™ wird in
Zukunft der sein, der die Turnfakulta als Hauptlehrfach erworben hat.
Man méchte wiinschen, daff an jeder Schule ein Mann von hohem Kin-
nen zu finden sein mdge, der das gesamle Lehrerkollegium mit den
Fortschritten auf dem Gebiete der Leibesiibungen laufend vertraul macht
Mehr als auf wissenschaftlichem Gebiete findern sich hier Stoff und Stoff-
behandlung,

Neben der tiglichen Turnstunde muofi der verbindliche Spielnachmittag
erhalten bleiben. Nur sollte man nicht schematisch verfahren und sklavisch
an den Vorschriften kleben. Der Spielnachmittag kann auch ein Wander-
oder Badenachmitiag sein, Die Spielstunden kénnen, anch nach Einfiihrung
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der tiglichen Turnstunde, in die Vormittagsstunden verlegt werden. Es
wiirde in diesem Falle geniigen, wenn in grifieren Zwischenrfumen ein gut
vorbereiteler Spiclnachmillag eingeschallet wiirde,

Die Einfithrung der tiglichen Turnstunde wiirde nur ein formaler Fort-
schritt sein, wenn sich micht auch der Geist der Schule den neuen Erkennt-
nissen in der Erziehung willig erschliefen wiirde. Das ist heute mehr als
jemals der Fall. Die Republik hat auf diesem Gebiete in den meisten deut-
schen Lindern — voran in Preulfen — einen Schritt nach vorwirts getan.
Es herrscht doch nicht mehr der muffige Ungeist eines reaktiondiren und
pedantischen Schulbiirokratentums wie ehemals. Hier wirkt sich der Ein-
flufi, den die Arbeiterschaft erlangt hat, recht giinstig aus. Auf dem be-
sonderen Gebiete der Leibesibungen haben die Verbinde den Staatskarren
ins Rollen gebracht durch Errichtung eigener Lehranstalten. Das Verdienst
mufi man der Deutschen Hochschule fir Leibesiibungen zugestehen, dafs
sie die Landesanstalten zum Wetteifer angespornt hat. Die Arbeiterspori-
schule in Leipzig milite eigentlich noch mehr anspornend in dieser Rich-
tung wirken, denn der Staat kann sich doch nicht durch einen Arbeiter-
verband iiberfliigeln lassen. Oder doch?
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Die Kleinsten an der Sprnsﬁunwand

Die konkreten Forderungen, die vom Standpunkt der Arbeitersportbewe-
gung an die Schule und damit zugleich an den Staat zu stellen sind, lasse ich
nachslehend in programmatischer Zusammenstellung folgen:

A. Schule.

1. Organische Eingliederung der kérperlichen Erziehung in den Gesaml-
arbeitsplan der Schule. Turnen, Gymnastik, Spiel und Sport sind nicht
in erster Linie Gegenstinde kérperlicher Ubungen, sondern Mittel der
Gesamterzichung des Kindes.

Durchfiihrung der tiglichen Turnstunde in allen Schulen. Die vorgeschrie-
benen offiziellen Spielstunden diirfen nicht auf den Nachmittag beschriinkt
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bleiben, sondern miissen auf die Hauptunterrichtszeit in den Vormittags-
stunden ausgedehnt werden, damit alle Klassen regelmifiiz an diesen
Spielstunden teilnehmen kénnen.
3. Einbeziehung der Turnlehrerbildung in die ordentliche thmrbddung auf
hochschulméfiger Grundlage. Beseitigung des reinen Fachlehrertums.
Ausbau der Schulhéfe zu Spielplitzen. Schulhife sollen keine Schatten-,
sondern Sonnenplitze sein.
Schaffung ausreichender Brause- und Fufibider in allen Schulen.
Errichtung von Waldschulen.
Restlose Durchfilhrung des Schwimmunterrichts in den Schulen. Kein
gesundes Kind darf die Schule verlassen, ohne schwimmen zu kénnen.
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. Yereine und Schulen.

1. Schaffung ausreichender Spielflichen, und zwar bis zu 5 qm auf den
Kopf der Bevblkerung. Die Spielplitze miissen so anf das Stadtgebiet
verteilt werden, dall sie von allen Seiten mdglichst leicht erreicht wer-
den kénnen.

2. Erleichterung des Schiiler- und Jugendwanderns durch weitgehende Er-
mifigung der Fahrpreise anf den Eisenbahnen. Schaffung von Jugend-
herbergen.

Diese Zusammensiellung macht keinen Anspruch auf Vollstindigkeit; sie

beschriinkt sich vor allem auf das, was auch die heutige Gesellschaft durch-

filhren kénnte. Versuche zur Durchfiihrung dieser Forderungen sind bisher
in den Anfiingen stecken geblieben, aber eine grundsitzliche Ablehnung haben
sie auch im fortschrittlichen Biirgertum nicht erfahren. Die eine und die
andere Teilforderung wird in den niichsten Jahren sich durchsetzen, und
damil wird dem Fortschritt auf dem so wichtigen Gebiete der Gffentlichen
Erzichung wieder ein wenig Raum gegeben.
*

Wir haben schon eingangs bemerkt, daBl die Schule bisher ihre Aufgabe,
den harmonischen Menschen zu bilden, micht erfillt hat. Vielleicht hat man
sie vor eine unmdgliche Aufgabe gestellt, am Ende ist dieser harmonische
Mensch iiberhaupt ein Gebilde der Phantasie. Gestehen wir es ein: den
harmonischen Menschen, der uns fuBerlich in dem Marmor der griechischen
Kunstwerke enlgegentritt, hat es nie gegeben. Auch den Menschen, der
Juvenal in seinem bekannten Hexameter (mens sana in corpore sano)
vorschwebt, kénnen wir nicht als unser Ideal anerkennen, auch er erscheint
uns gar zu bourgeois. Den Biirger der zukiinftigen Gesellschaft stellen wir
uns vielmehr als einen sozialen Menschen vor, dessen vornehmstes Be-
streben sein wird, mit seinen Mitmenschen in Harmonie zu leben. Diesen
sozialen Menschen zu bilden, muff die Aufgabe der neuen Schule sein, und
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in den Dienst dieser Aufgabe sind neben allen anderen Mitteln der Erzie-
hung auch die Leibesiibungen zu stellen. Insbesondere ist der sportliche
Wettkampf im sozialen Geiste zu pflegen. Nicht das Recht, sondern die
soziale Pflicht des Stirkeren ist den Schiilern als hdchste gesellschaftliche
Tugend hinzustellen. Lebensglick und Wohlergehen der Menschen sind
in erster Linie in threm gesellschaftlichen Sein begriindet, in dem das
persdnliche aufgeht. Wir wissen, dafl die heutige Schule den sozialen
Menschen, wie er uns vorschwebt, nicht erziechen kann, dafl sie am aller-
wenigsten die Leibesibungen in den Dienst einer solchen Erziehung zu
stellen vermag. Auf dem Gebiete der kdrperhichen Erziehung steckt die Schule
noch ganz in der Ideologie des biirgerlichen Sports, der himmelweil von
jeder sozialen Tendenz entfernt ist. Die Arbeitersportbewegung mufli und
wird auch mit der Zeit auf die Schule Einfluf gewinnen und damit dem
sorialen Gedanken in der korperlichen Erziehung in der Schule Heimatrecht
erkiimpfen. Endgiiltiz kann freilich erst die gesellschaftliche Umwilzung

im Sinne des Sozialismus Erfillung bringen.

Die Frau im Sport

chon in den letzten Jahren der Vorkriegszeit beteiligte sich die
Fran recht lebhaft am Sport. Nach der Revolution hat diese Neigung stark
rugenommen, und heute ist die Sportwettkiimpferin eine gewohnte Erschei-
nung bei jeder sportlichen Veranstallung, auch in der Arbeitersporthewe-
gung. Bei der ersten Arbeiter-Olympiade in Frankfurt a. M. brach die
45 100-m-Frauenstaffel den Weltrekord,  Die beliebtesten Sportarten  der
Frauen sind in der Leichtathletik Lauf und Sprung, im Wassersport
Schwimmen und Rudern. im Wintersport Schlittschuh- und Ski-
lauf und in Spielen Tennis und Handball In allen genammten Ubungs-
arten hat es schon jetzt die Frau zu hervorragenden Leistungen gebracht,
die denen des Mannes nur relaliv nachstehen. Die eigentliche Domine der
Frau in den Leibesiibungen ist die Gymnastik, auf die wir spiter ein-
gehen wollen.

Der schwerste Vorwurf, den man gegen den Frauensport erhoben hat,
ist der, dald er die Frau vermiinnliche. Man denkt dabei meist an die dulier-
liche Erscheinung der Frau, an ihre Korperformen und ihre Gewohnheiten.
Es kann zugegeben werden, dafy die Liuferin nicht die abgerundeten Formen
haben wird wie etwa die Schwimmerin oder die gymnastische Tinzerin. Die
Muskeln der Leichtathletin werden straffer sein, mehr denen des Mannes
gleichen, Das mag dem ,Schisnheitsideal” mancher Leute nicht entsprechen,
andere werden es gerade schin finden, Eine solche Frau hat bekanntlich
einen federnden Gang, ihr Gesichtsausdruck verrit Energie und Entschlos-
sepheit. Das sind Eigenschaften, die gerade den heutigen Anspriichen des
Lebens l:!nlSPl'E{:hEIJ. Es mag gein, dall eine hervorragende Spﬂrlll'.:rhl nicht
gerade die Proporlionen einer Venus von Milo aufweist; das ist dann aber
meist keine Folge des Sports, sondern — umgekehrt — das sportliche
Konnen ist eine Folge dieses Korperbaus. Der asthenische Wettliufer

~ man depke an Peltzer — ist ja auch keine apollonische (estalt.

Ernster wiirde der erwihnte Finwurf zu nehmen sein, wenn mit einer
gewissen Berechtigung eine Beeintrichtigung der Mutterschaftsorgane, auch
nur der sekundiren, behauplet werden kiinnte. Das ist aber bisher kaum
versucht worden. Man will zwar festgestellt haben, daff bei den Frauen der
Kulturvilker sich eine Verengerung des Beckens zeigt, schwerlich wird das
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