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Fiir die praktische Arbeit!

Das vorliegende Heit enthdlt den Stofi fiir die Durchiithrung
der praktischen Arbeit fiir die Wehrerziehung in den Vereinen.

Infolgedessen gilt das Heit als Leitfaden fiir die eineinhalb- bis
zweitigigen Bezirks-Wehrerziehungskurse. — Fiir diese Kurse wird
der Kursleiter eine entsprechende Auswahl aus der Fiille des Stoi-
fes treifen miissen und immer nur das Grundsdtzliche jedes Ge-
bietes herausheben, geniigend erldutern und behandeln.

Die ganze Fiille des Stoffes kann erst bei der Durchfithrung des
Welirerziehungs-Jahresprogrammes in den Vereinen oder in den
von uns zu organisierenden Wehrerziehungszentren verarbeitet
werden.

Das Jahresprogramm kann erst nach dem Erscheinen der Durch-
fiihrungsverordnung bzw. nach Inkrafttreten des Gesetzes und un-
serer Betrauung erstellt werden.

Das Heft kann aber ohneweiters als Grundlage fiir das Méanner-
turnen iiberhaupt verwendet werden, — als Ergénzung muB aller-

. dings Stil- (Kunst-) Geriiteturnen und Pilichtspiel dazu kommen.

In den Bezirkskursen bleiben die Stoffgebiete, die sowieso das
ganze Jahr iiber betrieben werden, weg und es werden nur die
bisher nichtgepflegten Stoffgebiete als allgemeiner Grundplan ver-
arbeitet.

Fiir die Bezirkskurse wird folgender Grundplan vorgeschrieben:

Samstag: 16—18 Uhr: Geldndelehre, Signaldienst.
18—21 Uhr: Sittliche Wehrvorbereitung und das Gesetz
iiber die Wehrerziehung.
Sonntag: %— 9 Uhr: Ordnungsiibungen.
9.—10 Uhr: Das Wichtigste iiber das SchieBen.
10—12 Uhr: Prakt., — Wehrsportpriifung inkl. Schiefien.
13—16 Uhr: Uebungen im Gelande.

Wo mehr Zeit zur Verfiigung steht, kann der Plan selbstver-
stindlich erweitert werden.



Lehrplan

Ordnung — Disziplin

Ordnung und Disziplin ist nicht dasselbe, aber — beide Begriffe
ergdnzen einander, sie gehOren zusammen!

Ordnung, muB bei allen Uebungen jeder Art herrschen. Ohne
Ordnung ist die Durchfithrung irgend einer Aufgabe unmdglich.

Disziplin!

Wir stelien Disziplin in den Vordergrund!

Nur beste, freudige Einordnung in das Ganze kann nach auBien-
hin die Wirkung auslosen, daB Staat und Arbeiterklasse mif
uns als Faktor im Kampfe gegen faschistische Angrifie auf die
Demokratie rechnet.

Zucht und Disziplin heiBt fir uns nicht Unterjochung.
sondern Anleitung zu

klaren Entscheidungen,

Straffheit und Geschlossenheit,
Verantwortungsgefiihl,

Pilichttreue,

Einordoen und Unterordnen,

Durchsetzung am rechten Ort zur rechten Zeit.

Disziplin ist nicht Unterrichtsgegenstand, sondern Unter -
richtsgrundsatz.

Die Militdrordnung sagt: ,Disziplin ist die bewuBte Unterord-
nung des eigenen Willens unter einen héheren verantwortlichen
Willen. Ist das stolze BewuBtsein des Soldaten, daB er sich
ohne Einschrinkung in den Dienst der Gesamtheit stelit, und
dafB dies menschlich gut und schon ist.”

Wir konnen diese Gedanken auf unsere Ver-
héltnisseiibertragenund dabeiunsereBeschliisse
als den hoheren Willen einer Gesamtheit auffassen. Zur Durch-
fithrung unserer Beschliisse hat die Gesamtheit Funktionire ge-
wihlt, welche die Beschliisse in die Tat umzusetzen und iiber
die Einhaltung zu wachen haben.

Disziplin hdngt von der Personlichkeit des Leiters ab! Wie er
sie verlangt, so ist sie.

-

Ausdrucksmittel der Disziplin:
a) Beherrschung aller Kommandos, Erfiillung aller gesteliten

turnerischen und sportlichen Auigaben, strengste Ein- und
Unterordnung bei Offentlichen Aufmirschen und bei allen Ver-
anstaltungen;

Piinktlichkeit, Gewissenhaftigkeit bei allen Aktionen, insbe-
sondere bei den wochentlichen Uebungsabenden, Erfiillung der
Filichtstunden im Turnen und Sport;

Der wichtigste Teil proletarischer Disziplin ist die positive
Einstellung des Mitgliedes und des Funktiondrs zur Organi-
sation und deren gewidhlten Funktionire.

Alle einmal geiaBten Beschliisse sind durch-

zufithren — eine nachtrdagliche Kritik daran ist

absolut zu vermeiden,

Kritiken diirfen nur an dem hiezu bestimmten Ort (Sitzungen,
Versammlungen) laut werden, und auch da in proletarisch-
positiver Form, niemals so, daB sie schidigen konnen.

Das Verhalten zwischen Mitglieder und den von ihnen ge-
wihlten Funktioniren muB von den Bestrebungen gegenseitiger
Treue bis zum hdchsten Einsatz getragen sein.

Unser GruB!
im Betrieb!

Vor Beginn jeder turnerischen und sportlichen Arbeit, wenn
die Abteilung angetreten ist, sowie nach AbschluB dieser hat
der Leiter den VerbandsgruB ,Freiheit!* abzunehmen, wie
folgt:

Leiter: , Wir, beginnen unsere Turnstunde (Arbeit) ,mit’ ...
Alle: ,Freiheit!” (In der Achtungstellung!)

Zum "AbschjuB!

Leiter: ,Wir schlieBen unsere Uebungsstunde ,mit’ ...
Alle: ,Freihelt!™

Leiter: ,Abtreten!® Alle filhren hierauf einen Schritt vorwirts
aus und verlassen die Einteilung.

Auf der StrafBe!
" Begegnen sich zwei Abteilungen (Vereine) auf der StraBe, so

folgt immer das Kommando — ,, Achtung!“ — und nur die beiden
Leiter griiBen mit geballter Faust.



Der Leiter hat immer an der Spitze der Abteilung zu mar-
schieren.

Gegenseitiger GruB: Auf der StraBe griiBen sich unsere Mit-
glieder mit ,Freiheit!” und heben gleichzeitig die rechte ge-
ballte Faust. Der GruB kann auch stumm — nur mit Heben
der geballten Faust — erfolgen.

GruB an Zuschauer: Wird eine Abteilung von der Masse ge-
griiBt, dankt nur der Leiter durch Heben der geballten Faust,

die Abteilung hat stramm und gut ausgerichtet zu marschieren.

Bei besonderen Anldssen (z. B. im Stadion, bei Abmirschen
von Masseniibungen) konnen besondere Weisungen erteilt
werden.

Staatliche — oifentliche Auimirsche. Im Verkehr mit behord-
lichen und militirischen Personen gilt der militdrische GruB —
,.Heben der gestreckten rechten Hand an das Miitzenschild® —
(Salutieren).

Im allgemeinen! Im allgemeinen muB die Erziehung der Jugend

und der Mitgliedschaft dahin gehen, daBl im gegenseitigen Ver-
kehr zwischen der Mitgliedschait von Freundschaftlichkeit und
Hoilichkeit und von proletarischer Achtung getragen ist.
Im Verkehr zwischen Mitgliedschaft und ihren Funktionidren,
insbesondere den technischen Funktiondren im Uebungsbetrieb,
soll die Achtung betont und immer die Anrede ,Genosse —
Genossin® angewendet werden.

Ordnungsibungen
Die ,,Ordnung® im allgemeinen und die notigen Formen der
Ordnung fiir den Betrieb miissen genau so eingehend geiibt
werden wie jede andere Uebungsart.
Eine Abteilung (jeder Grofe) muf leicht beweghch sein, rasches
sicheres Einordnen mull anerzogen, das hEIBt fleiBig geiibt
werden,
Die Ordnungsiibungen dienen der Anv,rmehung straffen Aui-
tretens, Forderung der Disziplin, des Kameradschaftsgeistes.
Eine straff erzogene Abteilung wird bei allen Auftritten immer
einen angenehmen Anblick bieten.
Ordnungsiibungen sind also nicht nur Marsch- usw. Uebungen,
sondern sie haben sich auf den ganzen aktiven Betrieb in jeder
Form zu erstrecken. Dariiber hinaus ist ein gesunder Geist
anzuerziehen, der Voraussetzung fiir jezliches Finordnen ist.

Uebungsleiter, Vorturner und Mannschaft muB die notwendigen
Formen der Ordnungsiibungen und Kommandos beherrschen.

Abteilungsordnung — Riegenordnung, sind ein wichtiger Teil der
Erziehung zur Disziplin:
Wer zu spit kommt,
wer austreten will,
wer neuerlich eintritt,
mufl dies dem Leiter (Vorturner) melden.

Befehl und Kommando.

Zur Durchfiihrung von Ordnungsiibungen, Bewegungen, Aktio-
nen usw. sind Befehle und Kommandos notig.

Durch einen Befehl werden sie angeordnet.

Der Befehl ist im Gegensatz zum Kommando an keinen Wort-
laut gebunden und regelt meistens die Ausfithrung irgend eines
Auftrages. Der Befehl muB eindeutig, also unmiBverstindlich
sein. Der Leiter 148t sich den Befeh! zur Kontrolle wieder-
holen.

Durch Kommandos werden Uebungen usw. zur Ausfithrung ge--
bracht.

Der Kommandant muB ,dienstfordernd” sein, sicher und ruhig,

er mul wissen was er will. Er darf nur Qualititsausfiihrung
anerkennen und unter keinen Umstinden lidssige, schlampige
oder falsche Ausfiihrung durchlassen.

Der Kommandant mufi selbst strammste , Achtungstellung® an-
nehmen, ehe er kommandiert.

Der Kommandant darf erst dann ein Kommando geben, wenn
die Abteilung im ,,Achtungverhalten® — also in absoluter Ruhe
und Ordnung steht.

Jedes Kommando muf sicher und klar sein! (Wenn Richtungs-
verinderungen kommandiert Werden, dann ist die Richtung mit
dem Arm anzudeunten.)

Jedes Kommando besteht aus zwei Teilen:

:a) die Ankiindigung (Aviso), die langsam und deutlich — recht
langgezogen gesprochen oder gerufen werden muB;
b) die Ausfiihrung, die kurz und schari — mitreiBend gerufen

werden mufl.
Z. B. Kehrt — euch:



a) .,Keeeehrt* (einen Augenblick Pause, alle Aufmerksamkeit
dadurch konzentrieren) dann

b) ,euch ! Sehr kurz und scharf.

Kommandos und Befehle kénnen auBer miindlich, noch mit den
Armen durch Zeichen joder mit der Signalpfeife, oder mit
beiden gleichzeitiz gegeben werden.

Hat sich der Kommandant geirrt oder mu8 ein Kommando noch
vor der Ausfithrung zuriickgezogen werden, so geschieht das
mit dem Wort ,Herstellt!*

Kommando-Uebernahme.

Wenn ein Leiter, Stellvertreter, Vorturner iiber eine Abteilung,
die er nicht sténdig fiihrt, das Kommando iibernimmt, so hat
er das laut anzukiindigen: .

»w...— Abteilung, auf mein Kommando I*
»1. Riege — auf mein Kommando I*
Woraui er dann alle weiteren Anordnungen und Befehle erteilt.
Das Antreten

Das Tempo:

a) Bei dem einfachen Kommando — ,Antreten!® (Nastoupit) —
wird im normalen Marschtemposchritt (d. h. flotty
angetreten,

b) Wenn im Laufschritt angetreten werden soll, dann muB das
befohlen werden:

»Im Laufschritt antreten — Lauft!®
»Nastoupit, Poklusem — vklus!®
Die Formation. Die gewiinschte Formation muB ange-
kiindigt werden, z. B.:
~Zur Reihe — Antreten!*
»Im Laufschritt zur Sdule antreten — Lauit!*
Der Ort — die Richtung. Der erste Mann (rechter Fliigelmann)

der Reihe oder der Siule tritt immer 5 Schritte hinter dem
Leiter -an.

Im Freien muB fiir den ersten Mann auch noch die Richtung
angegeben werden, z. B.:

»Richtung, die Telegraphenstange, zur Reihe — Antreten!™
»Smér, v fad — nastoupit!®

Bei der Marschkolonne tritt der erste Mann der mittleren
Sdule 5 Schritt hinter dem Leiter an. (Siehe Skizzen.)
Achtung! Das Antreten erfolgt immer im Achtungverhalten —
jedes Sprechen ist unbedingt zu unterbinden. Weiters kann
nicht neuerlich Achtung kommandiert werden.

Die Arme, die zur Regelung des Abstandes beim Antreten ge-
hoben wurden, sind sofort von selbst abzuschwingen, wenn der
Abstand in Ordnung ist.

Der Abstand

1. Wenn ,Antreten® ohne besondere Angabe iiber den Abstand be-
fohlen wurde, dann ist immer der ,normale Abstand“ einzu-
nehmen, d. h. seitlich und nach vorn mit ausge-
strecktem linken Arm, Pinger der linken Hand nehmen
mit der’ Schulter des Nachbars Fiihlunz durch AnstoSB.

2. Wenn der Befehl lautet:; ,,Geschlossen zur Reihe — Antreteni”
dann wird mit Hiiftstiitz links angetreten, die Ellbogen nehmen
mit dem Nachbar Fiihlung.

3. Wenn aber der Befehl lantet: ,,Dicht zur Reihe — Antreten!®
dann erfolzt das Antreten in der Achtungstellung (ohne irgend-
welches Armheben) und Fiihlungnahme mit dem Nachbar.
(Diese Art des Antretens ist im allgemeinen nicht zu ver-
wenden. Sie kommt nur in kleinen Turnriumen mit viel Teil-
nehmern in Betracht, Riegenturnen usw.)

Dle Formationen:

a) Die Reihen:
1. Die ,Reihe“ (,fad“) — (frither Stirnreihe) — alle heben

Leiter o~ beim Antreten den linken Arm
4 . seit. Der Fliigelmann schaut grad-
5. Schritte ;¢ alle anderen zur Richtung-
e e e nahme fliichtig nach rechts.
2. die ,Zweierreihe* (,dvoifad“) — alle in der ersten
Reihe heben den linken
? Arm seit, der rechte Fliigel-
5| mann der zweiten Reihe hebt den
M linken Arm vor. Alle anderen

————

der zweiten Reihe richten sich nach
vorn und rechts aus.



3. die ,Dreierreihe (,trojfad“) — alle in der ersten
Reihe heben den linken

? Arm seit — die rechten Fliigel-

5| x manner der zweiten und drit-

v ten Reihe heben den linken

e~ — — o~ -~

Arm vor. — Alle anderen der
e zweiten und dritten Reihe richtenr
-~ -~ sich nach vorn und rechts aus.
Der vorgehobene Arm ist gestreckt
— die Fingerspitzen beriihren die
Schulter des Vordermannes, Daumen
oben,
b) Die Siiulen:

1. Die ,Sdule“ (,zastup“). — Alle heben den linken Arm vor. —

5 % Der erste Mann steht. 5 Schritte
BC—> (0 A hinter dem Leiter.
- v

2. die ,Zweiersiule* (,dvoistup“). — Alle der linken

Sdule heben den linken Arm vor
— der erste der rechten Siule hebt

(l(((((

X

C— (_(C(C((( den linken Arm seit — Alle
0 anderen richten sich nach vorn und
links aus. — Der erste Mann der
linken Sdule steht 5 Schritte hinter

dem Leiter.

3. die ,Marschkolonne* (,troistup“). — Der erste Mann der mitt-
lerenn Sdule steht 5 Schritte hinter

, oo dem Leiter. — Alle der mitt-
C<— leren Sdule heben den lin-
0 (! ( ( ken Arm vor. — Die ersten der
A rechtenund mittleren Sdule

heben den linken Arm seit. —
Alle anderen richten sich nach vorm
und zur Mitte aus.

Das Ausrichten
In den Reihen lautet das Kommando:

»Nach rechts — (links) — richt eucht!* (,Napravo (nalevo) vy¥idit!“)
Jeder schaut nach rechts auf den Fliigelmann, welcher gradaus
schaut, — die Arme werden analog wie beim Antreten ge-
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hoben. — Jeder richtet sich aus, nimmt Fiihlung, — die Arme

bleiben jetzt oben. — Der Kommandant hat die Richtung nach-
zupriifen!
.Gerade — schaut! — {,Pfimo hled!”) — Der Kopf wird nach

vorn gewendet; die Arme werden mit leichtem Anschlag an
die Oberschenkel abgeschwungen.
In den Siulen lautet das Kommando:

»Deckt — auf!® (,Zikryt!“) — Die linken Arme werden wie beim

Antreten aufgehoben, bzw. die der ersten seitgehoben, — alle
decken sich nach vorn und richten sich seitlich aus.
sArme — ab!“ (,Paze zpét!“). — Alle senken die Arme mit leich-

tem Anschlag an die Oberschenkel.

Kopfwendung zur Ehrenbezeugung
~Abteilung rechts — (links) — schaut!® — (,,Vpravo (vievo) hled!“)

Bei diesem Beiehl muB immer die Abteilung — QGruppe —
-— Kurs — Riege — Bezirk — angerufen werden.
»Gerade — schaut!* — (,,Pfimo hled!*) — Der Kopf wird rasch

in die urspriingliche Lage gewendet.

»Achtung!® — (,Pozor!“) — heiit nicht nur einfach gerade stehen,
sondern mit viel Willenskraft groBte Straifung des ganzen
Korpers.

Bei Anrui: Blick auf den Leiter!

In der Abteilung: Blick gradaus!

Fersent geschlossen, Hinde gestreckt seitlich an den Ober-
schenkeln, Kopf frei gehoben, Korper etwas vorgeneigt.

»Ruht!* — (,,Pohov!*) — heiBt ,ruhen®. Réchter Fufl wird leicht
vorgestellt, die Arme lose auf den Riicken, Kodrper entspannt.

Sprechen ist nicht erlaubt!
Beim Marsch ist gelockertes Marschieren erlaubt. Marschord-
nung und Gleichschritt ist beizubehalten. — Singen.

»Ruht — frei!* (,Pohov — volno!*) Bei diesem Kommando ist
Sprechen erlaubt, die Kleider konnen gerichtet werden, — auf
dem Marsche kann geraucht werden. — Singen., — Marsch-
ordnung und Gleichschritt ist beizubehalten.

»Ohne Schritt!® (,Zrudit krok!“) Die Marschordnung wird beibe-
halten, der Gleichschritt aber aufgegeben, — die sonstigen Er-
leichterungen wie bei ,Frei“ — nur wenn es angeordnet wird.
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Zuerst wieder Ordnung!

Nach Schluf eines Marsches ,,ohne Schritt* bringt man die
Abteilung, vorerst in Ordmumg: ,Die PErsten kurzen Schritt!™
Alle Bequemlichkeiten einstellen; wenn wieder durch Gleich-
schritt Ordnung ist, erst dann das Kommando: ,,Voller Schritt!™
Der Kommandant soll niemals einem ungeordneten Haufen ein
anderes Kommando geben als: ,Achtung!® Frst dann weiter!

nAbtreten! — (,Rozchod!*) — Die ganze Abteilung macht einen
Schritt links vorwirts und jeder verlaBt die Einteilung, —
Aber! — Kommandant! —
Ein Abtreten darf nur aus der ,Achtungstellung” heraus erfol-
gen. — Die Abteilung ist also nochmals sauber auszurichten! —
Die letzte Bewegung, der letzte Findruck muB immer gut sein.

Wendungen

wRechts — um!“ (,Links — um!“) (,Vpravo (vlevo) vbok!®)
Drehen auf der rechten Ferse, AbstoB mit der linken FuBspitze.
AnstoB aus dem Schultergiirtel, Arme bleiben angelegt. Nach
einem Moment Pause wird der linke FuB leicht horbar ange-
zoger,

»Kebrt — euch!® (,Celem — vzad!“)

1. Auf der linken Ferse drehen — rechts abstoBen und rasches
Schrigriickstellen rechts anf die FuBspitze.

2. Rasches Beiziehen des rechten FuBes.
Bei ,ganzem Kommando“ wird das genau so ausgefiihrt mit
dem kleinen Moment Pause.
»Kehrt — euch!™ beim Marsch:
Die Kommandos werden beim Niedersetzen des

| linken 1 (rechts) | linken !

! yKehrt“ | .. ... | ,Leuch“ FuBes gegeben.

Der rechte FuB schreitet nochmals méBig vor und beim Nieder-
setzen des rechten FuBballens erfolgt die rasche halbe Drehung
links — und mit dem Drehen wird auch schon der linke FuB zu
neuem Ausschreiten gehoben.

Der erste Schritt mu8 fest markiert werden.
»Kehrt — euch! beim Laufen:

Das ,euch!* erfolgt beim Niederseizen des linken FuBes, dann
folgt noch ein Laufschritt rechts vorwirts, erst dann mit vier
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Laufschritten am Orte halbe Drehung links — L r. 1. r. — und
dann mit dem linken FuBe wieder vorwirts laufen in der neuen

Richtung.
Der Marsch

Begriff: Vorwirts und riickwirts.

Marsch muB wucht;g — rauschend — mitreiBend sein. Es darf
kein Gehen sein,

Ruhe! Straffe Haltung! Ausdruck, etwas zu wollen, zeichnet
eine gut marschierende Abteilung aus!

Kommando: ,Marschieren — marsch!* (,Pochodem
— vchod!®) Die Abteilung muB bei ,,Marschieren™ scharf konzen-
triert sein, neigt sich leicht vor, erster Schritt fest markiert.
JKurzer — Schritt!® (,Zkratit — krok!“) ist ein méaBiger .
Stampischritt von etwa 30 cm Linge.

wVoller Schritt! (,Piny — krok!“) Kommando auf den
linken FuB — rechts noch ein kurzer Schritt, dann links voll
heraus.

Marschordnung: Nie darf eine Marschiormation sich
nach den Seiten 6ffnen. Die Abteilung muB immer dicht ge-
schlossen bleiben.

Funktionir, dulde das nie! Es ist unbedingt verboten, breit
offen zu marschieren.

,Laufen — lauft!® (,Poklusem — vklus!®) (Laufen: Arme beugen!)
Aus dem Marsch: Jedesmal beim Niedersetzen des linken
FuBes — der rechte FuB macht dann noch einen Schritt vor-
wirts, der zugleich als Absprung gilt, dann folgt der erste
Laufschritt links.

Aus dem Lauf marschieren: ,Marschieren — marsch!“
wieder jedesmal auf den linken Fu8 kommandieren; es erfolgt
dann noch ein Laufschritt rechts und dann Marschtritt links
vorwirts — fester Schritt!

»+Halten — halt! (,Zastavit — stdt!“)

| linker FuB ! rechter FuB | linker Fuf§
SHalten® | . ... ... | phalt*!
BEs folgt dann noch Vorschritt rechts und kurzes rasches SchiuB-
stellen links in die Achtungstellung.

Halten aus dem Lauf: ,Halten — halt!“

linker Fuf | rechter FuB | linker FuB ;
oHalten® = . ... ... phalt®!



Es folgen dann noch drei kurze bremsende Laufschritte — r. 1.

r. — und kurzes Schlufstellen links in die Achtungsteliung.
»Der Erste — halt!® ,FErste Reihe — halt!“

ist anzuwenden, wenn eine geschlossene dichte Auistellung er-

fordert wird.

Knien
wird angewendet, wenn eine Abteilyng rasch gegen Sicht ge-
deckt werden soll, — um Unordnung zu verhindern muB es

einheitlich ausgefiihrt und deshalb auch geiibt werden.

a) aus dem Stand:

wKnien —kniet!®

Es wird auf das rechte Knie niedergekniet, — der linke FuB
schreitet so weit vor, daB der linke Unterschenkel senk-
recht steht, — die linke Hand kommt auf das linke Knie, die
rechte Hand wie bei der Achtungstellung an die Hosennaht,

b) aus dem Marsch:

Links rechts links ; rechts links

; : . Vorschreiten links und
« ; 1o
HKnien¥| . . ‘,,Kmet ! " Schritt rechts knien rechts zugleich

Setzen! Die gleiche Befehlsgebung wie beim Knien.

Legen! Die gleiche Befehlsgebung wie beim Knien — auf dem kiir-
zesten Wege, durch einen fliichtigen Liegestiitz in das Liegen
auf dem Bauche, — wenn der Abstand zu gering ist, dann ist
mit einer Achteldrehung links niederzufallen.

Befehle durch Armzeichen (Povely znamenim pa%i.)

AuBer miindlichen (gesprochenen) Beiehlen und Kommandos
gibt es in der Wehrausbildung auch eine Anzahl Befehle durch
Zeichen, Piiffe mit der Signalpfeife. _
Bei Geléndespielen und Uebungen, wenn die Gasmaske aufge-
setzt ist, wenn man wegen groBen Entfernungen einen miind-
lichen Befehl nicht héren konnte oder, wenn es notwendig ist,
einen Befehl in aller Stille zu geben und durchzufiihren, dann
kommen Befehle durch Armzeichen in Betracht.

Befehle durch Armzeichen werden entweder mit einem oder
mit beiden Armen (Gewehr, Sdbel, Fahnen) gegeben. In der
militdrischen -Ausbildung werden folgende Zeichen angewendet:

sAchtung!“ (,Pozor!“). Rechter oder linker Arm in Hoch-

halte. — 'Das heiBt Achtung — aufmerksam sein, — wenn es
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eine geschlossene. Formation angeht, dann ist die Achtungstel-
lung einzunehmen. Alle Unterfithrer heben zum Zeichen ihrer
Aufmerksamkeit ebenfalls einen Arm und schauen aui den Be-
fehlshaber.

~Marsch!® (,Vchod!*) oder

LVorwiarts!® (,Vpfed!“) Hochheben eines Armes und rasches
Vortiefsenken in der gewiinschten Richtung.

JLaufen!™ (,Poklus!“). Arm mit geballter Faust in die StoBhalte
heben und einigemal rasch hintereinander in die Hochhalte
stoBen, .

JSchritt!™ (,Krok!“) Uebergang aus dem Laufen ins Marschie-
ren — Arm mit geballter Faust schulterhoch heben und einige-
mal langsam seitwirts strecken.

sRichtung dndern!” (,Zménit smér!“) wihrend des Marsches
— Arm in die neue Richtung heben und ihn so lange so
halten, bis die Abteilung in die neue Richtung geht.

LGegenzug!® (,Protichod!“). Arm hochheben und iiber dem
Kopie einen Kreis beschreiben und die Gegenrichtung andeuten.

oHalt!® (,Stat!“). Arm hochheben und schnell tiefsenken.

JNieder!™ (K zemi!™). Arm hochheben — Handteller vorn —
und vortief abschwingen mit leichtem Rumpfvorbeugen.
JAuseinander! — ,Schwarmlinie!* (,V roinici!“). Beide

Arme werden vor der Brust gekreuzt und rasch seitschlagen.
JAntreten!™ (,Nastoupit!®). Arm hochheben! (Achtung!) Dann
v beide Arme in die Seithalte und mit einem leichten Bogen nach

anfwirts langsam vor der Brust kreuzen.
Nichtverstanden ! (,Nerozumim!“) Arm hochheben und vor

dem Gesicht nach beiden Seiten hin- und herschwingen.

Bei groBeren Entfernungen werden die Zeichen vom Befehls- -

haber und den Unterfiihrern bzw. der Mannschait wiederholt.

Befehle mit der Signalpfeife (Povely pistalkou.)

Bestimmte Befehle konnen auch mittels Piiffe gegeben werden,
wenn es infolge grofier Entfernung oder groBen Lirmes nicht
mdoglich ist, miindlich zu befehlen.

JAchtung ! (,Pozor!*) Langer Piifft Jeder Unterfithrer wendet
sich zum Befehlshaber und hebt den Arm hoch zum Zeichen,
daB er den Beiehl verstanden hat.

[
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~Marsch ! (,Vchod!*) oder

oflalt!™ (,Stat!“) — . ein langer und ein kurzer Piiif,

oI'liegeralarm!® (.Letecky poplach!®) . . . . . . . . eine
Reihe kurzer Pfiiffe.

sEnde des Fliegeralarmes !“ (Konec leteckého poplachu!“)
—————— einige lange Pfiffe.

~Feuer einstellen! (,Palbu zastavit!®) ... —

<.+« ...— drei kurze und ein langer Pfifi einigemal
wiederholen.

Vorschriften

fiir die Organisierung der Teilnehmer gréBerer Treifen, Mani-
festationen, Festziigen und Aufmirschen.

Samtliche Teilnehmer, aach Kinder, Frauen, Giste,
dic teilnehmen, sind in einfache, geschlossene Hun-
dertschaften zu gliedern. Zu diesen Hundertschaften ist
ein Fiihrer und ein Stellvertreter (bzw. Gehilfe) einzuteilen. Beide
betreuen die Hundertschaft und halten sie in Ordnung.

Die aktive Mannschaft und die Turnerinnen sind in
durchorganisierte Hundertschaften zu gliedern.
Es sind drei Zugs- und ein Hundertschaftsfiihrer einzuteilen. Bei
den Turnerinnen nur weibliche Kommandanten.

Fiir besondere aktive Zwecke sind auch die Ziige in
Zehnerschaften mit Zehnerschaftsfiihrern zu gliedern.

Bei Aufstellungen auf Plitzen richtet sich der Abstand von
Mann zu Mann (Antretungsart) nach den gegebenen Platzverhilt-
nissen.

In der Marschkolonne darf nur mit normalem
Abstand — das ist nach jeder Richtunz eine Armlinge —
marschiert werden. Den Fiihrern und allen Funktionsiren
wird neuerlich zur Pilicht gemacht, jedes Auseinanderilattern (seit-
lich und in der Bewegungsrichtung) und jedes lockere Marschieren
energisch zu unterbinden!

Bis zum Bezirk kann in der normalen Marsch-
kolonne marschiert werden,

Vom Krelis angefangen ist in der doppelten
Marschkolonne — d. h. in Sechserreihen — zn marschieren.
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Der Zug (Cety)

- - Zugsfiihrer Im ,Zug® freten die Zehner-

. schaften in Siulen nel_)eneinander
- - Zehnerschaftstiihrer ;" ,"428 die erste Dreierreihe aus
den Zehnerschaftsfihrern besteht.
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a) in Marschkolonne b) in Dreierreihen. X
X
e e T T R §
~mm s~ o~~~ —~ A
— e~ o~
3. 1. Zehnerschaft
Die Hundertschaft
Hundert-
a) 5lxschaftsfithrer ,
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b) Die Zugsfithrer, nach der Kom-
- mandoiibernahme -durch den
Hundertschaftsfithrer, eingetreten
(Abstinde in Schritten )
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Der Bezirk besteht aus allen Hundertschaften des Bezirkes.
Abstand zwischen den Hundertschaften nach jeder
Richtung 5 Schritte. )
Moglichkeiten: Hundertschaften nebeneinander una
. hintereinander. Siehe: 1., II.
Der Kreis besteht aus seinen Bezirken. — Abstand zwischen
den Bezirken 8 Schritte.
Die U nion besteht aus ihren Kreisen. — Abstand zwischen den
Kreisen 10 Schritte.
Die Aufstellungsart (siehe I, 11, L) bestimmt der Kommandant.
.Kommandant ist der jeweilige technische Leiter (Bezirk-
Kreis-, Union) bzw. der von ihm Beauftragte. !
Hun d_t ertschaftsfiihrer sind die Gruppenturnwarte
bzw. die vom technischen Leiter des Bezirkes Beauftragten.
Z‘ugsn‘ihrer werden vom Gruppenturnwart, eventuell vom
;S:;:hmschen Leiter des Bezirkes bestimmt, ebenso Zehnerschafts-
lilirer,
Zu 1. Wenn die Hundertschaft zeschlossen in Dreierreihen
antritt, treten die Zugsfiihrer 2 und 3 hinter der Spitze ihres Zuges an.

Kommando

Bei Uebungen in der Hundertschaft, ebenso beim »Bezirk”,
»Kreis“ und ,Union®, ist das Kommando geteilt (siche Koﬁmagnie-
[Rotten-] Exerzieren). Fs gibt direkte Kommandos des Hundert-
schaftsfithrers, die unmittelbar von Allen auszufithren sind, es
gibt aber auch Befehle, die erst durch Kommandos der Zugsfithrer
in die Tat umgesetzt werden. Z. B.:

Hundertschaftsfithrer: ,,1. Hundertschait auf mein Kommando!*
~Antreten in Masse!®

2. Zugsfiihrer: ,2. Zug — in Marschkolonne — Antreten!®
Der Zugsfithrer stellt sich 5 Schritte hinter
dem Hundertschaftsfiihrer auf und es erfolgt
nun das Antreten.

1. Zugsiiihrer: ,1. Zug — in Marschkolonne — Antreten!™
Der Zugsfithrer stellt sich entsprechend rechts
vom 2. Zug auf, der linke Mann der ersten
Dreierreihe nimmt sofort die 3 Schritte Ab-
stand vom 1. Zug.

3. Zugsfithrer: ,,3. Zug — in Marschkolonne — Antreten!®
Der Zugsfiihrer nimmt entsprechend links vom
1. Zug Aufstellung, der rechte Mann der ersten
Dreierreihen nimmt den Abstand vom 1. Zug.
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Das Ausrichten!

Der Hundertschaitsiiihrer befiehit ,Zugsfiihrer, eintreten!* und
kommandiert: ,Nach rechts — richt euch!” Woraui sich alles nach
dem 2. Zug auszurichten hat. Jeder Zugsfiithrer kontrolliert seinen
Zug; ist sein Zug in Ordnung, tritt er wieder ein. Der 1. Zugs-
fiihrer kontrolliert die Richtung der ersten Reihen aller Ziige nach
rechts.

Der Hundertschaitsfithrer kontrolliert ebenialls die Richtung
und kommandiert dann: ,,Gerade schaut!“

Sollen in der Hundertschaft Bewegungen ausgeiiihrt werden,
so fallen unter das Kommando des Hundertschaftsfithrers alle Be-
wegungen, die von ,,Allen” gleichzeitig auszufiihren sind. Hingegen
Formationsverinderungen, die von den Ziigen erst nacheinander
ausgefithrt werden (oder werden konnen), ,befiehlt* der Hundert-
schaftsfithrer, und die Kommandos dazu werden von jedem ein-
zelnen Zugsfiihrer gegeben.

Z. B.: Aus der Marschkolonne soll zur Masse aufmarschiert
werdet,

Hundertschaftsfithrer: ,,Zur Masse — links!*

Sofort springt der 1. Zugsiithrer entsprechend von seinem Zug
weg und kommandiert: ,,1. Zug — links schwenken!" Am Aufstel-
lungsplatz angekommen: ,Halten — halt!® worauf sofort selbst-
titig die erste Richtung im Zug zu nehmen ist.

Wenn der 2. Zug, der weitermarschiert ist, auf den entspre-
chenden Abstand anmarschiert ist, kommandiert der Zugsfithrer:
2. Zug — links schwenken!* Der Zug marschiert in 3 Schritten
Abstand links neben dem 1. Zug, dort ,Halten“.

Ebenso der 3. Zug.

Diese Art des Aufmarsches und der Kommandoiiihrung wird
bei groBen Manifestationsaufstellungen aus den anmarschierenden
Kolonnen heraus immer wieder vorkommen, Es soll dann nicht
fortgesetzt hin- und hergeschoben werden, sondern der oberste
Kommandant hat den Aufstellungsplatz sicher auszuwihlen, er gibt
dann den Befehl und alle Ziige, Bezirke, Kreise haben auf das
Kommando ihrer Fithrer stramm und planméBig mit den richtigen
Abstinden in die Aufstellung einzumarschieren. Mit dem letzten
,Halt!* muB die Aufstellung grundsitzlich richtig stehen, es darf
nur noch die scharfe Richtung notwendig sein, die dann befohlen
werden muB. Franz Grasse, techn. Lei er.
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Gymnastik-Kérperschule- Freilibungen
Forderung an die Techniker:

1. Einwandfreie Kenntnis der Grundformen:
a) Turnsprachlich,
b) Ausfithrung,

2. Hu_udertprozentige richtige Ausfiihrung, um die beabsichtigte
?Nlrl;ung zu erreichen: geniigende Ermiidung (niemals Erschop-
ung).

3. I(\enntnis einer geschickten Methode, um zwangsliufic die
Urenzen' der Bewegungsmoglichkeit zu erreichen.
Ziel: Totalitit — Mitwirkung des ganzen Korpers.

4. fie.nrétnisse ilir die Uebungsauswahl fiir den regelmiBigen Be-
rieb. 7

Grundformen:

Bei den Grun.dformen mull von vornherein (vom Kind und Er-
wac_hse.nen) die richtige Ausfithrung, die richtige Haltung, volle
Kraftleistung verlangt werden. ’

Voraussetzung: Beherrschung durch den Techniker.

Beine:

Spreizen
Stellen
Schreiten

Treten
Austall

Auslage

20

Arme:

Vorhalte

Seithalte

Hochhalte (Blick!)
Schréaghalte
Schiaghalte

Nackenhalte

Beugehalte

w » ® & » 4 2 e 4 s

Die Hochhalte:

Die

a
b

)

~—

Haltung: Die Arme leicht gedfinet und so weit als moglich
hinter die Ohren zuriickdriicken. Die Hochhalte ist eine unwill-
kiirliche Atemiibung und es ist zweckmiBig, immer ein Ein-
atmen damit zu verbinden; sie bewirkt weiter eine starke
Streckung des ganzen Korpers und Hebung des Brustkorbes.
Die Hochhalte sollte zu dem stindigen Uebungsschatze des
Turnwartes gehoren, denn dieselbe leistet durch die oben kurz
genannten Eigenschaften eine bedeutende Hilie fiir die Er-
ziehung zu guter Haltung und vermehrt die Beweglichkeit der
Schultergelenke und Schulterbldtter.

Unbedingte Forderung: Zu jeder Hochhalte muB der Kopf leicht
in den Nacken zuriickgelegt und der Blick nach oben (auch zur
Haltunzskontrolle) auf die Hinde gerichtet werden,

Seithalte:
Mit Risthalte — grundsatzlich,

mit Kammhalte der Hdinde — muB angegeben werden.

Langsames Ausbreiten der Arme aus der Vorhalte in die Seit-
halte kann ebenfalls, weil brustweidend, als gute Atemiibung
verwendet werden. Welche Halte ist vorzuziehen? Die Risthalte
oder die Kammhalte? Die Kammhalte! Die Kammhalte be-
wirkt eine starke Drehung des Oberarmes und dehnt die Brust-
muskeln bedeutend mehr als die Risthalte. (Die ausgiebige
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Wirkung der Kammhalte kann man sofort erkennen, wenn man
die Hinde einigemal aus der Rist- zur Kammbhalte dreht.) Auch
bei der Seithalte miissen die Arme weit zuriickfedern. Um dies
zu erreichen, miissen die Brustmuskeln leicht dehnbar sein. Die
Dehnbarkeit dieser Muskeln fordern wir wieder durch ans-
giebige Dehnungs- und Lockerungsiibungen,

Seitfedern aus der Vor- oder Schlaghalte ist sehr zu empiehlen.

Spreizen:

Spreiziibungen sind wertvoll fiir die Hiift-, Bein- und Bauch-
muskeln.

Vorspreizen kann man fast bis zur Waagrechten (das Ein-
knicken des Standbeines muB aber vermieden werden).
Seitspreizen geht im allgemeinen nicht so hoch: wichtiger
als die Hohe ist hier, daB Riicken und Bein einen schonen
Bogen machen, das heiBt, daB das Bein etwas nach hinten ze-
spreizt werden soll.

Riickspreizen ist zmn Teil schon als Riickeniibung anzu-
sehen, es ist am besten mit Vorhochschwingen zu verbinder.

Zu

o]

Klarstellung des Stellens, Schreitens, Tretens:

Der Unterschied zwischen den drei Bewegungen ist noch nicit
iiberall ganz klar, Eine Klarstellung ist aber notig, weil in Fest-
itbungen oder in Uebungsbeispielen aus Turnbiichern eine dieser
Bewegungen vorkommen kann und eine Falschausfithrung leicht
moglich ist.

1. Beim Stellen, zum Beispiel Vorstellen links, bleibt das Kérper-
gewicht auf dem rechten Bein, das linke Bein wird aui den
Kieinzehenrand vorgestellt, die Ferse etwas nach einwirts, also
nach rechts, gedreht, von den Zehen bis zur Hiifte ist das Bein
gestreckt und die Muskeln sind gespannt.

2. Beim Vorschreiten ist das Kérpercewicht aui beiden Beiuen,
beide Fiile stehen fest auf.

3. Beim Vortreten wird das Korpergewicht auf das - vortretende
Bein iibertragen, das hintere Bein ruht nur noch ganz leicht aujl
der Zehenspitze, der ganze Kérper ist fein nach vorn durch-
gezogen,

4. Das Stellen, Schreiten oder Treten geschieht immer mit hohem
Anschwingen (Anspreizen) des betreffenden Beines,
Stellen, Schreiten, Treten sind lautlos auszufiihren.

[
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Ausfall;

Ausfithrung: Entsprechendes Spreizen und lautlos niederfalien,
mit einem kurzen Wippen den Fall aufhalten.

Der Ausfall ist eine vorziigliche Beiniibung, aber nur dann,
wenn er wirklich weitausgreifend und dehnend ist.

Grundsatz ist: Leicht, leise, locker.

Weiters gilt auch hier der Grundsatz, daB Bewegung besser
als Halte ist. Als Beiniibung wirkt der Ausfall besonders gut
als Steigerungsiorm, also:

Beginn mit einem %kurzen Seittreten und leichtem Kniewippen,
sofort zuriick und wieder Spreizen und einen wippenden Aus-
fall mit demselben Beine, nur etwas weiter, und so fort, bis
der Ausfall weit und dehnend geworden ist, das heiBt bis das
Gesa iiber die Ferse des Ausfallbeines kommt.

Das gleiche gilt von der Auslage.

Was muB nun der Turnwart kénnen,

um alle diese Halten von allen richtig zu erreichen, ohne viel
herumzureden und herumzurichten an denjenigen, die es nicht
gut machen, ohne sich zu #rgern, ohne eventuell gar zu
schimpfen?

1. Mit einem Blick iibersehen, was falsch ist und warum es falsch
gemacht wird.

2. Sofort die richtige Methode wissen, mit der er die richtige
Ausfilhrung erreicht bzw. zwangsliufig erreichen muB. (Er darf
also nicht schimpfen oder bloB ermahnen, wenn er sieht, daB
beispielsweise die Seithalte nicht richtig gemacht wird, son-
dern er 1aBt sofort zwanzigmal Seitiedern ausfiihren, und dann
wird es gewiB gehen.)

3. Soll der Turnwart seinen Leuten immer wieder mit wenigzen
Worten Wert und Wirkung einzelner Uebungen erkliren, damit
unsere Turner, Turnerinnen und Kinder nach und nach zu be-
wuBt Korperkulturtreibenden erzogen werden.

Er soll seinen Leuten eigentlich nichts lernen, sondern soll durch
Zweckarbeit helfen, gesunde und damit schone Korper zu
formen.

Bewegung:
Heben — langsam, ziigig, mindestens in zwei Zeiten.
Schwingen — rasche Bewegung in einer Zeit.
Schlag — Druck — Zug Spannung — Lockerung.



Ubungsaufgaben — Ubungsauswahil
Ziel: Durcharbeitung des ganzen Korpers zur Allseitsausbildung.

Qez‘ Koch, der eine Speise kochen soll, muB wissen, welche
Grundstofie verwendet werden miissent, nnd mufBl die
Grundstoife kennen.

Der Uebungsleiter hat die Aufgabe, den ganzen Korper
durchzuarbeiten.

Dazu brauchen wir leicht iibersichtliche Anhalt~-
punkte fiir die Uebungsauswahl (ohne Uebersicht keine zisi-
klare Arbeit, nur ein Herumtasten).

Schema der 7 Punkte
Hauptgesichtspunkte fiir den Ansatz der Koérperschule:

1.
2,

3.

FiiBe — FuBiibungen sehr wichtig, Gewolbekraftigung.
Hiiftgelenk — Becken.
Uebungen fiir das Hiiftgelenk und seine Muskeln.

Alle Uebungen, die das Hiiftgelenk tichtig in Anspruch
nehmen, wie Gehen, Lauien, Springen, Steigen, Hockiibungen an
den QGerdten usw. (Die richtige Einstellung des Hiiftgelenkes
wird oft dadurch verhindert, daB Muskeln an der Riickseite ze-
kiirzt sind oder daB das Hiiftgelenk steif ist; die betreffendzn
Muskeln miissen daher gedehnt werden und geschmeidig ina-
chende Uebungen sind anzuwenden) Von der Geschmeidigkeit
der Hiiftgelenke hingt zum GroBteil gefillige Bewegung ab.
Hiiftbewegung ist unseren Frauen iast ginzlich verloren-
gegangern.

Wirbelsiule:

Uebungen fiir die Wirbelsiule und ihre Muskeln.

Die Wirbelsdule kann man beugen, strecken, drehen, drch-
beugen, kreisen, alle fiinf Bewegungen gehoren zu den wichtig-
sten Rumpfiibungen und diirfen in keiner Turnstunde fehi=n.
Der Schmeidigung der Wirbelsiule dient' das Beugen und Dre-
hen, der Kriftigung das Senken.

Die Beugung ist vielseitiger und wertvoller, weil Geschmeidi-
gung und Kréftigung damit verbunden sind.

Die Wahrscheinlichkeit der richtigen und wirkungsvollen Aus-
filhrung vieler Rumpfiibungen, besonders des Rumpfdrehens, ist
im Kaien, Sitzen (Liegen) grofer als im Stehen, ist daher vor-
zuziehen.

4. Schultergiirtel;

ol

Uebungen fiir den Schultergiirtel,

Besondere Uebungen fiir den Schultergiirtel sind ebenfails sehr
notig. Steife Schultern geben den Ausdruck der Unbeholieabeit
(siehe Drehungen, Riickschauen usw.). Herabhiangende Schul-
tern geben ein Bild nachlissiger Haltung und behindern ein
ausgiebiges Durchliiften der Lungen. SchlieBlich sind aber alle
Uebungen, die fiir die Beweglichinachung des Schultergiirtels
verwendet werden, zum Tecil auch Uebungen, die die Riicken-,
Brust- und Zwischenrippenmuskeln kriftigen.

Alle Uebungen, die das Schultergelenk tiichtig in An-
spruch nehmen: Heben, Senken, Rollen, Kreisen, Armschwiinge,
Federn, Liegestiitz.

Vorderseite — Bauchmuskeliibungen — Brustmuskeliibungen:
Uebungen der Vorderseite fiir die Verbinden zwischen Becken
und Brustkorb.

Die Kraftiging der Bauchdecke gehort ebenfalls zu den wich-
tigsten Aufgaben. Hierher gehoren alle Bauchmuskeliibungen.
Auch das Rumpidrehen ist zum Teil eine Bauchmuskeliibung,
weil durch das Drehen die schrigen Bauchmuskeln gekraftigt
werden.

Bei der FEinstellung (Grundstellung) des Korpers mufBl es also
heiBen:

Wirbelsdule strecken, Kopf hoch tragen, Schultern frei hingen
lassen, die Arme hingen frei herab. Eine schone Grundstellung
erreichen wir durch ausgiebige Schmeidigung und Kriftigung
der Rumpimuskulatur, nicht aber dadurch, da8 wir verlangen:
Bauch hinein, Brust heraus, Schultern zuriick.

Das Endziel und der Erfolg gewissenhaft betriebener Rumpf-
iibungen ist ein wohlgeformter Kérper und durchgebildete Mus-
kulatur, richtige Einstellung (gute Grundstellung), natiirliche
Haltung und Freiheit der Atmung.

Allseitige Rumpfiibungen, sei es nun an den Gerdten oder in
Form von Trainings- und Lockerungsiibungen, miissen zu dem
stindigen Uebungsschatze eines ieden Turnwartes aller Abtei-
lungen gehdéren. Wenn der Turnwart einmal den Wert und die
Notwendigkeit dieser Uebungen kennen und schétzen gelernt
hat, ist es ein Leichtes, in den Turnstunden frei zu schaffen;
groBe Vorbereitungen sind dazu nicht nitig, er braucht keine
16zeitigen Uebungsgruppen sich vorzubereiten, sondern nur ein-
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fache Schulformen (Lebensiormen, Spieliormen), aber in viel-
facher Wiederholung zu verwenden. Der Turnwart braucht sich
nur vor Augen zu halten, daB der Korper von unten bis oben
durchzuarbeiten ist, und er wird iederzeit das richtige fiir seine
Schiiler finden.

. Lauf und Sprung:

Stirkung der Organkrait (Lungen — Herz).

Als aktive Atemiibungen. (Was gehort hierher?)

Alle Uebungen, welche die Lunge zur vermehrten Arbeit, zur
umfangreichen Atmung zwingen.

. Passive Atemiibungen: :
Willkiirliches tiefes Ein- und Ausatmen (in irischer Luft), wobei
die groBere Betonung aui das Ausatmen zu legen ist (fest

2. Riickbewegung.
3.—8. Wiederholungen.

b) 1.~ Tiefes Kniebeugen, die Hinde stiitzen zwischen den
gediineten Knien auf dem Boden.
2. Riickbewegung.

3—8. Wiederholungen.

<) Soll immer Bewegung vom Ort sein — die Bewegung in den
Raum tragen:
1—4. Vier Schritte vorwirts gehen.
5—8. Vierteldrehung links mit vier Federhiipfen am Orte.
1—8. Noch dreimal wiederholen.

Steigerung zu: A — B — C

blasen). a) ein einfaches Motiv . . . 8 Zeiten lang — auch 16 Zeiten,
b) ein Kontra-Motiv . 8 Zeiten lang — auch 16 Zeiten,

In jeder Ubungsstunde .
¢) ein Bewegungsmotiv (vom Ort) 16 bzw. 32 Zeiten.

miissen diese 7 Punkte irgendwie verarbeitet werden. weil dann Reihenfolge: a — 8 Zeiten,
1. das Ziel weitgehend erreicht wird, b — B8 Zeiten,
2.die Stoffauswahl einfach ist. a -— 8 Zeiten,
" b — 8 Zeiten,
Zur Uebungsinderung: ¢ - 32 Zeiten, genau so lang wie a-b-a-b.

Die Uebungsformen aller 5 Punkte konnen in folgendem Ver-
halten ausgefithrt und damit ungemein mannigfaltie und ab-
wechslungsreich gestaltet werden:

Steigerung: In der Regel das Grundmotiv a—b—c
in Kraft oder Uebungsumfang im Raum steigern bis total.

Gesamtfolge:a—b—a —b—c¢

im Stand weiters: schwunghaft A—B — A — B — C hintereinander.
in der Bewegung vom Ort ziigig — straff .
im Knien locker — entspannt Akuratesse durch den Leiter und in der Ausfiilirung:
im Si.tzen ' federnd — wippend Der Leiter muB sehen lernen, dari schlampige, faule, nachlissige
im Liegen Ausfithrung nicht dulden.
Die Arbeitsweise: Er mufl schlechte Ausfithrung sofort durch neuerliche Uebung
Uebe einfach, ohne Kiinstelei, natiirlich ausmerzen. Er mufl die Uebenden durch seine Arbeitsweise,

durch gegenseitige Vorfithrungen zweier Gruppen zur Erkenntnis
von guter und schlechter Ausfiihrung erziehen.
Die Uebungen diirfen kein bloBes Nachmachen sein, sondern

1. die Einzeliormen der 5 Punkte als Training ausgiebig durch,
2. zu Schulungs- und Gewohnungszwecken (Festiibungen) auch

g ,,.Serlehn ) b ieder Uebende soll sie aus sich heraus schafien lernen.

Serienschema: a — — ¢

Beispiel: Zur Leitung:

a) 1. Heben in den Zehenstand mit jederndem Seitschwin- (%ut erkldren, gut zeigen, langsam in den Bewegungsgang ein-
gen der Arme. fithren.
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Durch Zuruf unterstiitzen.
‘Takthilismittel nicht unangenehm laut, sondern diskret ver-
wenden. '

Unbedingte Ruhe, Anfmerksamkeit und eisernes Stilistehen nach
jeder Uebung durchsetzen!

Wehrturnen (Perlet)
Tiefengliederung:

1. Vorbereitende (flotte einleitende) Uebungen.
I1. Leistungen.
ill. Bewegungs- und Kampispiele.

I. Als vorbereitende Uebungen im Wehrturnen

konnen die meisten allgemeinen vorbereitenden Uebungen der Kor-
perschule des Minnerturnens verwendet werden. Fine kleine Aus-
wahl zur Andeutung (bekannte Formen):

1. Lanfen auf der Umzugsbahn — der Reihe nach ,Bank“ stellen
und dariiberspringen.

2. Im Paar: Erster stellt ,Bank“, zweiter springt dariiber, im
raschen Wechsel iiber die Saallinge oder auf der Umzugsbahn.

3. In derselben Art Bockspringen.

4, Im Paar: Erster verflicht die Hinde auf dem Riicken, zweiter
steigt mit einem FuB in die Hinde des ersten und springt mit
einem Gritschsprung iiber ihn hinweg — fortgesetzter Wechsel.

5. Auf der Matte: Rollen jeder Art, Hechtrollen.

6. Ueberschlige jeder Art (mit und ohne gegenseitiger Unter-
stiitzung und Hilfe) Ueberschiagrollen, Radschlagen, Bodenkippe
usw. usw,

7. Handstande, Ringen.
8 Zieh- und Schiebekimpie usw.

1I. Leistungsturnen:

Die mannigfaltigen Uebungen des sogenannten natiirlichen Ge-
riteturnens, bei dem das Gerdt meist als Hindernis, welches zu
iiberwinden (Kriechen, Klettern, Springen, Schwingen) ist.

Alle Seit- und Hinterspriinge am Pferd, Barren, Kasten, Tisch,
Bock, Sturmlaufbrett. Formen: Erarbeitung bis zun Hurtigspriingen,
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Stafetten, Wettkdmpie usw. Erschwerungen durch Verstellen des
Geriites (hdher — weiter — Kombinationen usw.).

Zieh- und Schiebekdmpie aui den Geriten,

Heben und Tragen in allen moglichen Formen: Gerite, Ge-
wichte, Lasten, Personen. (Strecke - Stafette usw.) Huckepack-
stafetten usw.

Klettern, Springen an der Bretterwand. Kriechen durch Hinder-
nisse. Geritestil- (Kunst-) Turnen in allen Stufen.

1I1. Bewegungs- und Kampispiele:

Die Wettspiele (Pflichtspiele): Faustball, Handball, Rafiball,
Lauf-, Kampi- und Gelindespiele: Ausbrechen, Mattenstiirmen,
Schanzenstiirmen, Kampi um den Stab, Tauziehen in verschiedenen
Formen. ] ‘

Siehe Beispiele im vorliegenden Heit.

Sportliche Anregungen (Mykura)
Die Laufschule

Vorbereitung: Lockerung der Wirbelsidule, Rumpfiibungen.
[.aufstellung — Beine parallel.
Armhaltung — (Gleichgewicht und Schwung) Winkel gebengt,
Finger leicht gedifnet.

Fersenheben, Knieheben — Beinstreckmuskel, Beinschwingen,
Liegestiitz, Zehen stirken.
Beugemuskel — Bauchmuskeliibungen, KnieanreiBen.

Der Kurzstreckenlauf bis 400 Meter:
400 Meter 60 Sekunden (24 Kilometer pro Stunde).
100 Meter 11.2 Sekunden (32 Kilometer pro Stunde).
Je schneller die Bewegung, desto gréBer der Verbrauch an
Sauerstoff (Atemschulung).
Laufkunst — schnell und leicht Muskel zusammenziehen,

Schrittlinge nach KorpergroBe (frither Tretstil — Trippeln),
heute Schreitstil — kleine Spriinge.
Der Tieistart — Auf die Platze: Locker entspannt sitzen,

niherer FuB eine FuBlinge, zirka 30 c¢cm, von Startlinie, zweiter
FuB (Knie bei Ferse des ersten FuBes).

Fertig: Tief Atem ziehen, aufrichten, spannen.

SchuB; Kérper durch kraftiges Strecken beider Knie vorwirts-
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bewegen. Hinteres Bein hebt sich zum Startschritt, welcher
kurz sein muB. Anfangs Stampfschritte, erst bei zirka 30 Meter
ist der Korper auigerichtet. Bei 30 Meter zweiter, bei 60 Meter
dritter Atemzug, bis Ziel laufen, dann ausatmen.
Ziellauf: Nicht springen, sondern durchlaufen. Die Brust wire
gewertet — Schulter vordriicken.

Mittelstrecken: 800 Meter — 2.01.6 (15.2 km pro Stunde).
1500 Meter — 4.04.5 (16.2 km pro Stunde).
Start nebensdchlicher, anfangs Tretstil, dann grofe weite
Spriinge. FuB setzt immer mit der Ferse auf und wird iiber den
Ballen bis zur Zehe abgerollt. Ballenlaui ist ungeeignet. Ober-
schenkelarbeit pilegen, Oberschenkel hochschwingen, Unter-

schenkel vorschwingen — Raum greifen.

Taktik des Laufes wichtic — entweder die ganze Strecke
gleichmiBig laufen oder erst vor Ziel durch schnellen Lauf
aufholen.

Atmung pflegen, auf 3 bis 4 Schritte ausatmen, Lunge aus-
pressen, bis Lufthunger eintritt, Mund &ffnen, dann Mund schlie-
Ben, durch Nase einsaugen,

Langstrecken — siehe Mittelstrecke. Leichte Raum greifende, mittel-
schnelle Schritte.

Die Stafetten: Der Wechselraum 20 Meter, 10 Meter vor und 10
Meter nach Marke. Die Uebergabe: Bis 4 Meter den Liufer
anlaufen lassen, dann ziehen und erst bei 18 Meter itbernehmen.
Gewohnliche Uebergabe rechts zu links: Geschwindigkeit des

ankommenden Liufers taxieren. Jede Mannschaft in eigener
Bahn.

Laufspiele: Diebschlagen, Foppen und Fangen, Lustize Hindernis-
laufstafetten. Keulenaufstellen usw.

Das Werfen

Vorbereitung: Geschmeidigkeitsiibungen, Widerstandsiibungen zu
Paaren, Sprungtechnik und Schocktechnik ohne Gerdt, Rumpi-
gymnastik und Kraftiibungen.

Nicht nur mit Kraft — mit Techunik werien und stofen!

Werien im Uebungsiokal: Mit Schlagbillen aui Scheiben oder Mat-
ten.

Abwerfen lebender Ziele mit kleinen Handbillen.
Ballspiele - mit Vollball oder Medizinball. (Alte FuBballhiillen
ausstopien lassen!) :
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Weitwerfen mit Vollball als Wettkampi.
Weitschnellen des Balles mit den Beinen im Hang an Geriten.
im Liegen Ball mit Beinen iiber Schnur werfen usw.
Mit den Beinen Béille werfen. Mit Hocksprung iiber den Riicken,
aus dem Liegehang iiber Gerdte usw.

Werien leichter Gerite (Attrappe, Speer, Schlagball).
Anlauf mit Stopp-Kreuzschritt. Zeichen legen 4—5 Meter vor
Abwurfstelle — erst dort wird das Geridt in die Wurfhaltung
zuriickgenommen und der Stoppschritt mit Abstemmen erfolgt.
Schulterdrehung beim Abwuri und Zuriickschleudern des an-
deren Armes.

Der Schockwuri: Schleuderball, Diskus.
Wellentechnik, Steigerung der Drehung, Arm und Schuiter des
Wurfarmes nachziehen.
Schraubentechnik, tiefe Aniangsstellung, nach oben bei der
raschen Drehung schrauben. Korpergewicht verlegen — Abstof
des Standbeines.
Fehler: Zu schnelles Pendelschwingen, erste halbe Drehung zu
weit oder ungeniigende Drehung. (Eriolg schieie Wiirfe.) Wuri-
arm zu hoch und springen beim Drehen oder gar beim Ab-
wurf.

Zielwerfen aui flaches Ziel (Kreis am Boden): Aus dem Liegen mit
raschem Aufrichten. Entiernung schiitzen lernen.

Unser Jugendziel: Wettkampischeibe, 1 Meter Durchmesser, 50-cm-
Loch. Senkrechte Scheibe. In die Jugendwettkdmpfe einbauen!

SteinstoBen, Werfen mit Sandsdcken, Holzkloizen, Balken.
Mit schweren Geriten werfen lernen, dabei brauchen diec Ge-
rite keine Kosten verursachen.

Werie nie — wenn der Platz nicht gesichert ist!

Kugelstoflen:

Gyvmnastische Uebungen mit leichter Kugel. Kugel in die Hand
nehmen, fallen lassen und nachiangen, abwechselnd links und
rechts. Kreis stellen, Kugel zuwerien, locker auffangen, Imks-
seit-rechts. Kugel hochstoBen und mit zwei Hénden locker aui-
fangen. Kugel mit rechter Hand iiber linke Schulter werfen,
links auffangen und umgekehrt, dabei mit den Knien bei jedem
Armwuri wippen, also locker in den Knien stehen.

Ohne Kugel Quergritschstand, 1. Bein vorn, r. Bein hinten, Fiifle
fest am Boden stehen lassen, in halbtiefe Kniebeuge gehen und
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Knie plotzlich krditiz durchdriicken. Spdter Hiifte rechts und
Schulter rechts vorbringen, sofort daraui rechten Arm vor-
stofien, linker Arm schwingt locker nach hinten, um Gleich-
gewicht zu erhalten. Oftes Ueben der schraubenférmigen Be-
wegung von Zehe bis Schulter und dann Arme. Der ganze
Korper muB mitarbeiten, wihrend die FiBle. vor allem der
vordere Ful, fest am Boden stehen bleiben.

Anschwung: Am Kreisende aufstellen. mit einer Achteldrehung
zur Wurfbahn, 1. Bein vorn, r. Beiu riickwirts, leicht einge-
knickt, tief atmen, konzentrieren. dann 1. Bein vorschwingen,
zuriickschwingen. Kérper neigt sich hiebei nach vorn und 1.
Bein pldtzlich vorreifien, wihrend das rechte Bein den Korper
abschnellt, Dieser Sprung hat so zu geschehen, daR das rechie
Bein knapp iiber den Boden dahinstreift. Der Sprung soll knapp
vor der Abwuristelle in einer halbtiefen Kniebeuge enden. Hier-
auf setzt so schnell als moglich die schraubeniérmize Abwuri-
bewegung ein. Dieser Vorgang ist ohne Gerit solange zu iiben.
bis er sitzt. Sodann Kugel nehmen, aus dem Stand stoBen las-
sen. Bei befriedigendem FErgebnis weitergehen und mit An-
schwung iiben. Die alte Technik mit Kreisen des
Schwungbeines ausmerzen, weil dazu viel
Gleichgewicht gehdrt. Den Grundsatz festhalten: Bei
iedem Abwurf oder StoB nicht springen, beide Fiie miissen
jest am Boden stehen. Die momentane Ausldésung der Wurl-
kraft erfolgt durch pldtzliches Durchstrecken beider Knie und
schon erwdéhnter schraubenidrmiger Bewegung des ganzen
Korpers. Ganzer Korper muB mitarbeiten, standfest sein, nur
dann ist der notige Abdruck gewihrleistet. Nach Vollendung
des Wurfes selbstverstidndlich erfolgt Ueberschreiten des hin-
teren Beines iiber das Stemmbein, wihrend der Schwungarm
nach hinten schligt und so das Gleichgewicht des Kérpers er-
halt.

Das Springen

Angewandtes Springen — Springen im Uebungslokal:
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Ueber einen Graben, iiber eine Staude, iiber Steinhaufen.
Von einer Matte auf die andere springen.

Springen iiber feste oder lebende Hindernisse.
Mauerspriinge, Hochlaufen an einer Mauer oder Holzwand.
Gemischte Spriinge: Gritsche, Hocke, Flanke, Ueberschlag.

Von Geridt zu Gerit.
Tiefspriinge von Mauer, Holzwand. hohemn Schwebebaumm.

Das sportliche Springen.

Hochspringen — Sprungstil:

Kehrsprunyg (Schottischer Hochsprung), unsere gebriuche
lichste Technik.

Scherensprung, Wende- oder Rollsprung. Beide Tech-
niken bendtigen gute Vorbereitung., Erst bei einer gewissen
Hohe ist diese Technik mdoglich. Prinzip ist — moglichst flach
iiber die Latte zu gelangen. K&rper waagrecht!

Aunlaufi beim Hochspringen kurz (Tretstil). Kriitiger Ab-
sprung, nach oben reiflen. Schwungbein auswerfen.
Stabhochspringen, Technik des Korperschwingens, nicht
mit Kraft hochziehen, sondern Unterschwung ausfiihren. Ge-
schlossener Griff beim Einstechen,

Stabweitspringen: Ebenfalls sofort mit SchluBgriif ab-
springen lernen. Umlernen ist schwer!

Stabspringen iiber Griaben und feste Hindernisse als
angewandtes Springen iiben.

Weitspringen: Wichtigste Voraussetzung ist neben Sprunggymmuastik
ein genauer Anlauf. Jeder Springer mull die Linge seines Au-
laufes durch Schritte auszdhlen oder mit demn Meterband mes-
sen. Dabei mubB er achten, mit welchem Bein er zuerst aus-
schreitet und ob er mit seinem Sprungbein die Absprungstelle
genau erreicht. Wenn er dies hat, so kann er die Linge der
Bahn in zwei Hilften teilen. Bis zur Mitte ist miBiges, lang-
sam gesteigertes Tempo, die Halbierungsmarke mit dem Sprurnig-
bein treffen, dann hat der Springer die Gewdhr, bei gleich
langen Schritten, die Absprungstelle wenau zu treiien. Es er-
iibrigt sich sodann ein Blicken auf die Absprungstelle, somit
kann der Springer alle Kraft und Sammlung aui den Absprung
legen, Dies gilt fiir alle Sprungbewerbe. Fs empiiehlt sicl,
erst moglichst hohe Spriinge zu machen, diese erreicht main
am besten, indem man hinter der Absprungstelle Sprungstinder
mit Schnur auistellt und dariiber weitspringen [iBt. Ein guter
Weitsprung nuf hoch angelegt sein. Wir unterscheiden drei
Arten des Weitspringens, und zwar:

Hockstil, d. i. Absprung, Beine anhocken und in dieser Stellung
bis kurz vor dem Aufsprung verharren.



Schnepperstil: Absprung, Beine anziehen, plotzlich Kreuz hohi-
reilen, Arme hochreiBen, Beine hingen lassen und vor dem
Aufsprung Beine wieder anziehen.

Laufstil ist nichts anderes, als nach dem Absprung die Laufbewe-
gung in der Luft fortsetzen, die Arme schwingen gegengleich
mit und erhalten so das Gleichgewicht, vor dem Aufsprung
Beine zusammenreiBen und anziehen. Der Aufsprung hat bei
allen drei Stilarten so zu geschehen, daB man mit fast ge-
streckten, nur in den Knien gelockerten Beinen aufkommt,
wihrend der Oberkérper nach vorne abgeknickt ist und die
Arme in Riickhalte sind. In dem Augenblick, wo die FiiBe die
Aufsprungstelle beriithren, Knie locker einbeugen, Arme hoch-
reiBen und der Korper muBl sich aufrichten und stehen. Bei
zu groBem Schwung kann der Springer héchstens nach vorne,
aber nie nach riickwirts fallen.

FleiBiges Ueben der letzten zwei Sprungstile wird uns bestimmt
in bezug auf die Leistung vorwirts bringen.

Der Gewehrsprung

a) Ueber eine Hohe,
b) in die Weite.

Der Gewehrsprung ist einer der schwierigsten und gefahr-
vollsten Spriinge, weshalb AuBerste Vorsicht beim Ueben ge-
boten erscheint. Als Hilismittel verwenden wir ein, der Be-
lastung entsprechendes Sprungholz. Es ‘erfassen un beiden
Enden ie zwei Turner das Sprungholz, so daB sie mit dem Ge-
sichte zueinander stehen. Der Springer stellt sich nun mit den
FuBlballen in die Mitte des Holzes, stiitzt seine Hédnde auf die
Kopie der der Schnur ndherstehenden Turner. Fin weiterer
Turner eriaBt den Springer von hinten bei den Hiiften, um ihm
die Fiithrung zu geben und iibernimmt auch das Kommande
zum Absprung. (Eins — Hopp!). Aui das Kommando ,Eins“
senken die vier Turner das Sprungholz bis zur Kniehohe, der
Springer macht sich zum Sprunge bereit und springt nach dem
erfolgten Kommando ,,Hopp“! ¢leichzeitiz mit dem Hochreien
des Sprungholzes durch die vier Heber von demselben ab und
iiber die Schnur, die er wihrend der ganzen Vorbereitung zum
Sprunge nicht aus den Augen gelassen hat. Kaum iiber die
Schnur gelangt, hat er seinen Koérper zu strecken. Bei diesem
Sprung ist gute Hilfe erforderlich.

Erst lernt man das Heben, dann das Abspringen olhne
HochreiBen. Spidter verbindet man beides und versucht den
Springer sowie den vier Turnern, die das Sprungholz hand-
haben, eine gewisse Fertigkeit beizubringen. Erst dann, wenn
alles sicher ist, wird iiber die Schnur gesprungen.

Der Gewehrsprung hat den Zweck, jemanden it Hilfe rasch
auf einen erhéhten Standplatz zu bringen oder ihn iiber oin
hoheres Hindernis hinweg zu beférdern.

Der Gewehrweitsprung wird in derselben Weise durch-
genomimen,.

PHlichtprifung

mit welcher der Uebende seine korperliche Tiichtigkeit nach
vollendetem 17. Lebensjahre beweisen soll.

Wehrsportlicher Hindernislaui: (swelcher auch in die Leistungsprii-
fung um das Jugendsportabzeichen fiir die 16 und 17jdhrigen
eingereiht ist).

1. SchieBen (Luftgewehr): 6 cm Scheibe, 25 i Distanz, 5 Schuf,
3 Treffer.

Nach dem SchieBen Stab ergreifen und iiber alle Hindernisse
laufen.

[R]

. Weitsprung: 8 m Anlauf, Graben 1.80 m breit, dann sofort einen
10 kg Sandsack ergreifen und 5 m laufen.

3. Schwebelaui: Schwebebaum 5 m lang, 15 cm breit, 1.50 m hoch,
am Balkenende Sandsack fallen lassen,

4. Tieisprung aus 1.50 m Hohe, dann 10-m-l.aui.
5. Ueberklettern: Holzwand 1.80 m hoch, dann 10-mi-Lauf.

6. Hechtsprung: Holzhindernis 15 c¢m breit, 115 cm hoch (Stab in
der Hand).

7. Kriechen auf der Brust 10 m, Hindernis 40 cm hoch.

S. Werfen: Granatattrappe 450 g, Zielwuri Durchmesser 5 m, auf
25 m aus dem Liegen, drei Wiirfe 1 Treifer.

9. Ziellauf 25 mn, mit Anstechen eines hidngenden Sandsackes mit
dem Stab.
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SchieBen mit dem Luftgewehr

In der Wehrerziehung nimmt das SchieBen mit dem Luftgewehr
eine hervorragende Stellung ein. -—— Der SchieBsport erzieht zur
Selbstbeherrschung und EntschluBiihigkeit, er verlangt Disziplin.

Durch gemeinsame SchieBiibungen wird der Kameradschaftsgeist
gefdrdert.

Die Anschaffung mindestens eines fiir die Wehrerziehung vor-
geschriebenen Luitgewehres ist unerldBlich. — Es wird sicher in

jedem Verein ein Weg gefunden werden, die Kosten dafiir auizu-
bringen.

Gutes SchieBen kann aber nur erreicht werden, wenn die Er-
ziehung dazu durch eine gute Vorschule und fleiBiges Ueben fithrt.
Fiir die Schulung und Leitung der SchieBiibungen ist sicher in jedem
Vereine ein Genosse vorhanden, der Soldat oder Unteroffizier beim
Militdr war.

Die Vorschule beim LuftgewehrschieBen hat sich in der Haupt-
sache anf folgende Uebungen zu verlegen:

1. Anschlagsiibungen. Ein guter fester Anschlag ist eine wichtige
Voraussetzung fiir gutes SchieBen. Der Anschlag muf im Stand,
im Sitz und im Liegen geiibt werden, aufeelegt und ireihindig.

. Schulung der Zielweise. — Zur sicheren Erfassung des ge-
strichenen Korns und des richtigen Zielpunktes sind fleiBige
ausdauernde Uebungen nétig. -— Insbesondere muB immer wie-
der mit der Arbeitsweise des Fehlerdreiecks gearbeitet wer-
den. — Erst wer durch giinstige Fehlerdreiecke bewiesen hat,
daB er das Zielen unbedingt beherrscht, soll zum praktischen
SchieBen zugelassen werden.

Es konnen direkte Fehlerdreiecks-Wettbewerbe durchgefiihrt

(AN

werden.

3. FleiBiges Ueben des Abzuges! — Richtiges Abziehen ist fiir
treffsicheres SchieBen genau so wichtig wie eine gute Ziel-
weise. — Ein abgerissener SchuBl ist nie treffsicher. Das lang-

same Abkrimmen des Fingers muB immer wieder und so lange
geiibt werden, bis jedes Abreifien des Abzuges ausgeschaltet ist.

4. Verhalten des Schiitzen auf dem SchieBstand — SchieBdisziplin.
Sicherheitsvorkehrungen und Vorschriftpn.

Vor jedem praktischen Schiefen sollen immer wieder die
Uebungen der Vorschule gepflegt werden, —Gra—
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Methode iiir das Auswendigiernen:

1. Viel schreiben — alles, was gelernt werden soll, ist immer wie-
der zu schreiben — vielmals.
2. Taglich eine gewisse Menge Zeichen auswendig lernen — die

Menge vom Vortag dazunehmen.

3. Nicht weitergehen, solange nicht das Vorherige vollstindig und
sicher auswendig gelernt ist.

4. Dann Worter und Sétze niederschreiben — hinter jedem Buch-

staben einen leichten schriagen Strich — hinter iedem Wort
einen Doppelstrich setzen,

Schema fiir einen Winkspruch

Abkiirzungen fiir die Aufrufe und Bereitschait:
nAchtung!“. ... P ==
»lch bin bereit!« ... RS —
S Warten!
»lch verstehe micht!“......
»ich verstehel!® ... ... ..
Trennung von Depeschenteilen : — ., , |, —
SchluB der Depesche ... : Drei Kreise vor dem Korper.

Reihenfolge:
a) Dreimal Rufzeichen der Gegenstation.
b) Antwort der Gegenstation: ,Ich bin bereit!®
¢) Die aufruiende Station beginnt mit dem Senden,

Station A Station B
Ruizeichen: . — i Rufzeichen: — . . .
A ruft dreimal: B anwortet: —. . .
A und: . — — (bereit)
Kopi:
A Nr. der Depesche . B .lIch verstehe!™ und Kreis
Zeitangabe: Stunde .lch verstehe!™ und Kreis
Minute | Jlch verstehe!™ und Kreis
Trennungsstrich: — . . . — ; Kreis
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Eventuelle Adresse R Kreis

Depesche: Nach jedem Wort (wenn ver-
Wort fiir Wort. Nach jedem standen) Kreis.
Wort die Fahne absetzen. Nach jedem Satz (wenn ver-
Nach jedem Satz einen Kreis. standen) Kreis.

Trennungsstrich: —. . . — Kreis

Unterschrift Kreis

SchiuB der Depesche: 3 Kreise 3 Kreise

Marschiibungen

~—

a

b)

c)

d)

Eine ldngere Marschiibung ist eine Leistungsiibung! Die GrofSle
der Leistung hdngt von der Linge des Marschweges und von
der Art der StraBen und des Gelandes ab.

Jeder Uebungsmarsch muB nach einem bestimmten Plan durch-
gefithrt werden:

. Der Leiter hat einen Marschplan auszuarbeiten und mit den

Unterfithrern zu besprechen und zu beraten.

. Am Vortage des Marsches wird der Plan bekannt gemacht, er-

ldutert und besprochen, weiters die notigen Befehle und An-
ordnungen getroffen.

Die Abteilung wird in Gruppen eingeteilt und fiir jede Gruppe
ein Fiihrer und Stellvertreter bestimmt.

Es ist festzulegen, welche Ausriistung und Hilfsmittel jeder
Teilnehmer mitzunehmen hat; bei Kursen und gemeinsam unter-
gebrachten Abteilungen ist die Ausriistung am Vorabend zu
kontrollieren.

Wenn auf der Marschiibung gekocht werden soll, dann muB
ebenfalls alles bis aufs kleinste vorbereitet werden. Der Koch
(die Kdche) und Gehilien sind zu bestimmen. Die Rohmaterialien
sind zu besorgen und zum Transport aufzuteilen. Das Tragen
der Kochkessel oder Geschirre muB geregelt werden. Brenn-
holz kann mitgenommen oder &an Ort und Stelle beschaift
werden. R

Kleider und Schuhe. Es wird bestimmt, ob Mintel mitzunehmen
sind. Fiir lange Marschiibungen sind gute feste Schuhe not-

39



wendig. Es sollen hohe Schuhe sein, die um die Kndchel fest
geschniirt werden kénnen. Die Absdtze sollen niedrig sein. Die
Schuhe sollen so bequem sein, dafl die Zehen frei bewegt wer-
den koOnnen, sie miissen sich bei jedem Tritt nach vorn schie-
ben lassen, ohne daBl der FuB hin- und herrutscht.

Es empfiehlt sich wollene Striimpie (Socken) anzuziehen oder
LeinenfuBlappen. Falten der Striimpie miissen vermieden wer-
den, ebenso sollen sie keine groben Flicken aunfweisen, weil
dadurch Schwielen, Blasen und Hautabschiirfungen entstehen
konnen,

Die FiiBe sind amm Vorabend zu waschen, nicht erst kurz vor
dem Marsche, und frith mit Hirschtalg oder FuBcreme einzu-
schmieren. Ebenso empfiehlt es sich, gewises Koérperstellen, die
bei Schweilhabsonderung zu Wundwerden neigen, mit Hirschtalg
oder guter Hautcrem einzuietten.

Am Marschtag.
Die Abmarschzeit ist piinktlich einzuhalten. Vo~ dem Abmarsch
ist die Auwsriistung und die Einhaltung der Anordnungen vom
Vortage zu kontrollieren.
Nach einem Marsch von 20 bis 30 Minuten ist eine kurze Rast
einzuschalten. Zweck: Kontrolle der Schuhe, ob sie gut sitzen,
ob sich keine Falten in den Strimpfen gebildet haben usw.
(ebenso die Kleider und die Ausriistung). — Dauer der Rast
10 Minuten,
Dann sind zwei Drittel der Gesamtmarschstrecke in einem Zuge
ohne Rast durchzumarschieren,
Dann erst folgt die lange Rast, in der gekocht und gegessen
werden kann. Wihrend der langen Rast sind alle Bequenilich-
keiten, die der Leiter anordnet, gestattet. Die notwendigen
Arbeiten, Wachen und sonstigen Dienste sind so einzuteilen, dall
alle Teilnehmer gleichméBig belastet werden.

In die Zweidrittel-Marschstrecke sind alle planmiBigen Uebun- )

gen und Gelindespiele einzuschalten.

Der reine Marsch.
An der Spitze der Kontrolle geht ein ,.Schrittregulierender™,
denn das richtige Tempo ist fiir die Marschleistung von grofter
Wichtigkeit.
Die Schritte sollen gleichmiBig und lang, aber nicht zu schnell
sein. Der Marsch muB so gleichméBig sein wie der Gang einer
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Maschine. Gesang fordert den Marsch sehr. Bergaui sind die
Schritte zu verkiirzen und zu verlangsamen, bergab zu ver-
kiirzen.

Nach AbschiuB des Marsches soll moglichst der ganze Korper
kalt gewaschen werden, die FiiBe sind besonders gut zu be-
handeln, waschen, einfetten, Blasen von Samaritern richtig be-
handeln lassen.

‘Wahrend des Marsches dari nie Alkohol getrunken werden.
In der Fiasche soll Tee, Zitronenwasser, schwarzer Kaffee sein.
Wasser kann unbedenklich getrunken werden, wenn der Marsch
weitergeht. Am Ende des Marsches, wenn der Koérper erhitzt
ist, darf kaltes Wasser gar nicht oder nur mit groBter Vor-
sicht getrunken werden (erst abkiihlen oder Brot essen mit
kleinen Schlucken), am besten sind warme Getrinke.

Gelandelehre und Kartenlesen

Das umiangreiche Gebiet der Gelindelehre, Gelindebeurteilung,
des Kartenlesens, Gebrauch des Kompasses und der Spezialbussole
kann im Rahmen unseres Heftes nicht im Detail behandelt werden.

Die Leiter der Kurse haben auf folgendes hinzuweisen:

In iedem Verein ist eine Person (aktiv oder nichtaktiv) zu
suchen, welche das Kartenlesen versteht, Offizier, Unteroffizier,
passionierter Wanderer.

Karten und ein Fachbuch fiir Kartenlesen ist anzuschaffen.

Der Aufbau der Karte ist in Arbeitsvortrigen eingehend zu
erlintern, die Zeichen der Karte (StraBen, Wege, Bauten, Schraf-
fen, Schichtenlinien usw) miissen von allen selbst gezeichnet wer-
den,

Teile der Karte sind herauszuzeichnen und dann in dem be-
treffenden Gelande zu analysieren.

Von jedem QGelindebesuch sind Skizzen nach der Karte und
frei nach dem Gesehenen anzufertigen.

Wanderungen nach der Karte in der Weise, dall der Weg vor-
her von allen genau studiert wird, daB weiters unterwegs stindig
auf das Gelinde im Vergleich mit der Karte hingewiesen wird.
Erst daun, wenn Karte und Gelinde genau studiert und verglichen
wird, kann das Kartenlesen richtig erlernt werden.

Dazu ist aber ldngere Zeit und liebevolle Behandlung des
Stoffes noétig, Bs wird die Jugend sehr interessieren, wenn diese
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Schulung einigermaBen geschickt und interessant aufgezogen wird.

Dasselbe (damit zusammenhidngend) gilt vom Gebrauch . des
Kompasses, der Bussole und aller anderen Hilismittel fiir die
Orientierung im Gelinde nach Gegend und Zeit.

Gelandespiele!

Das Spiel und die Uebungen im Gelinde dienen vorwiegend
der Schulung und Schiriung der Sinne. Gutes Sehen, Erkennen
und Beurteilen des Gelindes muB fleiig geiibt werden. Das
Gehor wird geschirft, Gerdusche horen sich bei Tag und Nacht
anders an, Laute der Natur sollen kennen gelernt werden. Ent-
fernungen und Gelinde richtig einzuschitzen erfordert viel
Uebung, ebenso rasche Orientierung und Anpassung an das
Gelinde wie der Durchiiihrung von Aufgaben. Die Karte kann
nur dann richtig verstanden und gelesen werden, wenn das dar-
gestellte Gelinde in Verbindung mit der Karte immer wiecder
eingehend studiert wird.

Viel Freude bringt der Jugend Schleichen, Spihen, Streifen
durch das QGelande, Wandern, Lagern. Anstrengungen werden
dabei gern ertragen. Nicht zuletzt sind Geldndespiele Leibes-
iibungen im Freien, in frischer Luft, in Wind und Wetter und
von hohem gesundheitlichen Wert.

Die EntschluBidhigkeit, die Einsatzbereitschaft, der Kamerad-
schaftsgeist, selbstindiges Handeln wird gefoérdert und gepilegt.
Falsch wire es aber, wenn Geldndespiele kriegerische Hand-
lungen nachahmen oder in Soldatenspielerei ausarten wiirden.
Das ist nicht der Zweck und Sinn.

Z2ur Methode:

1. Jedes Spiel muB in der Anlage gut durchdacht und genau vor- .

bereitet werden. Der Leiter muB das in Frage kommende Ge-
lande selbst gesehen und genau kennengelernt haben, Ein Ge-
¥indespiel kann nicht allein nach der Karte angesetzt werden,
die Gefahr des MiBlingens ist dabei immer gegeben.

Die Auigaben eines Gelidndespieles werden immer dem Charakter
des Gelindes angepaBt, bzw. bestimmt Spiele entsprechend ge-
andert werden miissen.

Fiir jedes Spiel ist ein Plan auszuarbeiten. Parteien und Spiel-
gruppen sind genau und gut kenntlich zu machen durch farbige
Binden auf der Kopfbedeckung oder am Arm {(Blau, Rot).
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2. Durchfiihrung. Der Plan des Spieles ist den Fiihrern der Par-
teien oder Gruppen genau zu vermitteln, ebenso den Schieds-
richtern. Der Mamnschaft ist der Sinn, die Aufgabe und das
Ziel zu erliutern, die allgemeine Einteilung, Anlage, die Ab-
zeichen der Parteien muB jedem Teilnehmer bekannt sein.

3. Nach Durchfiihrung jedes Gelindespieles ist noch im Gelidnde
iiber den Verlauf des Spieles eine Besprechung mit allen Teil-
nehmern abzuhalten,

Die Leitung muB straff sein; fiir die Durchfiihrung sind Ge-
hilfen, Schiedsrichter (Unparteiische), Meldeginger, Verbin-
dungsleute vorgesehen. Schiedsrichter gehdren keiner Partei
an. Sie beurteilen jede Leistung und jeden Fehler, sor-
gen dafiir, daB keine Flurschiden entstehen, beurteilen das
richtige Benehmen und Verhalten im Gelinde und berichten
dariiber in der Besprechung. Der Schiedsrichter hat sich aber
jeder Situation genau anzupassen, er darf nicht sichtbar her-
umstehen und damit der Gegenpartei die Anwesenheit der an-
deren verraten, wenn die Teilnehmer gedeckt arbeiten.

Nachfolgend einige Geldndespiele aus der Monatsschrift fiir
Biirgerkunde und Wehrerziehung des Staatsverlages in Prag.

Beute suchen!

Teilnehmerzahl 20 bis 40 Mann. Etwa ein Drittel der Mann-
schaft erhilt rote Binden, die anderen blaue.

Gelidnde: Mit Unterholz bedecktes Waldgebiet, welches auf der
Karte gut bezeichnet werden kann. In einem Raum von
100100 m wird ein Rucksack versteckt, der von ,Rot* be-
wacht wird. Die Teilnehmer ,,Rot“ verteilen sich auf der Grenze
100 m Geviertes oder Kreises. Sie haben auf ihren Wacht-
posten aufrecht zu stehen. Die Posten werden in genauen Ab-
stinden voneinander verteilt. Sie diirfen sich auf ihren Posten
nicht bewegen, jedoch nach allen Seiten "drehen.

»ROt* marschiert 30 Minuten frither ab wie ,,Blau®, bezieht das
bestimmte Gelidnde und die Posten. Der Rucksack wird unge-
fihr in der Mitte des Raumes versteckt. Beim Rucksack ist
kein Posten.

»Blau“ marschiert an und versucht von allen Seiten an die Grenze
des 100X100-m-Raumes heranzuschleichen und dann durch die
Liicken zwischen den Posten ,,Rot“.durch, um an den Rucksack
heranzukommen,
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Wer von den Posten gesehen wird, ist mit Namen anzurufer
und — ,Halt!* zu gebieten. Die Angerufenen haben sich nieder-
zusetzen und sind ausgeschaltet und diirfen ihren Platz nicht
mehr verlassen.

»~Blau“ hat gesiegt, wenn es ihm gelingt bis an den Rucksack her-
anzukommen.

»Rot* hat gesiegt, wenn alle ,Blauen” gestellt werden.
Bin oder zwei Unparteiische iiberwachen die Durchfiihrung.

Abinderungen:
Fiir ,,Blan® kann ab einer bestimmten Zeit eine bestimmte Frist
festgelegt werden, die vom Leiter kontrolliert wird.
Es kann festgelegt werden, daB ,Blan“ eine bestimmte Anzah!
in den Raum durchbringen muB, um als Sieger zu gelten.
Es kann bestimmt werden, daB ein Posten ,Rot“, wenn er von
einem durchgekommenen ,Blauen“ aus dem Innenraum, also
iiberraschend angerufen wird, ebenfalls ausscheiden muf}, wo-
durch in der Bewachung eine groBe Liicke entsteht.
Bei unmittelbaren Wiederholungen des Spieles sind entspre-
chende Raumveridnderungen vorzunehmen, die angreifende Partei
mufl auf einer StraBe geschlossen abmarschieren, mindestens
15 Minuten marschieren, dann 15 Minuten Rast. Erst dann darf
der neuerliche Anmarsch gegen ,,Rot* wieder angetreten werden.

Lager bauen und verteidigen

Teilnehmerzahl 20 bis 40 oder mehr.

Geliande: bedeckt (Wald, Gestriipp, offene Stellen, wellig,
hiigelig). Die Hilfte der Teilnehmer ,Rot“. Rot soll in einem
vorher festgelegten Gebiet ein Zeltlager aufschlagen (oder
durch Steinburgen markieren), darf sich aber vom Feinde nicht
iiberrumpeln lassen.

Das Lager muB genau eine Stunde nach Beginn (Abmarsch) des
Spieles fertig stehen, der Anmarschweg aber mindestens 2 km
betragen.

FEin Unparteiischer fiberwacht Marsch und Arbeit.

,Blau“ marschiert 10 Minnten spiter ab. Auch dort ist ein
Unparteiischer.

Die Lagerbauer werden versuchen den Angreifer moglichst irre

zu fithren, um in Ruhe das Lager bauen zu koénnen.
.Blau® bat gesiegt, wemn es -eine Stunde nach seinem eigenen
Abmarsch mit seiner ganzen Mannschaft das Lager umzingelt.
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.Rot“ hat gesiegt, wenn es ihm gelungen ist, in der vorge-
schriebenen Zeit das Lager fertig aufzubauen.

Abdnderungen: Im Geldnde angetroifene Gegner sind anzurufcn
und damit gefangen genommen. Wer zuerst angerufen wird, ist
gefangen, EFinen Sieg kann nicht mehr erringen, wer mehr als
ein Drittel seiner Mannschaft an Gefangenen verloren hat. Die
angerufenen Gefangenen haben bis zum Abpfiiff der Uebung an
Ort und Stelle sitzen zu bleiben, bzw. bei gréBeren Entfernun-
gen bhis zu einer vorher vereinbarten Zeit, dann haben sie zu
einem vereinbarten Trefipunkt einzuriicken,

Oder: Wenn einzelne von ,Blau® bis zum Lagerbauplatz durch-
gekommen sind, konnen sie fiir jeden Mann einen Mann von
»Rot* durch Anrui auBer Gefecht setzen, wodurch die Arbeits-
kraft geschwicht ist. Die Angerufenen haben an Ort und Stelle
sitzen zu bleiben.

Horchspiel

Ein Junge jeder Spielgruppe setzt sich mit verbundenen Augen
in einen Halbkreis von etwa 50 Meter Durchmesser und horcht.
Die Spielgruppe darf nicht zu groB sein, damit das Spiel nicht zu
lange dauert; bei einer gréB8eren Anzahl von Mitspielenden miissen
daher mehrere Gruppen gebildet werden. Die iibrigen Mitspieler
nehmen am Rande des Kreises Auistellung.

Der Spielleiter gibt ‘den einzelnen Spielerm am Rande des
Kreises ein Zeichen, wann sie ihren Standplatz verlassen sollen,
um sich leise dem Jungen in der Mitte zu nidhern und ihm die
Binde von den Augen zu reiBen. Vorher wird ausgemacht, ob die
Anniherung aufrecht oder durch Schleichen zu erfolgen hat.

Wenn der Junge in der Mitte die Anndherung des heran-
schleichenden Jungen hért, gibt er die Richtung an, aus der das
Gerdusch nach seiner Meinung zu ihm dringt. Hat er richtig ge-
raten, mufl der vordringende Junge auf der erreichten Stelle bleiben
und der nichste vom Spielleiter bezeichnete Junge des Kreises
beginnt vorzugehen,

Fiir jeden Jungen des Kreises, dem es nicht gelingt, dem
Jungen in der Mitte die Binde herunterzureiBen, erhdlt dieser einen
Punkt. :

Die Jungen des Kreises wetteifern untereinander so, dafl ihnen
fiir jeden Schritt, den sie lautlos in den Kreis vorzudringen ver-
mochten, ein Punkt angerechnet wird.



Horchspiel bei Nacht

Das Spiel wird abseits von den Gerduschen und dem Lirm
einer Ortschaft oder Stadt gespielt und die Jungen werden ange-
leitet. zu notieren, was wohl einen eben hérbaren Laut verursacht
haben mag, z. B. ein fahrender Zug, ein rollender Wagen, ein
Automobil, ein Radfahrer, eine Gruppe von FuBgingern, ein ein-
zelner FuBgidnger, ein Nachtvogel u. 4. Auch der Spielleiter muB
mithorchen und mitschreiben.

Daun verschwindet der Spielleiter im nichtlichen Dunkel und
erzeugt selbst verschiedene Geridusche, und zwar nach einer festen
Reihenfolge, die er sich auf einem Zettelchen notiert hat. So klatscht
er z. B. in die Hidnde, zerreiBt ein Stiick Papier, stoft an ecinen
Stein, geht durch trockenes Laub, ruft ein oder mehrere Kom-
mandoworte oder murmelt nur leise vor sich hin, schligt mit
einem Holz an die EBschale, gribt mit einem Feldspaten, schleicht
durchs Laub, durchs Gras oder iiber den bloBen Acker usw.

Auf jeden Laut, den so der Spielleiter verursacht, kann man
z. B. auch mittels einer Signalpieife aufmerksam machen.

Fiir jedes richtiz erfaBte Gerdusch und die richtige Angabe
seiner Herkunft erhilt der Spieler einen oder, ie nach der Schwie-
rigkeit, auch mehrere Punkte.

Skalpierspiel

Das Spiel beginnt etwa 1 Stunde vor einbrechender Dunkel-
heit, damit der zweite Teil, der Ausfall und der Vorsto der
Blauen in der Ddmmerung unternommen werden kann und der
letzte Teil, der Ueberfall, das Spiel im Dunkeln beendet. Die Teil-
nehmer sind im Verhiltnisse 1 (die Roten) zu 2 (die Blauen) ge-
teilt.

Beim gemeinsamen Antritt am Ausgangspunkt (siehe Sklzze')
erfolgt die Erklarung der Spielregeln.

o[ ———[I»

\DC

Die Roten nehmen nach eigener Wahl entweder auf der StraBe
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nach A oder aui dem Feldweg nach B oder aber auf der Strafle
nach C Aufstellung. Ihre Aufgabe ist es, den so besetzten Weg
gegen die Blauen zu verteidigen, deren Vordringen von D aus
erwartet wird. (Die Roten bilden eine Feldwache.) Vom Ausgangs-
punkt diirfen sie nicht weiter vorriicken als bis zum Jidgerhaus,
bis zum Gasthaus oder bis zur Einschichte ,Na strani“ (Punkte 1, 2,
3). Vom Weg konnen sie sich bis aui 100 Meter entfernen. Die Gruppe
kann in einem Gebidude oder in einem anderen Unterschlupf Auistel-
lung nehmen, die Wache {(eine Doppelwache) muB aber stets drauBien
bleiben; alle 5 Minuten wird ein Mann dieser Wache abgel6st. Die
Roten konnen 15 Minuten nach dem Abmarsch vom Ausgangspunkt
Wachen in der Richtung zum Ausgangspunkt absenden.

Aufgabe der Blauen ist es, bei Tag festzustellen, auf welchem
Wege die Feldwache steht und sich in der Dammerung derselben
durch einen Ueberfall zu hemdichtizen.

Sieger ist die Partei, welche die andere Partei aller Skalpe
(Kopibedeckungen) beraubt hat oder aber den hoheren Prozentsatz
an erbeuteten Skalpen erzielt. Skalpieren ist von dem Augenblick
an erlaubt, wo die Blauen jhre Kampfaktion beginnen, also 15 Mi-
nuten nach Abmarsch der Roten vom Ausgangspunkt. Anstatt der
Kopfbedeckung kann auch ein farbiger Wollfaden um einen Arm
gebunden werden, der abgerissen werden kann.

Mit den Roten marschiert der Gehilfe des Spielleiters, die
Blauen fiihrt bei ihrem Ausiall der Spielleiter selbst.

Nach der Bekanntgabe der Spielregeln begeben sich die Blauen
in ein Versteck, von wo aus man nicht sehen kann, wohin die
Roten abmarschiert sind. Wenn man dann den Blauen gestattet,
nochmals zum Ausgangspunkt zuriickzukehren, damit sie den Spuren
der Roten folgen konnen, erhilt der erste Teil des Spiels, d. i. die
Sicherstellung der Feldwache, einen anderen Charakter als im fol-
genden geschildert wird.

Die Blauen werden.in 3 Patrouillen eingeteilt; der Spielleiter
behdlt wenigstens einen Jungen fiir alle Fille bei sich. Jede
Patrouille erforscht einen der drei Wege und kehrt dann zum
Ausgangspunkt zuriick. Dort erstattet sie dem Spielleiter Meldung,
wo sie die Roten erblickt hat, was sie gemacht haben und wo
das war.

Nach der Riickkehr aller Patrouillen riicken die Blauen gegen
die sichergestellte Feldwache vor. Voran die Patrouille, welche die
Feldwache sichergestellt hat, hinter ihr in Sehweite dann die bei-
den anderen Patrouillen. Sobald die vordere Patrouille auf die
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Roten stoft, zweigen die iibrigen Patrouillen vom Wege ab, um
die Feldwache durch Umgehung auf einem oder auf beiden Fliigeln
zu fiberfallen.

Wenn es den Patrouillen nicht gelungen ist, die Stetlung der
Feldwache zu erkunden, riicken die Blaten vom Ausgangspunkt aus
auf den durch die Roten hinterlassenen Spuren vor. (Schema der
Vorriickung der Patrouillen und der blauen Partei siehe Skizze.)

Als wir dieses Spiel zum erstenmal spielten, versagten dic
Kundschafter vollkommen. Die gegen das Gasthaus und gegen das
Forsthaus ausgesandten Patrouillen fanden niemand. Die dritte
Patrouille neldete einen Wachposten bei der Einschicht. Wir zogen
also dorthin nach Skalpen aus. Doch vergebens! Wir fanden keine.
Was nun? ,Ueber das Gasthaus zum Forsthaus!™ ruit ein neun-
jdhriger Junge. Und sein Rat ist gut. Die »Skalpe* waren nimlich
im dichten Fichtenbestand beim Gasthaus allzu gut versteckt, Wir

konuten sie iiberfallen. denn von dieser Seite hatte uns niemand
etwartet,

Schneeballschlacht

Die Roten und die Blauen sind gleich stark.

Die Roten beginnen aus A um ... Uhr vorzudringen, die Blauen
von B aus um 15 Minuten spiiter. Der Beginn des Vormarsches ist
so anzusetzen, dalh beide Parteien zur selben Zeit bei Kote 285 ein-
treffen konnen.

Aunigabe beider Parteien ist es nun, sich der Anhohe mit Kote
285 zu bemichtigen.

Die Munition sind Schneebille. Haben die Jungen Schlitten mit,
so konnen diese als Munitionswagen dienen, welche die Angreifer
(Schiitzen) mit Munition versorgen.

Wer von einem Schneeball getroffen ist; scheidet aus dem Spiel
aus und begibt sich zum Spielleiter.

Das Spiel ist zu Ende, sobald eine Partei vollig aufgerieben
oder doch so geschwicht ist, daB sie keimen Angriff mehr auf die
Partei wagt, welche die Kote besetzt hat.

Ist kein Schnee, werden statt Schneebillen improvisierte Bille
verwendet, wie z. B. mit Sigespinen gefiillte Stoffbille oder solche,
die mit Schlemmkreide gefiillt sind. Diese hinterlassen bei einem
Treffer auf der Kleidung einen weiBen Fieck. ’

Das Spiel kann noch interessanter gestaltet werden, wenn Ski-
fahrer daran teilnehmen. Wenn man sie. beiden Parteien zuteilt,
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entsteht der Kampf um die Anhdhe zuerst zwischen den Skifahrern.
Sind sie nur einer Partei, der blauen, zugeteilt, die zur Anhdohe
weiter hat, riicken beide Parteien zur selben Zeit aus und die Ski-
fahrer versuchen, die Anhohe, die sie vor den Roten erreicht haben,
gegen die Uebermacht der Roten so lange zu halten, bis die Blauen
ins Spiel eingreifen kénnen.

Rasch und sicher

Der Spielleiter sucht sich bei Tage eine moglichst groBie, ebene
Flache ohne Hindernisse — ungefihr 1 Quadratkilometer — aus
und bezeichnet ihren Mittelpunki, z. B. einen Strauch, an dem ein
Tuchlappen befestigt wird. Vom Mittelpunkte aus schreitet er in
den 4 Welirichtungen je 500 Schritte ab und bezeichnet die erhal-
tenen Fndpunkte ebenfalls auffillig, damit er sie im Dunkeln leicht
finden kann. ‘

Dann teilt man die Jungen in vier gleichwertige Gruppen ein
und fiihrt. sie abends an die 4 Endpunkte der abgemessenen Ent-
fernungen, nachdem man ihnen vorher die Spielregeln erklirt hat
(siehe unten!). Der Spielleiter selbst stellt sich mit einer elektri-
schen Taschenlampe in den Mittelpunkt, der von allen vier Aui-
stellungspunkien zu sehen sein muB. In kurzen Abstdnden 1Bt er
seine Taschenlampe auiblitzen und dreht sich mit unverdeckiem
Licht um seine eizene Achse, damit ihn alle Mitspieler erblicken
konnen,

Aufgabe der Gruppen ist es, moglichst rasch geschlossen zum
Mittelpunkt zu gelangen. Die Gruppe siegt, welche als erste den
Spielleiter beriihrt. )

Fin andermal kann man statt des Lichtes eine Pfeife verwen-
den (,,..—.%).

Vor dem Antritt zum Abmarsch zeige man den Kinder.n den
GroBen und den Kleinen Biren (den Wagen) und lehre sie den
Polarstern finden. (Soll ein Feuer angeziindet werden, muff man
das vorher der Gendarmerie, der Polizei oder der Feuerwehr
melden.) ’

Der Heimmarsch erfolgt lautlos und in geschlossener Kolonne.
Dies erreicht man dadurch leicht, wenn man z. B. die Aufgabe
stellt: ,Bis zu welcher Entfernung kdnnen wir uns einer mensch;
fichen Behausung nihern, ehe uns der erste Hund verbellt? Los!
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Spiel mit Hiten (kleine Fahnen)

Schauplatz des Spiels ist ein Terrain mit moglichst vielen Ver-
stecken und Schlupfwinkeln. Die Spieler werden in 2 Gruppen
eingeteilt, in eine sehr starke Gruppe der Angreifer, die in einenr
weiten Kreise aufgestellt werden, und in eine zahlenmiBig sehr
schwache Gruppe der Beobachter, die sich in der Mitte des Kreises
gut decken konnen. In einer Entfernung von wenigstens 10 Schritt
werden vor die Beobachter Hiite gelegt, jedoch so, dall sie vomn
den Angreifern aus der ndchsten Deckung noch erreicht und weg-
genommen werden konnen. Dann wird in der Mitte des Kreises bet
den Beobachtern aus feuchtem Laub, Tannennadeln, Reisig usw.
ein stark schwelendes Feuerchen entziindet. Die Rauchfahne zeigt
den Angreifern das Ziel ihres Angriffes. Auf ein gegebenes Zeichen
schleichen nun die Angreifer, sich stindig deckend, gegen dieses:
Ziel heran und versuchen, Hiite zu erbeuten. Der Wettkampf spielt
sich dabei in dreifacher Weise ab:

1. entweder wetteifern die einzelnen Jungen der Angreifer-
gruppe untereinander und dann hat der gesiegt, der die meisten
Hiite erbeutet hat,

2. oder geschieht dasselbe unter den einzelnen Gruppen, in
die man die Angreifer eingeteilt hat,

3. oder aber ist es ein Wettkampi zwischen Angreifern und
Beobachtern, wobei Beobachter, die von den Angreifern erkannt
und mit Namen angerufean wurden, aus dem Spiel ausscheiden.

Die Angreifer haben dann gesiegt, wenn sie alle Hiite erbeutet
oder alle Beobachter erkannt und aus dem Spiele ausgeschieden
haben. Wird das Spiel zeitlich begrenzt, so haben die Beobachter
gewonnen, wenn den Angreifern das in der bestimmten Zeit nicht
gelungen ist.

Das Versteckspiel

Schauplatz des Spieles ist ein Hochwald mit Unterholz oder
ein anderes Terrain mit vielen Moglichkeiten sich zu verstecken.
Ivie Teilnehmer bilden 2 gleich starke Gruppen, die sich aufi einer
Lichtung oder einem Waldwege mit dem Riicken zueinander auf-
stellen. Wenn der Spielleiter ,,Versteckt euch!* ruft, verschwindet
die eine Gruppe eiligst im Wald.

Jeder verbirgt sich dabei moglichst geschickt, mit dem Gesicht
gegen die Lichtung gewendet, wihrend der Spielleiter bis 10 zahlt.
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Bei ,Zehn!® drehen sich die Teilnehmer der andern Gruppe um
und spihen nach ihren versteckten Kameraden. Dabei diirfen sie
sich auf der Lichtung oder auf dem Waldwege irei bewegen, doch
diirfen sie den Wald nicht betreten. Finen Punkt erhdlt die suchende
Gruppe fiir jede Gestalt iiberhaupt, die gesichtet wird, 2 Punkte
erhilt sie, wenn dabei einzelne Kleidungsstiicke genau (z. B. nach
der Farbe) erkannt werden, 3 Puunkte aber, wenn nach dem Ge-
sichte festgestellt wird, wer der Versteckte ist. Dann wechseln die
Gruppen und das Spiel beginnt von neuem. Sieger ist die Gruppe.

~ welche die hichste Punktzahl erreicht.

Kundschafterspiel

Auf einer Waldlichtung, zu welcher mehrere Wege oder Ter-
rainlinien (Griaben, Waldrinder, Baumreihen und #hnliche) fiihren,
entfachen wir ein Feuer und bestimmen einen Jungen, der dabei
‘Wache hilt, und einen, der zulegt. Wenn Feuermachen nicht er-
laubt wird, kann der Punkt genau fixiert und gut kenntlich gemacht
werden (Fahne auf einem hohen Baum usw.). Beim Feuer konnen
wir einige Zelte, Laub- oder Reisighiitten auistellen. Die ander:
Knaben werden in kleine Gruppen geteilt, welche in gleicher Ent-
fernung vom Feuer auf den Zufahrtswegen (in den Grdben, an den
Waldrindern u. dgl) Auistellung nehmen. Aui ein gegebenes Zei-
chen oder zu einer im vorhinein festgesetzten Stunde beginnen die
Kundschafterabteilungen vorsichtiz gegen das Feuer anzuschleichen
mit der Aufgabe, eine Skizze der dort vorgeiundenen Situation
aufzunehmen oder aber nur auszukundschaiten, wer beim Feuer ist.
was er gerade macht und wie die Umgebung aussieht.

Die Festsetzung dieser Aufgabe hingt vom Alter der spielenden
Teilnehmer ab. Sieger ist die Gruppe oder, wenn nur eine Gruppe
spielt, der Knabe, der die ausfithrlichste Skizze oder den ausfiihr-
lichsten Bericht bringt. Den Lagerplatz kénnen wir noch durch be-
sondere Wichter bewachen lassen, die sich dann, am besten zu
zweien, an der Einmiindung der Wege (Griben u. dgl) beim Feuer
verstecken. Vor Beginn des Spieles erhiilt jede Gruppe z. B. 50
Gutpunkte, von demen dann die Verlustpunkte abgezogen werden.
Je ein Verlustpunkt wird der betreffenden Kundschaftergruppe ab-
gerechnet fiir jedes Zeichen ihres Herannahens, das die Wachter
feststellen (z. B. ein Rascheln des Laubes, ein Knacken zerbroche-
ner Zweige u. 4.), 2 Punkte verlieren sie fiir jeden Jungen, der von
den Wichtern erkannt und angerufen wird.
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Wo liegt der Schatz verborgen?

Der Schatz, z. B. ein Messer, ein Bleistift, ein Schliissel, eimr
Hut, eine Tiite Bonbons, wird an einer vorher bestimmten Stelle
verborgen. Die Teilnehmer werden in Gruppen eingeteilt und fiir
iede Gruppe werden soviel gleiche Zettelchen vorbereitet, als sie
Teilnehmer zahlt, also z. B. 10 Zettelchen. Dann stellen wir uns
zum verborgenen Schatz und, indem wir uns in gerader Richtung
entfernen, verstecken wir alle 10 Schritte ein Zettelchen, in die
Rinde einer Kiefer, unter einen Stein, in ein Mauseloch, zwischen

Fichtenzweige, unter Tannennadeln, in die Erde und dergleichen. -

Wir beginnen mit dem Zettel, welcher die Nummer 10 trigt.
Das wiederholen wir bei jeder Gruppe. Zehn Schritte vom letzten
Zettel, der die Nummer 1 trigt, machen wir ein Zeichen. Zu die-
sem Zeichen fithren wir dann die einzelnen Gruppen, zeigen ihnen,
in welcher Richtung der Schatz liegt und das Spiel beginnt auf
ein gegebenes Zeichen,

Die Gruppen suchen die Zettel der Reihe nach. Auf dem letzten
ist kurz angegeben, wo sich der Schatz befindet. Die Angabe kaun
in Morsezeichen geschrieben sein oder auch in einer Geheimsprache
chifiriert sein. Sie lautet etwa: ,Der Schatz liegt 10 Schritte von
der vertrockneten Tanne entiernt.“ Die Gruppe gewinnt, welche
alle 10 Zettelchen gefunden hat und als erste den Schatz sichtet.

Spiele
Wir bringen in Erinnerung:
Festungsspiel

Ein Kampispiel, welches die Gewandtheit und Behendigkeit sehr
fordert. Es ist lustig und ireudebetont und wird insbesondere
den Jungen sehr willkommen sein.

i
i
. |
;| o

I
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Der Turnsaal wird durch eine Mittellinie in zwei Hiliten geteilt.
An den Schmalseiten des Saales werden die beiden ,Festungen®
aufgebaut, und zwar so, daB zwischen der Festung und der
Saalwand noch einige Meter freie Fliche bleiben, nm genug
Bewegungsfreiheit zu haben.

Die Festung besteht aus einer oder mehreren Matten auf beiden
Seiten, die, von mehreren Kindern gehalten, als Schutzschild
ani eine Kante aunfgestellt werden. Hinter diesen Schutzschilden
verbirgt sich die Festungsbesatzung, wenn der Feind die Festung
beschieBt.

Fs konnen auch Sturmsprungbretter oder Decken verwendet
werden. ’

Spielgeriat: Wurfball, aus Flecken hergestellt, mit zirk 15 cm Durch-
messer. Der Ball darf nicht springen.
Im Spiel sind grundsitzlich zwei Bille; zu Beginn hat jede Par~
tei einen Ball.
(Wenn schon eine gewisse Fertigkeit im Spiel erreicht ist, kon-
nen auch mehrere Bille verwendet werden.)

Kommandant: Jede Partei wihlt einen Kommandanten. Er sorgt fiir
die Ordnung in der Festung. Er bestimmt, wer die Schutzschilde
hiilt, wer aus der Festung herauszugehen und mit dem Ball die
feindliche Festung zu beschieBen hat.

Schiedsrichiter: Der Schiedsrichter hat darauf zu achten, daB jeder
abgeworfene Kampfer als ,tot die Festung sofort verlaBt und
sich an einem bestimmten Orte niedersetzt.

Weiters hat er streng darauf zu achten, daf der Ball nicht mehr
als 3 Sekunden behalten wird. Wer den Ball linger behilt, ist
otot* und muB ausscheiden.

Spielerzah!: Beliebig — die ganze Abteilung.

SpielieldgroBe: Wenn das Spiel aui dem Sportplaize oder sonstwo
im Freien gespielt wird, muB die Platzgrofie so ecingerichtet
werden, daR die beiden Festungen in einer guten mittleren
Wurfweite (nicht zu weit auseinander und nicht zu nahe bei-
sammen) aufgebaut werden.

Spielverlauf: Der Schiedsrichter pfeift den Beginn. Geworfen kann
werden: Aus der Festung heraus oder aus dem Raume bis zur
Mittellinie, mit dem Ball kann gelaufen werden (aber nur 3
Sekunden), der Ball kann aus der Festung einem Kimpfer, der bis
zur Mittellinie vorgelaufen ist, zugeworfen (zugespielt) werden.
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Wenn der Ball im Freien weit zuriickgeilogen ist, dann ist Zu-
spiel unbedingt notwendig, um das Spiel nicht auizuhalten.

Der Wuri kann sein: Gerader Zielwurf oder hoher Bogenwurf, so
daB der Ball wie eine Bombe von oben in die Festung fillt.
Der Ball kann nicht geiangen werden. Wer den Ball irgendwie
beriihrt aus dem Wuri oder aus einem unwillkiirlichen Faneg,
der ist ,tot* und mufi die Festung verlassen.

"Spielzeit: Es kann eine bestimmte Spielzeit vereinbart werden. Wer
am Schlusse der Spielzeit die wenigsten Spieler durch Abwurf
verloren hat, ist Sieger.

Wenn mehirere Spielginge ausgetragen werden, dann zihit jeder
abgeworfene Spieler einen Punkt. Wer die wenigsten Punkte
hat, ist Sieger.
Es kann auch so lange gespielt werden, bis eine Partei gidnzlich
abgeworien ist.

‘Verinderungen des Spieles:
Die Festung wird mit Hilie eines Barrens (aui jeder Seite) auf-
gebaut. Eine oder zwei Matten werden in der Holmgasse mit
Holzstiben so aufgehdngt, daB die Stibe durch die Mattengrifie
gesteckt und schief auf die Holme aufgelegt werden, so dal
die Matten frei herabhingen.
Die Holme miissen entsprechend hoch gestellt werden.
In diesem Falle entfallt das Halten der Matten und alle Spieler
sind fiir den Kampf frei.
Aber: Der Gegner hann versuchen, bis an die Festung heran-
zukommen und die Stibe herauszuzielien, so daB die Schutz-
schilde herabfallen. Die Besatzung muf dann die Schilde wiedet
aufzuhingen versuchen.

‘Strenge Regel: Vorlaufen bis zur feindlichen Festung ist aber nur
dann gestattet, wenn der Ball in die eigene Festung fliegt: der
Ball darf aber vom Erfassen an nur 3 Sekunden gehalten wer-
den, so daB ein Stiirmer sehr rasch sein muB, um dann nicht
vom Feind beim Stabherausziehen abgeschossen zu werden.

Es diirfen hochstens zwei Stiirmer zugleich bis zur ieindlichen
Festung vorlanfen. Wenn mehr vorlaufen, so werden sie vom
Schiedsrichter ,tot* gepfiffen.

Die Besatzung der Festung muB sich durch Festhalten der Stibe
schiitzen,

Jeder irgendwie anders geartete Angriff ist verboten und zieht
Ausschlul, also ,tot*, nach sich.
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Im Walde konnen Striucher und Bdume als Deckung verwendet
werden. Spielfeld ist den Verhiltnissen anzupassen. In diesem:
Falle stellt jede Partei einen Schiedsrichter, der in der Néhe:
der feindlichen Festung steht.

Im Winter kann die Festung aus Schneewillen aufgebaut werden.
Der lockere Schneeball ist dann das WurfgeschoB. Die feind-
liche Festung kann — analog dem Stabherausziehen am Barren
— durch Pintreten des feindlichen Walles zerstort werden, was
aber infolge der Moglichkeit, unbegrenzt viele Geschosse zur
Verfiigung zu haben, selten gelingen diirfte.

Ebenfalls zwei Schiedsrichter.

Nummerwettiauf

Kreis. Abzihlen von 1 bis 3. Auf ,Los!* laufen alle, welche die
vom Leiter gerufene Nummer haben im Rechtskreis auBen herum
wieder auf ihren Platz. Ueberholen muB angestrebt werden. Wer
zuletzt wieder auf seinem Platze anlangt, muBl in die Mitte und be-
kommt den Lohn fiir seine Faulheit ,hinten* aufgezdhlt.

Nach einigen Spielgingen werden Farben zugeteilt: 1-rot,
2-blau, 3-griin. Der Leiter ruit nun die Farbe, die laufen soll.

Dann Tierbezeichnungen: Alle Einser - Pierde, Zweier - Hunde,
Dreier - Katzen. Der Leiter ruft mm die Tiergattung auf, die laufen.
soll.

Nach einigen Spielgingen kann der Leiter die Nummern, Farben
und Tiernamen bunt durcheinander rufen, was immer wieder zu
Heiterkeit fithrt, weil sich manche Nummer nicht gemerkt hat, wel-
che Farbe sie hat oder welches Tier sie sein soll.

Ein Plumpsackspiel

Kreis, Sitz auf dem Boden mit so viel Abstand, daB sich Zwi--
schen zwei Spieler ein dritter hineinsetzen kann. Ein Spieler gehf
um den Kreis herum. Er setzt sich dann irgendwo zwischen zwei
Spieler. Er kann sich dann einen Augenblick in Ruhe iiberlegen, ob-
er dem Linken oder dem Rechten einen Schlag bzw. den Pl_umpsack
geben will. Erhalt der links Sitzende einen Schiag, so hat_ dieser das.
Schlagrecht in der Weise, daB er dem ndchsten links Sxtzende_n SO+
lange mit leichten Schligen verfolgt, bis dieser wieder an seinem
Platze angekommen ist. Der, dem die Schlige drohen, muB ver-
suchen, blitzschnell aufzuspringen und um den Kreis herum zu lanfen..
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Gelingt es ihn, ohne Schlige auf seinen Platz zu konunen, dann
kann er seinen Platz wieder einnehmen und der andere mufl einen
neuen Rundgang antreten. Bekommt er aber seine Schlage, dann
hat er den nichsten Gang zu machen.

Spielen und Balgen

.»Elucht in die Freiheit®,
Die vier Ecken des Turnsaales sind als Gefingnisse abgegrenzt.
Davor stelt je ein Wiachter. In der Saalmitte bildet der Sprung-
tisch oder eine Matte die Insel der Freiheit. Doch auch hier ste-
hen vier Wichter. Die Gefangenen sind auf die vier Gefdngnisse
gleichmiBig verteilt und sollen aui die Insel der Freiheit gelan-
gen. Wer auf dem Wege dahin abgeschlagen wurde, bleibt an
Ort und Stelle als ,tot“, indem er sich sofort setzt und beide
Arme ausbreitet. Er kann von noch nicht toten Kameraden durch
Handschlag befreit werden und kann die Flucht fortsetzen. Die
Wichter diirfen nur im Raume zwischerr den Gefiangnissen und
der Freiheitsinsel abschlagen.
Abdnderung:
1. Die Fliichtenden werden nicht mit Handschlag abgeschlagen,
sondern von den Wichtern mit Gewalt gehindert. Kraftspiel.
2. Das Spiel wird mit dem kleinen Ball gespielt. Die Fliichtenden
werden ,aui der Flucht erschossen®. Jeder der'vier Gefing-
niswichter hat einen kleinen Ball. Mit dem Ball dari nicht
gelaufen werden, Zuspielen.

»Raubzug”.

a) Die Abteilung wird in zwei gleich starke Gruppen eingeteilt.
Zwei Reihen. Die beiden Reihen werden an den Lingswinden
des Uebungsraumes so aufgestellt, daB} sie iiber die ganze Raum-
linge verteilt sind, Gesicht zur Raummitte.

Auf der Léangsmittellinie des Raumes werden nun so viele Keu-
len oder andere kleine Gegenstinde aufgestellt, als vorhanden
sind und ‘Platz haben.

Auf Piiff“ oder ,Los!“ stiirmen beide Reihen los und versuchen
so viele Keulen als moéglich zu rauben und heimzubringen. Jede
eroberte Keule zdhlt einen Punkt.

Nach einer vorher festgesetzten Anzahl von Raubziigen werden
die Punkte zusammengezdhlt. Sieger ist die Abteilung, die die
meisten Punkte hat. Die verlierende Abteilung mufl Spiefruten
laufen.

56

SpieBrutenlaufen: Die Siegerabteilung wird in zwei Rei-
hen geteilt und nimmt mit dem Gesicht zur Wand, dicht an der
Wand, Auistellung. Die andere Abteilung stellt sich in loser brei-
ter Form an einer Schmalseite des Raumes aui. Aui Kommando
LHlos!® lduft diese Abteilung anf die andere Schmalseite. Der
Siegerabteilung wird das Abschlagen aui diese Weise auch er-
schwert, sie muB sehr fix sein, weun sie die anderen trefien
will. Es darf nur auf das GesidB geschlagen werden. Roheiten
sind unter uns verpdont.
b) In den vier Raumecken werden Raubnester durch Kreidestriche
und so weiter abgegrenzt. Vier gleiche Gruppen besetzen die
Nester. In der Saalmitte werden so viele Keulen, Bille, Stibe
usw. usw. aufgehauft, als vorhanden sind.
Auf ,Los!" stiirmen die Gruppen auf den Haufen Schitze los und
versuchen so viel fiir ihr Nest zu erobern als méglich. Gegen-
seitiges Weygnehmen der Schitze ist erlaubt, solange sie noch
nicht ins Nest gebracht worden sind. Bei derartigen Kédmpfen
kann hart gerungen werden: jede Roheit ist auszuschalten.
Puntkte zdhlen. Sieger ist, wer am meisten geraubt hat.
Die Schitze werden in die vier Nester verteilt.
Jede Nestmannschaft wird in zwei Gruppen geteilt — eine Gruppe
geht zum Feindesnest, um dort die Schitze zu rauben, die andere
Gruppe verteidigt das Nest. Die geraubten Gegenstinde werden
ins eigene Nest geschaift. Sie diirfen unterwegs nicht mehr
weggenomnien werden,
Nach Abpfiffi werden die Schiitze gezidhlt. Den Sieg entscheidet
die geraubte Menge.
Diese oder &dhnliche Kampf- und Balgereispiele werden gewil
in allen Abteilungen gern gespielt werden. Aufgabe des Leiters ist
es, iedes Ausarten zu verhindern und die Disziplin aufrechtzuerhal-
ten; eventuelle Rohlinge sind riicksichtslos kaltzustellen und aus-
zuschaiten.

~—

c

-

Jiu=Jitsu

Die meisterliche Beherrschung des Jiu-Jitsu eriordert einen
fertig durchgebildeten Korper. Systematische Uebungen bezwecken
die einzelnen Gelenke und Gelenkbinder auszubilden, sie geschmei-
dig und widerstandsidhig zu machen. Es ist die Aufgabe der
Sommerarbeit, den Korper unserer Kameraden so zu stihlen, da8,



bis die Winterarbeit an uns herantritt, die Grundlagen zur Ausiibung
der Selbstverteidigung (Faustkampf und Jiu-Jitsu) geschaffen sind.
Spezielle Voriibungen.
1. Verdrehen der Hinde nach einv;'éirts und auswiirts.
Zweck: Stirkung der Hand- und Schultergelenke.
" Ausfihrung:

a) Man legt den Daumen der linken Hand auf den Handriicken
der rechten Hand, so daB die iibrigen vier Finger iiber die
Kleinfingerseite greifend im Handteller ruhen. Einwirtsdrehen
der rechten Hand soweit wie moglich.

b) Daumen wieder auf Handriicken, die iibrigen vier Finger

greifen ifetzt {iber die Daumenseite und driicken die Hand
nach auswirts. Gegengleich.

2. Abbiegen der Handgelenke.

Zweck: Stirkung der Handgelenke.

Ausfihrung:

a) Der Ellbogen wird auf den Hiiftknochen aufgestellt, Hand-
teller zeigt nach oben. Daumen der andern Hand auf Hand-
riicken, vier Finger im Handteller, Abbiegen der Hand nach
unten.

b) Handriicken oben, rechter Daumen im Handteller iiber den
linken Daumen greifend, die iibrigen vier Finger auf dem
Handriicken, Abdriicken der Hand. Gegengleich.

.3. Fingerspreiziibungen.

Die Hédnde werden mit gespreizten Fingern aneinandergelegt,
und zwar so, daB zwischen den Handflichen ein leerer Raum
bleibt, langsames Zusammendriicken der Handflichen.

-4. Handkantenschlizge.
Zweck: Stirkung der Kleinfingerseite,
Ausfihrung: )
In der Sitzstellung werden mit entspannter Armunuskulatur
leichte Schlige ausgefiihrt, so daB die kleine Fingerspitze den
Boden zuerst beriithrt. Die Hohe und die rasche Folge der
Schldge entsprechend steigern. Nach Ausfithrung dieser Uebung
werden die Hiande locker nach vorn und nach der Seite aus-
geschiittelt und die kleine Fingerseite mit dem Handteller der
andern Hand dem Herzen zu massiert.

"
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5. Liegestiitz vorlings.

Armbeugen und -strecken auf dem Handriicken sowie anf den
Fingerspitzen. Nach Ausfithrung dieser Uebung wird eine
Uebung zur Geschmeidigimachung der Handgelenke gemacht.
Es werden kreisende Bewegungen mit der Hand nach links
und rechts hin ausgefithrt, der Unterarm wird durch eine Hand
unterstiitze.
Falliibungen.
a) Vorwirtsiallen.

Man fallt gestreckt, Kopf hochgerissen seitwiirts gedreht, Vor-
strecken der Arme. FEinwirts gerichtete Fingerspitzen und
Handflachen fangen mit dem Unterarm den Fall auf.

b) Riickwirtsfallen.
Kopf auf die Brust gesenkt, Arme seitwiirts gestreckt, Hand-
flichen zeigen nach unten. Tiefe Hockstellung, der Kérper rollt
itber die Schulterblitter vorwiirts quer iiber den Riicken.

¢) Ueberschlag vorwiirts,
Man streckt den rechten (linken) Artm vor, winkelt ihm in
45 QGrad, driickt den Kopi auf die Brust auf den Unterarm, rollt
iiber die Schulterbldtter vorwirts quer iiber den Riicken.

d) Uecberschlag riickwirts.
Man 7dllt dhnlich wie beim Vorwirtsiall, rollt iiber die Schulter-
blatter mil stark gewinkeltem Kopf, ohne die andere Hand
zum Stiitz zu gebrauchen.

Griifarten.
Armbeireiung.

Wird man vom Gegner mit der Hand am linken Arm gepackt,
0 beschreibt man mit dem Arm einen Halbkreis nach auflen
zu der Daumenseite des Gegners. Dieselbe Uebung wird mit
der linken Hand ausgefithrt. Dazu gehort der Doppelarmgriif.
Der Gegner packt die rechte Hand mit beiden Hinden. Die
Daumen des Gegners sind nach oben. Ich greife mit meiner
linken Hand meine zur Faust geballte rechte, gehe etwas in
Kniebeuge einen Schritt nach riickwirts und reifle meine Hande-
in der Daumenrichtung des Gegners heraus. FaBt der Gegner
mit beiden Hédnden beide Arme, so beschreibe ich mit einem
plétzlichen Ruck einen Halbkreis in der Daumenrichtung meines.
Gegners mit beiden Armen.
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‘Wiirgegriif.

FaBit der Gegner mit der rechten Hand an den Hals, um zu
witrgen, beugt man den Kdrper nach vorn, so daB der Gegner
das Korpergewichf zu tragen hat, faBt dann mit der Hand so,
dal man zwischen dem Daumen und den vier Fingern des Geg-
ners den eigenen Daumen hat, mit der Handfliche nach unten,
packt die Hand des Gegners, dreht die Hand des Gegners vom
Halse weg und geht dabei einen halben Schritt nach vorn. Bei
diesen schwierigen Uebungen wird die linke Hand als Hilfe
mitgenommen, die den Arm des Gegners in den Ellbogen ge-
radepreit und dadurch die Griffe in der Wirkung verschirft.
Dasselbe kann man links iiben. Bei Wiirgegrifien mit beiden
Hénden des Gegners legt man ebenfalls den Kérper nach vorn,
hebt beide Hidnde auswirts hoch, ballt sie zur Faust und
schlagt kraitvoll auf die Gelenke des Gegners nach unten.

Befreiungsgriife.
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Greift der Gegner mich von hinten an und umfaBt den Kérper
mit - den Oberarmen, holt man tief Luft, macht einen Ausfall
rechts seitwirts, 148t die Luft plotzlich aus und greift den
Nacken oder das Jackett des Gegners, biickt sich und hebt
mit dem GesidB den Gegner hoch und schleudert ihn um. Ge-
lingt dieser QGriff nicht, wenn die Arme zu weit nach hinten
sind, dann versuche man durch eine pldtzliche Bewegung die
Hédnde nach hinten zu bekommen, um durch einen StoB in die
Magengrube sich aus den Hinden des Gegners zu beireien.
Dasselbe kann man iiben, wenn der Gegner den Korper in der
Hohe des Unterarms umfaBt hat. Fafit der Gegner so, daB ich
mit den Unterarmen nicht nach hinten kommen kann, dann
stoBe ich mit einem pldtzlichen Vorbeugen mit dem Gesidff in
die Magengegend des Gegners, beireie dadurch meine Hinde
und fithre den obengenannten Griff aus. Sollte auch dies nicht
gelingen, dann versuche ich durch plotzliches Vorbeugen des
Kérpers ein Bein des Gegners zu erhaschen und ziehe das-
selbe hoch. Dadurch ist der Gegner gezwungen, die Umklam-
merung loszulassen und fillt nach hinten.

Der Angreifer umklammert von vorn mit Untergriff. Der Ab-
wehrer std8t mit dem rechten Handballen gegen das gegne-
rische Kinn (vorsichtig iiben) oder driickt mit dem rechten
Daumen auf die Nasenscheidewand des Gegners und mit der

linken Daumenspitze in dessen rechte Ohrgrube, bis die Um-
_klammerung gelost ist.

Abwetr.

Vielfach ist man zu groBerer Vorsicht bei Dolch- oder Kniippel-
angriffen gezwungen. Der Angreifer schidgt rechts mit dem
Stock von oben. Mit einem Ausfall rechts vorwirts und Seit-
vorneigen links fingt man den Hieb mit dem rechtwinklig ge-
beugten und erhobenen rechten Unterarm des Angreifers ab.
Die Rechte erfaBt das Handgelenk des angreifenden Armes,
Handriicken des Abwehrers zeigt nach links.

In groBem Bogen dreht man den erfaBten Arm gestreckt nach
unten links.

Ist der Stock trotz des Schwunges nicht gefallen, so ergreift
die Linke den Stock von unten, nahe an der gegnerischen Hand,
und dreht diesen itber den Daumen des Angreifers heraus.

Unterarmschlag mit Beinschlag,

Unterarmschlag mit rechtem Arm gegen den Kehlkopf des An-
greifers unter gleichzeitigem Schlag der rechten IHacke gegen
die Achillessehne. (Beim Ueben ist der Hals mit der Hand zu
schiitzen, Wade schligt gegen Wade.)

Langes Beinstellen,

Der Abwehrer falit rechts den rechten Oberarm, links den
rechten Unterarm und kniet links nieder. Das gestreckte rechte
Bein, mit der Sohle auffuBend, wird gegen die AuBenseite des
vorgesetzten rechten gegnerischen Beines gestellt. Den Gegner
schleudert man iiber das gestellte Bein mit krdftigem Armzug.
Beim Zufassen und Beinstellen wihle man die Seite des vor-
gestellten Beines.

Schlag von der Seite.

Der Gegner schligt mit einem Gegenstand rechts seitwiarts.
Wieder wehre ich den Schlag mit dem rechten Unterarm ab,
trete mit dem linken Bein einen vollen Schritt rechts seitwirts,
packe das Handgelenk des Gegners, mache eine rechte Wen-
dung und driicke mit der linken Hand den Ellbogen des Gegners
scharf durch, so daB er gezwungen ist, zu fallen.

Abwehr von unten.

Will der Gegner mit einem Gegenstand den typischen Magen-
stoB ausfithren, so beuge den Korper vor, fange mit dem rechten
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Unterarm den StoB des Gegners aui, packe die Hand des Geg-
ners und schleudere jihn links herum, unter Zuhilienahme des
rechten Beines, das vorher rechts seitwirts gestellt ist, so daf}
der Gegner gezwungen ist, dariiber zu stolpern.

Jiu-Jitsu ist aufgebaut auf die Hebelwirkung der Knochen. Bei
jeder Art des Angreifens oder Abwehrens muB man darauf
achten, daB man die Hebelwirkungen voll ausnutzen kann. Man
versuche immer entgegengesetzt des gegnerischen Hebels zu
wirken, ohne sich besonders dabei anzustrengen, vermeide aber
dabei grundsitzlich eine zu groBfe Kraftanstrengung, da immer
ein Bruch des gegnerischen Gliedes die Folge ist. Wenn man
am Boden liegt und nicht in der Lage ist eine Hebelbewegung
auszufiihren, so muB man versuchen, mit den Unterschenkeln
in die Nierengegend des Gegners die sogenannte Schere anzu-
wenden, die dadurch zustande kommt, daB der Gegner oben
liegt: man hebt beide Beine, spreizt sie, verschriankt sie auf
dem Riicken des Gegners und beginnt zu driicken, kurz und
hart. Der Gegner wird sofort ablassen, und dann muBl man
versuchen, ihn durch einen andern Griff kamplunidhig zu
machen.

Die sittliche und geistige Wehrerziehung
auBBerhalb der Schule

(Vortrag von Franz Hala, Fachlehrer, Kosolup.)

Einfiihrung in die Wehrerziehung:

In der heutigen Zeit internationaler Unsicherheit und der Be-
miihungen, das Ansehen und die weitere Entwicklung der Demo-
kratie zu untergraben, waren die demokratischen Staaten gezwun-
gen, zu Priventivmitteln zu greifen. Als ein solches kann auch das
Gesetz iiber die Wehrerziehung bezeichnet werden.

Will die Demokratie sich behaupten, muB sie auch den geistigen
Kampi mit den nichtdemokratischen Systemen aufnehmen. Gegen
das Weltbild des Faschismus und Bolschewismmus muB sie ihr
Weltbild stellen und dessen Richtigkeit nachweisen. Das ist im
Grunde genommen der tiefere Sinn einer richtig verstandenen und
fruchtbaren geistigen Landesverteidigung. Die kritische Zeit, in der
wir leben, muB zur Erkenntnis der Notwendigkeit dieser Art von
Landesverteidigung fiihren.

Das Gesetz iiber die Wehrerziehung bietet nun die Moglich-
keit, mit einer zielbewulBten, wohliiberlegten Erziehung einzusetzen.
Sie muB von dem Gedanken ausgehen, daB man nur das richtig
schitzen und lieben kann, was man kennt und dessen Wert einem
bewuBt geworden ist. Und da muB eines festgestellt werden: so-
undso viele politische und kulturelle Werte unseres Landes, bzw.
unseres Staates sind weiten Kreisen nicht bekannt, anderen wieder
sind sie zu jener absoluten Selbstverstindlichkeit geworden, die
keine lebendige innere Beziehung mehr voraussetzt.

Es mufl also — das ist ein erstes und wichtiges Ziel der gei-
stigen und sittlichen Wehrerziehung sein — das Interesse fiir un-
sere wirtschaftlichen, kulturellen, politischen, sozialen und militari-
schen Angelegenheiten geweckt und in jeder Weise geférdert wer-
den. Und es muB ferner die Kenntnis der geographischen, geschicht-
lichen und kulturellen Verhiltnisse unserer Heimat vermittelt und
so eine starke und fruchtbare innere Beziehung zu ihr geschaifen
werden.
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Aui den ersten Blick sind das selbstverstindliche Forderungen
und sicherlich wurde ihnen zu einem Teil schon heute durch un-
sere Volks- und Biirgerschulen, Mittelschulen und anderen Lehr-
anstalten Geniige getan. Aber es darf eines nicht iibersehen wer-
den: gerade in der entscheidenden Zeit einer ersten personlichen
Meinungs- und Willensbildung — etwa zwischen 17 und 21 Jah-
ren — fehlte die Verpfilichtung und weitgehend auch bei vielen
Jugendlichen die Gelegenheit, die frither erlangten Kenntnisse und
An- und Einsichten — der groéferen geistigen Reife entsprechend -—
zu erweitern und zu vertiefen. Denn gerade die Vertiefung und
Frweiterung gewisser Kenntnisse trdgt zur Bildung und Festigung
des Charakters bei. Die Weiterschulung und Weiterbildung blieb
im wesentlichen der Freiwilligkeit iiberlassen, die ja bisher auch
bei manchen jungen Leuten nach dieser Richtung hin einsetzte.
Aber im allgemeinen ist doch in diesem Alter und in Dingen, die
nicht im nichsten Neigungsbereiche der jungen Menschen liegen,
ein gewisser Zwang nicht ganz iberfliissiz. Wir lassen z. B. die
berufliche Ausbildung unserer Jugend angelegen sein, aber den
iungen Biirger lassen wir in entscheidenden Jahren sozusagen wild
heranwachsen und iiberlassen es der Neigung und dem Zufall, ob
er sich auf seine kiinftigen Pflichten als Biirger gewissenhaft und
zweckmiBig vorbereitet.

Durch Erfahrung und Beobachtung ist festgestellt, daff gerade
das Alter der Geschlechtsreife eine Periode eigenartigen Eflebens
ist, eine Periode besonderer Erlebniskraft und besonderen Erlebnis-
reichtums. Es ist die Zeit der Entdeckung des eigemen Ichs. Das
SelbstbewuBtsein erwacht, der Drang nach personlicher Selbstén-
digkeit, Unabhidngigkeit und Selbsibestimmung #4uBert sich, der
so hiufig als Ungehorsam und Widerspenstigkeit gedeutet wird.
Das Jugendalter ist die Zeit der allmdhlichen Entstehung eines
Lebensplanes. Nicht nur die Berufswahl erfolgt, es werden Vor-
bilder, Ideale gesucht und um eine Weltanschauung wird gerungen.
FEs eriolgt das allmihliche bewulite Hineinwachsen in die verschie-
denen Lebensgebiete, die kritische Auseinandersetzung mit dem
Beobachteten und Erfahrenen. Die Jugendlichen neigen zur Roman-
tik und in diesem Alter auch zu extremen Anschauungen, die im
Gegensatze zu den demokratischen Auffassungen stehen.

In friedlichen und unbeschwerten Zeiten mag es das vornehmste
Vorrecht eines Staates sein, seine Biirger frei, aus eigenem An-
trieb heraus staatsbiirgerliche Gesinnung erwerben zu lassen. Un-
sere Zeit ist jedoch zu ernst und zu gefahrvoll. In dem Ringen
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zwischen Faschismus und Demokratie sind Erkenntnis des Wesens
und Bewulitsein der Werte der Demokratie die Grundpieiler iiir
die Existenz und Selbstbehauptung iedes demokratischen Staates.
Er darf die Freiheit in diescr Riclhitung nicht der Gefahr des MiB-
brauches aussetzen, sondern er hat. wenn die Stunde es crfordert.
seine Biirger und vor allem seine Jugend zur Erwerbung des poli-
tischen Riistzeugs und zur Einordnung in die Front der geistigen
Landesverteidigung anzuhalten. Auf eine einfache Formel diese
Gedanken reduziert: ein demokratischer Staat hat dafiir zu sorgen.
dafl seine Jug‘endnzu iiberzeugten Demokraten erzogen wird.

Durch das Gesetz iiber die Wehrerzichung vom 1. Juli 1937
wurde die Offentliche Erziehungs- und Bildungsfiirsorge um die
Wehrerziehung erweitert. Wenn auch der Zweck der Wehrerzie-
hung darin liegt, in der Bevélkerung der Tschechoslowakischen
Republik nach Alter, Geschlecht, Bildung und Berui, bzw., Beschii-
tigung jene moralischen FEigenschaiten, korperliche Tiichtigkeit,
Kenntnisse und Fihigkeiten zu pilegen, die zur Staatsverteidigung
notwendig sind, so wird auch der sittlichen und geistigen Wehr-
erziehung ein breiter Raum eingerdumt.

Die Durchfithrung der sittlichen und didaktischen Wehrvorberei-
tung in den Wehrerziehungszentren wird von den Bezirksbildungs-
ausschiissen, bzw. den Ortsbildungskommissionen besorgt werden,
denen nicht nur ein groBer Aufgabenkreis, sondern auch eine hole
sittliche Verantwortung zufillt.

Vereine, die zur Durchiiihrung der sittlichen, geistigen und kor-
perlichen Wehrerziehung ihrer Mitglieder berechtigt sind, bestellen
zu diesem Zwecke eigene Funktiondre aus der Mitgliedschait.
Ueber ihr FErsuchen konnen ihnen von den Bezirksorganen der
‘Wehrerziehung besondere Organe zur Betreuung einzelner Sonder-
gebiete, wie z. B. der sittlichen und geistigen Wehrerziehung, zu-
gewiesen werden.

Allgemeine Gesichtspunkte.

Die Entwicklung in und zwischen den Nationen zeigt, daf ein
ewiger oder wenigstens andauernder Friede auch in unserer Zeit
hochentwickelter Kultur eine Utopie ist. Einzelne erkldren den
Kampf als Lebensgrundsatz, Friedensliebe als Schwiche. Die Demo-
kratie, die ein Prinzip der Entwicklung menschlichen Fortschrittes
ohne Anwendung von Gewalt bedeutet, wurde in einigen Staaten
beseitigt und durch ein diktatorisches Regime ersetzt, das ein Re-
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gime kriegerischer Mentalitdt (Geisteshaltung) ist. Die Diktaturen
stellten die Erziehung auf militdrische Grundlagen und fiihrten die
vormilitdrische Erziehung ein.

Wer kulturell, national und menschlich fithlt, wird fiir die Er-
hohung der Wehrhaftigkeit der Staatsbiirger deshalb arbeiten, weil
eine gereifte Wehrhaftigkeit den Krieg von unserer Heimat abzu-
halten vermag oder seine schlimmen Folgen wenigstens merklich
abschwichen wird.

Wir haben ein groBes Interesse an der Erhaltung des Friedens
und der Selbstindigkeit unseres Staates. Daneben gilt unser Kampi
auch der Erhaltung der Freiheit und Kultur!

Der Friede aber muB gesichert sein, d. h. um den Frieden zu
erhalten waren auch die demokratischen Staaten gezwungen, auf-
zuriisten. Auch wenn unser Staat in eimem ausbrechenden Konflikt
neutral bleiben wollte, miissen wir geriistet sein. Vielleicht wire
der Krieg heute schon iiber Europa hereingebrochen, wenn nicht
in letzter Stunde die groBen demokratischen Staaten auigeriistet
hdatten. Wohl bedeutet die Aufriistung fiir alle Staaten ein unge-
heueres Opfer; aber wir miissen dem Staat alles geben, was er in
der heutigen Situation zu seiner Verteidigung braucht. Die Realitiit
diktiert uns, was wir zu tun haben. Es geniigt aber nicht, dem
Staat nur die Waffen zu geben, sondern es kommt auch darauf an,
von welchem Geiste die Waiffentriager, die Armee erfiillt ist. Der
Mensch ,,Soldat® mufl auf seine Aufgabe vorbereitet sein. Deshall
inuB vor allem der Charakter des Menschen gebildet werden.

Das Ziel der Riistung ist der Krieg. Damit soll aber nicht ge-
sagt sein, daB wir den Krieg wollen. Im zukiinftigen Krieg wird
die Technik gewiB eine sehr groBe Rolle spielen. Der Staat kann
nicht jetzt schon jene Mengen Waffen und Kampfmittel erzeugen
und auf Lager geben, die ein Krieg braucht, vielmehr muB er jetzt
schon alles vorbereiten, dal im Falle eines Krieges sofort die ganze
Industrie fiir den Krieg, zur Erzeugung der Wailfen und Munition
eingestellt werden kann. Man spricht jetzt hiufiz vom ,totalen
Krieg“. Das heiBt, in einem zukiinftigen Krieg werden alle Men-
schen, alle Staatshiirger, ob Mann und Frau, ob Greis oder Kind,
vom Kriege erfaBt. Es gibt durch die Entwicklung der Kriegstech-
nik keine Front und kein Hinterland mehr, die Kriegsiurie wird
fiber das ganze Land brausen, Tod und Verderben fiir alle bringend!

Ein kommender Krieg wird nicht nur ein Kampf der Walfien
sein, sondern auch ein Kampf der Geister, eine Kraitprobe fiir die
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Nerven. Eine groBe Bedeutung fillt der Propaganda zu, der soge-
nannten Fliisterpropaganda, die ihren Ursprung in Deutschland hat.
Dieser Propaganda miissen wir entschieden entgegentfeten, sie
paralysieren. Spionage, Terror werden eine groBe Rolle spielen.
Alle diese Fragen miissen wir bei der Wehrerziehung beriicksich-
tigen.

Deshalb miissen wir schon im Frieden alles organisieren, wir
diirfen michts improvisieren, das kostet viel Geld vund ist schlieBlich
und endlich untauglich, wertlos.

In einem kommenden Krieg wird man aui das ganze Menschen-
material zuriickgreifen, das auch nie beim Militir war. Deshalb
miissen wir den Biirger lehren, was er zu machen hat und wie er
€8 zu machen hat. Die Armee ist dann das Zentrum, um das sich
alles konzentrieren, drehen muB. Wiirden wir diese Wehrvorberei-
tung jetzt nicht treffen, so wiirde ein ungeheueres Chaos entstehen.
Unsere Aufgabe muB darin bestehen, den Biirger in all diesen Din-
wven auch iiben. (Uebungen des zivilen Luftschutzes.) Wir miissen
die Menschen lehren, wofiir sie auch kdampien werden, fiir Freiheit.
Recht und Wahrheit! ,Es kann wohl ein Stirkerer kommen®, sagte
Oberst Kudlacek in seinem Vortrage, ,,um uns die Freiheit zu rau-
ben. Deshalb stellen wir zwischen unsere Ideale unsere Kanonen.
unsere Maschinengewehre! Vielleicht sieht mancher darin einen
‘Widerspruch, aber die heutige Situation erfordert von uns dicse
MaBnahmen.”

Nach drei Richtungen muB der Biirger vorbereitet werden:
1. Geistig-korperlich, 2. fiir den Hilisdienst, 3. Schulung im Waffen-
gebrauch.

Damit ist auch das Ziel der Wehrvorbereitung umrissen: einen
gesunden und charaktervollen Menschen.

Schon in der Familie muB mit der “Wehrvorbereitung begonnen
werden, die ihre Fortsetzung in der Schule findet, wo eigentlich
die Grundlage der Wehrerziehung gelegt wird. In die Schule gehort
kein Militdr! Der Lehrer, der Erzieher hat hier die Auigabe zu
erfiillen. In die Hand des Kindes gehort keine Waife! Was wiirde
der Junge damit beginnen!? Dieses Erziehungsideal, dafi iedem
Jungen ein Dolch ausgeifolgt wird, iiberlassen wir den faschistischen
Staaten. Wir wollen dem Kinde die Welt zeigen wie sie ist und
damit das Kind fiir militdrische Dinge interessieren. Der tiefere
Geist, der unserem Wehrerziechungsgesetze zugrunde liegt, ist vor
allem die heliende Idee, eine reitende Briicke vom Ideal zur Wirk-
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lichkeit. Wir brauchen nicht bloB gute Soldaten, sondern auch wirk-
lich aufrichtig gute Menschen, von denen jeder ein brauchbares
Glied der menschlichen Gesellschaft sein soll. Die geistige morali-
sche Qualitit und nicht die Organisation wird letzten Endes den
Ausschlag geben,

v Von den Organen der Wehrerziehung.

Die Wehrerziehung erfaBt in ihren Teilen alle tschechoslowa-
kischen Staatsbiirger von ijenem Tage an, mit welchem ihre Ver-
pflichtung zum Schulbesuche beginnt. Sie endet mit dem 30. Lebens-
jahre. Der zivile Luftschutz erstreckt sich auch auf Personen bis
zum 50. Lebensiahre. Die Teilnahme an der Wehrerziehung ist
eine Biirgerpflicht, fiir deren Erfilllung keine Ersatzanspriiche be-
stehen.

Die Wehrerziehung der Schiiler und Studenten aller Gattun-
gen und Stufen wird in den Schulen besorgt werden. Der iibrigen
Bewohnerschaft werden sich vorwiegend jene Vereine annehmen,
die Korperbildung betreiben.

Die Wehrerziehung wird ferner von den sogenannten ,Zentren*
der Wehrerziehung besorgt, dies sind Organe des Ministeriums fiir
Nationalverteidigung und werden in der Regel in jeder Gemeinde
errichtet. Wo es notwendig ist, kann fiir mehrere Gemeinden ein
gemeinsamer Mittelpunkt als Wehrzentrum bestimmt werden. In
grofen Stidten und rdumlich zerstreuten Gemeinden konnen auch
mehrere derartige Zentren gebildet werden. (Auf zirka 2000 Ein-
wohner 1 Zentrum.) An der Spitze jedes dieser Zentren steht ein
Leiter, den die Bezirksbehorde im Finvernehmen mit der Ge-
meindevertretung bestimmt. Die erforderliche Kanzlei sowie die
sachlichen Friordernisse fiir diese Wehrzentren besorgen die Ge-
meinden. Die Wehrerziehung fithren eigene Instruktoren durch,
denen bei der Durchfithrung ihrer Obliegenheiten Helfer beigegeben
werden koénnen.

Wer unterliegt der Wehrerziehung?

Der sittlichen, geistigen und korperlichen Wehrerziehung aufier-
halb der Schule unterliegen:

a) minnliche Personen bis zum Austritte des Militdrdienstes
(der Waffeniibung bei Angehorigen der Ersatzreserve, bzw. bei
jenien, die ,untauglich® befunden wurden);
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b) weibliche Personen bis zum Ende jenes Jahres, in dem sie:
das 21. Lebensjahr erreichen.

Die moralische und geistige Wehrerziehung soll nach Méglich- .
keit mit der korperlichen verkniipit werden. (Besondere Vorschrif-
ten hieriiber wird das Ministerium f. Sch. u. V. noch erlassen.)

Zweck und Ziel der moralischen Wehrerziehung.

Zweck der moralischen Wehrerziehung nach dem Motiven-
berichte der Regierung zum Reg.-Entwurfe ist: die Pilege des
vaterlindischen Gefiihles, des lebendigen StaatsbewuBtseins, der
Disziplin, Kameradschaft, der Ergebenheit, des Selbstvertrauens,
der Achtung vor dem Gesetze und der Bildung einer Wehrhaftigkeit
fordernden Mentalitit (Geisteshaltung) der Bevdlkerung.

Daraus erhellt, daB die auBerschulmiBige sittliche und geistige:
Wehrerziehung ihrem Zwecke nach staatsbiirgerliche Erziehung ist
und vor allem iene Jugend erfaBt, die nicht mehr die Schule be-
sucht, also die Jugend zwischen 14 und 17 Jahren, einem Lebens-

- alter, das vom erzieherischen Standpunkte aus gesehen besonders.

wichtig erscheint. Jch habe einleitend schon auf die geistige Ent-
wicklung in dieser Phase des menschlichen Lebens hingewiesen
und méchte da vom psychologischen Standpunkte einiges erganzend
noch hinzufiigen.

Das Alter von 14 bis 17 Jahren ist die Zeit, in der sich der
Nachwuchs seiner gesellschaitlichen Aufgaben bewuBt wird, in wel-
cher er Erfahrungen sammelt, das Verlangen nach Wissen erwacht,
aber auch die Erkenninis, daB das Leben des einzelnen mit dem der
Gesellschaft innig verbunden ist. Auch der Ehrgeiz erwacht in
dieser Zeit, das Bediirfnis, sich auszeichnen zu koOnnen, sowie die
Sehnsucht, in der menschlichen Gesellschaft seinen eigenen Platz
su finden. In dieser Zeit erstarkt der Wille und kldrt sich das
Urteil der Jugend. Energie und Ausdauer nehmen zu. Es entwik-
keln sich Neigungen, an der Bildung der Gesellschaft nach eigenen
Vorstellungen beteiligt zu sein. Auch das Gefiihl fiir Ehre und
personlichen Stolz tritt jetzt stirker hervor. Die Jugend beginnt
sich in dieser Zeit nicht nur fiir die Ereignisse zu Hause, sondern
auch fiir die der weiten Welt zu interessieren, vergleicht und be-
urteilt sie und verfillt dabei des 6fteren in Unklarheiten und see-
lische Wirrnisse. In diesem Lebensalter werden die geistigen Vor-
bedingungen fiir die kiinftige ideelle Lebenseinstellung geschaifen.
Die Lebensanschauung beginnt sich zu bilden, das Urteil iiber die
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Entwicklung der Gesellschaftsordnung wird reifer. In diesem
Lebensabschnitt empfingt die Jugend den Ansporn, sich in allen
Lebenslagen erfolgreich durchzusetzen, einem erfolgreichen Leben
zuzustreben. Fs ist ein Altersabschnitt von groBer innerer Unruhe,
des Trotzes und der kampflustigen Triebe. Es ist das Alter der
Romantik und .der Musion. Die Jugend erlebt in diesen Jahren die
‘Zeit des idealismus, des Mutes, der Tapferkeit, des Wissens-
bediirfnisses und neigt der Bildung von Idealen zu. Deshalb ist ge-
rade diese Zeit geeignet, auf die jugendliche Seele einzuwirken.

Bei all unseren MaBnahmen und bei der Festlegung der didak-
tischen (unterrichtlichen) und pidagogischen (erziehlichen) Normen
fiir die sittliche und geistige Wehrerziehung ist es daher notwendig,
die Psychologie dieses Nachwuchses zu beriicksichtigen.

Damit ist auch der Stoffumfang gekennzeichnet. Im Alter von
14 bis 15 Jahren wird sich die sittliche und geistige Wehrerziehung
‘um die Heimat und das Heimatland drehen, von 15 bis 16 Jahren
um - die Begriffe Land, Volk und Staat, in der Zeit von 16 bis 17
Jahren um die Welt. Nur durch die Vermittlung von Kenntnissen
iiber die ganze groBe Welt ist der Nachwuchs zu Vergleichen mit
der Heimat zu erziehen und so die groBe Liebe zur Heimat und
ihrer Lebensbedingunger.

Zeitausma@.

Das Jahr wird im Gesetze vom 1. September bis 31. August,
also gleich dem Schuliahre angenommen.

In der 1. Stufe (14 bis 15) sollen der geistigen Wehrerziehung
15 Stunden zugewiesen werden. Da sie an die verwandte Schul-
-erzieliuny anschlieBt, wird es geboten sein, an die Gegenstinde der
Heimatkunde und Biirgerkunde anzuschlieBen. Die Wehrerziehung
vollzieht sich auf dieser Stufe in kurzen Ansprachen. Der Nach-
wuchs soll viel freie Zeit zur Erholung (Rekreation) haben, so viel,
wie zu einem gesunden Wachstume erforderlich ist.

Der Schwerpunkt der geistigen und sittlichen Wehrerziehung
wird auf die 2. und 3. Stufe zu verlegen sein, wo, &oweit es die
ortlichen Verhdltnisse zulassen, zusammenhingende Malnahmen in
der Veriolgung des Zieles anzustreben sind. In kleineren Gemein-
den sollen Vortrige, in groBeren Vortragsreihen und in den grofiten
Lehrgange zur geistigen und sittlichen Wehrerziehung durchgefiihrt
werden.

Das Zeitausmal in der 2. Stufe (15 bis 16) soll mit 30 Jahres-

stunden, in der 3. Stufe (16 bis 17) mit 25 Jahresstunden festgesetzt
werden. Von der Gesamtzahl der 210 Stunden, die der Wehrerzie-
hung in den ersten drei Jahren durch das Gesetz vorbehalten sind,
sollen wenigstens 70 Stunden, also ein Drittel, fiir die sittliche uud
geistige Wehrerziehung bestimmt sein.

Beim mannlichen Nachwuchs von 17 bjs 21 Jahren soll die sitt-
liche und geistize Wehrerziehung in Form von Vortrigen durch-
gefithrt werden. Diese Vortrige schliefen sich an die iibrigen Teile
der Wehrerziechung an, wobei vor allem an die Fragen der Webr-
moral angekniipit werden kann.

Sittliche und geistige Wehrerziehung fiir Midchen.

Diese soll unter Hinweis auf die besonderen Aufgaben der
Frau im Frieden und im Kriege durchgefiihrt werden. Sie unter-
scheidet sich von den Aufgaben der Minner sehr wesentlich.
Kriegsgeschichte und Wehrlehre werden die Médchen weniger in-
teressieren, um so mehr wird sich ihre Aufmerksamkeit den Fragen
der Erziehung und der sozialen Fiirsorge zuwenden.

Die Frau, von Natur physisch schwicher, kann die Heimat
nicht mit der Waife in der Hand verteidigen. Doch wird man viele
Fihigkeiten und Eigenschaften der Frauen wilhrend des Krieges
nicht missen koénnen. Sie ist nicht nur in Haus und Hof, sondemn
auch aui dem Gebiete der Gesundheitsfiirsorge unentbehrlich. Die
Anfinge einer jeden Erziehung, auch die eines Landesverteidigers
liegen in der Hand der Frau! Sie mufl in kriegerischen Zeiten selbst
nicht nur mutig und tapfer sein, sie muB auch ihre Kinder zu die-
sen Tugenden erziehen. Der Tod fordert withrend des Krieges
nicht nur Opfer an der Front. Fliegerbomben vernichten auch Kin-
der und wehrlose Frauen und deshalb muB die Frau wissen, wie
sic sich und ihre Lieben nach dem Abgange der Minner ins Feld
schiitzen kann. Sie muf sich daher auch iene Kenntnisse aneignen,
die bei Fliegergeiahr, bei Gasangrifien, Epidemien usw. notwendig
sind. Bei der Verteidigung des Vaterlandes helfen Frauen in der
grofien Arbeitsarmee auf den Feldern, in den Werkstitten, in den
Fabriken, bei der Verpflegung und Bekleidung, in den Kranken-
hiusern und Erholungsheimen, Es ist daher notwendig, die Frauen
fiir diese Arbeit geistic und sittlich vorzubereiten und daher wer-
den auch MaBnahmen fiir die Frziehung des weiblichen Nachwuch-
ses getroifen.

Die geistice und -sittliche Wehrerzichung der Midchen wird
sich in den ideellen Abschnitten teils gleichlaufend mit der des
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minnlichen Nachwuchses bewegen, teils aber wird sie besonderer
Betreuung bediirfen. Die Wehrerziehung der Midchen von 14 bis
15 Jahren soll den Charakter korperlicher und seelischer Rekreation
tragen. Die sittliche Vorbereitung der Middchen beschriankt sich auf
die Heimatkunde, auf die Familie, Gemeinde, auf die Wehrmoral
in der Familie. auf die Wirkung der Opferwilligkeit fiir Heimat
und Mitbiirger.

Umfang der Wehrerziehung
Die Wehrerziehung umiaf}t:

1. die sittliche (moralische), geistige (didaktische — gegen-
stindliche) und kdrperliche Wehrvorbereitung:

2. die Ausbildung im Hilis- und Schutzdienste, besonders des
zivilen Luftschutzes (civilni protileteckd ochrana) CPO.

3. Schulung im Waifengebrauch — Wehrausbildung.

ad 1. Moralische oder sittliche Wehrvorbereitung.

Aufgabe der sittlichen Wehrerziehung ist, den inneren Wert
und die Wehriihigkeit aller Staatsbiirger, Minner und Frauen, zu
erhthen. Vor allem fordern wir Jlauteren Charakter und Tugenden,
wie Vaterlandsliebe, Gehorsam, Treue, Standhaitigkeit, Tapferkeit,
‘Selbstverleugnung, Selbstaufopierung, ]

Damit ist Ziel und Richtung der sittlichen Wehrerziehung an-
gedeutet. Frither sagten wir: ,In der Moral der Truppe liegt ihre
Widerstandsfahigkeit; ihr michtiges Feuer ist die Begeisterung!®
Heute miissen wir so formulieren: ,Je gréBer die Moral aller
‘Staatsbiirger, je mehr vaterldindische Begeisterung, desto grofer
die GewiBheit der Erhaliung des Friedens!™

Der wichtigste moralische Faklor im Geflize der Armee ist die
Disziplin, die nicht mit Unrecht der Wille der Armee genannt wird.

Sie ist der Gradmesser fiir deren Ausdauer, VerldBlichkeit und
Leistungsfdhigkeit, sie verleiht derselben nicht &dulBieres Geprige,
sondern weit mehr noch: ihren inneren Wert!

Daher ist Disziplin die erste Forderung, die wir durch die
‘Wehrerziehungsarbeit an alle zu Erziehenden heranbringen miissen.
Disziplin ist. nicht nur #duBerlich zu iiben, sondern ihrem Wesen
mach zu ergriinden und zu schulen. Eine unrichtige Handhabung der
Disziplin kann leicht als unangenehme Hirte empfunden werden
und wiirde dann zersetzend wirken. Disziplin bezeichnet heute Er-

ziehung, Zucht und Ordnung. Im militdrischen Sinne Manneszucht,
im Sinne der Wehrerziehung die Lehre von der Zucht! Zur Diszi-
plin, zur Zucht erziehen heiBt also, das Wollen in eine bestiminte
Richtung nach dem Guten hin zu drangen, damit spiteres Wollen
das Geprige einer Persénlichkeit trage.

Disziplin ist nicht Diktatur; denn der Disziplin liegt nicht blo
der Wille des Vorgesetzten, sondern auch das Wollen des Unter-
gebenen zugrunde. Unter Disziplin haben wir somit die Ueberein-
stimmung des Wollens in der Erkcnntnis der Pilicht zu verstehen.
Die Militirdienstvorschriit definiert: ,Disziplin ist bewufite Unter-
ordmung des eigenen Willens unter den Willen des Foheren, Ver-
antwortlichen.” Zur Disziplin erziehen heilit also, den Willen des
Zoglings lenken und bilden, nicht beugen und brechen. Der Junge
muB wissen, warum er zu gehorchen hat.

Die Wehrerziehung hat jeden Staatsbiirger dahin zu bringen,
daB er im Ernstfalle ieden Befehl eines Vorgesetzten unbedingt, wil-
lig, rechtzeitig und bestmoglichst vollziehe.

Es gibt Dinge und einténige Uebungen, die gar manchen nicht
liegen, die aber getan werden miissen, Fiir alle diese Beschéditigun-
gen gibt es zwel wichtige Forderungen:

1. die Durchdringung der Arbeit durch einen piddagogisch-
methodischen Vorgang, wmn jeden zur inneren Mitarbeit zu ver-
anlassen:

2. in  Uebereinstimmung, mit dem erziehlichen Zwecke, die
Begrenzung dieser Beschiftigung auf das unumginglich notwen-
dige MaB.

Wie ich schon einleitend sagte, ieder Biirger soll gelehrt wer-
den, was er zut machen hat und wie er es zu machen hat. Jeder
soll wissen, was man von ibm will, was er soll. Dem guten Willen
des Stirebsamen wird dadurch Vorschub geleistet, der Lissige
aber unter Kontrolle gestellt.

Aui die Willensschulung ist ein besonderer Wert zu legen.
Weiters sei der Erzieher imumer konsequent! ,Ungleichheit ohne
ofienbare Griinde erscheint als Willkiir und Laune; feste Schranken
werden leichter ertragen® (Herbart.)

Zwischen FErzieher und Zogling mub von allem Anfang ein
gutes Cinvernehmen hergestellt werden; sie diirfen sich nicht fremd
gegeniiberstehen. Orientierung iiber die Lebensverhiltnisse jedes
Zoglings, verstindnisvolle Anteilnahme in Freud und Leid, manch-
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mal auch ein aufmunterndes Wort, und das MiBitrauen ist zerstreut,
-das Vorurteil beseitigt, der seelische Kontakt hergestellt.

Die Sprache des Erziehers sei nie gekiinstelt, sondern unaui-
dringlich, natiirlich, vom Herzen kommend, zu Herzen gehend. Sie
mull aufrichtiz und wahr sein, wenn sie iiberzeugend wirken soll.
Der richtige Ton ist dann gefunden, wenn man merkt, daB alle
warm und lebendig werden. Nur so wird der Wille des Zoglings
das mit Erfolg gekronte Werk richtiger Menschenbehandlung
werdet,

Disziplin darf in der W.-E. nicht Zwang werden, sondern muB
freiwilliger Gehorsam sein. Diesen miissen wir anstreben und an-
erziehen, dann hat es keine Sorge um die Disziplin, sie wird dann
Ausdruck einer sittlichen Gesinnung, das feste Band zwischen Vor-
gesetzten und Untergebenen, zwischen Erzieher und Zdzling
werden.

Das Verhalten des Erziehers beeinilufit in hohem Male den
Willen und die Gesinnung des Zoglings. Salzmann sagt: ,.Handle
immer so, wie du wiinschest, dall deine Ziglinge handeln sollen!®,
und Sailer: ,Bei der Erziehung ist das Beispieli die Hauptsache.”

Crregt das Verhalten des Vorgesetzten Kritik oder Unwillen,
so wirkt das zersetzend aui die Zoglings. Die Disziplin wird ge-
lockert oder génzlich zerstort. Zeller sagt: ,,Ein gutes Beispiel und
Vorbild, ohne Wort, ist stirker als die schonsten und bered{esten
Worte ohne dasselbe.*

Gewi verlangen wir nicht blinden Gehorsam, knechtische Un-
terwiirfigkeit, der Untergebene soll vielmehr erkennen, daB sein
Giehorsam eine notwendig erkannte Unterordnung des eigenen Ichs
unter Gesetz und Beiehl sittlichen Wert erlangt.

Der Untergebene mull aus seiner eigenen Ueberzeugung, férm-
lich aus innerem Antrieb seine Pilicht voll und ganz erfiillen, weil
er ja erkannte, daB sein Wohl und das Wohl des Staates untremnbar
miteinander verbunden sind.

Frei wie der Mensch selbst mufl auch sein Handeln sein, wenn
es sittlichen und dauernden Wert haben soll. Deshalb bildet die
Grundlage der Disziplin unserer . Wehrhaftigkeit die Ordnung.
Durch Ordnung wird das Wollen geiordert. Ist die Notwendigkeit
der Ordnung in allen mit dem Wehrdienste zusammenhingenden
Dingen einmal richtig erkannt worden, dann ist es nicht schwer,
-dieselbe durch streng geregelten Dienst und mit Konsequenz geiibte
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Kontrolle aucli zu erhalten. Der Untergebene muB die festen Ziigel
des Wehrdienstes spiiren, er darf sie aher nicht als unndtigen
Druck empfinden.

Visiten und Inspizierungen durch Vorgesetzte sind in Aussicht
genommen. Diese sollen dann nie angesagt werden, weil dadurch in
der Regel MaBnahmen geschaiien werden, die wegen ihres AuBer-
lichen Charakters nur zu leicht zu ebenso iuflerlicher Auffassung -
der Disziplin und des Wehrdienstes verleiten,

Die Begrifie Subordination und Disziplin iissen endlich von
ihrem unangenehmen Beigeschmack beireit werden, der ihnen von
frither her noch anhaftet, aus ciner Zeit, wo der Untergebene dic
Disziplin als Furcht vor dem Vorgesetzten auffaBte und in jedein
»Hoheren” einen Feind erblickte, wo Subordination und Disziplin
als Martyrium, als Volksgeifeln galten.

‘Wenn wir wollen, daB diese verderbliche Aunfiassung verschwir-
det und an ihrer Stelle eine Disziplin der Wahrheit, der Ehrlichkeit,.
der Kraft und der Treue ersteht, dann miissen wir die Disziplin
von aller Oberflachlichkeit befreien und sie ganz tief innen ver-
ankern, sie zum Ausdrucke werden lassen von Vaterlandsliebe,
Achtung vor dem Gesetze und allen hohen und idealen Bestrebun-
gen, auf die Menschenrecht und Menschenwiirde aufgebaut sind.
Aufgabe der W.-E. wird also sein, die Disziplin aui eine sichere
Grundlage zu stellen, schiadlichen Einiliissen zu begegnen, ob diese
von innen oder auBen dann kommen, verborgene Schiiden aufdecken
und beseitigen und vor allem den ethischen Zweck mit allen Mit-
teln. fordern. Wir diirfen die W.-E. nicht von der ,handwerksmiBi-
gen” Seite her aufziehen, sondern auf ethische — sittliche — Grund-
lagen stellen und ihr eine ideale Richtung zu geben verstehen. Mit
anderen Worten: Die W.-E. hat individuell zu erziehen und zu
bilden, sich nicht dem AauBeren, sondern dem inneren Wesen der
Menschen zuzuwenden, den ,Menschen” sozusagen vor den Wehr-
pilichtigen zu stellen, denn erst aus dem Menschen geht der Wehr-
pilichtize hervor.

Das ist ia der groBe Gedanke, der unserem tschechoslowaki-
schen Wehrgesetze zugrunde liegt, daB mit dem hyperautokrati-
schen Systeme des Militarismus aufgeriumt und die W.-E. auf
ethische Gesichtspunkte aufgebaut wird.

Und nun ein Wort zur Praxis der moralischen Wehrerziehung.

Diese hat mit der Wehrausbildung — also mit dem Unterrichte
im Gebrauch der Waffe — Hand in Hand zu gehen. Die moralische
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"W.-E. hat mit dem ersten Tage der W.-E. zu beginnen und mit dem
letzten derselben — nein, nicht zu enden, sondern Leitstern aller
Handlungen aller Staatsbiirger zu sein und zu bleiben.

Der die W.-E. GenieBende hat vom ersten Tag an zu merken:
‘W.-F. ist keine Korrektionsanstalt, sondern Bildungs-, Erziehungs-
stitte, wo alle erzogen und geschult werden, um im Ernstfalle
jeden Dienst an der Front, in der Etappe oder im Hinterland zu
erfiillen. Dieser Gedanke ist der Reife der Erziehenden schon am
ersten Tage zu behandeln. Es wird empfohlen, den 28. Oktober als
den Tag zn wihlen, wo der Akt der Einreihung in entsprechend
feierlicher Weise vorzunehmen wire. In Garnisonsstidten das Mili-
tir mit Musik hinzuziehen. Entsprechende Ansprache.

Es wird sich auch bei der Vornahme der W.-E. eine Art Rap-

port als notwendig erweisen, eine Amtshandlung, bei der der Vor-

gesetzte nicht nur das Interesse des Dienstes wahrzunehmen haben
wird, sondern auch das Interesse aller seiner Untergebenen. Wer
irgendein Anliegen vorzubringen hat, kann beim Rapport erscheinen.
Gerade fiir die moralische W.-E. ist aber das allerwichtigste
und bedeutendste der Erzieher. Er muB durch sein Verhalten die
physischen, geistigen und moralischen Qualititen jedes einzelnen
‘Zoglings derart anzuregen, zu entwickeln und zu bilden trachteu,
daB dieselben dem gemeinsamen Ziele, der Wehrhaftmachung,
dienstbar gemacht werden kénnen. Der Instruktor muB vor allem
.eine umiassende Menschenkenntnis und fachliche Vorbildung be-
sitzen. Menschenkenntnis kann man nicht aus Biichern studieren,
doch bildet die Psychologie — Geisteslehre — eine theoretische
‘Grundlage. Erst in der Praxis wird man sich zurechtfinden. -Die
Welt ist ein offenes Buch, in dem wir die Typen der Menschen
nach ihrer GroBe, Wahrheit und Schonheit, aber auch mit allen
Lastern und Gebrechen behaftet, lebendig zur Darstellung gebracht
finden. Je mehr wir in diesem Buche blittern, um so mehr Men-
schenkenntnis werden wir uns aneignen. Pidagogische Einsicht und
‘methodisches Geschick konnen auch durch gehdrige Praxis erwor-
‘ben werden, aber trotzdem ist die Kenntnis der grundlegenden
Leitsitze der Erziehung und des Unterrichtes notwendig.

Die Behandlung der Zoglinge.

Immer muB der Erzieher die Aufmerksamkeit und das Interesse
«es Zoglings wachhalten, der Wetteifer angespornt und der Zogling
zum Denken veranlaBt werden. Dort, wo die formelle Ausbildung
Selbstzweck ist und sein darf, tritt ,,Drill“ voll und ganz in seine
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Rechte. Wo Drill und Unterricht sich erziehlich ergédnzend, plan-
miBig ineinandergreifen, werden die Begriffe ,stramm und tapfer”
vollwertig in Geltung treten.

Die Behandlung der Untergebenen soll gerecht und wohiwol-
lend, dabei konsequent und individuell (der Figentiimlichkeit des
einzelnen angepaBt) sein. Ist der Vorgesetzte gerecht, dann ist er
auch wohlwollend.

Die subjektiven Eigenschaften des Zoglings sind bedingt durch
das physische, geistige und moralische Vermogen, in Beziehung
zu dessen duberen Lebensverhidltnissen oder auch als Ausfluf der-
selben.

1. Das physische Vermdgen ist von der Korperbeschaffenheit
abhingig. Bei den physischen Anforderungen muB eine gewisse Grenze
eingehalten werden, es ist dabei auf Beruf und Geschlecht Riicksicht
zu nehmen. Es wird wohl zwischen einem Turner und einem Nicht-
turner ein Unterschied zu machen sein. Die Kunst wird also darin
bestehen, einen geeigneten Mittelweg zu finden, von dem aus eine
systeniatische Steigerung erfolgen kann. Muskel-Kater der Zoglinge
und Heiserkeit des Instruktors sind jedenialls ein schlechtes Zeugnis
fiir eine richtige physische Ausbildung.

2. Noch weit wichtiger ist die geistige Veranlagung der Zog-
linge und weit schwieriger die Veranlagung der Zoglinge auf einen
gemeinsamen Nenner. Die moderne Kampfesweise stellt heute an
den Intellekt des einzelnen Soldaten ungeheuere Anforderungen.
Durch die W.-E. soll eine Steigerung der geistigen Befihigung
herbeigefithrt werden. Deshalb mufl der Instruktor den Beruf und
die Schulbildung iedes einzelnen Zoglings feststellen, damit er bei
der Erziehung und Schulung und bei der Beurteilung der Leistungen
des einzelnen darauf Riicksicht nehmen kann,

3. Das moralische Vermogen ist bedingt durch die frither ge-
nossene Prziehung und durch das Milieu des gesellschaftlichen Um-
ganges.

Durch personlichen Verkehr mit dem Zogling wird es moglich
sein, in dessen Gefiihlsleben und Gedankenwelt einzudringen. Das
Resultat dieser Beobachtung ist sodann zum Ausgangspunkt fiir
eine individuelle Behandlung des Zoglings zu machen.

Auch muB das Temperament des Zoglings in Beriicksichtigung
gezogen werden. 4 Arten: Sanguiniker — leicht fiir etwas begei-
stert, doch meist von kurzer Dauer — leichtbliitiz — Franzosen!

Choleriker — geraten auch leicht in Gemiitsbewegungen, aber
nicht nur heftiger, sondern auch nachhaltiger. Napoleon 1. gilt als
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das Temperament groBer Minner — heifibliitic — Ttaliener. Beide
Gruppen Gemiitsmenschen!

3. und 4. Gruppe sind Verstandesmenschen: Melancholiker ——
Ruhe des Gemiits — ein erregtes Gefiihl hilt lange nach — beharr-
licher in ithrem Fiihlen ~— schwerbliitix — Deutsche. Phlegmatiker
— nicht aus der Ruhe zu bringen — haben das denkbar schwiichste
Gefiithlsleben — kaltbliitiz — Englinder.

Bei Verwendung von gewissen Felddienstauigaben, wo Umsichi,
Verlafilichkeit, Entschlossenheit, Tatkraft und Zihigkeit eine aus-
schlaggebende Rolle spielen, auch bei allen Aufgaben in der Etappe
und im Hinterland wird man auf diese Charaktereigenschaften Riick-
sicht nehmen miissen. Deshalb muBl sich der Instruktor auch bei
der W.-E. mit demn Gefiihlsleben der Zoglinge vertraut machen.

Didaktische Wehrerziechung.

Darunter versteht man die wissenschaftliche oder gegenstind-
liche W.-E., also jene W.-E., die sich mit dem Gegenstande
der W.-E., der Welrhaftmachung iedes einzelnen Staatsbiirgers
beschiitigt. Die didaktische W.-E. wird sich also vor allem mit
den Begriffen Staat und Vaterland zu beschiftigen haben. Sie ist
im Grunde genommen eine vertiefte staatsbiirgerliche Erziehung.
Den Staat sollen wir durch diese Erziehungz seinem Wesen und sei-
nen Zielen nach verstehen, das Vaterland nach seiner Schénheit
und GroBe lieben lernen. Nur wer seinen Staat kennt, wer seine
Heimat liebt, wird auch imstande sein, Opfer fiir die Freiheit seines
Staates und seiner Heimat zu bringen.

Das Kind wird den Staat, das Vaterland in Liedern besingen,
der Erwachsene aber will vom Staate etwas haben. lhm ist der
Staat nicht bloB ideelles, sondern vornehmlich ein praktisches Ge-
bilde, ein Interessenverband. Den natiirlichen Ausgangspunkt zur
Erorterung des Begriffes Staat bildet die Familie. Von diesem Be-
griff fithrt dann die Erérterung iiber den Begriff Vaterland, dann
Staat.

Es werden also bei Behandlung dieser Themen {folgende Kapitel
bei der didaktischen W.-E. zu behandeln sein:

1. eine erweiterte staatsbiirgerliche Erziehung:

2. der Unterricht in der Heimat- und Erdkunde;

3. der Unterricht in der Geschichte von Familie, Hof, Heimat.,
Volk und” Staat;
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4. die Pilege von Sitte und Brauchtum;

5. die Erhaltung von Sagen und Mirchen, von Liedern und
Hausmusik, von Volkskunst und Handwerkarbeit:

6. die Pflege von innigen Beziehungen von Volk zu Volk oder
kurz gesagt: die Erziehung zum Europier.

ad 1. Hier beginnt der Unterricht mit der Frage: Was ist der
Staat?, was die Heimat?, das Vaterland?

Erérterung der verschiedenen Staatsiormen (Monarchie, Oli-
garchie und Plutokratie): Herrschaft einer kleinen Minderheit —
Herrschaft des Reichtums oder Geldherrschait); Demokratic; Fa-
schismus; dann eingehende Erdrterung der Verfassungsurkunde der
CSR; von der Gesetzgebung, vom Parlament. wie ein Gesetz ent-
steht: von den Pilichten und Rechten des Staatshbiirgers.

ad 2. Unterricht in der Heimat.

Fiir die Heimat- und Erdkunde hat als Unterrichtszweck zu
gelten:

Pilege der Vaterlandsliebe, Weitung und Klirung des Gedan-
ken- und ldeenkreises, Belebung des gesellschaftlichen Interesses.
Veredelung der Gesinnung, geistige Erhebung zum Europier.

Fiir den Unterricht selhst hat der Satz zu gelten: die Karte
lebendig zu machen. Nicht Zahlen, Formen und Namen haben in
den Vordergrund zu treten, sondern der Mensch und seine Arbeit.

Mit der Heimat- und Erdkunde innig verkniipit ist die Ge-
schichte. Den besten Ausgangspunkt dazu bildet die Geschichte der
eigenen Familie. Von dieser Geschichte aus leiten wir die Geschichte
iiber Hof- und Heimatgeschichte zur Geschichte von Volk und Staat.

In diesem Zusammenhange werden wir vor allem Sitten und
‘Gebriuche der Heimat pilegen. (Volkstumsarbeit.) Bei sogenannten
wheierstunden” werden wir alte Sagen und Mirchen aufleben las-
sen, Volkslieder und Hausmusik pilegen, die Zoglinge auni die Volks-
kunst und Handarbeit aufmerksam imachen. Und schlieBlich miindet
der Unterricht in die Pflege von innigen Beziehungen von Volk zu
Volk. Hier filhre ich nur jene Worte an, die unser Staatsprasident
Dr. Ed. Bene§ prigte, als er die Auigabe der Demokratie bei der
Losung der nationalen Probleme formulierte: ,Es gibt keine bessere
und wirksamere Methode als die Demokratie, als die Methode der
Freiheit, der gegenseitizen Respektierung, als die Methode der
Gemeinschaftsarbeit, der praktischen gegenseitigen Toleranz.”



Die W.-E. soll wesentlich mit dazu beitragen, daB in jedem
Sudetendeutschen der Gedanke Gemeingut werde: Man kann ein
sehr guter Deutscher und gleichzeitiz ein sehr guter Biirger des
tschechoslowakischen Staates sein.

Voraussetzung dazu ist, daB jeder ‘Sudetendeutsche zunichst
nicht von politischen Schlagworten lebt, sondern daB er in Kunst
und Literatur, in Kultur und Wirtschaft des eigenen Volkes seinen
Mann stellt und wirklich Bescheid weiB. Das Geiahrlichste fiir ein
in der Minderheit lebendes Volk ist Halbbildung oder gar Unwis-
senheit. Deshalb muf unsere Erziehungsarbeit dahin wirken, daB
ieder einzelne sich bemiiht, seinen Nachbar an innerer und #Auflerer
(Giiite zu iitherragen.

Dazu kommt als zweites: Kenntnis der tschechischen Sprache!,
damit wir in das Geistesleben des tschechischen Volkes eindringen
kénnen. HaB kann uns nicht vereinen, nur gegenseitiges Verstehen
und Kennen werden uns einander nidher bringen. Das liegt in der
Sendung des tschechoslowakischen Staates.

Sie werden also meine eingangs gebrauchten Worte jetzt ver-
stehen, wenn ich dort sagte: Will die Demokratie sich behaupten,
mull sie den Kampi auinehmen gegen die nichtdemokratischen
Systeme, Gegen das Weltbild des Faschismus und Bolschewismus
mull sie ihr Weltbild stellen und dessen Richtigkeit nachweisel.
Die W.-E. mufl von dem Gedanken ausgehen, dal man nur das
richtig schitzen und lieben kann, was man kennt und dessen Wert
einem bewuit geworden ist! Wie vielen ist unsere schone Heimat,
unser an Naturschitzen so gesegnetes Vaterland bekannt! Durch
Wanderungen und Reisen miissen wir vor allem unsere Jugend fiir
dieses Heimatland begeistern!

Ich konnte natiirlich im Rahmen dieses Vortrages nicht auf
Finzelheiten eingehen, sondern lediglich nur in groben Umrissen
die grundsitzlichen Fragen aufzeigen. Institut fiir deutsche Volks-

bildungsbehelie. — Alle enge Fiithlung mit dem Institut nehmen. —
Mit unseren Referenten fiir das Bildungswesen — dort, wo die
geistige und sittliche W.-E. anderen anvertraut wird, strenge
Kontrolle — Instruktor, Demokrat sein!
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C. P. O.

(Vortrag von Major Kmoch, Aussig.}

ich werde in meinem heutigen Vortrage iiber den zivilen Luft-
schutz im Zusammenhange mit der Wehrerziehung sprechen, und
zwar zuerst iiber die allgemeinen Dinge; die speziellen Dienstzweige
werde ich spiter griindlicher erdrtern.

Alles, was Sie bisher iiber einen Hinterlandsangrifi des Geg-
ners gehort und gelesen haben, ist sicherlich ein Teil dessen, was
in ernster Zeit des Vorkrieges oder im Kriege selbst vorkommen
kann. Es ist deshalb dringend notwendig, sich auf eine solche dro-
hende Gefahr vorzubereiten, um den Verlusten an Menschenleben
und kostbarem Material aller Art vorzubeugen und sie eventuel
auf das MindestmaR zu beschrinken. Das heiBt: wir miissen lernen,
eine solche Gefahr zu beseitigen oder sic auf das geringste MaB
herabzusetzen.

Dieses Ziel, das ganze Volk derart zu belehren und vorzuberei-
ten, ist der Zweck der Wehrerziehung. In den Ralimen dieser Schu-
lung fillt auch die Ausbildung in den Diensten des CPO.

Die Wehrerziehung will nicht zum Kriege erziehen, sondern
will nur der Welt beweisen, daB wir vorbereitet sind und dadurch
die Moglichkeit eines baldigen Krieges verringern.

Bisher hat man iiber den -innigen Zusammenhang der beiden
heute so notwendigen Faktoren — der Wehrerziehung und des
CPO — nicht viel nachgedacht. Vielleicht lag der Fehler darin, daB
man die beiden nebeneinanderstellte und jeder dieser Zweige ge-
sondert behandelt wurde.

Wehrerziehung ist in erster Linie eine Sache der Soldaten, die
selbst die Grundbedingungen derselben formieren; weil aber Erzie-
hung eine pidagogische Angelegenheit ist,. wurden auch die Stim-
men fihrender Personen des Schulwesens, der Turn- und Sport-
vereine zu Rate gezogen, wodurch die Zusammenarbeit in der
Wehrerziehung gut gesichert erscheint.

Anders ist es jedoch mit der Ausbildung in den Diensten des
CPO bestellt,

Wer diese Dinge verstandesmiBig in Erwidgung zieht, erkennt
die unbedingte Notwendigkeit, daB die Ausbildung im CPO und die
Wehrerziehung denselben Grundgedanken enthalten muf; kurz ge-
sagt: die Jugend und alle Biirger itberhaupt miissen in den CPO-
Diensten stindig und planmiBig erzogen und ausgebildet werden.
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Die Versuche, welche bis ietzt bei offentlichen CPO-Uebungen
gemacht wurden, zeugten nicht immer von planmiBiger Erziehung
der Beteiligten. Unsere CPO-Uebungen waren nur eine Art ein-
seitiger Priifung technischer und organisatorischer Verordnungen
und lieBen die plangemidBe Ausbildung der Biirger auBler acht.

Eine solche Uebung verlangt eine griindliche Vorbereitung in
allen einzelnen Grundabschnitten und erst dann, wenn alle ein-
zelnen Dienste tadellos funktionieren, kann man eine allgemeine
Zusammenarbeit wagen; man kann ja auch nicht mit einem Re-
kruten nach einwochiger Dienstzeit eine Regimentsiibung abhalten,
sondern muB ihn zunichst fiir die Funktion im gréBeren Verbande
vorbereiten. So muB es auch im CPO-Dienste sein. Es ist deshalb
notwendig, den Biirger von Jugend auf stindig und planvoll zu
schulen, bis man ihn von der Notwendigkeit des von ihm Verlang-
ten iiberzeugt.

Vom Standpunkte des personlichen Vorteiles hat der CPO ein
gewisses Plus vor der Wehrerziehung, denn diese verlangt die
Arbeit und Opfer im Namen der Idee der Staatswehr, wihrend der
CPO neben diesem Gedanken von einem starken Argument unter-
stiitzt ist: die direkte Gefahr, die fiir das Leben eines jeden ohne
Unterschied des Berufes, der Religion, der Nationalitit besteht.

Organisation des CPO.

Dem Ministerium des Innern unterliegt die ganze Organisie-
rung und die weiteren Arbeiten des CPO. Die Aufsicht und Aus-
bildung einiger spezieller Dienste hat das MNO, dem auch der
sogenannte ZPO (Industrie-Luftschutz) staatswichtiger Objekte
irekt unterstellt ist. Dem Ministerium des Innern unterstehen die
Landesamter, ihnen wiederum die Bezirksbehorden und diesen die
Stadt- und Gemeindeiamter. Der Biirgermeister ist selbst verant-
wortlich fiir den CPO und iibertrdgt seine Machtvollkommenheit
auf einen dazu geeigneten Finwohner des Ortes.

Der ZPO kann bei groBeren Fabriksanlagen selbstindig sein.
In kleinen Gemeinden und kleinen Betrieben fallen der CPO und
ZPQ ineinander.

Ir} groBeren Orten wird es notwendig sein, mehrere Rayone
zu b11dep, die aber einen? gemeinsamen Kommandanten unterge-
ordnet sind. Diese Einteilung hat bereits den Vorteil in sich, daB

das Material und die Personen bereits auigeteilt sind, so daB im

eintretenden Ernstfall die Notwendigkeit der Aufteilung entfiallt.
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Wie sollen die einzelnen Dienste des CPO in cinem Orte ver-
teilt werden? Der Kommandant hat seinen Standort womdglich im
Mittelpunkte, von wo er direkten Ueberblick hat oder dort, wo
die Moéglichkeit einer sicheren und guten Verbindung mit den ein-
zelnen Kommandanten besteht. Die Standorte dieser letzteren sind
im Bereiche der ganzen Ortschaft aufzuteilen, besonders aber der-
art, daB einzelne Gruppen ihren Standort dort haben, wo die
eréBte Wahrscheinlichkeit eines speziellen Eingriffes gegeben ist.

Die einzelnen Dienste des CPO sind:

1. Beobachtungsdienst — innerer und duBerer — an ihn schlieft
sich der Meldedienst.

2. Alarmdienst: er fiihrt die Alarmierung der Bevolkerung und
die Beendigung des Alarmes in einer Weise aus, dic der gesamten
Bevilkerung bereits bekannt sein muB. Es ist nicht notwendig, bei
iedem Alarm alle Biirger zu alarmieren, oft wird es geniigen, mit-
tels verschiedener Signale (aui Handbetrieb oder Fahrrad montiert)
nur einzelne Teile der Ortschaft aufmerksam zu machen oder nur
die Kommandanten der einzelnen Dienste zu alarmieren, die dann
das weitere veranlassen; Gesagtes gilt allerdings nur im allge-
tneinen: in den Grenzgebieten wird iedoch stets vollstindige Alar-
mierung eintreten miissen.

5. Sicherheitsdienst: ist gewissermaBen eine Art Polizei, d. h.
die Durchiithrung der Kontrolle sowie die Aufrechterhaltung der
StraBen- und Verkehrsordnung. Dieser Dienst soll auch die Dieb-
stithle verhindern und wird auch oft zum Nachrichtendienst ver-
wendet, den letzteren versieht eigentlich jedermann, der seine Um-
gebung gut beobachtet. Mit ihm héngt auch der Verbindungsdienst
zusammen, der uns die schnelle Zustellung von Nachrichten und
Meldungen erméglicht und zu welchem hauptsichlich die Jugend
herangezogen werden wird (zu FuB, per Rad, Telephon, Telegraph,
mittels Fahrzeugen verschiedener Art).

Andere Dienste des CPO, wie Feuerlosch-, Assanierungs- und
Samariterdienst, bespreche ich im weiteren griindlich. ‘

Besondere Beachtung erheischt der sogenannte Hilisdienst, der
nicht weniger bedeutend ist als die vorerwiahnten. Es ist not-
wendig, Spezialisten auszusuchen, die fiir die Sicherheit und In-
standhaltung der Wasserleitungen, Elektrizititsanlagen u. v. a.
sorgen; man muB so manches bei der Hand haben, um die tech-
nischen Behelfe des Tages .stindig in Betrieb erhalten zu koOnnen
oder diese auf irgend eine Art zu ersetzen. (Traktore, Benzin-
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motore, Lastenautos.) Ferner ist hier der Geniedienst zu nennen,
der die Maskierung wichtiger Objekte zur Aufgabe hat, der uns
Hindernisse zu bauen lehrt oder wie man ein Kornfeldfeuer oder
einen Waldbrand bekdmpft. Wichtig, vielleicht am wichtigsten sind
die Hauswachen, deren’ Ausbildung man gréBte Aufmerksamkeit
widmen muB. In jedem Hause miissen sich die Bewohner in ieder
Gefahr vorerst selbst zu helfen wissen und erst dann die spezielle
Gruppe zur Hilfe herbeirufen, wenn sie selbst der Gefahr nicht
mehr Herr werden konnen.

Bisher wurde das ganze Wissen fiir die Einrichtungen im CPO
aus den Richtlinien CPO 1-—6 geschopft, diinne, gelbe Heftchen,
diec auch in deutscher Sprache herausgegeben wurden und iiber die
ich folgendes bemerken mochte:

Nr. 1 behandelt zwar die Organisation des CPO, befaBt sich
aber mehr mit der Personalorganisation, wihrend die materielle
Seite nicht geniigend erschopft wird. Es enthilt auch einen Muster-
plan fiir Ortschaften und Stidte, der jedoch auch nicht vollstdndig
ist. {Ein neuer ist bereits herausgegeben worden.)

Nr. 2. Feuerwehr — behandelt die Loscharbeiten, welche unter
Umsténden bei gleichzeitiger Vergasung des Brandplatzes vor sich
gehen miissen und daher oft auBerordentlich schwierig sind. Und
bei dieser Gelegenheit mochte ich darauf hinweisen, welch ein
wichtiger Faktor die Feuerwehr schon im Frieden und um so mehr
im Kriegsfalle ist und daB man dieser aufopferungsvollen, verdienst-
vollen Institution mehr dankbare Aufmerksamkeit und Hochachtung
entgegenbringen soll als es leider heute noch oft geschieht. Ich
mochte vor allem unsere Jugend daranf aufmerksam machen, welch
ein Opfer der Feuerwehrmann bringt, der sein Heim, seine Familie
verldBt, um den bedringten Mitbiirgern unter Lebensgefahr zu
Hilie zu eilen, freiwillig, ohne Aussicht aui klingenden Lohn und
dall dieser Wackere daher alles Anrecht auf Respekt und An-
erkennung hat. “ .

Nr. 3 behandelt den Tarnungsdienst der Gebiude, Strafen usw.
sowie die Regelung des Verkehrs. Hier ist wiederum nicht in
Betracht gezogen worden, daB der Verkehr unbedingt aufrecht er-
halten werden muB, und zwar fiir die Militirtransporte und drin-
genden Auto- und Wagenfernverkehr. Die Eisenbahn muB immer in
Betrieb sein. Bei Neubauten muB bereits auf die natiirliche Mas-
kierung Bedacht genommen werden, bzw, Material zur Maskierung
bereit sein. .
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Nr. 4. Samariterdienst: hier ist nichts oder nur wenig iiber-
die notwendigen Haus- und Handapotheken gesagt. Ferner fehlt
die Anordnung, daB Apotheken und Drogerien, hauptsidchlich am
Lande, geniigende Vorrdte von Verbandmaterial besitzen miissen.

Nr. 5. Deckungen — Unterstinde; das war eigentlich die erste
Forderung der Oeffentlichkeit; alles wollte sich bei einem Luft-
angriffe verbergen. Es ist bereits viel Geld hiefiir verausgabt wor-
den, aber meines Ermessens nach ist das eine Sache, die nur bei
gréBeren Betrieben, wichtigen Gebduden und auch nur fiir gréBere-
Stddte in Betracht kommt.

Die Pilichten des CPO-Kommandanten.

Er ist personlich verantwortlich fiir die Ausbildung der ein--
zelnen Gruppen; .

er arbeitet den CPO-Plan aus, fithrt die Verzeichnisse von aus-
gebildeten und eingereihten Personen sowie iiber das Material, er
sorgt fiir die Aufteilung desselben und auch fiir die Aufteilung der
in den speziellen Diensten ausgebildeten Personen.

Er ist amtseidlich dazu verpflichiet, seine Anfgabe nach bestem-
Wissen und Gewissen zu erfiillen, itber den Plan des CPO streng-
stes Stillschweigen zu bewahren, selbst in dem Falle, daB er aus
diesem oder ienem Grunde aufhért, den Posten des Kommandanten
zu bekleiden.

Bei dieser Gelegenheit bitte ich Sie, in Erinnerung zu bringe}l,
daB der CPO-Kommandant oft zu MaBregeln greifen muB, die
diesem oder jenem der Biirger mififallen und daB es angezeigt
wire, in solchem Falle gehissige Kritiken und Hetzereien zu unter-
lassen, denn er fordert nichts fiir sich, sondern alles im Intert;sse
der Allgemeinheit — er wird ja zwar, falls er ein vernﬁnfhge':r’
Mann ist, allen Anfeindungen gegeniiber kalt bleiben und weiterhin
nach bestem Wissen und Gewissen handeln, aber derartige Leu.le
unterwiihlen dadurch eine Arbeit, die allen, auch ihnen selbst gilt-
und helfen demoralisieren statt mit aufbanen, was sich gewifl nicht
mit den Interessen des Staates und den Pilichten des ehrenhaften
Staats- und Mitbiirgers vereint,

Was ist der ,,ZPO*?

Die Aufgabe des CPO ist, in erster Linie Leben und Qut der
Biirger zun schiitzen, die des ZPO auBerdem noch, den Betrieb der
einzelnen Obiekte (Fabriken) auirechtzuerhalten.
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Alles muB - in den Betrieben arbeiten, jedermann darin muB
aber die Grundaufgaben des CPO kennmen und in einigen Diensten
des CPO ausgebildet sein. Die Gruppen fiir die spezielle Verwen-
dung sind zwar kleiner an Zahl, sind nur Instruktoren, die im Falle
der Gefalir aus den Arbeitern der sich in Gefahr befindlichen Ob-
iekte erginzt werden.

Wie ist der Beschiitigte eines Industriebetricbes am besten
geschiitzt? Vor allem: keine groBen Deckungen, jedoch mehr Zu-
und Ausginge, denn die Gefahr ist am gréBten, wenn alles in die
Deckungen stromt oder dieselben in Masse verliBt. Man muB in
Erwigung ziehen, daB ein Mensch, der einmal in Deckung gegangen
ist, dieselbe oft nur ungern, unter Angstgefiihlen und Hemmungen
verlifit; darum ist es nbtig, beizeiten fiir den Schutz wichtiger
Maschinenrdume und Kanzleien zu sorgen, wodurch auch schon der
“hier Beschiftigte geschiitzt wird und ruhig seiner Arbeit nach-
gehen kann. In der Nidhe des fireiliegenden Arbeitsplatzes ist nach
Mbglichkeit eine notdiirftice Deckung unter der Erde mit starkem
Dache, von Pfeilern gestiilzt, vorzubereiten. Es wird notwendig
sein, wichtige Objekte und Maschinenriume nicht zu zentralisieren,
ferner verschiedenes Material fiir Mauer- und Dachbelag, ge-
niigende Betriebsenergicn und Rohstoffe zur Hand zu haben, um
den Gang des ganzen Betriebes ungeiihrdet zu erhalten.

AuBer dem CPO und 7PO gzibt es noch den ZPO (Eisenbahnen),
PPO (Post) und SPO (Schulen).

Alle sind dem CPO ihnlich, nur ihren speziellen Aufgaben an-
gepalt.

Nun will ich ein paar Worte dariiber sagen, wogegen und
‘gegen wen wir uns schiitzen sollen, mit welchen Mitteln und was
-alles hiezu notwendig ist.

In allererster Reihe gegen den Flieger. Seine Aufgabe be-
schrinkt sich nicht nur auf den Dienst im Felde, in der Armee
selbst, er hat oft die Aufgabe, das Hinterland des Gegners zu be-
listigen und Unordnung zu verursachen.

Um einen solchen Anflug abzuwehren, muff der CPO materiell
~gut gesichert und organisiert sein,

Es ist wahr, daB wir sehr gute Abwehrmannschaften, ja sogar
die besten Europas haben, aber diese koOnnen nicht iiberall aufge-
stellt werden.

Womit arbeitet der Flieger? Mit Feuer-, Gas- und Spreng-
"bomben. An der Stirke der Explosion der auffallenden Bombe
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kann man schon erkennen, um was fiir eine Bombe es sich han-
delt, woraus sich die Moglichkeit ergibt, die notige Hilisarbeit zu-
unternehmen, ohne den ganzen Apparat des CPO in Bewegung zu
setzen.

Man braucht nicht zu befiirchten, daB der Flieger einen miB-
gliickten Flugangriff gleich wiederholt, denn so ein Flug erfordert
griindliche Vorbereitung und basiert vor allem auf dem Momente
der Ueberraschung und gerade dieses Moment wiirde bei einem
zweiten Angriife entiallen.

Die Hauptwaffe des Fliegers fiir das Hinterland wird wohl
das Gas sein, das zwar nach dem Abkommen von 1922 als Kampi-
mitte]l untersagt wurde, aber immer wieder gebraucht wird.

Warum gab es im Weltkriege keine groBeren Fliegerangriffe-
in das gegnerische Hinterland? Weil niemand auf solche vorbe-
reitet war und jeder die eventuelle schlimmere Vergeltung fiir
das eigene Land befiirchtete. Heute sind aber alle auf derartige
Angriffe vorbereitet, woraus sich fiir uns die Notwendigkeit er-
gibt, es auch zu sein.

Abgeworicne Bomben kénnen an einigen Stellen ziinden, auch
einen bestimmten Ort vergasen, all dies ist aber durch die Trag-
fihigkeit des Flugzeuges beschrinkt.

Bombentreffer sind nicht leicht zu erzielen, besonders wenn-
der Flieger durch die gegnerischen Waffen beldstigt wird. Die
Menge des Gases miiBte eine enorme sein, um grofien Schaden
verursachen zu kodnnen. Z. B. das Gas Yperit: um 1 Quadratmeter
vollkommen zu vergasen, sind davon 10 Gramm ndtig; das ist auf’
einen Hektar eine Tonne. Wie viele Flugzeuge miiften da kommen,
um eine Stadt vollig zu vergasen? Wohl wird ein Teil des oOffent-
lichen Lebens zeitweise gelihmt sein, aber der grofite Teil wird

" in seiner Titigkeit verbleiben, wenn eben der Biirger rechtzeitig-

ruhig und zielbewnuBt die GegenmaBregeln ergreift. Und ihn zu
dieser besonnenen Ruhe und ZielbewuBtsein zu erziehen, ist eine-
der Hauptaufgaben des CPO.

Man iiberlegt es sich immer sehr genau, einen gut vorberei-
teten Gegner anzugreifen, deshalb ist gute Vorbereitung der beste-
Schutz.

Wie wehren wir uns gegen das Kampigas?

Erstens durch die Gasmaske. Fiir das Hinterland kommt mehr
die Bespritzung mit dem Gase als die eigentliche vollkommene:
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Vergasung in Betracht und deshalb sind die Mittel fiir die Assanie-
rung ziemlich einfach. Bedingung ist nur, daB die Hilie nicht zu
spdt kommt. Es ist notwendig zu wissen, daB bei Gasbespritzung
die Hilfe binnen wenigen Minuten einsetzen muB. Auf den Korper
verspritzte Gastropfen sind mit Loschpapier oder Watie auizu-
saugen, im Winter geniigt Schnee und Eis, dann wird die Stelle
mit warmen Wasser abgewaschen und zur gréBeren Sicherheit mit
Chlorkalkwasser abgespiilt. Deshalb miissen in jedem Orte, jeder
Fabriksanlage spezielle Gruppen — Assanierungsgruppen — ausge-
bildet sein, demen auch die notigen Mittel zur Verfiigung stehen
miissen.

Feuerloschdienst: hier ist vor allem ndtig zu wissen, daB durch
Brandbomben zwar eine Anzahl von Brandstitten erstehen kann,
dall aber diese Bomben nur kurze Brenndauer haben und es also
wohl ausgeschlossen erscheint, daB z. B. der Dachstuhl eines Hauses
sofort in Brand gerdt, falls die Bombe nicht in allerlei leicht ent-
ziindliche Dinge {allt, woraus sich wiederum ergibt, daB gewissen-
hafte Entriimpelung eine derartige Gefahr auf ein MindestmaBl her-
absetzt. Im Falle eines eingetretenen Brandes muf zuerst die
Hauswache in Titigkeit treten und die Feuerwehr erst dann her-
beirufen, wenn sie des Brandes nicht Herr werden kann. Wie also
schon vorher gesagt, kann eine griBere Anzahl von Brinden auf
einmal entstehen und da die Feuerwehr nicht an 20 Stellen zu-
gleich sein kann, ist es nétig, sie erst in dringlichsten Fillen an-
zufordern. Sie sehen also aus dem Gesagten, daB kein Grund zur
Panik besteht, da alles nicht so schlimm ist, wie es oft geschildert
wird — nur auf die gute Vorbereitung kommt alles an. Mache sich
jeder mit den CPO-Auigaben schon rechtzeitig vertraut und es
eriibrigt sich, angstschlotternd die Moglichkeit eines Ernstfalles in
Erwidgung zu ziehen.

. Bei der Schulung begriinden Sie stets den Zweck einer be-
stimmten Titigkeit, erkliren Sie lieber durch Beispiele als durch
lange Vortrige. Rechnen Sie stets nur mit dem Personen- und
anderen Material, das im Falle der Gefahr wirklich vorhanden ist
— imagindre Ziffern sind absolut wertlos.

Weichen Sie auch keiner Kritik iiber die Ausbildung, die Aus-
fithrung einer Uebung aus; verlangen Sie jedoch im Falle einer
Kritik stets Vorschlige fiir eventuelle Verbesserungen.

Das ist wohl alles, was ich Ihnen im engen Rahmen des heu-
tigen Vortrages sagen kann. Ich als verantwortlicher CPO-Kom-
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mandant lege Thnen allen nur dringend ans Herz: betrachten Sie
Thre Uebungen und Kurse ernsthaft, widmen Sie sich gewissenhaft,
stolz und frendig dieser Auigabe, sie ist heilig wie die des Soldaten,
der mit der Waiie in der Hand sein Leben fiir die Verteidigung
des Vaterlandes einsetzt!

Ausbildung in den Hilfs- und Schutzdiensten

1. Unter dieser Aunsbildung versteht man die Vorbereitung fiir die
Aunigaben der Staatswehr, welche alle Personen erwarten, die
zur Wehrerziehung verpiflichtet sind; hierzu ist kein besonderes
militirisches Konnen notwendig. Ebenso gehidren hiezu einige
Dienste aus dem C. P. 0. der innere Meldedienst, die erste
Hilie, der Samariterdienst usw.

2, Der Ausbildung in diesen Diensten unterliegen alle Midnner und
Frauen bis zum dreiBigsten Lebensjahre. Man wird allerdings
manchmal bei der Ausbildung in den Hilfsdiensten keinen ge-
nauen Grenzstrich zwischen diesen und der Wehrausbildung
im engen Sinne des Wortes ziehen kdnnen.

3. Die Auisicht iiber die Ausbildung in den Hilfs- und Schutz-
diensten, die in den Schulen und verschiedenen Vereinen ge-
pilegt wird, bleibt dem Militir vorbehalten.

4. Das QGesetz iiber die Wehrerziehung geht fiir die Hilfs- und
Schutzdienste weiter iiber die Altersgrenze von 30 Jahren
hinaus, und zwar in der Ausbildung in den Aufgaben des
C. P. O. bis zum 60. Lebensjahre, denn man rechnet speziell
hierin zumeist nur mit den dlteren Jahrgingen der Bevélkerung,
die nicht mehr tauglich sind, den Dienst mit der Waife in der
Hand zu leisten, oder mit jenen, die infolge ihres vorgeschrit-
tenen Alters bereits aus der Armee entlassen wurden. Weiter
besagt das Gesetz, daB zur Durchfithrung der Aufgaben des
C. P. O. auch MilitArpersonen herangezogen werden koénnen,
die nicht aktiv dienen. Ebenso erwihnt das QGesetz, daB zur
pilichtgeméBen Ausbildung in Hilfs- und Schutzdiensten auch
Personen, die dlter als 30 Jahre sind, herangezogen werden
konnen, falls es die Notwendigkeit erfordert. Das Gesetz gibt
auch ferner den Vereinen, die mit der Wehrerziehung betraut
werden, die Moglichkeit, fiir ihre Mitglieder anch die Ausbil-
dung in den Hilfs- und Schutzdiensten zu iibernehmen, wenn sie
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dazu geeignet befunden werden. Dasselbe gilt auch fir An-
stalten.

Fiir beide Gruppen gilt jedoch die Bestimmung, daB, falls die
Moglichkeit zur Ausbildung in den Hilfs- und Schutzdiensten
nicht gegeben ist, ihre Mitglieder verpflichtet sind, genannte
. Ausbildung in den Zentren zu erlangen.

Die Ausbildung in den genannten Diensten teilt sich in die Aus-
bildung in den Aufgaben des C. P. O. und in die Ausbildung in
den anderen Hilfs- und Schutzdiensten. Erstgenannter Teil ge-
hort in die Kompetenz des Ministeriums des Innern, der zweite
untersteht dem Ministerstvo Ndrodni Obrany, dem Ministerium
fiir Landesverteidigung.

Die Ausbildung im C.-P.-O-Dienste wird durch Instruktoren
der Wehrerziehung und hierfiir taugliche Mitglieder der Ver-
eine besorgt. Hierzu ist besonders zu erwihnen, daB man fiir
spezielle Dienstzweige auch Mitglieder des Roten Kreuzes, der
Feuerwehr und dhnlicher Institutionen heranziehen kann.

Besondere Aufmerksamkeit ist hier dem Z. P. O., P. P. O. und
Z. P. O. zu widmen, die ihre Anweisungen von den zustindigen
Ministerien erhalten.

§ 34 besagt, daB nach den erlassenen Regierungsverordnungen
zur Durchfithrung der Ausbildung in den Hilisdiensten weitere
notwendige Verfiigungen getrofien werden konnen.

Das Programm der Ausbildung wird sich nach dem Alter der
teilnehmenden Personen richten.
In welchen Arbeiten werden die Teilnehmer geschult?

In der Hilisarbeit bei der Herstellung von Graben, Geschiitz-
stellungen, Beobachtungsstinden usw.

Bei Bauten, Neuherrichtung und Reparatur der Kommunikatio-
nen, Ausfilllen von QGranatldchern, Wegschaffen von Material,
Wagen, Pierden, Errichtung von Holzstegen und Briicken.

In Befestigtingsarbeiten, in Maskierungen (Steinarbeiten, Be-
tonieren, Anschaffung von passendem Material fiir die Mas-
kierung).

In der Neueinrichtung von Flugplitzen und deren Instandhaltung.
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. Im Aufsuchen von geeigneten Lagerplitzen und deren zweck-

mifiger Einrichtung.

. In verschiedene Arbeiten, um wichtige Gebdude und Industrie-

betriebe vor Fliegerangrifien zu schiitzen.

7. Im Ordnungsdienst — um den Verkehr auirechtzuerhalten.

8. Im oifentlichen Ordnungsdienst und Wachdienst — Aufstelien

von Ortswachen usw.

. Im Gasschutz und der Abwehr.

Wehrausbildung

Das ist derjenige Abschnitt der Welrerziehung, dem sich alle

Minner unterziehen miissen, und zwar erst mit dem 1. November
des Jahres beginnend, in dem sie das 17. Lebensjahr erreichen.

Es ist dies ein spezieller, militdrischer Abschnitt, der die Aui-

gabe hat:

1. Die jungen Minmer vor dem Antreten des Militirdienstes mit

den Grundgedanken der militArischen Ausbildung bekanntzu-
machen, um im Falle ihrer spdteren Diensttauglichkeit die Aus--
bildung zu erleichtern.

Bei der Grundausbildung soll im allgemeinen folgendes beachtet
werden: Ausbildung der Infanterie, SchieBausbildung, Belehrung
iiber die technischen Mittel der Armee (Feldbeiestigung, Ver-
bindungsdienst, Gasabwehr, Hipologie-Pierde-Stege und Ver-
bindungsdienst, Briickenbau, Maskierung, Felddienst, Kartenlesen,
Orientierung, Terrain-Ausniitzung, Deckung, Feldwachen u. a. m.

. Auch die fiir ,,untauglich” befundenen Minner oder die aus dem

Militirdienst entlassenen miissen diese Ausbildung mitmachen.
Die Ausbilduny wird im allgemeinen der Militdirverwaltung ob-
liegen. Fs werden vielleicht Ausnahmen gemacht werden, indem
Vereine oder Anstalten, die die Sicherung fiir die gute, erfolg-
reiche Ausbildung bieten, mit derselben betraut werden,

Die Altersgrenze fiir diese Ausbildung ist das 22. lebensiahr.
Das Gesetz behilt sich iedoch vor, zur Wehrausbildung im
Notfalle auch iltere Personen heranzuziehen.

Die Wehrausbildung wird zumeist in den Zentren gepflegt.
Kommandanten dieser Zentren werden Reserveoffiziere sein,.
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«denen wiederum Reserveunteroffiziere zur Hand sein werden,

Diese Funktionen sind ehrenamtlich und werden eine jede ihren
vollen Mann fordern, um erfolgreich zu sein. Die Zentren wer-
den von den zugehorigen Ortsgemeinden unterhalten und mit
Material ausgestattet werden und stehen unter militdrischer
Leitung, und Aufsicht.

Das Gesetz gewihrt zwar in manchen Fillen gewisse Erleich-
terungen, sieht aber auch Strafen vor, die im Falle eines Zn-
widerhandelns auferlegt werden konnen. Diese Strafem konnen
sowohl Teilnehmern als auch Instruktoren, Arbeitgebern und
Beschiftigten auferlegt werden. Das Militir wird die Wehr-
erziehung und auch die Wehrausbildung bestmoglichst unter-

stiitzen, moge aber nur so wenig als nur angingig beldstigt:

werden, denn alles, was nicht direkt dem M. N. O. unterliegt,

‘mufl von den zustdndigen Ministerien direkt angeordnet werden.

Falls Rat oder Aufklirung bendtigt wird, wende man sich an
den Distriktsoffizier oder an das nichstliegende Stationskom-

:mando!
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