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Freizeit als Frage des Ethos

Wir haben uns hier die Frage vorgelegt, ob wirsalien, um nach Mdglichkeit den
Winschen und Bedurfnissen entgegenzukommen, didexugermehrten Freizeit beim
heutigen Menschen entstehen. Ich méchte nun ngérfiral un wir alles, um uns deutlich
zu machen, daf3 der Mensch in seiner Freizeit sb#isErfullung aller seiner Wiinsche
und Bedirfnisse oft nicht reicher, sondern vielieisogar armer wird? Die Armut ist ja
eine Unerfilltheit. Unerfillt ist der Mensch, deneist an seelischer Aktivitat.

Arm ist das unbeteiligte ,Publikum“; denn Reichsdiedeutet die Fahigkeit, sein
Menschsein zu verwirklichen. Je mehr einem dasigelje mehr man in einer erfillten
Ich-Du-Beziehung steht, um so erfiillter ist das drebAuch der reichste Jagdschlof3-
besitzer ist arm, wenn er dort keine Freunde vensalty mit denen er sich freut, und
wenn er nicht einmal seine Rehe und seine HaseWaten betrachtet, denen er seine
Gite zuwenden kann.

Der Stromkreis, der im Geben und Nehmen liegtesstder den Menschen gliicklich
macht. Wenn heute eine grof3e Fabrik — sagen wiraieme Schuhfabrik — auch eine
ungeheure Menge von Schuhen produzieren und aefstagirde, so wirde sie damit
noch keine Werte schaffen, wenn sie sie nicht alesekann. Der moderne Mensch
gleicht einem Fabrikanten, der eine ungeheure Me&ogeProduktion vornimmt, ohne
sie im Wirtschaftskreislauf absetzen zu kénnen.

Die Losung der Frage, mit der wir uns beschéftigpmsteht also nicht darin, daf3 man
dem Menschen nur alle moglichen privaten Aktivitéén die Hand gibt. Sofern er da-
durch nicht in einen solchen Stromkreislauf desebsbund Nehmens einbezogen wird,
hilft das nicht. Man spricht heute viel vom Hobbyurd gewil3: Es ist schon besser, wenn
einer bastelt, als wenn einer sich blo3 vom Raéitekeln 1&aRt oder im Kino Bilder in
sich aufnimmt. Aber viel besser ist es an sich mibter Briefmarkensammler, der nur
fur sich Briefmarken sammelt und sie vielleicht kauft, igtht viel besser daran als
der Mensch, der in einem Ubermafigen KinobesuclerdduBilder in sich ansammelt.
Wertvoll wird das Briefmarkensammeln erst, wenrihgsin eine Gemeinschaft hinein-
stellt, wenn er in einer Tauschgemeinschaft stehtier man sich gegenseitig Freude
macht mit dem, was man gefunden hat.

Es wird deswegen auch nicht an der Grol3enordnunGemeinschaft liegen, wenn
man von Vermassung spricht. Wir kennen groRe Masseammlungen, in denen wirk-
lich der Stromkreislauf des Gebens und Nehmensavatén war, wo also die Teilneh-
mer keineswegs nur in eine Publikumssituation tetsgaren. Wir kennen Familien,
in denen die Kinder reines Publikum sind. Sie Iasseh von ihren Eltern bedienen und
laufen ihnen davon, wenn nichts geboten wird unthesn infolgedessen langweilig ist.
Der h&usliche Bastler hat also noch nicht viel metenn er nur fir sich bastelt,
wohl aber, wenn er fur und mit seinen Kindern oiderFreunde etwas bastelt. Und der
Schrebergartenbesitzer ist immer noch ein innedicher Mensch, wenn er nur seinen
Salat zieht, um dadurch Groschen zu sparen. Eierlioh reicher Mann, ein Mann mit
einer erflllten Freizeit, wird er erst, wenn er adurseinen Schrebergarten in eine Ge-
meinschaft hineingestellt ist, in der man sich gesean freut an dem, was einem zu-
wachst, und in der man sich gegenseitig durch @as, man erreicht hat, das Leben
reicher machen kann.

Sicher ist darum auch bei der Familie noch niclgsagetan, wenn man der Familie
nur die Moglichkeit schafft, besser zu existieremcth bessere Wohnungen usw., obwohl
man natirlich in keiner Weise davon absehen daff, dias entscheidend wichtig sein
kann. Aber letzten Endes kommt es in der Familieufaan, dal wir begreifen: Ge-
meinschaft, Autoritat, Bindung gibt es nur, wo g3f@ gibt. Nur dort, wo Menschen
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begreifen, dal man Freude nur empfangt, wenn neaausih produziert, dal} man Frei-
heit nur konsumieren kann, wenn man sie auch ptieduz nur dort wird Giberhaupt
erflllte Freizeit erlebt. Deswegen ist wohl nichtlzugnen, dal3 das Problem der Frei-
zeit eine Frage des Ethos ist. Entscheidend istleslMensch eine innere Bindung hat,
die ihn innerlich engagiert, die ihn auch dort ingggement halt, wo er selbst keine
Lust mehr hat. Denn nur, wenn er das Uberwindatwenn die Eltern auch dort, wo
sie keine Lust mehr haben, fiir die Kinder noch Aeioringen, entsteht eine Gemein-
schaft, die letzten Endes dann eine erflllte Fretmngt. Erflllung der Freizeit hangt
also zusammen mit der Fahigkeit der Hingabe.

Es ist sehr schwer, in der Freizeit aufzubauen,iwaer Arbeitswelt abgebaut wird.
Solange wir unter der These stehen: In der Arlddit'g darum, daf? wir ,hart und rasch
verdienen“, um dann um so mehr Gelegenheit zu halenin der Freizeit auszuleben,
werden wir bemerken, dal’ wir auch in der Freizieihtninnerlich reicher werden.

Eines der groRten MiRRverstéandnisse des modernersdfien besteht darin, dal3 er
meint, er kbnne das Problem meistern, wenn erigicBetrieb so hetzen laf3t, dal3 sein
Menschsein und die kameradschaftliche Verbundezke#tort werden. Es sei nur nétig,
dann aber in der Freizeit einen Ausgleich zu findere ,Traumfabrik” ist eine Art
geistigen Ausgleichssportes, und diesen Ausglgidnsgibt es auf verschiedenen Gebie-
ten. Es gibt sogar Leute, die die Religion als riselchen Ausgleichssport betrachten
und behandeln. Aber es hilft nichts, wenn man s@tusagen in einem sténdigen Rollen-
wechsel befindet und meint, man brauche dann deiaanderfallenden Teile nur zu-
sammenzuftigen und wirde dann ein Mensch sein. WerBetrieb nicht menschlich
zusammengelebt wird, wenn es dort nicht eine Gruyjiipe die eine Kameradschaft dar-
stellt, dann wird vom Betrieb her, von der taglich&rbeit, auch das Menschsein in der
Freizeit gefahrdet. Deswegen ist die Beziehungawes den Meistern und den Arbeitern
ein Problem, das auch fir die Freizeit des Menschigentscheidend ist.

Wir kritisieren heute sehr viel an den Unteroffize der alten Wehrmacht, und
ganz bestimmt haben wir dazu sehr viel Recht. Adsegibt auch eine selbstgerechte
Kritik am Kommif3. Ich habe manchmal den Eindruc&dvir in der Industrie sehr viel
mehr Unteroffiziere im alten Stil haben als in deluen Bundeswehr. Wenn wir nicht
in der Industrie die Unteroffiziere abbauen bzwneh ein neues Verhalten, eine neue
Verhaltensweise beibringen, dann durfen wir unditnieundern, wenn letzten Endes
unser ganzes Volk aus Menschen besteht, die ebahtidnieren” ohne eigene seelische
Aktivitat.

Noch schlimmer ist die Sache, wenn dann die FreiZaihte diese Linie, die im
Betrieb angefangen ist, fortsetzen. Und sie settiese Linie fort! In Fortsetzung dieser
Linie wird die Schule spezialisiert: Sie wird eiRaukanstalt, die Fachwissen aufstapelt.
Die Kirche wird spiritualisiert: Sie predigt die M&chen an, ohne sie in eine wirkliche
Gemeinschaft einzubeziehen. Der Sport wird komrabsirt: Die Sportler werden zu
Zuschauern. Das Kino wird sentimentalisiert: Des#her traumt sich in ein mensch-
liches Idyll hinein. Und die Gewerkschaft wird fdignalisiert und burokratisiert: Die
Mitglieder erheben nur Anspriiche ohne eigene Mdtiarb

Die Frage ist, ob das geandert werden kann; denibeabesteht Einigkeit, dal3 der
bestehende Zustand beklagenswert ist. Man findeekeGewerkschaftsfunktionar, der
dartiber glucklich wére, daf3 es sehr wenig freigellMitarbeiter gibt und daf3 alles immer
mehr den Funktiondren zugeschoben wird. Und icle maizh nie einen meiner Kollegen
aus der evangelischen Kirche getroffen, der darglimklich gewesen wére, dafl? er ziem-
lich einsam auf seiner Kanzel steht. Es gibt keiogimrer, der nicht beklagt hatte, daf? all-
mébhlich die Schule in lauter Spezialitaten auseladdllt. Aber die Frage ist, wie das ge-
andert werden kann.
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Wabhrscheinlich kann nicht ein einzelner Lebenskféissich das andern. Alle mit-
einander mussen sich andern. Das Problem scheiim zia bestehen, daf} alle diese
Lebenskreise einem Zweckdenken verfallen sind uetd rur fir das interessieren, was
ihrer vordergriindigen Zielsetzung dient. Die Kiréheeressiert sich oft fir die anderen
Lebenskreise, zum Beispiel fir die Gewerkschaft,dié Politik oder fur den Sport,
primar unter dem Gesichtspunkt, ob die Beziehung#rdiesen anderen Organisatio-
nen Missionsgelegenheiten bieten. Die Gewerksdhgdtessiert sich fur die Kirche
und fur den Sport unter dem Gesichtspunkt, ob diéskeicht als Bundesgenossen
nutzlich waren. Die Parteien interessieren sichdiéirverschiedenen Lebenskreise unter
dem Gesichtspunkt, ob dadurch ihre Wahlchancereigest werden kdnnten. Und alle
miteinander interessieren sich fur den Staat Memalinter dem Gesichtspunkt, wie sie
von ihm Geld bekommen.

Wenn der einzelne Birger merkt, dal3 diese einzdlebenskreise, die angeblich so
idealistisch sind, sich nur fiir ihre eigene Sactieressieren, zieht er daraus die Folgen.
Allen diesen Lebenskreisen, deren Vertreter ihnsfih zu gewinnen suchen, fihlt er
sich auch nicht verpflichtet. Er zieht sich auf g@tne-mich” zurtick und weil3 sich zu-
letzt nur noch einem verpflichtet, namlich meinechwgébischen Landsmann, dem Gotz
von Berlichingen.

Hier liegt der Kern der Sache. Wenn der einzelngg&tiengagiert werden soll, dann
miissen wir uns gegenseitig engagieren. Wir mugsger: Wie kénnen wir uns gegen-
seitig helfen, jeweils der Sache des anderen zmen@t Wir klagen darlber, dafl3 der
moderne Mensch immer mehr einer Interesselosigkaitillt. Das hangt damit zu-
sammen, dall unsere Organisationen selbst intesessel, d. h., dal3 sie nur unter sich
sind, aber nicht unter den anderen. Interesse heflfleutsch: dazwischen sein. Und nur
dann, wenn wir selbst damit anfangen, gegenseitg in unseren Lebenskreisen zu
durchdringen und zu befruchten, nur dann werderdigigeistige Kraft bekommen, dazu
auch die Menschen zu fuhren, fir die wir verantliartsind.
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