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Beile 20 Pfg.

unb Grpebition: Jnferate, die 3 gejpaltene Ronpareiiles
Bet Wieberbolung Ermihigung.

Ar. 20, |

Sexlin, 15. Begember 1897,

| 1. Jahrs.

Bollegen! Wecbet fiv Enven Verband und vergeht llrugu'ii_u't'ihuafnuns nidt!

Der Einfiug der Arbeitsdaner anf die
Gefundhrit.”)

Aus dem Hranpdfijden ded Dr. med. Juled Felex-Bufiffel.

Jebed organijirte Wefen unterliegt dbem Gefey ber Hrbeit,
weldeé nidits Andered bedeutet, ald bdie vegelredte und forts
fdreitende Bethdtigung fetnes Trganidmus. Aber wenn bie
Ucbung bdie Trgane entwidilt, und wenn jebe Arbeit Aufroand
und Berbraud) dee TrganiSmud bedeutet, fo giebt e8 aud) ein
anberes (Yefeg, gleidralls cin RNaturgefes, dad Gefeg der Erbale
tung. G# (it bied ein Gefeg der Wothivendigleit, denn Rube
und Wiedererfay der Krdfte ift nady der Anjtrengung nothiwendiy.
Wué bdiefen bewden Yaralclgefeyen und den Beobadiungen bder
Thatfadien folgt, daf ifir alle Trganidémen wie fiir alle Crgane
jeder verldngerte Arbeuszuitand eme Erfdhopfung berbeifithrt,
welde gum Wicbererjag eine Selt bed Ausrubens von Thatigheit
erfordert. Tiefe pbufiologifde unbd gejelidaftlide Ausgleidung
fann fid folgenbermagen madien. Tie Bett ber Hube und bdie
Grfagfiofie milfien au tem Hufmand be¢ Trganiémud. au der
Stdrfe unb ber Tauer der Arbeit in %lrtdm Heytehung  fteben.
Lber um ed cinfader audgudriiden: ie Tauer der Hube und
der Erfag des LTrganiémud miiifen der Tauer der Arbeit und
ber Wrbentefraft entiprediend fein.

Ter Ausdbrud dicfer Gelege seigt und vollfommen ihre un-
bebingte Nothmwendigleit bet allen Wefen und in allen Trten der
menidlidien Ibaugleit, obne jede Rlafien unb Kaitenunters
fehetdbung, cbenfo e bei jeder Wereinigung von Jndtviduen,
weldie trgend emen gefellidhaftlidgen ZStaat bilben,

&s it alfo unmoglid, bdrefe Gujege su mibaditen oder fid
ibnen gu entjieben, obne baf der Wenfd und bdie Gefelidalt
den gefundbuitdwibrigen Emiliiffen der Ucberanjtrengung und
bex Fritbaltern® und tn Folge deflen ber fd.perlichen, fttlichen
unb geiitigen Gntartung anbeim fielen.  Aber wenn dle ber
Thdugfen der Trpgamemen ent:prediende Eauer der Hube von
allen Perjten und Pbuitologen, von Lippofrated bié ju unferen
Togen, alé nothiwenbig crmwiefen morden iit, fo feblt trogdem
ptel batan, bafy die reaelredite und allgemeine Anmendung drefer
Gefetse, welde fiir dle Wobifahrt der Menfdybert unerldplidy find,
in bem beutigen Fujtand unferer FBivilifation erfolgt.

Jit man nidyt i Hedyte, fid) su fragen, ob tie feberhafte
Ueberanitrengur- 3 vnd die Ueberarbeutung des derjutigen Wenjden:
geidiledits bre lrjade der gerftigen Herriittung und bdes forper:
idhen Witderfranbémangeld find, weide und fir alle berridenden
Sranfbeiten, namentud fiix Jervenidiwade, Sdwintiudi,
Zupbus u. f. w. vorberetten und melde tn b r geftig-fittluden
@pbdre bic Daupturfade der Gebirnerocidiung, bder Puiterte,
bes Wabnfinng in jeber Form, forvie ded Lirbredierthums in
allen femnen Graufamfeiten und in teuflifden Crfindungen find.
Tte Ueberanitrengung tithit jur nexvofen Grregbarfert unbd jur
torperlichen wie geiftigrn Edwdde. Dad Befiibl der Shrwdde

*) Bortrag gebalten auf bem nternationalen Rongrefs fir
Pugtene und Demoyrapbie in Hubdapeit

und #bgefdhlagenbeit, weldesd fidy einitellt, wenn der Trganis.
mué Hube nothig bat und fid) berfelben nidht Hingeben fann,
um bdie Arbeit notbsebmngtn fortjufesen, ben Gebraudy von
Erregungsmitteln und bald wird die Benugung ded Alfobols
und be8 Iabalé ein unwiderftehlidhes Beddrfnif. jur Leidenfdaft
und artet in lebermaf wie der Morphiumgenui aus.

Man fann mit Hedit bebaupten, daf bdasé UebermafRy bon
Arbeit und bder Mangel einer ber Anjtrengung gleidmagigen
Rube dte Haupturfadien der bofen Yeibenfdaften, der Truntfudht,
bed Alfobolidinus, der Lafter find, welde die Menfdhbheit ver.
beeren, eberfo mwie der Dauptfaltor der Nervenfdmwdde und ded
torperliden Elend8, das in den Familien und der Gefeljdaft
benn Shwadifinn, die Epilepfie, die Hyiterte, den Wabnfinn und
bas Berbredjertbum, felbjt die Gedanlen der Anardjie, diefer
grofen politijden ujterie, fortpflangen. G8 (deint mir beute
mwohl bewiefen, bap die forperliche Arbert bon der geiftigen ab-
bidngt urd daB nidé niiglider und foftbarer ift al8 bie Abs
mwed)f-lung und bdie Berichiebenbeit bder Beiddftigungen. Died
iit ba& befte Mittel, meldhed bden veridjiedenen nervdfen und
Gebirniellen gejtattet, fig in volitdndiger Arbeitdtraft ju er-
balter und welde ung zu ben vom GefidtBpuntie der gefells
fdbaftlidien Pbyiiologie fo miditigen Shlun fithrt, dbas ber Sdlaf
dbem atvilifirten Weenfden nidt ald Hube geniigt, fondern baf
et nothwendlg, ja unerldglidy ift, daf der Penfd, wenn er bie
Bolfrait feiner grijtigen, fittliden und torperlidien Fibigleiten
bebaiten unb nidyc entarten will, mit feinen Arbeiten wie mit
feinen Bergniigungen abmwedfein muf. Derjenige, welHer fid
dieferm NRaturgefes entyiett, mwird eine mwitllidge Mafdyine und
ber Schlendrian todtet in ibm alle Empfindungen und ale
abigleiten, melde fiix jedben die wabre Fivtlijation, d. §. bie
geiellfgaftiidhe Trdnung erforbert.

Um bdiefe fo einfaden, fo natlirliden und gebieterifden
@ifege beobaditen ju fonnen, tft e8 nothmendbig, bdie Zageds
ftunden bed Arbeiter8 in bdie fiix bdiefe Beobaditung glinftigen
Bedingungen ju theilen.

S%t e8 nidt barbarifd, in diefem JBeitalter ber Belbitjudt
unb der unfinunigen Produftion bie Geyundheit dSer Arbeiter in
einem Witer gebroden gy feben, wo der Penid) bdle grofite Rraft
entfalten und bdie grogte ¥MWideritandafdbigleit zeigen follte?
it allein bie der Arbeit in dert Wiinen, Fabriten, Werlftarten,
auf ben Efenbahnlotomotiven gemwidbmeten Nddyte, fondern audh
bie Tauer einer und bderfelven Arbert rabrend 12, 15 und 18
Stunben des Ioges verbunden mut dben peinlidhiten gﬂunbbtiw- )
wwidrigen Bedingungen ber Wrbeiter, fowobl mwas den Hufents
baligort als dic Nahrung betrifit, find fie mdht jHredliidher und
felbjt barbariidher alé die {dhdndlichite Stlaverei?

g fdliehe alfo: 1. daf die Begrenjung ber ArbeitSjtunden
fiar alle Mrbeiter ndthig iit und bdaf fie entipredyend der Stdrte,
ber Tauer und der Ungefundbeit der Mrbeit fein muf; 2. daf
titr bie (Srofinduftrie, infonderbeit flir die Wibelt in den WMinen,
dre Mtbeusdauer im Turdidnitt 8 Stunden fein foll, nie aber
itber 10 Stunden. Jd bin ber die beute nod grofie Gegners
idait, dicfen Wrundfay anzunchbmen, febr eritaunt, dejien Nig.
liditeit und Borthetle von allen Gefiditdpuntten iberall ba bie
Erfahrung beftatigt bat, wo er thatjddlid eingefiibrt worben ift;




8. bafy der ivilifivte Wenjdy, gleicdhpitltig m weldier  foziaten
Stellung, dad Redit auf cine Turd)idmieesd: T agedarbeit und auf
bag ‘Plindeftmaai ven 7 Stunden Sdhtaf wdbrend dexr Nadt
bat, damit er Jeit bebdlt jny Grbolung, jur genttgen Beydidi:
tigung, jur Wepundbeitaptivge und yur Ausibung feiner Piludten
gegen Familie, Gejellidaft imd Stant

Died find dic Vorjdlige, welde id; dem Sougrel; in dev
Dolinung unterbreire, damut die Hegievung und die Befeiiidai
felbyt erleudhtet uud bder Sadel dev Wifienjickaft und der Grfab:
g nidit langer jogern, anjuerfennen, dai dwe Berbeijerung
der gpefundbeuliden Bedngungen ber den Mrbeitern und de
verniimitige Beidranfung dev Anbeitsjtunden wm allen Beawerben,
bie befiere Zorge fitr die Gejundbeit, iiir dre WVelehrung und
befonberé fitr bie Gryichung Hiter, de idverjten Hitrgidaften
der Woblfahrt bder Woller, ded gefelfchafilichen Fricdend wnd
ded Weltfricens fein werden.

Geldyiftlider Jahresbevidt
des YPerbandes der Arbeiter in Gasanfalten
und in allen andeven Radtifdien Betvicben
fiir das Gefdjiftsjahr 1896 97,

Ter geidhaitidie Jabvesbendr des Borbandes  joll etne
Ueberjidht geden fiber feine Ibduglet, Gmmabnien und Ans:
pgaben wdbhiend der Heir vomt 1. Thiober 1898 bie 30 Zeps
tembey 1897, fowie iiber den gegenmwdrtigen Etand ocr VBewegiung
der ilﬁhmd]eu Arbetter Tenvidiands.

Allgemeines.

Nod) war der Kampf it cutidueden, den ein Thel der
Herluer jtadtiidien Gasanitalea-Arbeiter gegen die  INftinbige
Wedhfelidyidt fiibrte, da taudie m den Mopien der Beth iligten
die Jdee auf, etnen Sentral Vevband fite die Arbeiter m Hhae
anjtalten . tw's Yeben yu wien Tie tdmpienden Badarbener
gebitten damals ed war tm Sceptember 1586 dem Herem
ber WVerlimer Poly: und Koblenmarbewrer anw wned jic gewannen
umer mehe und mebhr de ll;hcqclmung, dap diefe lofale T
gantiation ibre Jutereiien midit i ener ioldien !L‘em e telen
tonne, e es wimjdenswerth ware.  Eesball jtellten fie m
einer WMitglicder-Verianunlung der gentannten Veremnaung den
Winrag, emen Jentral-Lerband u grimden  Tenelbe wnrbe
angenommen, eme Ztattenberathungs:Romnvinon gerwanit nnd
dtefe begann jofort mit thren Arbeiten  Zie batte cue jtemlud)
fdimoere :ﬁu!qum au Ljen. Wan war jid fdon damals bewukt,
dafy jwifdien den Dolys und Koblenarbeitern auf der cien und
ben (dagarbeitern auf der andern Zewte fo gt wie gar feme
aemenifanen Juteeeflen vorbanden waven und dak cun ferneres,
gememiames Fuiammengeben bedeutende = duvienigleiten bererten
wiitbe. Tody war dle VYoiung des bejtehenden Merbaltunivs, m
olge ber ganyen damaligen Zrtuatton wdit gut mdjhd urd
bie Romnuifion idhlug daler vor. der ju gritnoenden T rgani:
jation folgenden Titel yu geben: ,2irband der Arbetter mr as:
mutullm auf Poly: und Koblenpldyen und jonjtiger Arbeitdlene.”

teifr Yoridlag wurde, wie audi die  ausgeatbentcien
Statuten, von ber ctnberitenen enerais Berjammlung afyeptiny
und befdyloiien, mit dem i. Cliober 1846 den neuen Berband
m'd Yelen treten ju laiien.

Bicllerdit wied nun nod) befer und jener. bev mit der (M-
fdidite unijeres Verbandes mdt ndler vertramt ijt, bde jroge
beantmwortet bhaben mogen, wober ¢ denn fam, dan die Herltnn
Bagarbewer nd) femeryen der lofaten Veremiung der Holys und
Stoblectarbetter anjdlorien, Lwies geidiab  aus  tolgenden
Gainden. Wie mm Anfang des Jabres 1896 die Woygen dex
aewerhidialtlidien Kdmuofe hody gingen, da woliten awdr dte Hex-
liner $asarbetter ntd) orgamiteen. Tody vic trauten teme vigone
Lrgamjation ju griinten, twal jie annabmen, dap de Verter
derielben fofort gemagiregelt werben wiitden. T aber fragten e
bet veridjtedenen anderen Trgamfationen an, ob diefe e aw-
nebmer wollten und dre Beremigung der voli: und RKoblen-
arbeiter erflante i) bieryu berett. — Tiefes yur Entitehunge-
acidndite bes Werbantes.

Die T hatighdit des Verbands-Vorfaudes.

Ter Perbands Loritand har nr dem vergamgenon Mefhaite
jabr, wie dicfes et coier i Sogannaiion aweb! jelbit.
verjtandlid 1jt, namentitd aur yweer Lunlie jewr Panptangerme:!
uditen mojfen, admbd ani die Agitatton fuc sen Berband
und aui bie Zdaiiung emcr Gertung, weldye die Jnterenen
ber ndotiiden Hrbettee vectenr, e Berbmdunyg unter den Brrs
baudefilialen aufvedit cibalt s fitr Aiefldnung  Zorge tuagt

. ben v sunddift auf brefe Bunfte ndbex e,

(;joutfegung folgty

Korre[pondensen.

In DarmBAadt vat dav avefibaits atelt f{d unfeser
Heweqmrg anaenonnnen ped ceied sorausilGilid dow audy bald
e Bevwaltungeitelle uniered Berbaubdes juitande tommen.

Mannheim, W 27 Hovember tagte brer eme Mitglieders
verjoanthngg, Sunddit wuede o Weief des Berbandavorjtandes
verlefen.  Dann cebiclt Benoiic Brateling das Wort, um iiber
L Tie goimemjamen Juteverien der jtiaduifhen Arboiter und  die
CTrgannation derelben” su vefeviven.  Ter Reduer fdutderte vor
allem die Yage der aduiden Acbeiter Wannbeims und tam
damm auf die Jrage bev T orgonifation 3 fpredien.  Gro fiiboe
aits, dal jdnumthdie in adujdien Hewveben bejdhiftigren Per-

foren pememiame Yueereifen bitten und dedbalt miiften fie fid

m:.ﬂ NALHTRCMAn e euter gememfamen £ vgantfation jujamnen-
thun.  Der L Berband der Ghasarberter a0  witvde wabejdieinlid
in fpdreren Jabven den Tuel Veckand dev jtabufden Aebener
Peutidilands~ fithven.  Jnsbefondeve ging Genoiic Wrattling auf
D befumman Anfiditen ded Ghenomen Sl e wnd jeigte den
Wineejendo dre Unuditiglent derfetben.  Gdeiy batte 0 jeiner
Stellvevteetung den fiivglidh  gewdblien Yandtagdabyeordneten
Rramer gelandt, weldier i vecthabigen jollte.  Natitchidy war
das diir Qranter feme Londite und angenebme Anjgabe. Tw Hue-
fithruneen ded denofien Praitlimg wucden  mit grosem Berjall
aufgenonimen Am Tage darvant faud im . Molduen Sarvien”
et yanmloabend jtatt, weldier von der Fdabbivelle T avvangmt
woerden war. erelbe verlief yuvoller jurmedenbien der Amwoejenden
Helvnders muifen wir Kollegen Jinl file die qur Verfityung
gontellte URupt danten und ebenfo den 2 angesbuitdenn, weldpe
aute Yettimgen e Iage forderten. -

Tas Maunbenner ewerlidaits Kartell beiddrige filb
awds e tenwer legten 2wy mut der betannten heny icdhen Yn-
pelegentienr Toe cPotteinmme Geviditet oariibee Jotgendes:

LN mentein Cluanft der Iagecorbuuny tam i Bejdnoerde
ter Masarbetter qegen den lmlluunl Ghetiy qur Spradie. ey
foll eincgen frabiodben Arbetern,  Ztrafeneemigecn, abgecatbhen
baben, b der Crgawfation ber Wasarbeter anguidiienen.
enrer Bepammineg des agarbeter=Lerbandes joll dann wetter
thentotie (e pedusent baben, day omdt davan ju deitfon jet,
dan Hir dre Ztaapenentger mr dew uwddioten drver Jabven eme
volincrhobimyg conteten fonme Ohenorie Mal verlangte yunddn,
san, naddem nd jdio,t die Logte Sentralifationss Z isung e joner
dAbwdienben nue der Angelegentiat befdiartigt babe und e Folge
benen dehtbe Bdon el o der Mebeenidiant beiprodien werde,
cme onentlike Mbertevveriamminng  fidh nur der Zadie bejdil-
ngen qelle. 3m Uebtiqen begrete er die Giregung der Madar
beiter gegen yeme Perion mdt, mdem  ev fidh bewunt e, file
devent Crjantiatton idion febr viel gethan ju babem  Zenw
Acuseving et ey dabin gegangen,  dag e Anidilun dev
ebinden Sotanoarbeiter und gubrleetie an die $rganidaiion
ded hasabatvrverbandes dhe bie enteren midit vatbfam jem
minde wnd dan weterhin die Ziragaitenger mn fdiocr  eme
voonbeweqinng dwedbbulicen fowmten Go babe baber  fite bie
veridiebener druepen oer itdbuidien MWrboter etme touppanoetfe
Cogqaisiation emptoblon.  Hudr bale exr der Wnndit Huadud
geaeben, day bor der Jiiammemegang, dor adndien Melicgen
e lfn:gr.‘m!onnm sherielben aut due fordeniugen der Yabetter
meoden nadveren Jabven awdt e Hosudt s netimen fer. Nady
lingerer Dwtuinon wutde foigende Heyolution angenomnen:

w0 Bontyge Telegutemigeg mebt me Sem Sasarbeiter

verband die gectguente eivetung der Seteveifer bder jtddt jeen
Weberter und foudert die nadtoden Avcberter ant, Wann tiiv
Mann ber L rgantiatton der Masarbetter bergitreten *

Aumert d. Ned. Perrend der truppeninciten ¥ rganie
fatton, bre ey emptabi, bemefon wir, ey onad 39 uneres
Ziatis e pedem L rie Sottronmen qegrinacd weroen fonnen
Ao o lagt iy der b ihie Waoddy uonoeh b unjeres Perbane
dee felhir derdit durdifilicen, wennt dioes Ge nterepven Gaben
wuilen

Eiven ved)t giinftigen Abrdjluf nabmon die Tiecenyen
moder Odowerabit Zuae ot Yaebagy, e Hrbeer batten an
b Eueftion bas Gutdan goteldt, b boe o yiooygrundger
Arberts yert aadds dem Yol filr pooif yatt wee brebor e v
el Zomnen i gemalaen, andereifalla ve ctnmntbidg dte Aabent
nebderlegen couien Faraut wurde fonuastitden Aboten, b8
an der i, der Ioageleln e S,00 00 aae 120 R egoin

Dic Radtifdyen Arbeiter der GBasanfalt 1w © unnnn
Baben mint chic Shoud an canielos ente Vobingalage o N,
v Tag erhalton and die 2dtundige Medn indidit ot e cte
IS ttipange momwandelt

and: Maweer & Loomond, Mertm S, YosfensHier 11,




