








Rorpertheilen vorhanben fei, werben biefelben !
eine wohithuende Warme empfinben. Mangel an
Blut in den Fiifen fei Sduld an dbem Gefiihle |
bed Saltfeind ber "ﬁui;e und mit Diefem Blut- |
mangel hiex gebe cine Anbéufung des Bluted in|
anberen Partien Hand in Hand. S.’-}w]xlbc madje |
fidy bemertbar im Phertaderihften, in den Unters |
feibdorganen, im Darm, ber S.eber, ben Magen-|

wanbungen; fie made fidy filhlbax in den Lungen, |
bem Pergen, im Sopfe und gebe ju liftigen Stis=|
vungen und allgemeinem Srvanfjein bdie %emn-.
(offung. Sdon Ddas einmalige Ertilten fonft |
warmer Jitge gelte ald Guund fiiv Evtrantung; |
parum miiffen dyvonijd) falte Fiige cine unverfieg- |
fidge Suelle von Jammer wnd Elend fein. Himorrs |
hoidalleiden, dyronijde Magen:, Darm:, Qeber- |
unb Nievenfrantheiten, Stirung in der .\)erﬁt!;ﬁng'
teit, dronijdhe NRadjenentziindbungen und Sopf- |
id}mu’g,m. ®ehirnaffeftionen und andeve Leiden
entftammen Dem bevegten Uebel in Folge der un: |
gleichymifiigen Blutvertheilung. Wenn man die |
Urjachen ded Leidensd erfamnt habe, bann fei e
unfdywer, den Weg jur BVerbiitung und Heiling |
bed llebeld und bder in feinem Gejolge Defindlidyen |
Sfvantheiten gu  finden. Alle Mebitamente ber |
Apothefe und alle Regepte jeien nidht im Stande, |

bas lebel dauernd u heben. Man fonme wobl |
burdy gewiffe Medifamente ﬂ‘mntl}mﬁmdnmungen'
verbeden, niemald aber bas Webel bejeitigen. Die |
Urfache felbit fei aljo su Heben und dies gefdhehe
eingig durd) eine naturgemife Pilege bed Ge-
fommifsrperd und namentlid der Fiife; dann
mwiitben mit ber Befeitigung der dyronijdy falten
Fiife oud) die duvd) jie bervovgevufenen Leiden
befeitigt werben. Wad nun die Pilege bder Fiife
felber OGetveffe, fo fei diefelbe Dburd) Fupbamypfs
bider mit darvauj folgenden Abreibungen der Fiife
und Beine, durd) DMustelburdytnetungen, nddtlide
feudyte Pactungen bder Beine, durd) verniinjtige
FuRbelleibung, duvd) allgemeine fovperpjlege und
burdy fleifiige Vewegung ju bewirfen.  Damit
feien alle Foltoven jur Befeitigung fowohl besd
Uebeld wie feiner Folgen hergeftellt und eine all-
gemeine Gefundung wiirde der erftrebte Lohn ciner
rationellen Pflege der franfen RKirpertheile fein.
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