








IMit diefen Worten leitet Hr. O. TH. Winller in Leipsig,
ber befannte Utenjilienhindler, em Sdyrijtdhen ein, welded unter

bem Sammeltitel , Aug der Bud)binberwertjtatt” erfdienen ift und’

bereits in 2. Uujlage vorliegt. Die weiteren Abjdynitte ded Werfes

enthalten: Der Mavmorivapperat; Bearbeitung der Galle; Wabl

und  Bubereitung der Farben; Herjtellung ded Grunded; Doz
Probiren ber Farben; Abheben bed Marmors; Veobadjtungen;
und einen Nadtvag sur 2. Auflage: lleber Phantajie - Warmor.

Wir empfehlen dad Sdyrijtchen allen Jenen, weldhe fidy mit

bem Marmoriven ber Viiderjdynitte zu befdhditigen Bevanlafiung
baben und bemerfen, daf daffelbe vom Pevausdgeber L. Th. Wintler,
Leipyig, Ritteritrafe, fitr 75 Pi. ju beyiehen ijt.

Mannidyfaltiges.

Das unentbeficlidifie uad 6illigke Nahrangsmittel. Cine Houpt-
urfadje ber jozialen Not ijt jdjlechte Cumdhrung. Mit Redht ift
pafer der Kampf gegen BVevfilidung der Nahrungsmittel itbevall
auf der Tagedordbnung.
und ZTvinfen fiiv die auptiache der menjdlihen Erndhrung. Die
Gefundheitspilege jtellt im Gegenfap su diejer landldufigen Meinung
bie Lujt, oder, wie fie der Erfinder ded Saueritoffé nanmte, die
Lebendlujt alé bie eigentlidje Lebendnafhrung (pabulum vitae) hin.
Wihrend dag ,Scluden” bdiefes Nibvmitteld fih unter naturs
witdyiigen Verhiltniffen von felbft vollieht, laujt der in der Tret:
mithle des Binnenraumsé avbeitende Kulturmenjd) Gefahr, dad Atmen

s vergefien, fidy in , Quithunger” Hineinjuleben und davon lujts,

oder wie man jagt (ungenjdywindiiichtig zu werden. Die Ve-
freumdung mit der Atembunit, d. h. dev Kunmit, mit Willen und
Methobe Luft u Holem, ift daber der widtigite, weil , Appetit*
madjende Schritt ju ciner befjeren Erndhring.
iit, daf wir wie tiglid) mehrmals dem Magen eine Mabizeit, ge-

wifren, jo audy mit der Lumge ,DHauptluftmahizeiten anjtellen,

nimlid)y durd) lebung ded Vollatmend, dag wir aber erft vom
neugebovenen Kinde wieder crternen miifien. Wahrend biefer , ge-
borene AUtemftitnftler” dbie BVruft in der MRidytung von oben nad) unten
audbehnt, haben wir Crwadyjene ung dagd gejundheitdvidrige Ntmen
bon unten nady oben jo fehr angewishnt, ba wiv die Lungenjpipen
formlidy verdden (,tuberfulogd” werden) lafjen.

Uebung bdiefer Prarid ift nidhtd weniger zu cvwarten, ald die Aus-
vothing jener dyvonifdjen Boltéjeudye, der Abzehrung, und Heilung
bed , Scwindiudtstandidatentums*, und cbenjo Hat man mit der
Atemfhaltung, wie iibrigend fdon J. ftant gelehrt eine ,Mniverfal-
felbfthur* in der Hamd wider das Deer eingewurselter, hurd]”ﬂeu
nady(ifigung der Atempflege unterhaltener Krantheitdsuftinde: Aithma,
Stopfroeh, Nafenbuten, Blutjtur, Leberleiden u. j. w. Der burd)
feine Beftvebungen fitr voltverftandliche Gefundheitdpilege befannte
Dr. QNiemeyer hot die Frage der Lujtmabhrung jiingft in eimem an=

fprechenden Bortrage behandelt, der alg ein Stitd dev echten hippo-
fratifden , Naturheiltunde’ auigefaft werden fann umd zu dev alten
Mahnung filhet, daf man lieber mit dem Verftande, ald mit

MWedizin beilen jolle.

Der Befang dev Fildie. Sovenfien, ein dénifdher Naturjoridyer,
weldyer fange in Siibamerifa gelebt Hat, hat dort verjdyiedene Fijdh-
arten fennen gelevnt, welde, der gewdfulichen Anficht entgegen,
alle Fiidhe feien frumm, gewijje bejtimmte, von ecinander verjdiedene
Tome hervorbringen. Durd) die Unterjudung eiver fehr grofen

Anzafl diejer Fijhe Hat Sorenfjen jeitgejtelit, daf der die Tdne,
gebende Upparat in dem eingigen Lujtrefervoir liege, welded die
. Fifdhe befigen, nimlich in der Schwimmblaje, iweldye bei Ddiefen
An der Lberflddye

Yrten einen wirflidhen Bofalapparat enthilt.
ver Scywimmblafe finven fidy ndmlich Musketn, weldye fontraftible

Bewegungen audfiipren omwen, im Fnern geigen fidy Membranen,
welde Sceidewinde bilden, die gwijdjen fidy nux enge Jwijden-

viume fiie den Durchgang der Lujt laffen.  Bei einigen Arten
jaud der Forjder jogar jdywingenden Saiten dhuliche Teile. Durdy
die fonfraftiblen Bewegungen dev duferen’ Musteln und der Vev-

idjiebung der Lujt im Junern der Blaje werden alfo bdie Tine | -
ferborgerujen, welde, purd) den Muud feraustretend, die Stimme

el

ht@iﬁ Jijde Bild

Aber mit Unredit balt man dad Efjen.

Grite Vorfdyrijt

. id]c!}\'l_l ift.

Rir miiffen nwicht
Blof mit bem dufiern Rorper, fondern audy mit ber Lunge Gymnaftit |
treiben und vor alfen Dingen neben dem Llofen BVollatmen audy|
die Atmenfaltung wicder ecfernen. Von rechtyeitiger, ausdauernder |

st %ﬁr Dredden.

? Ridit Haf, fondeen Mitleid, Wenn man die menjdlide Schledy=
tigleit in'd Auge gefafit Hat und fid) baviiber entfepen modyte, fo
mufy man al@bald den Blick auf den Jammer ded menidyliden Da=
feind werfen. Man faffe dad Leiden ded Sdylechten, feine Nof,
feine Umgjt, feine Schmerzen in's Wuge: da wird man jid) ftetd
mit ifm verwandt fithlen, mit im fympathifiven und ftatt Hoh
und Vevachhung jened Pitleid mit ihm empfinden, weldyed allein
die Yiebe ift, ju welcher die Refigion aufruit. :
Echopenbhauer.
Mondfdiein. Ychrev: ,Da aflfo, wie wir joeben gefehen, die teinjte
Entfernung  jwifden Grde und Mond 47,000 Meilen betrigt, fo
wiirbe eine heute mittagé abgefchofjene Kanonentugel, wenn fi¢ mit
Beibehaltung  ihrer Anjongdgejdywindigleit von 400 Meter per
‘ Sehunde zum Dond fidge, erft am zehnten Tage etwad vor Vievtel
fauf drei Whr nachmittagd dort onfommen! Sditler: ,Aber, Herr.
" Qehrer, pann jdjeint jo ber Mond gar midyt!”

fivankfieif. Hons: ,Meine Mutter (Gt bitten, daf Sie meine
 Sdywejter  entjhuidigen wmddten — fie ift franl* — Lebrer:
LBas fehlt ihr denn?* Dand: ,Ein poar Sdup’l

Belhmadsfadie. Clife, fannft dbu miv fagen, welder der dhinite
Flufp in Amevika ift? — ,Jn Amerifa — bad ijt Gejdmadaiadye!

Brieflaften.

P in ©dl: BVetr. wird von den bicfigen_Collegen durdjaud ge-
micben; dad jagt gemug. Fitr dad lebrige bejten Dant! — J. K. E}ﬁhg_;
Dant jitr Juiendung; Weitered enwiinjdt. — L. B. in Qugshn.: Ja. 1.05
— @bt Tread.: 9.00. — F Myr., Berl.: In Marken jenden. — Ohming,
Hannover: Die Corr. tommt in nddjte Nr. — fKept. Off.: 6.55. — G,
Upy.: 6.7h. — Pr. B.: LOA.

Befauntmadung.

Bielfadyen Anfragen begegnend, biene Hievduvd) jur Fenntnif-
nafme, dafy jammtlide jtatutavijhe Befdlifie der fepten confti= -
Ctuivenden  Gencrafverjammiung vom 8. uguit 1880 erjt dann
Ghiiftigleit exfangen, wenn die hichige Sonigl Kreidhauptmannidajt
diejelben genehmigt Daben wird; waé big jept nod nidjt ge=

yig, 17. Dftober 1880, .
FXiir den Vorftand: |
R, Branvmair, Wovi. Ernjt Pollrid), Kaffiver.
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| Die ,Deutihe Bubbinder- Jeitung* (jtets neuefte Runumer)
witd ben Mitglicdern der Srantentaffe in (ﬂnh_aw&’q Reftaurant,
| Ralmitcafe '16a, ouf Berlangen vom Wirth jederjeit jum Lefen
vevabreidyt. - '

! ’ v * ' » :
0. Th. Windler in Leipsig,
' Anftalt filr Budybindevei-Bebitxfnifje,

fiefert alle Werfyeuge und Majdhinen filv Budybinder:

' Wernidelte Gifen-Liniale, Winkel=, Kantenlimiale, Jictel, Sdhab-
tingen . ‘Praftijde Leim - Mafdyinen von Weif - Viled),
Meffing und Kupfer. Luceaer SHolgprefien, Oejtladen und
Windlers Marmorivapparate, Vergolder-Waffer, - Pulver
u. =Pomave.  Letnpinfel mit Reiddvatenthiilie (ohne Qithung)
Fileten, Sdyriften, Stempel, Adjatiteine, Glittfolben. Vefdyneides
Majdinen, MWalzwerle, Pappidceven nad) cigenen

Syitemen gebaut .

Gine fleine Bahl Tarife _
'ift nod) vorfauden und fitr & 25 Pf. durd) die Expedition ju begiehen.

'Gorrejpoudengen und teduifde Beitrige fir die Dentjde Bud-
bindbergeitung
fiud ju jemben an Peren farl Grimm, Thaljivafie 4, 3 Tr., Leipsig.
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© edaltion, Drud und Berlag von Herw. J. Ramm in Leipyig-
' @rpebition Johonnesgafie 2.




