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iZountty; jo _dlefir MMangel mupte fiy junddit -und bor olien Tingen
tn nrghni d bedingten feelifden Werdndernmgen gefgen.” L
i u?.ﬂ_.t Chekonnd, daf ble Tubertulofe wahrend des Krleges in ¢l
fhredenden Dage Aunabm, o dah. twir in ber Befumpfung diefer aer
*. fdbeligin - Dollsfendie um Jahriehnte aurilq(%ernmmm finb., VRS Dden
tofien Qiaufenbdiifern toird ferner- tuumier Iojedor Detidytet, “bafy Itd
agens, Darme, Sebeer und anbere Stojfloedfelertranfungen in Bebrohs
Ficyer Ehet[e g&ﬁﬁuft' Bebert,  Die Stobiribenernahtung fowie ber jahres
Tange Goninf, bon Stieqasbrot .haben su -Gefunbieitdiiorungen gefithei,
e tn ciner crhahten Darmiduinis und damit by elnim Tujtreten flag!
devinefries Ddrngafe TAblertip erfonnbar lodred unb wnangenehm “emp
undert wirben, bereir Sirfung nl( Mo ®efundheit abier tn btefen oo
<Fchyserben Telnedivead” aficin sum Unsorud fommt, ) ,
o S Peifdy iﬂ tote jebed anbere Debeivejen bad Probuli feiner
trd) ?a‘brf)unbrrie bat fidy unfer rgantsmud Jo  ende
toldelt, dafi cr nile Dejtehen fann bet .Buflmrun% einer letdht berbauliden,
a8 - Siriegdbrot ettt jebodh sablreldie unverbapw
tde -Beftoudiells, - Die qange Cendbhrung ivar faft andjdlieflidy chie
anglide,  So-menfdliche Dar aber it [don feiner Lange nod
nidht imitanbe, derartige Nahrumpsmittel vel aufzunupen und ohne

Ple. Folge folder Sriegserndbrung mubte cine burg bie Yt ber
Rahrungsmitiel bedingte qlalitative enderung ober CSdidaung bed
Stoffivedield aller, ‘Bc[%nbtrﬁ aber gqany beftimnter Orqane fein, Sdon
“por Jaehren b englifdie Herzte betont, dajt afletn die Sungerdlodade
den Gteq veehiivge, o fte gu einem itipeabuten_Hinftdagretfen dec

ten
| E:ubet?t&ufc flibren und Cngland den gefafritditen Sionfurrenten daus

" fommende. Sefdlodt

exnd vom  akfe Arﬁaﬁm werde,  Die onplijdie Prefie bob wicherholt

Tiethor, dafi bi¢ QungerBlodade ble DHeulfde Stafie endaliltig ruinferen,
paf fe unferem Boft ciner unaudrottbarin Shaden aufilgen werbe, Tie
Engtanber etfonnten, daj die qyronifape Hntererndbrung unferez Minner
und Rrawen dle Fortpilanzungégelien {o' verdnbern mufte, taf - bas
, cinen INangel der Gnbwidiung gerade fener Funts
tionen "aufroeifen toégbe, bic un3d .unferem Sonfurrcuten foo geolifritd

- qemadit fntlen,

1Sdaben, ben unjere’ Eéuglinge unbd

. @gﬁefn%gen Seinber To [:1%t an

"miﬁinmniurge Hunger ber -Heilen {eines
-S¥bm . gegeniihe

" @don 1916 und 1917 Dabe iH auf dlefe un3 drohenbe Befahr hHins
geiniefen unbd Oetent, daf die fommenbe Guncration cntarten miifie, bap
it Cigenidajten feblen oiirben, dic auch eine fbitete gute Grmahrung
ntemald twerde viflig reparicren tdnnen. Mon fat mid) damalsd verladt
urtd miv berboten, mit berartigen. Ynfdauungen an bdie Deffentitdleit
al freltn, S bew Ynftalten, in dench i) 'titig mwar, flarben etiva
GO Progent dor Sranten. Der Rt erbielt iid nur degbalh, tocil thmt
bon Ungehirigen (o5 rooaren grivfitenteils dic Vewolmer landliGer Kreije,
pie qm Seben Blicben) regelmifty Naohrungdmitiel gefdiidit tourden.
Die Zaht der.Grirantungen tn biclen Gefdngnifjen jtieg um 50 PBrogeal.
‘S¢m, SYohre 1918 ging . bureh bie Jettungen bded Auslanded die Notly,
"bie beutfdien Ghuglinge famen ofne Haout jur Belt — eine, Dhir ywar,
bie Pen Tatjaden nidgt entivrad, die afder beutlich geigte, bah man im
udland den Cinflug dcs Hungerd auf die Shuglinge Wobl erlanni:
uRd  bewertete, * Wie cine Bilange, bdie bon tiner jdwdidliden oder
Yranten Dutterpilange ftamunt, niemofs vollivertig werden fann, iie ein
“eim, der in der erfien Grtidlung Sdeben genommen hat, niemals

- in@brend fed ganen langen Cafioidlungsiauis zur bollen Yusreife, sur
SGnifaltung, aller Figenigaiien gcrungen fann, fo Wird fid audy det

Sinder Sabougetragen haben, nod

. @encrationn Binaus pererben. . Y

v . Dif Babl ber Tobesfalle it nadh voriidtigen Verednungar im
‘Jahe 19(8 um 763000 gefficgen. Hn Crivanfumgen ber tmungé:
;oEgane und an Grippe find in ben Grojuddlen ollein ciiva 220000
$Menjhén geflorben.  Die, Jafl der an Tubertulof: -Geftorbenen fieg
joon 40 874 Perjonen i Jabre 1913 onj rund 33000 im Jafre 1943
“Die Stordlidieit bee Sinder ift brogawiual fidrfer geftiegen afd bie dor
Meberfiehyigidprigen. Ulein bag Jalr 197 forderty 50000 Mehr-
opfer an fleinen und Shullindern. Darauz erhelit, dag die Sinder
tan i oudy jhimerer geldbddigt mueden., Tics Gat jeinen Grnnd deriy;
Dag det findlide Orgonisnmus nidt e Erogiiofic braudy, .ble den
Borper [eiftungdfdbig erbalten, jonbern bdeb or bariber fHinous qud
oterial notig bhot, um aufubamen — um fid zu entivtdein. Qer

-‘;‘;Ber "hie foremende

“Hndlige - Crqanismus bat Souernd rine echeblidhe Mehrarbeit im BVers

gleidy Ain ‘Sorher 848 Eriwadifenen ju leifien, tabem er nidh mur Pad
“Ratertdl ju betarbeiten Bat, bad ber fedrper jur Vetidliqung, aur Crs
“Halting; feiner Organe braudi, er muf auch ¢in erheblices Mag wvon
“Yrhett aufiuengen, um dem - fdrper bie. Stoffe in braudbarer Form
&u_Iiefern, ‘¢ fir bod WadGetum und bie “ludrelfe efordecfich find,
Nerbonungafladngen au. Teiben.

eridh with brutaf, groufam mwic dasd joilde Tier, toenn Der
Sipers fih Bemecfbar macht,
v perfagt Erpiebung, Suliuy, Selbitbelwuftiein, Edam,

T et

-

‘Tirg aofled, wed uns Menidhar por ber fidrigin heltbten” Ratur quds
getdnet, - Unjer Boll urde falier durdh dan Hunger .entmenidligt”,

-d.. B mandyer jeince foeziftid Veelijhen Cigenidaften besaubt: es tvurbe
cadtfaliviest, jo folgerichtig unb unobwendbar, wic f+in Crndbh-
-zimgsauitand juriidging. : ' ‘

. Dz  Hdlntige Sethng” bradic am 25. Januar 1919 cinen Artilel
"8 Gefeimen Medifinalrats Profefior Dr. Tlorig, ber einen Bergleidh
D& Cmatrongsguftanbed ber Johic 1913-14 mit dam pon 1018 aiebt.
G2 wutben Stranfenbidiler. ber'.beiben genannten Jabradnge miteins
‘anber berglicen, #nd 3wor unter Husidaltung jener, Me an Sronts
Heitenr ber Berbouungdorgoue und an cndo.on, bad Geividt erfafrungds
qanif Derinfluflenden anfungen [Hien. YAud) jonft iourden aofle

“Podtoren, die den Wert ber Ergebnifie tendenids beeinfluflen founten,

atdgefdariet. Yus diefer pergleidhenden Siatiftit qebt folgendes Herbor:
Pibrepd im Fobre 1913 57 Progent der Stranfen cin Gevidt aufs

fefen, bas afs ibernonmal Begeidgnet mesben muf, fond wmon m Jabre
4918 et nut’ efion 6,56 Progent ¢in Uebergewidt. Crhehlicge Uchers
getwtdhiz fand mon 1913 Fei 26 -Prozeni, 1918 Bagegen miux bBei cinem
i o1 tioh 200 Sronten. SEledt qendfrt waren 1945 20,5 Progent,

4518 88 Progent ber Siranden. Unfergewmidyi bon mebr als 15 Progent.
yoarde 1913 Tiberhoupt nidt fefiqefielli, baﬂgt_gen Tam e3 1918 in 28 Prog.

ntehr als 15 %rnnﬁnt i

anberes off bie fm ‘énebe.ﬁ"*taiib k-2,

aReT- {§alie Dor.” Todprent voiher tm Griches: SBer cin Wiortsl offer
Unferfudten bejonPerd aui genabe bor (e mon dejanigen a2 5e-
Ig;ﬁcr?r gnt geniifrt Bezeidined, die eim ileHorgemidit von 15 Progent |
b mehr Jatien), ergab jidh, daR 1518 mur Emeﬁlﬂ?u per Patienten
Defonbers gut genat - mﬁ und. ungefdbe Her disrte Teil ber Hnterfuditen
67¢3 Mermalgeidis peloren’ Batte, ja ¢s tourde

Fafle cin Untergemiht sivifden 25 und 35 Progent
Jgeionben -85, 3F st Bab Mo meifler Meior Uniersmnifirfen fohtr (fr- |
: a ebiegen wmitffen, Dle cime einigennaben DetrGdifige  2Wibers

Aoedateaft e berfangh. ) »
Troantémud citen  toefenilih

“in 85 Feogent aller

Hes Organizzms
Simgu tommt, baf- der geiqwddie

Etn’gcﬁ:; nafiitliden Sduy gegen cpidemilge frantbeiten, por oflen
BDingen ﬁgﬂ: bie Crlanfimgen bor Berbouungdorgane Hef Fhphna,
Sufy yny afnlice Grrarhimgen fonden bober Bygieniicer

Tidesfettt do3 Bl boritber oufedii= hiite, dof Grippe und
E e [raenfhsit feiew, fo. wEide 2Nl mendet Zeie m
| %th Sdiup grgogen habin, 3¢ wom Un grgfer Tell ber
. fidgt entidlichen fonnis. len -SSluf mifid, baf
Hibe straft unferes Voites feceit3. cufersromiy |
-oar, - Hnd glewdyeitig mit diejen  Exlraalimgen nohm” i

ticginiire, der Erfranhmgen ber.Gollenblaje. jowie biz der .divo-
e mbbgn_z::&er fubictio fe;nmﬁg!mr&arm}%mm 8
Berdounngsbeiijen dorernb i, . und inar- in- eter Feif
-§eliDer niools fir msglich gefalien fadle, - - .- ;._t' a
;Mﬁﬁ_t.hz einu; ' iﬂgfﬁ der i!ftﬁrmésfg_ Qrifte einjady onsigiog.
§0Ieghd pon Beflandleilen ber Orgens jeibft. . $ér gange Stofimedisl
-pieie von Grond cxi berdnbdert €3 muble gu einer Sefbfivergiftung
Yowrhes, 3if die fecliigyen Fumifionen moBgebend wm Uirfer
“Pelim iff ba? empjinblidi: weierer Crgane. €5 “mer arbeiten,
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| et fdyeint,. getade in nddijter Jukinft nangenelin

{ Tangen S_!tic:gﬁj_n‘gﬁte geja

564 Biutie i nin Beidoanmsorgencs Jnce. G|

 Wenip: ampingiifen-Forionen mit |-

ober bBie (impftnbun?. der” Gdutergen {£IB[L, .15 vielnehr, tweil bieje
@dinersen nue- Beple ctfcotinmmenssnon:B‘.’u!hrudﬂnberungen i Gdhds
defiftnerst ober aber. von.. Gioffwediélftsrungen bes nervdfen Jenirals
prend findy Dle-3n 'ﬂae;%tn_nf, oft - borallent :iibrigen Sranfheitsiymp-
tomen, Db Svifetfionatrantheiten anftrétendet. fomeren geifiigen Std-
“runget, Be fpaar How ﬁlnneﬁ;ﬁzz[dgugg_en upbd andgefprogenen Wabn:
theett Deglettet feniv. foumen, foibte bi¢” nod). Hblauf -anftedenber Rrarts
heiten ald fogeiaritte Erfu;hgfwrnehtﬂrim; ‘qufteefenden  @eifiestrangs
betten geiqen, dafi-forperliche. Milgemeinptrantungen notgebrungen qudd
u Berdn crun?uu ber feelifdien: -'?{smfﬂun filgren milffen. " Dajy Nofain
faft, audfchlicpldh auf bie. Stimmung wwtrft,. baj Morphinm -ble ganje
erfonlichfett pon Brind auf decdndest, jo eine fundaumentale, Heftdndige
tharafterentariung eraeuqen fanm, ift eine Tatfadie, deren fFolgen, vte
Bemerft twerden bilrfs
{en, ba ber heute clnpcriﬂmc hempbngcttﬁmﬂm ¢ Stolatits. unh Morphiume
-'gmug ,351'1,2“-1!“{; tn.ihret Wejabe: wiber unierjhlitstens -Epthemie g twers
ben’ drobt. o R 4 L
T e mieiften er{thdpfenben Srantheitent bileaen als Jeiden ber Gate
trﬂ#tuua_?u :fnia\&ate:_ Derfilmmung. 3. fiibren, und dafy ber Derflimnte
t’gwbaﬁ 1‘: Bisltehen, unvermuteton Getwalitaten nelat, i eine unbejfrittene
cebathlung, \
Eﬂ!eu(idj'?ima, burch ble Stulhtc Gefchaftene, Geomadit den Menfeicen rob,
_pefiitlos unb anfifoatal; Jeder Untererndhric “!ifﬂ- s etnem (gctui i
VHabitalisinus, der ifm fonft fremd it Der Phleqanatifer pHeqt bid
und toohtheleldt s fein. Gdéine - derborfiedendite Gigenfaaft ijt feine
Gelaffenbett und Guimbtiglets;nigts Uebi ¢r mefir ol8 Rube und e,
Boglidfeit — Gigenfciofien, “ble fetner Qonfiitntion entforedin.  Der
(Eholerifer bageqen {it Gager, -f& divr, jibgorntq, aufbroujend, rcibar.
Su dibertctift {n der Gtetgerung ber qenannfen Glaenfdaiten nody der
untereenibrie, bolﬁugt[g dnafifer. ,Qakt toblbeleibte Minner wm
micy {ctnt, mit qlatien . mye_n unb: dle nadits gut fdhlafen; der Cafflus
bott hat cinen boblen BId; co bdenft au bicl, die Sente find gefihritey”
— [t Shafe{pears gutlu& Eéfar fagen, - '
-Aus -bem Vorjtehenden ergtdt i), tharum in Deutidland qehett
unb agttiert ourde und loarzm vot allen Dingen ber tweitand ardfie
Zeil des BVolled jeber nody fo fnnlofen, ntod) fo_wafnbaften Veshepung
?‘ughng}hd) war., Der Seund wvar de dronifche Unterernabrung, Dund
e entjtand jene bhbfiologifd bebingte Elenderung bes gonyen Gtoffs
m,cd;IeIé, ber feinfien hemijdhen Lebensvorgunge tm @ehin, bie fih
il efner berdnberten ufnabmefihidqlelt: und Derarbeitung ber Emplins
bungen, unb in ctfier nngelwghnlicen, . franthaften @eiﬂhtﬁbetnnun%
ber” Worjtelungen bomerlbar :madite. RNodh in den [Lhten WMonaten fin
Jahlreidhe Parienten zu mir gefommen, bie mir flagten, dof fie bel aller
Cnergie und oei aflem’ PHidmefibl ntat -imfande fcieu au acheitest.
qn zablreichen Fillen Hatte bie Unfdbiglett, orbeien au fonned, mit
bem Wunfde und ber ictidafifiden - Rotiwendigleit, bie feit Jahren
auspelibte Berufsbetdtigung wilter berfefen au milffet, ju fotoeren ins
nerent onjlitten gejlihet, fo baf cimtge biejer Rranten ernfilidhe Selbit
mordberfudge unternabmen, um iHrem unertragliden Suftanbde gewaltiam
cin Gube zu maden. Beb. mandyenr -dlejer bedauerlidhen Opfer etner
jofreflangen Linterernifrung tar jede Qebnsluft berniditet, Der fefle
Entidhlug zu arbeiten, ihre Pilidt s erfitlen, [ofte tdglid in {hnen
pon nerem bdenfeiben germiivbenben Kampi oud, bden Srampf swt{den
»Dollen* und Sinnen”, deér ciné Hemmungdlofe Mutlofiglkit und Ders,

aagtheit hiditete, : f N _
Eine arofe Sobl diejer Patienlen Hogte pleidhjeitig Liber dag G-

U Adidin bed Beidleditstriedd,  Der daernde Hunger des Lrganisnus

Batte cine jeruelle Smpoteny erzeugt, da der Mangel ant Erfayftofien
und nod mehr bie qualitatipe Sinbectoertiglelt ber RNafruugimstil
teinenn Ueberidhug an - €nergien liefern fonnte und bamit tedenr Trieb
bernidiete. Zer Geburtentidgang ald ia':!ge dironijdyer Unfererndhrung
Betrdat alisin in Breupen- nadh porfidtigen Berecinungen wibtend ber
[epten betden Rriegsjabre mehr ald 212 Tillionen, Hur dle Storkien
und Nriftigiten Blieben Jeugungé: und gebarfahig.  Tiefelben Beobs
aditungen fibee bad Derjogen der Gebirfabhiglelt madten audy bielfanp
bie Ttersiichter. o o
. Dtefe Griafitungen, bie {don vos iqf)rcl mwentt sud) nidt fo zahl:
tofgert Habl -unferer Dolldgenofen

el urdy auégefproden, Bel einer
feftauftellen toaren, foflen ouch bdie Heutige HrBettdunfuft in einem ans

“peren LUidyte erfheineny als in jenem, in toeldiem mon fie Heute medf

fieft. it bden ‘Einm?enu_r_unn &5 feinem Hroetfel wunterliegen, bofh
unfer in ber gangen Felt al§ fivebiom belannted WVoll durd) bie fHolgen
ber englijcfjen Hungerblodghe It’mc “Arbeitsfahigleit—teiliveife berloren
bat, Dem deutidien Dolle wird daber. feine Wrbeitd8frendigteit und
Ehafiensirende, fein fostales Cmpfinden nug burdf Befeliiqung und
Belimpfung - b8 fdledhten Eenddringsaufiandes, niemald aber durd

- bloge Grmabhmniges und Hufligrurigen ilebergegeben tverben Idnnen.

Dle Cligenjdhaften dér atitben Hdlfe, bie nnsd- dew ungeafmien FMulfiieg
ermdglichten, bder f¥letf und:-die Strebfamleit bed Deutfhen — Cigens
{dhaften, ble ‘unfer Dol  zit~ dem e¢bildetjfen, Qumanften Bolfe, Fum

berforengegangen und  (inen -nut ~tied qusreidhiende  Nahrungs pufuhr
wisderhergeftellt ioerbon.  Hujbringlide Etmabnun%r_t find fo menig
imftande zu iwirfen toie Hhoengdmafnebmen und Givalt. Wie elme
Maidine nidt Ielfungsidbiq- gemodht werden lann, ohne daf iBr bic
notivenbige Pflege unbd die fiix ihre Urbeitsleiflung crforderlidien €1
jakftoffe augefitbrt merden, jo fanu aud) bas foziale Smpfinben ntdit
crhalien Bletben, wenn MdEL bie Dorbedingunain berartiger Gefliple
gegeBen find. Dan lann gloar de Augew durdy die Farbe Bed Elerfahes
taujden, mit friegshroi umb Koblzlbin tann man teu Wagen fhillen,
o dah ba& Gefiibl der Siffigung aufiriii, niemals febod IdGr fih der
Organisymus” iber- ben RNafrivert ber einaelnen ibm jugefiibrien Sfoffe
tauidien. Fie. foll: Arbeitsluft -und. Sdaffensfreude. tn. unferem Bollg
borhanben, fein, twenn rganen nur fo biel Ndbrivert gugefihri
wird, daf loum thre Funitionafdpioleit erbolten Bleibi? o
" Die englij@e  Hungerbivdabe fqui- den tanecsin- Jujcumenbrud,
‘Tie Hni et ber alten Megiezung Demilhen i) Hente, zu betveifen,
dof nur iz Berhegung duid P Sopialdemolraiie. dad Rod- unferes
Loles beftenelt hat, Tatfadiidy aber’tvar bes deutidye Voll den Tdeen
ber Sevolitiondre mre in {o-toeitem Make sugdnglidy, weil 23 tn feiner
fibertniegenben O
Boll whrde rabifal” unb wmijibrferijd)”, weifl bie Untererndbrung
phuficlogifdh ben Raben jdiuf, auf- joldier Rabifalidmus gebeiben

HAergte Hente verjuden, durd Huftfanmg und Befege den. Spartatidmus,
Sommunizmus und Bolidcvismusd au belimpfen, Haben die Enqlinber
fdhon vor Sofren Betortt” Baf cirt mathlider Sijammendang swijchen
“Dunger W TeberabilaliSmits Dencor, Oie paven Derend - Dionals Lods

abifalizmus jum Dpfet fallen toerde, wenm man bie Dlodabe fonfequent
aufredterhatie. © RIS ‘ ' o

“Su defer Urierernahrung fommi ' Gingw, -daf foft olles de3, wwas
un3 bon untjerer eeredfeitung b pon den Regievenden indfrend der
- itnd inmier Wwirher al2 lveBr- berfidheri urbe,
i ol unriditig und ezlogen.: eriviefen Hat, fo ok der Hutoritdtzalaube
of {oldhes exiduttest ift.~ G4 nibt -widhis GroRes, nidyts Heilfges mepr,
Ufe [anbe bet Unterorbnung, -der -Perehrumg tourden erriffen; ols
kag: Dol edannds, baj..e3 -Q{:izﬁrdgnga Entbehrimg und: Pein um-
jonit getreaen_Batie, dof’ fitr alie “Bie nnaeheuren Qbfget;-bie man - bon
ﬁg;r#begf gt ‘I}at%zéﬂﬁelz _.étg;_m__gt]_i}nﬁn, nut ¢in fanges Elend, oin forts
a (] 4. JEN '_,-_'-u ) . -

- Eine Befjerung. Yann. nuc eratel: erben durd Sdotfung Befferer
Rebenabebingungen. Die Befunbung: wid der Hufbau iwerben barallel
gehem ter Beferung o3 - SefundbeitSuftandes, wnd biefer wieder ift bes
‘bingt durdy die Crndbrung.. -Do5 Gebot- ber Stunbe verlangt- babher
-popt per Regiernng bor_allen aitderén’ Hufgaben . eine Sideritellung ous-
miftel. . Dos ‘it -bad befls  Gegenmitie] gegen die

P

reidienber Habrungsmiilel : ;
fogenonmie friegspipdiofe wib- ihre Beitigen Folgen.”
- " e g T -

* "Sios’ Ds. Betier i’ biefent: Arhifel’ ftibert,

-

Befdieibt Sui gl o L1 bie
v fegt einleitend bie Yotausds
Fer Demerdtz o

-

P

o bie Siege

‘bent Geno

Der, .S}un?cr ‘verntcifer mehr finb mehy dad Lhpifdiry

‘Sogtaliam3, - -

Gozinles Nelt — HUrbeiterperfiherung, -

P qriff unterblicben au

Nplt: bir Denfer madien — find durdy dle dronivdhe Nnterernibrung B

bte Urbelisgtmeinfdalft mif ben

ehrheit fhon: revolufiondr getoorben var, um {0 reboe | HCifenier-

Tutionfirsr, jo Wchiedier 8 eria0CE ipdr.  ¥Aii anveten . Dogoien, das-
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