e 4 .
' . .
AT

s

..,_.'_.._.__H.....,...,,.,?/
L

Offigielle

H)

bed Bctﬁtntt 'z ber Bader und Bﬂ%;%?g cni.ilu ‘53 c-nti-‘dillc‘llhl: l” 'btl'z-'.Bentrnli-&rlml'ztc'n- ﬁu;. Etcﬁtgsltzi}: lbléis\s;?,f:f ';:-,':'3" S;inié e"nﬁ-ﬁ-cn“ m td;[ m’ _
- - — S i SN B

Heberatbeit wnd Untererndhrung,
" . 4@in_itberarbeitetcs, [dhled)t gendfrtes
 Bolt Teht bem . Giechtum naber ald bes’
: @Ehg_l;{bfé_l_f;””‘ - Dr. med. Eduard Reidy.
G& gibt einen Buftand .im phyfijdhen Peben, vewr bie
Hergte ald eine fonftitutionelle Sdwade bezeidmen: ber-

felbe bejtebt in -einem Mangel ber bei Gejumben vor- |

hanbenen - Babigleit und Widerftandatrait ‘gegenither ben
aw} bem  Menfden  einbringenben - gefundleitliden Ge-
jafren.  Die Betreffenden vermbgen nidt wehr biejenige.
Urbeit gu  pervidtem, iwelde a8 Normalleiftung  ober -
Tutdidnitisleifiung be8  gefunden AMenidien  begeidinet
werben darf; ihre Rraft ift gewiffermagen erihopit. Die
Wrfacge diefer Erldopfung. it bei einem jonft gejunben
Wenfden  entmeder Ueberanitrengung, Ucberarbeitung
‘ober aber Untererndfrung. Died ivird flar, menn man
cn wirtidaftlided Beifpicl fid) vergegenmirtigt. Mer
banady {tet3 melhr oudgibt ald er etunimmt, mey allezeit
loeniger einmimntt, al8 er verbraudyi, ber fteht bald auf .

. bem Punfte, o die Eriftens auflort. Ebenjo verbalf e2
fidy mit der Veraudgabuirg be :

Griab- berfelben- )

Frndlrung.

aabuitg ber WrbeiidFraft unb. it bem -
oHouftitutionelle - Echroades;

PELE Jaft b quise. wrbeitente. Bolt,
rarbeitet in beit Fabrifem. | Jnexfter

ltitutionelle- Ewades; wie-ea bie

~ ‘Sinie Jat -bie Tange” beitdseit bie Woltdtraft in" ben
" Qulturidubern {dwer acjdadigt;. bie Refrutenaushebungen .
* beloeijen bied, wenn -mon eben Ifeine anberen Betveije
8 Lreffen fithren will. ~Sn den Jubuitrichesitlen finden
- iy eit meniger wotenfttanglide” Qeute, ald unter ber
freteven Lanbbevslferung. Tad arbeitenbe LBolf it durd)
Me anbaltenbe Jabrifarheit etnerfeitd, zum anderm aber
aud) durdy {dledyte, unzwedmagige Crnahrung, wie nicht
3 hegweifeln, Torperlich Beruntergefommen, Die Beutigqe
Wenévation ift nidt mebr fo taftia twic bdie frithere, fenu
beibed, itbermagige Webeitszeit” und  mengelhefie Gr-
‘uibriug  bewirfen  naturaemdl  eine orguiifde  Wer-
fionmerung, inbem Der MWenjd) pad, wad er an Grait
taglich verbraudyt und ansgibt, nidt Ieicder einmimmt.
Ueberarbeit ift danadh wit lintevérndbumg gleidwertig,
derin felbft bei reiglicher Grnabrung mup die Heberarbeit
iddbigend auf den BelunbdbeitSujtand Ivivfer, qeldiveige
demn, Ivenn mod) linteverndfivung himsufommi.  Hicr it
dic Folge wnbedingt allmiblide Berfimmernng.

Ter  meridenireundlidie  Brothere” meint lBax:
Wenn der Fagelobner nidht gleidh am Gnde cined Yrbeitd~
lage8 verfungernd micbeviallt, fonberu igox nody dein
Lictfidien roudt und dazn: cinen Sdhuapd irinH, def 3
damu modh febr qut um ifm Gefielit jei. Ta fommt aber
Ye bife Statiff wnd geat, Ddak  bie  burdidmitlide
Lebendbaiter 963 ‘Ragetdhners wm. ot Zniiek je oft wm
bit Hitfte’ Fiirser Jdjt; a8 dic bed toobibabenben Yndivivu-
tmd berfelben MNatioi.  IWir felbit jeben mit ecigenen
Tugen, wie bie mit taglich Jiditharer werbenten Tatjadhen
3 briveifenbe phpfitdye Gmiariumg de8 werdidtigen Vlfes
U3 noturgemdhe Grideinungsiorm ciner mangeHatien.
Ungenfigenben . Qebendiveiie an Tage etk Die sum
arbfiten Teil unmter dem Eriftenzwinimim Tedmzterien .
Yobue, wefdhe bort -fmmer- fidhtbarere, immer greifbarere
Hcitait - onnehmen, . wo wfolae vor herridiender - Bnipifen
beit unier Ber Arbeiteridaft gegerieitige WilkenSseriphitics
g b Jiohicrung ber Wiberfionddtraiie die taghidien
“ebensbebiiviific imuter wichr beidyrantt worden, fie notia

oen fdilieRlich audy bew intelligentefict Menfden s eciner |

suvalitammenen, jiv feiven Srdfteverbrand unaenigenhen
Crughrung, - o bie Ganptnobruna in Seriiiehr ard ar
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dersit Aeifelbaften Naobruvgduiticin - beltebt, bort fang -
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In bumpien, bon giftigen Miadmen berunreinigten Spe-
lunfen bringt ein groger Teil bed arbeitenden Bolfes,
wennt €8 am Abend milbe und ermattet bie ftaubigen
- Werfjtdtten verlafjen, bie wenigen, jur Erholung dienen- -
Den Stunbenr ju in RNdumen, ‘bie meift itberfallt, durdy
Jdledte Diinjte berunreinigt, bie Gejunbdbeit fdhadigen
cumb nidyt felten gu pollendeten Brutftatten ifir epidemijdie
- Sranfheiten unbd Seudjen werben. . . ,
" 3Man werje einen Bld auf zablreide Beruidarten, wo
die Urbeiter infolge einexr unreinen, jdmusigen Befdhaiti-
gung ihre Hout ., verdleiftern” mitffen und nidt die nitige
Beit itbrig Baben, fidh grinblidh reinigen st Idmnenm; gb-
"gleid) die Houipilege mit sur Ermnabrung  gebdrt. Dex
Bauer hat Redt, wenn er jagt: ,[Tad Puben bed Bieh-
3ougd it bie balbe Qitterung”. Tie Reinliditeit {3rbext-
oudy betn Menjden bie Ernahrung. .
Lie unentbebhrliditen Fattoren fir unjere Gejundheit
find: gute Quit, reined Waifer, nehriajte nnd geniigende
- Epeifen, NReinlidleit, Vewegung, Rube, Tarme und aud
eine gewifje Behoglidhleit - und Gemitdrube in geijtiger
Dinfidt. - Die Daupthinbernifie find: idledstz, verborbene
- Quit, 'verfilichte Fabrungsmittel, Sdymup, lange Utheite- -
aeit, fortmahrende Ungemifheit in Besug, aui den - Qobn

|- unb die Acbeit in: ber Gegenmeart, ‘Soraen wnd Gemats- -

|- awixégung: hinfiilich - ber: Beidaftignng i -bie. Juhingt. ;

e Tatige- Hevieitsgeis e TeR  ohe
[ raxh oith i Bevein .
mit der nterernabrung fiir viele INemiden R0er Fogel
sum Earge”. T3 hodiite, wad der Menjd befisi, ifi dod)
immerhin feine Gejunbheit. . Uber, wwie iwird auf. diele
“Gejunbbeit ,lodgetadert”? © Namentlid hei der Afford-
erbeit! . Wie verjfindigen fid) aevabe dic Hrhetier, weldbe .
Ceinen an und fHir fidy geiundbeitsThablider Berni Boben,
gegen fid) felbit; ie wmuffen fic oft bafiir bagen, Haf. jie
m der Jugend zum ,Edjinber am eigenten Qeibe nrden”!
Rer Tob mup eine Uriade baben. — allerbings!
Qrantheit audh. — gewi!  Wer aber feinem &drper bie
ndttge Crbholung -nub Nilege Tennm angebeiben lafien,
leud eben weniger frant fein, weniger Frith fterben; bad
seigent nnd die Veifpiele aud ben bensrzugien Hlaffen ber
«Lberen Jehntautend. Qn feiner Sdrift fiber  Gejund-
brit und Qchen” bemerk biexzu- Gb. Reid bezeidhnend: -
~duferthalt i gejunbdbeiifgemiben Slhimaten und Gegen-
ven, Abmejenbeit von Faodrildpeft wie anfifpgieniiden Be-
idaitigungen, whexbaupt dieje und dhmlidge WMomente per-
langern Daf Vlter ber Krile und jdncben dem Gintritt bed
(Qrper] Vexfalld bineud. DVemned wird men in Stoa-
tew urd Gegenben, wofelbit groke Crireme den Ghavolier
bed qelellidatttidhen Qebend andmodien, vie! Glend neben
leppinlert, 1md Temut neben  profiger, perédtlidier
Weberbebung, tm allgemcinen iweit mehr frabsottigen BVer-
fall finden, al8 dort, o acjundieitdgemdase Verhaftnifie
ehivolien.  Gin ungliidiidied Boif jieht dem Siedinm wad -
et Griartung ndber, ald der Gclundbeit” wiw. uim. 3
‘1t ja maglidh, day elle leiblidhen Wediirfnifje bed Menidhen
B8 au cinem geteifjen Grade jeihveilig umterdriidi werben
tounen. @3 it ded aber nur dadburdy moglid), tag bed

Tie

tetn pitanzlidieS und ticriidcd Qeben gowinnt und infolye-
beifen - bicte® zu beberriden vermag, afer wur . memige

- ofne - Ededen fiir ibre Gefunblelt burdswinhrer.. Rn
‘Beveitd jobreleng eine Unterernibrung ftottqeinnben bat,
wo durdy Heberarbeit ber Norper Bereitd geidnddt i, da
‘mup cin Unterdriden notwendiger leibluber Bediirinifie
unbebingt sur organiiden Verlimmerang wed sur dyeonis
jhen Entfrdfmg de3 Ndrper3 jitbren. Ver eridblofiie
- @eiit wird awar imier wicder . anjgeriitel  zu nenex
S\Et'igfe_if’ durdh Reizmiticl, aber ber Wdrper whik babet

v

e eivent wormalen GheinnbheitBinitand  wicht mebr bie |

Rede fein Hie Sortofivmahvuny ani bie Crhalimg 03
PO wirdt, B8 Beweilt cir TuFEmd WolcdetE,
ST als Nabrmugdmiticlhymifer, bebaudtet, Yai derjeniar,
i;'“'. fih 4 Tage bou ‘Moviofieln nabren woliiv, nidt mebr
‘Mieide §t, fich bicielben verdiemen s fommem,  Bow
M widyt die mongelheiie Crudhvuag vollbriugs, ded br
- NER il b on wnidenainiveicen Woebnungen.

l

‘imuier fhicader wnb dof-fidy andh Der Geift eine hm fo |

wicheriabrone Verpdivaitiquug: it - lange  gefalien lagt,
a3 il Har. Wifohol, Tabhal wud andeve Sjcis_miitei ,ﬁ‘:{:nm '
soat einet duvd) Webevarbeit hevoorperntency apathifen
Juitand memcutan beicirigen, aber nidt aut by fi_‘t‘i{it‘t
iberisinden. Tev Juiand ciner frumpifinmiacn Refignation
iberfonumt idtichHE dew Menfhen, und dic Nervohiit,
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Ho b videnuindgic Wraeilelt uniowt Jeit, Teat durd den

1 SHonet3 Max;, der feimen Samen vor bew clirdmudim

{orpertich unb qeifiig bevorzugte Menjden find fabig, bies |

junbamentalen Gdjtein a geiftiger Getartung.  Cebends
diberbruB unb. Eelbjtmordgebanten Bejdfeichen ben jo gei=
itig und Iorperlid) gerriitteten Menjdien, odex bie Shivinds
judyt, bieje Seiftel der Gulturmenidheit, halt ihren Ginzug

-in Dent burdy Weberarbeit und Untererndfoing geidimwar-
ten’ §brper und ‘madyt ihn friifzeitiq aur Ruine, - Wa3 .-
*fann jo- e Torperlid) umb geijtiq . beruntergelontmener -
Menid) fitr “die Verbeferung - ber wirtiGaitliGen Fer-
Yiltniffe nody tin? — Nidi8! — Gx idleppt fich, fein Ta-
fein verwinjdend, langiam dem :Grabe enigegen; er mug
Berzidt leijien nidt wur auf die Freudenm . bed Qehens,
fonbern audy auf feine titige Mithiile an dem gingen
Werfe der Urbeiterbejreinng bom Jod) Ded Fapitalizmus. -
Ein o Torperti) unb geijiig-Gerabgefomniensr Menid; wird |
blieklich oud  Ginabe unb- Barmberzigleii” ein Kojigiuger
be3 lapitaliftifien Weltbirgertums, ein Hlmojerenipfin
ger, anf ba3 oblwollen ber Yapitaliftiiden SpieRbitrger, -
auf ba8 Wohlwellen Jeiner jrithoren, natitrliden Feindz
" angeiniejen. I

Edon dicle Tatjade, diefe Audfidt aui die Subumi _

{olfte bemt. Dendichigen Hrbeiter - al3” Ridtidnur dienen
fitr dic Mohnahmen jur Erhaltuug und Fraitigung jeined
Larpertiden wnd” geiftigen ,35%. S einem tronton,
fieden’§ ingefimber. Geift- Wohnew, danum

fledhei Rbrper’ funn Tein

— A

it Bie brjte Debina e il
mﬁf%% vai - ber - Gent bejadiat - 1w,
-bi¢ eblem: Biele. der ' Menjchheit ‘qiz Verjiehen . und, zu ets .

faffen. - Un BVeiipielen sur” Crlarigung forberlider und
geiftiger  Jdbigleiten jeblt €3 und nidii, bir braunden
nur bie QehHenBweile wmjerer , Broigeber” su teubieren.
~Mdgen Wir die Sade drehen wie wiv topllen, anBer ber.
menidenunumirdigen Erstebung find - bdie clleinigen Ure
Jedien nnjerer vhojiden und moreliden Sdwdde: Neber-

arbeit und Nuisrerndfrung. thp.
3nm 100jabriaen Beftehen der Inftitution dev Hewerbes

geridbic.

Senn in der Hrberterprefle wie Fighber jo and ‘iR |
Dierent Yabre der Qben bed IMdr; aebeddt wud umd anf
ben benfinitrdigen 18. Aty bed Tahred IS hingewicen
lontde, et fidy an die Wicberfehr dieled Tege2 bic G-
“lmerang an groge und gelialtige ._Ch:_‘cggnnwh}’ﬁ_{zpj}, bie
in ibren {oigen dn beftimmentem gimjtigem Cinflwie oui
bie jeltgemdie und freibeitlidhe Cutividiung. wnd Gejtelinug
bes pohitiden und ffentliden Qebend m_@mt@i&u‘b ue-
werven find, o wollen oir gladiels dicted Taged oo
penfen. L _ N

Renn die Ereigrific 68 18, SRaxs, oo Saed den fraite
gerablion Willen des Bolfed in wmandes ﬁmmegg_emsm}
burde, Ipaf mon ibafer, wad) der NRepolubien, ald vor-
marlid”, d §. ol riditindig ia nshh;d;g. fozigler md
wirtideftlider Bejiehung s degeidmen plisgte, uriddiid:
wir Hedit aw den Unsbrudr der .'ijhmagt:cmagilq::n i
Sranireid) suvidgeiibrt werben, bic brm beim Tolle
‘verbapten Hegine ded ., Bitgeriinias” Snz::g, Rolliprd e
idnelleB wnb unvdfmlided Snde bershrete, io toollen. amdy
- tote bate -and unjom weftliden Nediborftaat biwwctien, oo
man gleidialls in dicjem [ebre in ber Zoge it cine MArl
Leler B8 18, Marz” zn begeben. ) o

fretlid i e Grinmernng an diefen Tag ded

Sriegdgote WMar3 obleitet, purcdhaud medt Friegeriidet haﬁu; |
xepohiitondrer Matur, Jondom gon; im Gegentel, fe deat
ari goiweyblidicm  Gebicte bewm Rrichen, folvaif bonciném
Jukden i ber Bitraeviiden Gefelidaitorbaung Mo Hedo: .
i fonm ¢ C - ‘

Bralidey Gowerbes und Sanimanndacnidhte exidinen L,

(3 banbelt fidv mamiidh um eine: Injtuution vy Hedis-
vifeqe, Bud gwar ber WeditShilege auf dem Iveikn - pieges
Jaltgen- Gebicic ted gawerblidien Qebens; o3 I}m_ﬁ'}i‘?z‘i fub,
fn: gefoql, mk die Jnjtitation der -‘@emgerﬁegcm‘tfzm.ﬂ o

T fide Defe fir a8 gewerbliche Leben To durdhans |
pitglide. jo unenibebrlide Ginnidiung jente wobl Sber
‘e mefften owropatihen Staaien. perbreitet Hob nmd W
‘Deunidhiond, Wwie wiv gern anerfennen toollen, durd RNeida-
geies webr ald in trgend cinem anberen Qanbe auiqe
faltet ¥t wnd duvd Da8 Wirden ipziaier Qrdite in jeife
gumagem Line nog) teciter andgebaut twerden fann, %
may o} fiy bie Qefer vielleidht nidht uninterehant jein
“etivad ber bic Cutitchungdgeldidie dor. Glavexbegeudits
s pornchwren.  Zoveti o wus notig crideint. folaen wiv
‘iexbet einem Unflage aud der Febey von Wareel Becen
i Porls, dwn oo in der WonatBideily wed Vovbanded
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