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SDP:n vanhuspoliittinen ohjelma

1 Ikdantyneet ovat sosiaalisesti kestavan yhteiskunnan
kivijalka

Puolueemme vanhuspolitiikka perustuu sosialidemokratian keskeisiin arvoihin, ihmisarvon
ja vapauden kunnioittamiseen, tasa-arvon toteuttamiseen, yhteisvastuuseen ja oikeuden-
mukaisuuteen. Solidaarisuus takaa yhteisen vastuun kaikista kansalaisista ja nojaa lainsaa-
danndlla turvattuihin vapauksiin ja oikeuksiin. Oikeus yhteiseen hyvaan kuuluu kaikille.

Hyvinvointi vaatii osallisuutta. Jokaisella kansalaisella on oltava oikeus vaikuttaa yhteis-
kunnan kehitykseen riippumatta hanen iastaén, kunnostaan, koulutuksestaan, varallisuu-
destaan tai syntyperadstaan. Osallisuuden lisédminen seka sosiaalisten ja terveyserojen ka-
ventaminen ovat hyvinvointipolitiikan perustehtavia.

Yhteista vastuuta ei voi toteuttaa kilpailun keinoin. Lisdantyva kaupallisuus ja kilpailuun
perustuva voitontavoittelu tarvitsevat vastavoimakseen yhteiseen vastuuseen sitoutunutta
toimintaa: kuntien ja kolmannen sektorin voittoa tavoittelemattomia palveluja.

Vanhuspolitiikan tulee perustua ensisijaisesti julkiseen jarjestdmisvastuuseen, ammattitai-
toiseen hoitoon ja toimivaan palveluverkostoon. Jotta turvallinen ja hyva ikdantyminen
olisi mahdollista, on myds yhteistllisyytta ja kansalaisyhteiskuntaa vahvistettava. Vapaaeh-
toisty0 ja lahimmaisenrakkaus ovat vanhuspolitiikan tarkeita tukia kansalaisyhteiskunnassa.

Pitka elamankokemus ja historiallinen perspektiivi tasapainottavat globaalin maailman
nopeita muutoksia ja tuovat yhteiskuntaan jatkuvuutta. lkdantyneiden ihmisten kasvava
maara rakentaa kivijalkaa sosiaalisesti kestavélle yhteiskunnalle, kun otamme sen yhtei-
seksi voimavaraksi.

Yhteiskunta olemme me

Hyva yhteiskunta tarvitsee aineellista, sosiaalista ja inhimillista pddomaa.

Menestyva talous ja vahva tyollisyys luovat hyvinvointiyhteiskunnan valttdmattéman ai-
neellisen perustan. Sosiaalinen padoma karttuu eri-ikdisten ihmisten elamankokemuksista,
keskindisestd luottamuksesta ja vuorovaikutuksesta. Ikaantyneiden panos yhteiskunnan
toimintaan sijoittuu monille alueille: vapaaehtois- ja vertaistyéhon, palvelujen kayttami-
seen, kulttuurin kuluttamiseen ja tuottamiseen seka jalkipolven tukemiseen. lkaihmisten
mahdollisuus osallistua palkkaty6hon on voimavara, jota tarvitaan kun ikaluokat pienene-
vat.

Tarvitaan myos inhimillistd padomaa, joka rakentuu kasvatuksen, koulutuksen, kulttuurin,
henkisen ja hengellisen tydn tuloksena. Elinikdinen oppiminen tuo yhteiskuntaan jatkuvasti
uutta tiedollista pddomaa, joka yhdistyneend elamankokemukseen ja ymmarrykseen on
ainutlaatuinen resurssi.

Ikaantyvia ihmisid koskeva tutkimus on ollut yksipuolista. Usein tutkimukset loppuvat 65-
tai 75-vuotiaisiin ja naiden jalkeista aikaa tutkitaan useimmiten huonokuntoisuutena, sai-
rautena, raihnaisuutena, onnettomuuksina ja kustannuksina. Tarvitsemme liséda tutkimusta
koko ikdantyvasta vaestosta ja sen monimuotoisesta panoksesta yhteiskunnan toimintaan.



Hyva ikdantyminen

Hyva ikdantyminen merkitsee ikdihmisen ihmisarvon kunnioittamista ja kunkin ainutlaatui-
sen elamantilanteen ja yksil6llisten tarpeiden huomioon ottamista.

Hyva ikdantyminen merkitsee sita, ettd ikdihmisella on mahdollisuus sekd omiin oloihin,
yksityisyyteen ja autonomiaan ettd mahdollisuus olla mukana itselle tarkeissa yhteisoissa ja
yhteisessa toiminnassa. Pariskuntien on saatava vanheta yhdessa. Hyva ikdantyminen mer-
kitsee myds osallistumista yhteiskunnalliseen toimintaan ja paatoksentekoon.

Hyva ikdantyminen mahdollistaa sen, ettd tydelamasta siirtyy elakkeelle yha useampia ter-
veita ja toimintakykyisia ihmisia. Hyva ikdantyminen merkitsee mahdollisuutta my6s oman
toimintakyvyn ja terveyden yllapitamiseen. Hyva ikddntyminen edellyttad esteettémia ym-
paristdja seka kohtuuhintaisia lahipalveluja. Hyva ikdantyminen rakentuu myds riittavalle
taloudelliselle turvalle, joka osaltaan tukee omatoimisuutta ja itsemaaraamisoikeutta.

Hyva ikaantyminen edellyttdd tietoa tarjolla olevista palveluista ja tuen saatavuudesta.
Siihen kuuluu oikeus saada tarpeenmukaista, yksildllista ja laadukasta hoitoa, hoivaa ja
huolenpitoa. lkdihmisten tulee voida luottaa tarvitsemansa palvelun turvallisuuteen ja jat-
kuvuuteen. Se merkitsee oman tahdon kuulemista ja palvelun perustumista vuorovaikutuk-
seen.

Hyvaan ikaantymiseen kuuluu arvokkuus ja turvallisuus myds elaman loppuaikoina. Saatto-
hoidossa on korostettava ihmisarvoa, inhimillisyytta ja itsemaaraamisoikeutta.

2 Osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet

Ikaéntyvat ihmiset ovat oman eldméanséa parhaita asiantuntijoita, tasa-arvoisia toimijoita ja
paattajia, eivat paatoksenteon kohteita. lkaantyvia on kuultava kansalaisina, asukkaina,
yhteiskunnallisina vaikuttajina, asiakkaina, kuluttajina ja palautteen antajina. Tama edel-
lyttda myos nykyisten ikdrajakaytantojen toimivuuden tarkastelua.

Suomalaista demokratiaa ja aktiivista kansalaisuutta on vahvistettava. Sosiaali- ja terve-
ysministerion yhteyteen on perustettava vanhusasianvaltuutetun toimisto. Kunnissa toimi-
vista vanhusneuvostoista tulee s&ataa lailla. Vanhusneuvostolla tulee olla itsendinen oikeus
saada tietoja ikaihmisia koskevista valmisteilla olevista asioista ja oikeus antaa niista lau-
suntoja sek& muuten puuttua ikdihmisid koskeviin kysymyksiin.

Vapaaehtoistoiminnan edellytyksid on vankistettava. lkaantyvien ihmisten oman jarjesto-
toiminnan ja vanhustyota tekevien jarjestéjen tukeminen ja vahvistaminen on valttdma-
tonta. Yhdistyksille ja vapaamuotoiselle ryhméatoiminnalle on tarjottava edullisia ja helpos-
ti saavutettavia kokoontumistiloja. Kuntien perimien, yha kohoavien tilavuokrien sijaan
kuntien pitaa tarjota vapaaehtoistoiminnalle maksuttomia tiloja (esim. vakituisten kaytto-
aikojen ulkopuolella koulut, nuorisotilat ym.).

Ikédantyvien ihmisten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien lisédmiseksi on ikaantyvien
asumisyksikkéja kannustettava asukasfoorumeiden perustamiseen. Ikaantyvien osallisuus on
turvattava myos hoidon ja hoivan suunnittelussa ja toteutuksessa. Myds omaisten ja per-



heen kanssa tehtdva yhteistyd on nahtava voimavarana. Jotta inhimillinen vanhustenhoito
ja -hoiva voisi toteutua, on lainsdadannén, talouden, osaamisen ja kayttdjien vaikutus-
mahdollisuuksien oltava tasapainossa.

3 Toimintakyvyn ja terveyden edistaminen seka yllapi-
taminen

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitamisen merkitys korostuu ihmisen ikdéntyessa. Ne teke-
vat mahdolliseksi omatoimisuuden ja osallistumisen, suoriutumisen jokapaivaisista aska-
reista ja elamasta nauttimisen. Toimintakyvyn yllapitaminen ja siihen satsaaminen on seka
inhimillista ettd kestavan kansantalouden kannalta jarkevaa. Ympari maan on tehty hyvaa
kehittamisty6ta esim. ennaltaehkaisevaa ja kuntouttavaa tydotetta kdyttéaen. Nyt tarvitaan
kansallinen hanke jo luotujen hyvien kaytantéjen levittdmiseen.

Monipuolinen arkiliikunta ja elamanrytmiin sdanndllisesti kuuluva voimien ja tasapainon
harjoittelu edistavat terveyttd ja yllapitavat toimintakykya. Hyvaa kokemusta on saatu
elakelaisjarjestojen jasenten osallisuudesta esimerkiksi vertaisliikkujina ja ryhmamuotois-
ten liikuntaharrastusten vetdjinda. Toimintakyvyn vahaisetkin kohentumiset ehkaisevat
avuttomuutta ja siten myds raskaan hoidon tarvetta. My6s kuntoutuksen eri muotojen ke-
hittdminen ja erityisryhmien, kuten veteraanien, kuntoutustarpeisiin vastaaminen kuuluvat
kestavaan ikaantymispolitiikkaan.

Osallisuus kulttuuriin ja taiteeseen pitaa turvata koko elaman ajan. Aktiivinen osallistumi-
nen taiteen ja kulttuurin tuottamiseen, tapahtumiin ja yhteiseen sosiaaliseen toimintaan
vaikuttaa myonteisesti hyvinvointiin, mielenterveyteen, muistisairauksiin ja kuntoutumi-
seen ja takaa nain my6s mielekkddmman, pitkan elaman.

Ikéantyneen vaeston alkoholinkayttd on lisaéantymassa merkittavasti. Erityisesti alkoholia
paljon kayttavien suurten ikaluokkien siirtyminen eldkkeelle vaatii erityisia ehkaisevia toi-
menpiteita yleisen kokonaiskulutuksen vahentymiseen tahtaavan alkoholipolitiikan lisaksi.

Sosiaali- ja terveydenhuolto ei voi eikd kykene yksin kohtaamaan kasvavan vanhusvéeston
moninaisia tarpeita, vaan tarvitaan yhteistyéta mm. kulttuuripalveluiden, taideinstituuti-
oiden ja liikunnan ammattilaisten sekd vapaaehtoisten kanssa. Liikunta- ja kulttuuritoimin-
taa on lisattava jarjestelmallisesti ikdihmisten elamaan ja vanhustenhuollon palvelu- ja
hoitoyksikdihin, jotta jokaisella ikdantyvalla on tasa-arvoisesti mahdollisuuksia elamyksiin,
virkistymiseen, kokemuksiin ja osallisuuteen.

4 Hyvan elaman turvaava elinymparisto

Ikdantymisen on oltava mahdollista omassa kodissa tai kodinomaisessa ymparistdssa. Asuin-
ympadristojen kaavoituksessa, yhdyskuntarakentamisessa ja liikenteen suunnittelussa on
huomioitava esteetdn ja turvallinen liikkuminen. Palvelujen - niin kunnallisten kuin kaupal-
listenkin - on oltava saavutettavissa, jotta aktiivinen elama ja osallistuminen ovat mahdol-
lisia. Myos julkisen liikenteen jarjestelyilla ja taksiseteleilld on turvattava ikdantyvien liik-
kuminen. Kevyet ovet, luettavat tekstit, selkeat kuulutukset, matalat kynnykset ja niiaavat
kulkuneuvot ovat ikddntyvan ja esteettdman yhteiskunnan perusrakennetta.



Ikdantyminen kuuluu yhteiskunnan jokaisen sektorin vastuulle ja palvelujarjestelméan on
ennakkoluulottomasti tuettava ikdantyneiden osallistumista kaikkeen arkipdivadiseen ela-
manmenoon.

Asuminen
Ikdantymisen on oltava mahdollista omassa kodissa.

Asuntorakentamisessa on huomioitava ikdantyminen ja siihen liittyvat muutostarpeet.
Asumisen muotoja on monipuolistettava ja kehitettava ikdantyneiden omia toiveita kuun-
nellen. Eri-ikdisten ja -kuntoisten ihmisten asumisen samassa palveluyksikdssa on oltava
mahdollista asukkaan niin halutessa (esim. puolisot). Erilaisten innovatiivisten asumismuo-
tojen kehittdminen on tarpeen. Ikdihmisten yhteiséllisten ja vertaistuesta voimaa saavien
uusien asumismuotojen kehittelyd on aktiivisesti - ja taloudellisesti - tuettava. Uusia asu-
misyhteisdja ja palvelutaloja rakennettaessa on huomioitava myds ymparistéssd asuvien
palvelutarve. Uusien asumismuotojen lainsdadanndllinen maarittely on tarpeen asiakkaan
oikeuksien turvaamiseksi.

Hyvinvointia edistavien kotikayntien yhteydessa pitad arvioida asumisolosuhteet, muutos-
toiden ja korjauksen tarpeet. lkaantyvalla tulee olla oikeus asuntoon tehtdviin, kotona
selviytymista parantaviin muutostéihin. Neuvontaa sekéa lainoitus- ja avustusmahdollisuuk-
sia on kehitettava. Hissirakentamiseen ja kuntien korjausneuvontaan on satsattava, tar-
peelliset apuvélineet on taattava ja geroteknologian kayttédnottoa on edistettava.

Kotona asuminen edellyttdd, ettd vanhustenhoidon palvelu- ja hoitoketjut saadaan sujuvik-
si. On paastava eroon viimeisten elinvuosien muuttokierteestad. Tavoitteena on, etta van-
hus asuu yhdessa paikassa jossa apuvalineitd, tukipalveluita, hoivaa ja hoitoa annetaan
hanen tarpeidensa mukaisesti ja muuttuviin tarpeisiin vastataan.

Yhteydenpito

Vanhustyon tueksi tulee ennakkoluulottomasti kehittdéa uusia resursseja. Erityisesti on sat-
sattava ikaihmisen omatoimisuutta, toimintakykya ja turvallisuutta seka osallisuutta tuke-
van teknologian kehittamiseen ja kayttoéonottoon. Tavoitteena on teknologialla tukea
ikdihmisten kotona asumista seka helpottaa ty6ta hoito- ja palveluyhteisdissa. Teknologian
tulee olla helppokayttoista, kohtuuhintaista seka kayttajaystavallistd. Valineiden kayttoa
ja kayttoonottoa tulee tukea teknologialainaamoilla.

Suomi on korkean teknologian maa, mutta ikdantyvat on huomioitu teknologisessa kehityk-
sessd huonosti. Haastamme teknologian kehittdjat suunnittelemaan arkisen elaman laittei-
ta ikdantyvan ihmisen tarpeisiin.

5 Ikaantyville oikeus saada palveluita lakiperusteisesti

Hyvinvointiyhteiskunnan on turvattava ikdantyvien ihmisten oikeuksien toteutuminen yh-
denmukaisin kriteerein. Se edellyttdd vanhuspalvelulain saatamista, riittdvaa rahoitusta
niin valtion kuin kuntienkin budjeteista seka valtakunnallista ja paikallista valvontaa.



Vanhuspalvelulailla on turvattava ikdantyvien ihmisten oikeudet heidan hyvinvointiaan tu-
keviin palveluihin, myds ulkoiluun ja virkistykseen. Lahtokohtana tulee olla ikdantyvan ih-
misen oikeus mielekkéaaseen, ihmisarvoiseen ja turvalliseen elamaan kaikissa tilanteissa.
Ikéantyvan ihmisen ihmisarvoa on kunnioitettava hanen kunnostaan riippumatta ja taman
periaatteen on lapaistava koko palvelujarjestelma. Lakiin on kirjattava aiempia laatusuosi-
tuksia ja eri palveluita koskevat sdadokset, joilla vahvistetaan ikdantyvan asemaa ja itse-
maaraamisoikeutta. Normien tayttymista on valvottava tehokkaasti, tarvittaessa uhkasakon
avulla.

Palveluohjaus ja —nheuvonta seka kotona asumisen tukeminen

Yhteiskunnan palvelut ja ikdihmisille tarkeat toiminnot muodostavat laajan ja sirpaleisen
kokonaisuuden. Jotta ihminen voisi saada tasta runsaudesta hyddyn, han tarvitsee selkeaa
informaatiota ja osaavaa ohjausta ja neuvontaa.

Monipuolinen neuvonta ja ohjaus seka matalan kynnyksen palvelu- ja resurssikeskukset
tarjoavat osallistumismahdollisuuksia seka monipuolista tietoa asumisesta, ikaantymisesta,
kulttuurista, sosiaaliturvasta, harrastusmahdollisuuksista, jarjestétoiminnasta jne. Neuvon-
ta- ja resurssikeskukset ovat kotona asumista, osallisuutta ja hyvinvointia tukevia palvelu-
keskuksia.

Lakisaateisen palvelutarpeen arvioinnin avulla huolehditaan ja ennakoidaan ikaantyvan
ihmisen palvelutarpeita ja laaditaan tarvittaessa palvelusuunnitelma yhdesséd asiakkaan
kanssa.

Kotihoito

Hyva elama ja asuminen omassa kodissa mahdollisimman pitkdan on niin ikdantyvien oma
kuin vanhuspolitiikan yleinen tavoite. Se edellyttéda nykyistad laadukkaampien ja kohtuuhin-
taisten koti- ja tukipalvelujen seka kotisairaanhoidon liséamistd. On laadittava kansallinen
kotihoidon kehittdmisohjelma, jossa maaritellaén kotiin annettavien palvelujen maaralliset
ja laadulliset tavoitteet ja kriteerit.

Omaishoito ja palvelut

Omaishoidosta on muodostunut merkittdva vanhusten hoitamisen muoto. Omaishoito sopii
erittdin hyvin joihinkin elamantilanteisiin inhimillisena tapana hoitaa laheistd kotona.
Omaishoidon tukea on kehitettava tavoitteena tuen laadun ja tason parantaminen seka
tyoelaman vaatimusten kanssa joustavammin yhteen sovitettu jarjestelma.

Omaishoidosta sdadettya lakia tulee vahvistaa niin, etta se takaa omaishoitoon yhtenaiset
kriteerit ja selkean oikeusturvan asuinkunnasta riippumatta. Omaishoito ei saa olla maara-
rahasidonnainen vaan lakiperusteinen hoitomuoto. Omaishoitotilanteen tulee aina olla va-
paaehtoinen valinta. Se ei saa olla hoitomuoto, johon ajaudutaan siksi, ettei muuta hoitoa
ole tarjolla.

Omaishoito perustuu omaishoitajan ja kunnan tekemaan sopimukseen ja hoito- ja palvelu-
suunnitelmaan, joka arvioidaan tarvittaessa. Omaishoitoon on turvattava riittavat ja moni-
puoliset tukipalvelut, joiden avulla tuetaan hoidettavan ja omaishoitajan hyvinvointia ja
jaksamista. Omaishoitajille on taattava terveydenhuollon palvelut.



Tyo6lainsdadannossd on huomioitava omaishoidosta johtuvat jarjestelyt, kuten joustavat
tybajat, osa-aikatyd, mahdollisuus etatybéhtn, vuorotteluvapaaseen ja  osa-
aikaelakkeeseen.

Perhehoito

Perhehoito on henkiléon ymparivuorokautisen huolenpidon jarjestamistéa hanen kotinsa ul-
kopuolella yksityiskodissa. Vanhustenhoidossa kiinnostus siihen on lisdantynyt etenkin, kos-
ka se soveltuu hyvin muistisairaiden ihmisten hoitoon ja on laitoshoitoa taloudellisempi ja
inhimillisempi hoitomuoto. Perhehoitoon on madriteltdvd ammatillinen patevyys, jotta
voidaan taata laadukas hoito. Perhehoidon kustannuksia on seurattava.

Ymparivuorokautinen hoito ja palveluasuminen

Ikdantymisen myota avun tarve voi kasvaa niin, ettéd omassa kodissa asuminen ei hyvankaan
kotipalvelun turvin ole mahdollista tai tavoiteltavaa. Talldin hoivan ja avun turvaavaa
asumista tulee olla jarjestetty tarvetta vastaavasti. Tavoitteen toteutuminen edellyttaa
my06s uusien hoivapaikkojen rakentamista. Talléin on huomioitava my6s ymparistossa asu-
vien ikdihmisten tarpeet kotona asumista tukeviin hoito- ja palvelutiloihin.

Ymparivuorokautisen hoidon ja palveluasumisen palvelut tulee turvata lainsaddannélla.

Ammatillinen osaaminen

Pelkastaan lainsaadanndllisilla keinoilla vanhustenhoidon tulevaisuutta ei voi turvata. Pa-
tevan henkil6kunnan saamiseksi on vanhustyon koulutuksen, erikoistumisopintojen ja tyon
sisallon houkuttelevuutta lisattava.

Vanhustydssa ja hoivatehtavissa toimivilla tulee olla riittava koulutus ja osaaminen. Geron-
tologista erityisosaamista on vahvistettava sekd sosiaali- etta terveydenhuollossa. My6s
tyoyhteisbjen hyvad johtamista, tyon organisointia ja ty6hyvinvoinnista huolehtimista on
kehitettava.

Koulutusta on kehitettdva ja monipuolistettava siten etta se tukee vanhuspalveluiden ta-
man paivan ja tulevaisuuden tarpeita. Hoitohenkilékunnan taydennyskoulutusvelvoitteen
toteutumisesta ja ammatillisen erityisosaamisen vahvistamisesta tulee huolehtia aikaisem-
paa paremmin.

Lyhytkestoisella ammatillisella koulutuksella (esim. hoiva-avustaja) voidaan saada tyonte-
kijoitad hoiva-alan avustaviin tehtaviin. On kuitenkin tarkeda jarjestaa tallaiset koulutukset
osana tutkintoon johtavaa koulutusta siten, etta niité voi halutessaan taydentaa koko tut-
kintoon saakka.

Vapaaehtoistoiminnan tukeminen luo lisdd mahdollisuuksia vanhusten hyvinvoinnin lisdami-
seksi. Jarjestot huolehtivat, etté vapaaehtoistoimijat saavat asianmukaisen perehdytyksen
toimintaan ikdantyvien apuna arjessa seka kotona ettd laitoksissa. Siksi mahdollisuuksia
vapaaehtoisty6hon on lisattava kaikenikaisille ja jarjestojen toimintaa on tuettava. Vapaa-
ehtoisia ei pida kuitenkaan laskea mukaan henkilostomitoituksiin.



Hyvien kaytantdjen levidminen vanhustenhoidossa on valttdmatonta. Hyvista kaytanndista
paras on se, joka merkitsee ikdihmisen ihmisarvon kunnioittamista hanen toimintaedelly-
tyksistdan riippumatta. Se merkitsee kunkin ainutlaatuisen elaméantilanteen, omien miel-
tymysten ja tottumusten ja yksilollisten tarpeiden huomioon ottamista. Se merkitsee oman
tahdon kuulemista ja palvelun perustumista vuorovaikutukseen, ei viranomaisten yksipuoli-
siin ratkaisuihin.

6 Palveluiden jarjestaminen

Yhteisesti rahoitetut vanhuspalvelut eivat saa olla voitontavoittelun kohde. Jotta tdma
toteutuisi, on julkisen palvelutuotannon oltava vanhustenpalveluiden perustana. Sitd voi-
daan taydentdd jarjestdéjen tuottamilla seka yksityisilla palveluilla. Kolmannen sektorin
kansalaisten yhteistoimintaan perustuva palvelutuotanto on turvattava, ja varmistettava
ettei kilpailulainsdadanto vaikeuta tai esta sita.

Kuntien tulisi palvelustrategioissaan maaritella, mika on kuntien omaa tuotantoa ja milta
osin palvelut jarjestetaan toisin. Se helpottaisi kolmannen ja yksityisen sektorin mahdolli-
suutta ennakoida oman toimintansa jarjestamista. Toimivalla yhteiselld palvelujarjestel-
mallad takaamme sen, etté hoito ja hoiva ovat jokaisen saatavilla.

Hankkeita, joissa julkisen sektorin tyontekijoita siirretadn yrittajiksi tekemaan entista tyo-
ta yrittajavastuulla, emme hyvaksy. Yrittajyyden lisdamiselle sosiaali- ja terveydenhuollos-
sa tulee olla aina hyvat perusteet, eika sdaston aikaansaaminen ole sellainen jos hyvinvoin-
ti samalla heikkenee.

Kun palveluasuntoja ja hoivakoteja rakennetaan yhteiskunnan tuella, on rakennusten omis-
tus ja hallinta syyta varmistaa kunnille tai niiden yhteistoimintaorganisaatioille. Nain asun-
not pysyvat tarkoitetussa kayttssa. Kokonaisten palvelulaitosten kilpailuttamisen sijasta
mahdollinen hankinta yksityissektorilta on parempi rajata vain itse palvelutoimintoihin.

Kilpailutuksen pelisdantdjen osaamiseen on kunnissa satsattava. Kuntien tietoisuutta kil-
pailutuksen vaihtoehdoista, kuten suorahankinnasta, on lisdttava. Vanhuspalvelujen kilpai-
lutuksen ja ostopaatdsten tulee olla avoimia siten, ettéa niité voidaan vertailla seka laadun,
henkilostomitoitusten etta kustannusten suhteen. Nain ikdantyva seka omaiset pystyvat
vertailemaan hoitopaikkojen ja palvelujen paremmuutta suhteessa omiin tarpeisiin ja mak-
sukykyyn. Tietojen tulisi olla kaikkien nahtavilla myds verkossa.

Palvelujen tulisi painottua nykyistéd huomattavasti enemman ennaltaehkaisevaan tyohon ja
toisaalta tehokkaaseen kuntoutukseen, jotta valtytédan raskailta ja pitkittyviltd hoidoilta.
Nain saavutetaan samanaikaisesti sadstoa ja lisataan hyvinvointia. Se edellyttad muutoksia
niin koulutukseen kuin asenteisiinkin. Se edellyttaa riittavien valtionosuuksien ohjaamista
ennaltaehkdaisevaan tyéhon ja peruspalveluiden vahvistamiseen.

7 Toimeentulo



Ikaantyvan ihmisen toimeentulon tulee olla tasolla, joka tukee osallisuutta, omatoimisuut-
ta ja hyvaa elaméaa. Eldkkeiden ja muiden etuuksien tasoa ja niiden kehitysta suhteessa
asiakasmaksuihin, hinta- ja palkkatasoon on jatkuvasti seurattava. Kokonaisuutena on tur-
vattava jokaiselle kohtuullinen eldmisen taso.

Pienituloisten eldkeladisten kannalta tarkeita ovat myds palvelujen hyva saatavuus ja laatu
seka palveluista maksettavien asiakasmaksujen kohtuullisuus. Etenkin yhteisten sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittaminen niin, ettd ne ovat jokaisen saatavilla tuloista riippumatta,
on valttamatonta.

Elaketurvan kehittaminen

On tarke&da tehda parannuksia kansanelékkeen ja pienimpien tytelékkeiden varassa pitka-
aikaisesti elavien toimeentuloon esim. kansanelékkeen tasokorotuksilla ja/tai kunnallisve-
rotuksen eléketulovahennysta korottamalla. Takuueldke (voimaan 3/2011) on sinansa kan-
natettava, mutta se ei paranna satojen tuhansien pienituloisten asemaa joiden eléke on
suurempi kuin 685 euroa.

Tyodelakkeiden ostovoiman turvaamiseksi elékejarjestelmaa on kehitettdva. Tarpeelliset
selvitykset ja muutokset tulee tehdd tyomarkkinajarjestdjen ja valtiovallan kolmikanta-
neuvotteluin. Eldkeldisjarjestdja on tassa prosessissa kuultava.

Elakkeensaajien asumistuki

Pientd kansan- ja tyOelaketta saavien toimeentulon parantamiseksi tulee eldkkeensaajien
asumistukea korottaa. Erityisesti tuen tarpeessa ovat yksinasuvat eldkelaiset, jotka asuvat
vuokra-asunnoissa kaupungeissa. Asumiskustannukset ylittavat usein hyvaksyttavien kus-
tannusten enimmaismaaran myds palveluasunnoissa asuvilla.

Eldkkeensaajien asumistuen maaraa tulee korottaa 85 prosentista 95 prosenttiin hyvaksy-
tyistéd asumismenoista, joista on vahennetty omavastuuosuus. Huomioitavien asumismeno-
jen enimmaismaarat ovat jaaneet selkeasti jalkeen vuokrien korotuksista. Enimmaismaaria
tulee korottaa vuosittaisen tarkistuksen liséksi 10 prosenttia. Kohtuullisen turvan varmis-
tamiseksi hyvaksyttavista enimmaismaarista on saaddettava lain tasolla.

Voimaan tuleva takuueldke vahentaa tuhansien eldkkeensaajien asumistukea. Eldkkeensaa-
jan asumistuki tulee sovittaa takuueldkkeeseen, jotta jokaisella takuuelékkeen saajalla on
muiden edellytysten tayttyessa oikeus myds tayteen elédkkeensaajan asumistukeen.

Maksupolitiikka

Ikédantyvien ihmisten ja perheiden palvelutarpeet ja maksukyky vaihtelevat paljon. On tér-
keada, ettda maksupolitiikka on oikeudenmukaista ja ihminen tietdd mista han maksaa. Kus-
tannustaakan kokonaisuuden tulee olla aina kohtuullinen suhteessa maksukykyyn, eivatka
maksut saa estad terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kannalta olennaisten palveluiden
kayttoa tai johtaa varattomuuteen.

Asiakasmaksuista on tehtava kokonaisselvitys, jonka pohjalta toteutetaan nykyista oikeu-
denmukaisempi, maksukyvyn huomioiva maksujarjestelma. Sen puitteissa on toteutettava
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksukaton ja ladkemaksukaton yhdistdminen ja ma-



daltaminen. Tata kautta on mahdollista keventdd maksutaakkaa etenkin niilta pienituloisil-
ta ihmisiltd, joilla on runsaasti terveydenhuollon maksuja ja ladkekuluja.

Kunnallisen asiakasmaksukaton vélikatot on sailytettava. Jatkossa maksukattoa tulee kehit-
taa asiakkaan palvelukokonaisuuden kannalta arvioimalla mm. perushammashoito ja sosi-
aalihuoltolain mukaiset palvelut. Lisdksi tulee helpottaa maksukaton tayttymisen seuraa-
mista.

Palveluasumisen palvelumaksut on yhtendistettava ja sdddeltava laissa. Palveluasumisyksi-
kdiden on ilmoitettava hinnoittelustaan selkeasti ja avoimesti my6s ns. palvelupakettien
osalta. Emme hyvéksy laitoshoidon palvelujen vyoryttamista perusmaksujen ulkopuolelle.
Myds kotihoitopalveluiden hinnoittelu on selkeytettava.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa kayttoon otetun palvelusetelin arvo on sidottava kunnalli-
seen asiakasmaksujarjestelmaan, jotta asiakkaiden maksurasitus ei kasva eikd ole riippu-
vainen asuinkunnasta.

Jokaisella tulee olla mahdollisuus kayttaa rahaa myds muuhun kuin perushoitoon riippu-
matta hanen asumismuodostaan. Vahimmaiskayttévaran maarittelyssd tulee huomioida
hyvinvointiyhteiskunnan periaatteet: ihmisen itsemaaraamisoikeus ja jokaisen ihmisen oi-
keus mielekkaaseen ja hyvaan elamaan.

Omaishoidon tuki

Omaishoidon palkkio on korvaus omaishoitajan tydsta. Palkkiosta tulee perid ainoastaan
pakolliset sosiaaliturvamaksut, jolloin ennakonpidétys olisi korkeintaan 10 %. Omaishoidon
tuen maksatus tulee yhdenvertaisuussyista siirtdd yhtendisten kriteerien pohjalta Kelan
hoidettavaksi.

Tyottomyysturvalainsaddanta ja sen tulkintaa on selvitettdava omaishoitajien tyottomyys-
turvan osalta.

8 Keskeiset tavoitteet

OSALLISUUS

o lkaantyvalle on taattava osallisuus tasa-arvoisena toimijana, paattajana ja yhteis-
kunnan voimavarana. Hanta on kuultava kansalaisena, asukkaana, vaikuttajana, asi-
akkaana, kuluttajana ja palautteen antajana. Hantéa ja hanen omaisiaan on kuultava
my®6s vanhustenhoidon ja -hoivan suunnittelussa ja toteutuksessa.

e Kunnassa toimivasta vanhusneuvostosta tulee saataa lailla. Silla on oltava oikeus
saada tietoja ikaihmisia koskevista valmisteilla olevista asioista ja oikeus antaa niis-
ta lausuntoja sekd muuten puuttua ikdihmisia koskeviin kysymyksiin.

e Vapaaehtoistoiminnan edellytyksid on vankistettava. Ikdantyvien ihmisten omia jar-
jestdja ja vanhustyota tekevien jarjestojen toimintaa on tuettava.

¢ Yhdistyksille ja vapaamuotoiselle ryhméatoiminnalle on tarjottava helposti saavutet-
tavia kokoontumistiloja. Kuntien pitaa tarjota ikdantyvien yhdistys- ja harrastus-
toiminnalle myos maksuttomia tiloja.



e Yhteisesti rahoitetut vanhuspalvelut eivat saa olla voitontavoittelun kohde. Ne on
jarjestettava paaasiassa julkisena tuotantona ja niitd voidaan taydentda kolmannen
sektorin palvelutuotannolla sek& yksityisilla palveluilla. Kuntien, jarjestojen ja
pienten yritysten kilpailuosaamista on vahvistettava. Kolmannen sektorin toiminta
on turvattava ja varmistettava, ettei kilpailulainsdadanto esta sita.

TERVEYDEN EDISTAMINEN JA TOIMINTAKYVYN YLLAPITAMINEN
o |kdantyvan terveyttd ja omatoimisuutta on yllapidettava ja parannettava ennaltaehkai-
sevdlla ja kuntouttavalla otteella. Jotta tAma toteutuisi:

0 on huomioitava esteettdmyys ja turvallisuus kaavoituksessa, asuinymparisto-
jen ja liikenteen suunnittelussa sekad asuntorakentamisessa

0 on arvioitava asumisolosuhteet ja asunnon korjaustarpeet hyvinvointia
edistavien kotikayntien yhteydessa

0 On parannettava asuntojen korjausneuvontaa ja —lainoituksen ehtoja
seka hissirakentamisen edellytyksia

0 on taattava tarpeelliset apuvélineet ja edistettdva geroteknolgian kayttoa

0 on muutettava ajattelutapaa niin hallinnossa, koulutuksessa kuin kaytannén
tydsséakin

0 on ohjattava riittavat valtionosuudet ennaltaehkaisevaan tyohon ja
peruspalveluiden vahvistamiseen

0 on tuettava osallistumista liikunta- ja kulttuuriharrastuksiin

0 on taattava mahdollisuus virkistykseen ja ulkoiluun asumismuodosta riippu-
matta

¢ Asumisen muotoja on monipuolistettava. lkdihmisten yhteiséllisten ja vertaistuesta
voimaa saavien uusien asumismuotojen kehittelyd on tuettava aktiivisesti.

e Vanhustenhoidon palvelu- ja hoitoketjut on saatava yhtendisiksi. On paastava eroon
viimeisten elinvuosien muuttokierteesta ja tuotava tarpeiden mukainen hoiva ja
hoito sinne, missa vanhus asuu.

e |kaihmisen itsendista elamaa, turvallisuutta ja osallisuutta tukevan kayttajaystaval-
lisen teknologian kehittamistd ja kayttoonottoa on edistettava. Tassa apuna toimi-
vat mm. alueellisesti perustettavat teknologialainaamot. Teknologialla on myos
helpotettava tyota hoito- ja palveluyhteisbisséa. Haastamme teknologian kehittgjat
suunnittelemaan arkisen elamén laitteita ikdantyvan ihmisen tarpeisiin.

TOIMIVAT YHTEISET PALVELUT
e Hyvinvointiyhteiskunnan on turvattava ikdantyvien ihmisten oikeuksien toteutumi-
nen yhdenmukaisin kriteerein.

e Vanhusten palvelut ja oikeudet on turvattava lainséddannossa. Laissa tulee saataa

@]

nykyiset laatusuositukset ja eri palveluita koskevat saadokset
monipuolinen palveluneuvonta ja -ohjaus seka

matalan kynnyksen resurssi- ja palvelukeskukset
palvelutarpeen arviointi ja oikeus arvion mukaisiin palveluihin
kotihoidon palveluiden laatua (ja hintaa) koskevat sdadokset
palveluasumisen laatua (ja hintaa) koskevat sdadokset

oikeus kohtuullisiin asiakasmaksuihin

o
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Omaishoidosta saadettya lakia on vahvistettava, jotta se takaa yhtenaiset kriteerit
ja selkeén oikeusturvan. Omaishoitoon on turvattava riittavat ja monipuoliset tuki-
palvelut seka hoitajille terveydenhuollon palvelut. Tydlainsdadanndssad on huomioi-
tava omaishoidosta johtuvat jarjestelyt.

VANHUSTYON AMMATTILAISET

Vanhustenhoito- ja hoivatehtdvissa toimivilla tulee olla riittava koulutus ja pate-
vyys. Vanhustenpalveluissa tarvitaan lisaksi ammattitaitoista ja osaavaa johtamista
ja tyon organisointia. Gerontologista osaamista tarvitaan alalle lisaa.

Koulutusta on kehitettdva ja monipuolistettava siten etta se tukee vanhuspalvelui-
den taman paivan ja tulevaisuuden tarpeita. Taydennyskoulutusvelvoitteen toteu-
tuminen ja ammatillisen erityisosaamisen vahvistaminen on taattava.

Lyhytkestoinen ammatillinen koulutus avustaviin tehtdviin on jarjestettava osana
tutkintoon johtavaa koulutusta.

Vapaaehtoistydn mahdollisuuksia on lisattéava kaikenikaisille mm. jarjestojen toi-
mintaa tukemalla. Vapaaehtoisia ei pida kuitenkaan laskea mukaan henkiléstomitoi-
tuksiin.

TOIMEENTULON TURVAAMINEN

Kansaneldkkeen ja pienimpien tyodeldkkeiden varassa pitkaaikaisesti elavien toi-
meentuloa tulee parantaa kansanelédkkeen tasokorotuksilla ja kunnallisverotuksen
elaketulovahennysté korottamalla.

Tybeldkkeiden ostovoiman turvaamiseksi on selvitettavd mahdollisuudet kehittda
indeksijarjestelmaa.

Elékkeensaajien asumistukea tulee korottaa nostamalla tuen osuutta ja korottamal-
la huomioitavien asumismenojen enimmaismaaria

Eldkkeensaajan asumistuki tulee sovittaa takuueldkkeeseen, jotta jokaisella takuu-
elakkeen saajalla on muiden edellytysten tayttyessa oikeus myos tayteen eldkkeen-
saajan asumistukeen.

Asiakasmaksuista on tehtava kokonaisselvitys, jonka pohjalta toteutetaan nykyista
oikeudenmukaisempi, maksukyvyn huomioiva maksujarjestelma. Taman selvityksen
yhteydessa toteutetaan sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksukaton ja laékeka-
ton yhdistdminen ja madaltaminen. Maksut eivat saa estaa terveyden ja hyvinvoin-
nin kannalta olennaisten palveluiden kayttda tai johtaa varattomuuteen.

Maksukattoa on kehitettéava asiakkaan palvelukokonaisuuden kannalta arvioimalla
mm. perushammashoito ja sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut. Liséksi tulee hel-
pottaa maksukaton tayttymisen seuraamista.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa kayttoon otetun palvelusetelin arvo on sidottava
kunnalliseen asiakasmaksujarjestelmaan, jotta asiakkaiden maksurasitus ei kasva
eika ole riippuvainen asuinkunnasta.
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Ohjelman valmistelu:
Ohjelman valmistelleen tyéryhméan puheenjohtajana on toiminut kansanedustaja Anneli
Kiljunen ja sihteerind Outi Vilen.

Ryhman tydéhoén ovat osallistuneet mm. Jarkko Eskola, Hilkka Hakkila, Aulikki Kananoja,
Marja-Liisa Kunnas, Timo Lehtinen, Olli Lehtonen, Assi Liikanen ja Mari Niemi-Saari.

Liséksi ohjelmavalmistelun tueksi on jarjestetty vanhuspoliittinen seminaari, joka pidettiin

Helsingissd 14.9.2010. Ohjelmaty6hdn on myo6s keratty kansalaisnédkemyksia SDP:n Vanhus-
tenhoito kuntoon -kampanjan verkkosivuilla.
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