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Die Nachrichtenredaktion hat ein
Anliegen: wir bearbeiten alle die
Texte, die unter "Nachrichten aus
der Frauenbewegung’ erscheinen.
Sie beruhen auf personlichen Be-
richten, Offenen Briefen und
erklarungen. Wir fassen u.a. Mel-
dungen zusammen, schreiben Hin-
weise auf interessante Broschiiren
und Statistiken. |hr kdnnt euch
vielleicht denken, daR es ein gros-
ser Stapel Papier ist, der durch un-
sere Hande geht. Wir miissen dann
auswahlen.

Wir haben z.B. die seitenlangen
Presseverlautbarungen des "’Ana-
chronistischen Zugs - Brecht statt
StrauR” gleich ins Archiv verbannt,
weil der Zug ein vergleichsweises
groBes Presseecho gehabt hat, und
weil frauenspezifische Gesichts-
punkte im Zug iberhaupt nicht
thematisiert wurden.

Anders reagierten wir auf einen
ziemlich  personlich gehaltenen
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nd elnee meisten
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Brief der "Initiative Wiesbadener
Friedenswoche”. Die Gruppe kiin-
digte Aktionen gegen eine Messe
fir elektronisches Kriegswaffenzu-
behor an. Wir lasen den Brief, dis-
kutierten und kirzten ihn - und
hatten ihn abgedruckt, wenn er
nicht ein paar Tage spater wortlich
ubereinstimmend in der ""Tageszei-
tung (taz)” gestanden hatte. Olga,
die sich die Mihe mit den Kiirzun-
gen gemacht hatte, war sauer.
Schlimmer finden wir aber den
Effekt fiir die Leserinnen: wer ar-
gert sich nicht, wenn sie in ver-
schiedenen Zeitschriften genau den
selben Text liest?

Deswegen bitten wir alle Einsen-
derinnen von Artikeln una Nach-
richten (das gilt ibrigens auch fiir
Fotos), den Verteiler auf ihrem
Brief anzugeben. Und schreibt bit-
te "Presseerklarung’’ driiber, wenn
die Mitteilung nicht speziell an die
Courage geschickt wurde.

-~ IN EIGENER SACHE

Natirlich haben Frauengruppen In-
teresse, ihre Meldungen in mog-
lichst vielen Zeitungen abgedruckt
zu sehen. Wir mochten auch nicht
sagen: weil dies oder jenes schon
woanders erschienen ist, drucken
wir es auf keinen Fall mehr. Als
z.B. der Husumer Frauengruppe
ihre Raume gekiindigt wurden, weil
sich dort Lesbierinnen treffen, ha-
ben wir die Meldung ausfiihrlich
abgedruckt - obwohl sie in ver-
schiedenen Tageszeitungen erschie-
nen war. Wir fanden diesen Vor-
fall so skandalos, daR moglichst
viele Frauen davon wissen sollten.

C.Sch.

P.S.Wir mochten uns bei allen Be-
stellerinnen der Poster-Serie fiir
die verspatete Lieferung entschul-
digen und hoffen, daR die Poster
inzwischen iiberall angekommen
sind.
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Die Frauenbewegung ist dlter ge-
worden. Frauen, die vor kurzem
noch studiert haben, schlagen sich
jetzt im ersten oder zweiten Be-
rufsjahr herum. Frauen, die ich als
Krankenschwestern oder Sekreta-
rinnen kannte, gehen auf das
Abendgymnasium oder in eine
Fachhochschule und die, vondenen
ich wul3te, daB sie den 2. Bildungs-
weg ,machen’, studieren inzwi-
schen an der Uni oder arbeiten wie-
der in Berufen. Die eigene Berufs-
tatigkeit hat es verhindert, daR das
nicht unvorbelastete Thema Er-
werbstétigkeit — im Titel der Som-
meruniversitit auch biederer All-
tag genannt — zu den ihm imma-
nenten Gefahren fiihrte: namlich
von der eigenen Realitdt abzuhe-
ben, von ,den Arbeiterinnen’ und
,den Sekretdarinnen’ zu sprechen
und in der Berufstitigkeit schon
die Befreiung an sich zu sehen.
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Schwierigkeiten der beruflichen Neu—
und Umorientierung wurden iiberall
sichtbar. Da muBte frau sich iiber Gleich-
heit und Unterschiede zwischen Frauen
im Beruf in der Gruppe ,soziale Auf-
steigerinnen’’ erst einmal verstandigen:
,Ich sehe, dal Sekretarinnen das MaR
an Freiheit, das ich in meiner Arbeit ha-
be, nicht haben.” Oder:,,Ich habe hau-
fig das Gefiihl, da ich selber lange im Bii-
ro gewesen bin, da® ich im geheimen die
Arbeit kontrolliere, so daR ich mich sel-
ber zuriickpfeifen muR.”

Einen Teil ihrer Schwierigkeiten erklar-
ten die ,Aufsteigerinnen’ aus der mann-
lich gepragten Hierarchie:, Die institu-
tionellen Strukturen, in denen wir arbei-
ten, sind von Mannern gemacht, wir
kommen eines Tages da an und sollen
diese Rollen einnehmen, die jahrelang,
1000 Jahre lang, von Mannern besetzt
sind. Der Bestandteil der Arbeitsrolle
des Mannes war immer, Autoritat auszu-
iben, und nicht nur iiber die Frauen am
Arbeitsplatz, sondern auch iiber die
Frauen im Haushalt. Wir stehen vor dem
Problem, daB wir das einmal erlitten ha-
ben, und sind jetzt selber an der Stelle,
selber in der Position. Wir wissen, wie

libel das ist, wenn man das am eigenen
Leib erfahrt, und wir wollen es nicht
machen. Das Problem ist, daB fiir uns
noch kein neues Rollenverhalten festge-
legt ist. Und das liegt z.T. daran, dal wir
so wenige in diesen Positionen sind. Wir
sind einfach hilflos.”

Frauen sind nicht gewohnt, die Vorge-
setzten von anderen Frauen — oft sogar
alteren — zu sein. Und da schielen einige
doch ganz kraftig, wie sich Manner in ih-
ren Vorgesetztenrollen verhalten und
was davon kopierbar ware: die Blumen
oder Pralines oder das scheinbar Progres-
sivere: Wir diskutieren auch einmal iiber
unsere Manuskripte. Einige der ,Aufstei-
gerinnen’ neigten dazu, sich auf versach-
lichte Arbeitsformen zuriickzuziehen,
auf formale Regelungen, an denen aber
kritisiert wurde, daB dann der soziale
Kontakt am Arbeitsplatz absolut unter-
kiihlt sei. Andere Frauen neigten zur
verstairkten Durchsetzung von Macht,
,weil wir uns immer noch mit den Man-
nern vergleichen und denselben Kriteri-
en ausgesetzt sind: Wir miissen eine Ab-
teilung genauso verniinftig leiten wie
Manner."”’

In der Gruppe meldeten sich die Sekre-
tarinnen, um die es — wie es bereits ge-
nannt wurde — als ,untergebene Frauen’
meist ging, ganz massiv zu Wort:,,Ich fin-
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de, die vorgesetzten Frauen nutzen ihre
Privilegien auf dem Riicken der Sekreta-
rinnen genauso aus wie Manner. Und ich
wiirde mir eigentlich vorstellen, dalk sie
versuchten, die ganze Hierarchie, die
eingefahrene Arbeitsteilungzuverandern.
Dal} sie vielleicht auch versuchen, ihre
Qualifikation zu benutzen, fiir uns etwas
mit durchzusetzen, so dal} unsere Arbeit
besser bewertet wird.”” Eine Sekretarin
reagierte auf die Probleme der Aufstei-
gerinnen mit demselben Herzklopfen,
,wie ich immer reagiere, wenn ich von
meinem Vorgesetzten etwas mochte,
wenn ich z.B. mittags mal nach Hause
gehen mochte, weil sich ein Handwerker
angesagt hat. Ich habe jetzt das Bediirf-
nis, wieder Sie zu sagen.”” Denn:,,da bin
ich immer die Untergebene. Ganz egal,
was ich will und was ich mochte.”

In Frauenprojekten — z.B. in einem
Rechtsanwaltinnenbiiro, in dem die Ar-
beitsteilung durch die Zulassung bei den
Gerichten festgelegt ist — kommt es zu
Schwierigkeiten, obwohl die Pramissen
eigentlich klar schienen:,,Ich empfinde
mich nicht als Leitende oder Vorgesetz-
te, weil wir ein Frauenprojekt sind und
schon aus diesem Grund kein Oben-Un-
ten-Verhaltnis haben’’. Die ,Aufsteige-
rinnen’ fiihlten sich verantwortlich,
glaubten, die Biirofrau in die unterlege-
ne Position zu bringen; die Schwierigkei-
ten entstanden, ,weil wir sie hatten,

nicht weil die Biirofrau sie hatte ... Der
Konflikt wurde dann so beendet, dal3
die Biirofrau irgendwann fiirchterlich
wiitend wurde und gesagt hat, jetzt
schert euch doch endlich um euren
Kram, ich vertreté meine Rechte hier
selbst, und ich kann selbst fiir mich sor-
gen.”

Eine konnte von ihren Erfahrungen in der
Antipsychiatrie in ltalien berichten:
,Wir haben versucht, alle die gleiche Ar-
beit zu machen. Das ist natiirlich nicht
gelungen. Aber es war eine ganz wichti-
ge Erfahrung, die 7 Jahre gedauert hat.”
Die Bereitschaft, Macht zu teilen, lieRe
sich erst in Arbeitskampfen testen.
,Wenn der Kampf um Rechte von
Schwestern und Pflegern gefiihrt wird,
wo die Arzte was zu verlieren haben. Erst
wenn sie uns dann unterstitzten, sind
sie auf unserer Seite.”

Wihrend es bei den ,Aufsteigerinnen’
um die Position ging, tiber andere Frau-
en entscheiden zu missen, hiel sozialer
Abstieg Unterschiedliches. Frauen, die
an der Uni keine Stelle fanden, sahen
sich als ,Absteigerinnen’ — manchmal
auch dann, wenn sie eine Stelle hatten,
die ihrer Ausbildung entsprach. Auch
die, die eine zusatzliche Ausbildung ge-
macht hatten und wieder in ihren ur-

spriinglichen Berufen arbeiten muBten,
sahen sich als Absteigerinnen. Ebenso
Frauen, die technische Arbeiten in
einem Frauenprojekt machten. Entschei-
dend war in jedem Fall das Selbstwert-
gefiihl: Bekomme ich die Anerkennung
der Gruppe, die fir mich wichtig ist?
Kann ich in meinem Beruf mehr als vor-
her entscheiden? War frau mit ihrer Ar-
beit zufrieden, wurden die gesellschaft-
lichen Kriterien fiir den Auf— oder Ab-
stieg unwichtig. Dann war es z.B. fiir
eine Erzieherin ein Aufstieg, in einem
Kinderladen zu arbeiten und nicht mehr
im Jugendamt, obwohl ihre Eltern den
neuen Beruf als sozialen Abstieg ansa-
hen.

Die Gruppe ,Absteigerinnen’ war kleiner
als die der ,Aufsteigerinnen’. Viele fan-
den in ihren Berufen feste Strukturen
vor, die ihren Anspriichen nicht geniig-
ten:,,Sachen, die ich privat selbstver-
standlich sage, muBte ich plotzlich ver-
stecken. Mir ist schlecht geworden, und
ich hab dann gekiindigt. Das hat mich
viel Kraft gekostet. Ich habe Angst,noch
einmal arbeitslos zu werden. Ich mache
keinen Betriebsausflug mit, um nicht in
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Situationen zu kommen, denen ich
nicht gewachsen bin.”” Auch gab es in ih-
ren neuen Berufen kaum jemanden, die
bereit ware, gegen die Strukturen anzu-
gehen. Die alten Freundinnen, die in
akademischen Berufen untergekommen
sind, leben inzwischen anders. Der Kon-
takt zu ihnen ging verloren, oder Geld
und Kraft reichten nicht, sie am Wochen-

ende in einer anderen Stadt zu besuchen.

Es kdme dann immer haufiger vor, daR
frau sich fiir StreR und Frustration mit
Konsum entschadigte. ,,Ich habe es frii-
her nicht glauben kénnen, daR ich mich
nach der Arbeit auch nur noch vor die
Glotze setze.” Der Ausweg? ,,Ich werde
mich immer mehr ins private Gliick zu-
rickziehen.” Jede Aussteigerin gelte
mehr als sie, deren Zukunft in einer
Kleinstbiicherei liege. Es sei angesehener,
Sonnenkollektoren zu bauen oder in
einem Frauenprojekt zu arbeiten, auch
wenn das langfristig sozialen Abstieg be-
deutete. Eine hatte damit bése Erfahrun-
gen gemacht: ,,Vor ein paar Jahren hiel
es, brecht das Studium ab, das Leben
liegt woanders. Heute werde ich von de-
nen, die die Theorien verbreitet haben,
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als Sozialfall angesehen.”

Die Berufstatigkeit fiir Lesben nimmt
eine zentrale Rolle ein. Sie sind darauf
angewiesen, ihr Leben lang Geld fiir ih-
ren Unterhalt zu verdienen. Das miite
sich eigentlich auf ihre berufliche Posi-
tion auswirken. Da gibt es denn auch in-
zwischen eine Vielzahl von Diplomarbei-
ten und Dissertationen mit Ergebnissen
wie: Lesbierinnen seien in ihrer Arbeit
engagierter und hatten eine iiberdurch-
schnittliche Ausbildung, ein iiberdurch-
schnittlich gutes Einkommen und eine
iberdurchschnittlich gute Berufsposi-
tion. Oder: daB 70 % der Lesben bei ih-
rer Berufswahl keine Kompromisse ein-
gehen muBten, wohl aber 70 % der hete-
rosexuellen Frauen. Oder: daR sie eine
groBere Arbeitsplatzstabilitit aufwiesen
und durch eine gréBere Kontinuitit in
hohere Positionen kamen. Die Schwiche
der einzelnen Untersuchungen war je-
doch, daB die Zahl der befragten Lesbie-
rinnen in vielen der Untersuchungen
nicht groRer als 30 oder 70 war, so daR
sich zu jeder der Untersuchungen eine
Gegenuntersuchung zitieren lieR: DaR
Lesben viel neurotischer seien als hete-
rosexuelle Frauen, daB sie ihre Ausbil-
dung haufiger abbrachen und daR sie an-

nahmen, daR ihre Homosexualitit kei-
nen EinfluB auf ihre Karriere hatte. Die
beruflichen Aufs und Abs der einzelnen
Frauen tauchten in der Berufsgeschich-
te dlterer Frauen wieder auf, egal ob da
eine Verwaltungsangestellte, eine Fremd-
sprachensekretdrin, eine Juristin oder
die Leiterin eines DRK-Heimes sich vor-
stellte. Dabei war damals alles noch viel
weniger selbstverstandlich:,,Mein Mann
war merkwiirdigerweise der Meinung,
ich solle berufstatig werden.” Das Spek-
trum dessen, was die einzelne mal als
Beruf ausgeiibt hat, war groRer. ,,Mir ist
erst jetzt aufgegangen, was ich schon fiir
Tétigkeiten gemacht habe.” Dazu zihlte
die Arbeit als Hausangestellte ebenso
wie die Bedienung in der Destille, das
Helfen bei der Verwandtschaft fiir ein
Taschengeld ebenso wie die Arbeit als
Fremdsprachensekretirin oder Buchhal-
terin. Die Arbeitsleistung stand bei der
Anstellung noch weniger im Vorder-
grund als heute:,,Wenn man auf den
Mann wirkte, nahmen sie einen. Einmal
habe ich direkt gefragt:,Ich habe doch
alles falsch geschrieben, warum nehmen
Sie mich denn?’ Die Antwort war:,Das
werden Sie schon noch lernen’. Einer
wollte eine Frau mit blonden Haaren
und grauen Augen. Seine Freundin war
Operettensangerin, die hatte blonde Haare
und graue Augen. Und die hat dann da-
fir gesorgt, daB er mich mit meinen
schwarzen Haaren nimmt.”’

Eine 66-jahrige sollte sich als positives
Beispiel vorstellen, obwohl sie sich mit
Héanden und FiiRen straubte, das zu tun.
Ihr war es namlich gelungen, Karriere zu
machen, obwohl sie, wie die meisten der
anderen Frauen, iiber keine qualifizierte
Ausbildung verfiigte. Sie wurde Redak-
teurin beim Rias, spater beim Telegraph,
wechselte ihren Beruf noch einmal und
machte eine Pflegehelferinnenausbil-
dung, wurde wiederum schnell aus dem
Stationsdienst genommen und mit Ge-
sprachstherapien betreut, um nach 6
Monaten schon die Leitung eines DRK-
Hauses zu iibernehmen — ,alles ohne
Ausbildung” —.

Als in diesem Haus, einer AuBenstelle
einer Landesnervenklinik, offenere For-
men der psychiatrischen Rehabilitation
eingefiihrt werden sollten, ging das zum
Teil mit dem alten Personal nicht. Die
damals 63jéhrige muRte eine 67jahrige
Schwester in den Ruhestand versetzen,
weil diese die Kranken qualte. In der Ar-
beitsgruppe waren einige der vom Auf-
stieg verunsicherten Frauen. Sie fragten
dann weniger nach der Qual der Patien-
ten, sondern, ob in der Pensionierung
nicht doch eine Diskriminierung der
67jahrigen Schwester gelegen habe und
ob nicht auch konservative Verhaltens-
weisen bei den lteren Untergebenen’
hingenommen werden miiBten. Eine
30jahrige Finanzbeamtin:,,Ich bin auch




Vorgesetzte von 50-60jahrigen. Das
bremst auch Reformen. Aber auch, wenn
ich feststelle, dall die Steuerzahler nicht
geniigend Geld zuriickbekommen, kann
ich doch nicht zu den alteren Frauen sa-
gen:,Hau ab"”’

Bei all dem ging es um die eigenen Er-
fahrungen im Beruf. Selten stand die Or-
ganisierung im Vordergrund, obwohl ge-
werkschaftliche Arbeit nicht abgelehnt
wurde. Aber der EntschluB, in den Ge-
werkschaften zu arbeiten, klang manch-
mal wie eine Resignation:, Ich multe
in die OTV gehen, obwohl ich weiR, daR
die Gruppe dort nicht gut ist. Aber al-
lein hielt ich es nicht mehr aus.” So fie-
len die traditionellen linken Frauengrup-
pen schnell auf: Der SFB (Sozialisti-
scher Frauenbund) z.B.-lieR schon im
Programm verlauten:,,Immer mehr Frau-
en begreifen sich als Lohnabhangige und
ziehen die Konsequenz, sich zu organi-
sieren ..." Kaum verdeckter aber etwas
zynischer formulierte eine der Maloche-
Frauen von GIM (Gruppe Internationa-
ler Marxisten) das Organisationsinteres-
se in der Arbeitsgruppe Rationalisierung:
Es sei doch positiv, dal die GrolRraum-
biiros eingerichtet worden seien, denn
da seien die Frauen von ihren personli-

So sah es
zwischen den Seminaren
auf den Géangen der ,,Rostlaube” aus ...

chen mannlichen Chefs befreit und sei-
en leichter zu organisieren.

Solch ein sich verselbstandigendes Orga-
nisationsinteresse konnte ich in den Be-
rufsgruppen, die als Lehrerinnen, Erzie-
herinnen, Prostituierte, Kirchenarbeite-
rinnen oder Journalistinnen auf der
Sommeruni zusammentrafen, nicht an-
treffen. Zwar wurde mal gefragt:,,Wie fe-
ministisch bin ich eigentlich, wenn ich
in einer Institution arbeite?’’; fiir alle
spannender war aber doch die Frage
nach den gemeinsamen Strukturen. Bei
den Schwestern lautete die:,,Werden wir
vom Helfen krank, oder miissen wir hel-
fen, um geliebt zu werden?’’ Bei den
Journalistinnen war sie:, Braucht die
Frauenbewegung die Medien, oder brau-
chen die Medien die Frauenbewegung?”
Bei den Journalistinnen, deren Berufsta-
tigkeit eng mit der Arbeit der Frauen-
gruppen zusammenhing, gab es auch Kla-
gen: Sie kdamen in der Regel in die Frau-
engruppen nur hinein, wenn sie — nach
dem ‘Freundinnenprinzip=-eine Empfeh-
lung mitbrachten. Entsprechend miiRten
Sendungen oder Artikel dann auch wer-
den, um sich den Zugang nicht ein fiir
allemal zu verbauen: Hofberichterstat-
tung also. Von den ,freien’ Schreiberin-
nen sei es kaum zu verlangen, jedes Ma-
nuskript oder jede Sendung den Frauen-
gruppen vor Erscheinen noch einmal zu
zeigen, da bei dieser zusatzlichen Arbeit
herauskame, daB sie letztendlich fiir ein
Honorar von 20 Pfennig pro Stunde ar-
beiteten. Haufig seien Journalistinnen
zu einem Nachgesprach gekommen, aber
von der Gruppe oder dem Projekt war
niemand da, die informiert war. Aus den
Frauengruppen wurde kritisiert, da® die
Arbeit der Medien nach wie vor undurch-
schaubar sei, da® manchmal Fernsehauf-
nahmen nach dem ,Freundinnenprinzip’
abgesprochen seien, dall sich dann bei
den Dreharbeiten im Projekt Manner
herumlimmelten, die die Stimmungvoll-
standig veranderten. Manchmal wiirde
fir 5 Minuten Sendezeit 40 Minuten
aufgenommen, so daB es kein Wunder
sei, wenn sich die befragten Frauen zen-
siert fihlten. Vor Kritik gab es viel weni-

ger Angst als vor Diffamierungen durch
die Medien.

Uber die Berufstatigkeit wurde auch hi-
storisch gearbeitet. Gruppen iiber die
Berufstatigkeit der Angestellten im deut-
schen Kaiserreich oder iiber die Verdran-
gung der Meisterinnen aus den Hand-
werksberufen im 16. und 17. Jahrhun-
dert hatten sehr viele Zuhorerinnen.
Erst recht die, die die ersten Ergebnisse
von lokalen Studien liber die Hexenver-
folgungen vorlegten, so dal es sich loh-
nen wiirde, Geschichte einmal auf einer
der nachsten Sommeruniversitaten zum
zentralen Thema zu machen.

Eines hat die 5. Sommeruniversitat ge-
zeigt: Auch bei einem Thema wie Be-
rufstatigkeit finden vie vielfaltigen An-
satze, die es in der Frauenbewegung gibt,
ihren Platz. Auch diesmal konnten Be-
ziehungsstrukturen besprochen werden;
die ,Mutter-Lesben’, die Ur-Lesben, al-
leinstehenden Lesben, die, die sich im-
mer in heterosexuelle Frauen verliebten,
oder die, die gerade mit der Eifersucht
zu kampfen hatten, fanden sich zusam-
men. In einem kontinuierlichen Selbst-
erfahrungszusammenhang gelang es, es,
selbstzerstorerischen Selbst-Siichten wie
EB- und Magersucht auf die Spur zu
kommen -- die einige Jahre in der Frau-
enbewegung verschwundene Selbsterfah-
rung hat mit neuen Ansatzen wieder be-
gonnen.

Kritisch bleibt anzumerken, daR es im-
mer noch nicht gelungen ist, die Som-
meruniversitat ausreichend zu finanzie-
ren. Diese Kritik richtet sich vor allem
an Senator Glotz, der fiir die Sommer-
universitat lediglich 14.210 DM bewil-
ligt hat, obwohl ca. 100.000 DM bean-
tragt waren. Fiir jede der 7000 Teilneh-
merinnen wurden fiir die ganze Woche
lediglich 2,03 DM vom Senat locker ge-
macht, obwohl die iiblichen Senatssatze
in Volkshochschulen 1978 bei 7 DM pro
Person lagen. Es ist klar, daR wir die ver-
langen miissen. Denn von den insgesamt
49.000 DM, die wir so hatten, lieBen
sich dann auch alle Referentinnen bezah-
len.

Sibylle Plogstedt
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13. IG ~-METALL~KONGRESS-

Gewerkschaftstage sind nicht nur
das hochste beschluRfassende Or-
gan der |G Metall, sie sind auch
Hohepunkte im Gewerkschafterle-
ben. Um die Mandate wird hart
gekampft, locken doch Macht-
kampf live, Willy Brandt in Natur
und Kaltes Buffet satt, Resultat
des 13.ordentlichenGewerkschafts-
tages: von den 566 Delegierten,
die die mannlichen Mehrheiten in
den Vertreterversammlungen ge-
wahlt hatten, waren nur 50 Frau-
en, weniger als 1977.
,.Eine beschamende Tatsache!”’ kritisier-
te Margot Lindecke aus Berlin unter Bei-
fall und rechnete vor:, Wenn dieser Ab-
wartstrend sich weiter so fortsetzt, seid
ihr, liebe Kollegen, in genau 3,8 Gewerk-
schaftstagen ganz unter euch!”

Wahrend Ursula Ibler, fiir die Frauenar-

beit verantwortliches Vorstandsmitglied,

den Kollegen immer noch ,,vorhandenen
guten Willen"" unterstellte, driickten sich
die beiden zu diesem Thema sprechen-
den Kolleginnen nicht um die wunden

Punkte herum.

— ,\Was konkret habt ihr getan, ... um
die Mitarbeit der Frauen in euren Be-
zirken zu fordern und die Beteiligung
eurer Kolleginnen an den Entschei-
dungsgremien zu verbessern?’’ fragte
Margot Lindecke speziell die Manner
und kam zu dem SchluB, ,,Viel kann
das wohl nicht gewesen sein”’.

— Ingrid Berthold aus Wilhelmshaven
kritisierte die Tatenlosigkeit des Vor-
stands:,,Der Vorstand unserer Orga-
nisation mischt sich doch sonst auch
in alle Angelegenheiten ein. Nur bei
den Frauenproblemen iibt der Vor-
stand vornehme Zuriickhaltung.”

Die von Ursula Ibler durch die Blume

angedeutete Moglichkeit zu tatiger Kol-

legen-Reue wurde bei Ingrid Berthold
zur konkreten Forderung,,...nichtimmer
nur die Quotierung abzulehnen, sondern
sie durch die solidarische Unterstiitzung
fiir aktive Kolleginnen liberfliissig zu ma-
chen. Das sage ich auch mit Blick auf

eure Unterstiitzung unserer Antrage aus.

dem Frauenbereich ..."”"
Klimawechsel

Noch vor drei Jahren auf dem Gewerk-
schaftstag in Disseldorf war den Frauen
von den ,lieben Kollegen’ inhaltsleeres
Alibi-Geschwatz als FrauenentschlieBung
verpallt worden. Belustigt, aber auch
mit Unwillen reagierten die Manner da-
mals, als die Kolleginnen nacheinander
dagegen in die Biitt gingen, jedoch selber
keinen Gegenvorschlag parat hatten.
1980 gab es zwar eine noch iberwalti-
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gendere manniiche Mehrheit, aber die
Stimmung bei den Kollegen war anders.
Das tagtdgliche Auftreten der Kollegin-

nen in Betrieb und Organisation, die pa-
piernen Stellungnahmen zu Frauenfra-
gen in der fiir deutsche Gewerkschaften
immer noch richtungsweisenden SPD
und sicher die Frauenbewegung ganz all-
gemein — all das hat Spuren hinterlas-
sen.

Das gestiegene SelbstbewuBtsein der
Frauen kann man nicht mehr einfach
tiberstimmen. Und aulRerdem: will Mann
die eigene Autoritat in allen moglichen
Fragen aufrechterhalten, mul Mann den
Frauen zumindest bei ,,ihren” Proble-
men das letzte Wort zubilligen. Natiir-
lich nicht einfach irgendwelchen Kolle-
ginnen, sondern — in der IGM ist Orga-
nisation heilig — einem Gremium: der
Abteilung Frauen beim Vorstand. Dies-
mal war das ganz niitzlich fiir die Frauen.
Als ein Delegierter meint, sich bei den
Beratungen der Antrage zum § 218 mit
Warnungen vor der Absaugmethode ein-
mischen zu missen, kommt argerliches
Murren auf, und auch die Kollegen hal-
ten ihn fiir , bekloppt” — er hat die neu-
en Benimm-Regeln noch nicht kapiert.
Nicht nur eine Kollegin widerspricht
ihm, mit der Autoritat der Antragsbera-
tungskommission verkiindet deren Spre-
cher:, Wir sind keine Mediziner und soll-
ten uns nicht in eine medizinische Dis-
kussion verwickeln. Der Antrad' stammt
vom Frauenausschul beim Worstand.
Das heiBt, wir kdonnen uns darauf ver-
lassen, da dieser AusschulR das sorgfal-
tig iberpriift hat. (Protokoll: Heiterkeit,
Beifall). Ich mochte deswegen bitten,
auch diesem Antrag eine breite Zustim-
mung zu geben.” Die bekam er dann
auch.

Die Abstimmungsmaschine

Die Kolleginnen lieBen sich aber nicht in
ein von den Mannern eingegrenztes
,,Frauenproblemfeld” einzaunen. Frau-
enbeitrage kamen zu Mitbestimmung
und unteren Lohngruppen, zu Auslan-
derproblemen und § 218.

Fiir manch einen lief das so gut, daR da-
hinter nur eine Verschworung stecken
konnte. Kurt Herb, Bezirksleiter aus Es-
sen, iber den die Kollegen wahrend des
Stahlarbeiterstreiks im Winter 79 zu sa-
gen wuBten:, Kommt Steinkiihler nach
Essen, konnen wir Herb vergessen!”,
machte sich auch bei den Kolleginnen
unbeliebt. Er verbreitete das freche Ge-
richt, die Beitrage der Frauen wiirden
im Biro Ibler geschrieben. Trotz geball-
ter Wut — schlieBlich stand jede einzel-
ne fiir ihren Beitrag gerade, und keine
hatte ihn eben mal so aus dem Handge-

lenk geschiittelt — verzichteten die Kol-
leginnen auf die urspriingliche Verab-
redung, eine 6ffentliche Entschuldigung
zu verlangen. Sie hatten gelernt, ihre
Krafte konzentriert einzusetzen. Und
das war da notwendig, wo bei zentralen
Frauenanliegen die Antragsberatungs-
kommission Ablehnung der Antrage em-
pfohlen hatte.

WAS
KONKRE
HABT
IHR
GETAN...

... Ein kompliziertes Gebilde

Erster Test fir die Durchsetzungsmog-
lichkeiten der Frauen auf dem KongreR
war ein Erganzungsantrag zur Tarifent-
schlieBung, der unmiBverstandlich die
.Streichung der untersten Tarifgruppen
und verstarkte Anhebung der unteren
Lohn- und Gehaltssatze” forderte. In
der Metalltarifrunde vom Friihjahr war
ein erster Anlauf hierzu faktisch stecken
geblieben, die damals vereinbarte ,,Ein-
malzahlung’’ war ,.das tarifliche Arger-
nis des Jahres'’(so eine Kollegin in der
Diskussion zum Geschaftsbericht).

G e ge n die Empfehlung der Kommis-
sion sprachen f i r die Annahme des
Antrags alle 7 Diskussionsredner — 4 da-
von waren Frauen, 3 Manner — alle hat-
ten gute Begriindungen parat. Aber der
Zeitpunkt der Diskussion war ungiinstig:
Weil alle schon in Aufbruchstimmung
zum Bankett der SPD waren, konnte die
Abstimmung erst am nachsten Morgen
laufen. Die Denkpause hatte jedoch
einen positiven Effekt gehabt. Die An-
tragsberatungskommission hatte sich
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umentschlossen:, Die Diskussion hat uns
davon iiberzeugt, dall die Frage ,untere
Einkommen’ einen politischen Stellen-
wert hat, den wir in der EntschlieBung
nicht verschweigen sollten.” Die Frau-
en hatten das schon immer gewuBt. Al-
lerdings packte die Kommission den An-
tragstext plus einem abschwéchenden
,z.B."”" an eine andere Stelle; die Forde-
rung hieR nun:, Veranderungen der Ent-
geltrelationen, z . B . durch Beseitigung
unterer Tarifgruppen usw. usf.” Mit die-
ser Empfehlung hatte diese zentrale
Frauenforderung aber auch eine satte
Mehrheit.
Hickhack, all das? Sicher. Aber mit ge-
nau diesen Prozeduren sind eben bisher
all die Forderungen aufgestellt worden,
die die Frauenprobleme links liegen lie-
Ben ...
Noch ungiinstiger war der Zeitpunkt fiir
den zweiten vorbereiteten Fraueneinsatz.
Uber Ausdehnung oder Ablehnung von
Teilzeitarbeit wurde am Samstagmorgen
debattiert, die Abreise der ersten Dele-
gierten riickte naher, und jede Wortmel-
dung unter diesem Zeitdruck stieB bei
den Delegierten auf Unmut. Zwei Kol-
leginnen konnten noch g e g e n die
Empfehlung der Kommission f i r den
Antrag des Frauenausschusses sprechen.
Dann entschieden die Delegierten als er-
stes ,,SchluB der Debatte”, als zweites
Annahme des FrauenausschuBB-Antrags
gegen die Ausdehnung von Teilzeitar-
beit. Ein Sieg, der den Kolleginnen et-
was zu fix ging.
Mit diesen beiden Entscheidungen ha-
ben die Frauen auch ihren Platz in den
kommenden Tarifauseinandersetzungen
bestimmt: ziemlich vorneweg.
Im Unterschied zu diesen komplizierten
Fallen kam eine ganze Reihe von,,Frau-
enantragen’’ glatt durch:
— regionale Seminare fiir Kolleginnen
mit Kinderbetreuung
— anstelle des Mutterschaftsurlaubes
Sonderurlaub fiir Mitter und Vater
— keine allgemeine Dienstpflicht fiir
Frauen
— Forderung der Berufsausbildung von
Frauen und Madchen in gewerblich-
technischen Berufen
— ,.Abfeiern” des 8. Mai als internatio-
naler Frauentag.
Anfang des nachsten Jahres, bei der Auf-
stellung der Tarifverordnungen und bei
der Durchfiihrung der Organisationswah-
len in der IGM, kann gleich zweimal die
Probe aufs Exempel gemacht werden;
darauf, was Gewerkschaftstagsbeschliisse
wert sind.

Georgia Tornow

Angaben iber Frauen

Anteil:
Anteil:
Anteil:
Anteil:
Anteil:
Anteil:
Anteil:

: Vorstand

: Beirat

: Bezirkskommission
: Ortsverwaltungen

: Tarifkommissionen

: \Vertreterversammlungen

Kolleginnen und Kollegen, alle auf dem Gewerkschaftstag vorliegenden Antrdge
zur Teilzeitarbeit haben bereits unserer 10. Frauenkonferenz vorgelegen und eine
Grundsatzdiskussion ausgelést. Das Ergebnis dieser Diskussion war nach 18 Wort-
meldungen die kritische Bewertung der Teilzeitarbeit, wie sie euch in dem An-
trag Nr. 712 des Frauenausschusses vorliegt. Ich will an dieser Stelle unsere Haupt-
argumente noch einmal zusammenftassen.
Dassei vorweg bemerkt, da wirunsnicht pauschal gegen Teilzeitar-
beit aussprechen, geschweige denn fiir ein Verbot. Das sage ich hier ausdriicklich,
weil man uns dies hier leicht unterstellt. Wir wissen alle aus eigener Erfahrung,
warum insbesondere Frauen Teilzeitarbeit suchen, Kolleginnen und Kollegen,
weil ihnen namlich angesichts familidrer Verpflichtungen und noch immer unzu-
reichender gesellschaftlicher Hilfen, hdufig gar nichts anderes (brig bleibt.

Aber, Kolleginnen und Kollegen, Teilzeitarbeit als Mittel zur Bekimpfung der

Arbeitslosigkeit ist ein Weg, der in die Sackgasse fihrt. Denn

— erstens suchen zwei Drittel der arbeitslosen Frauen einen Vollzeitarbeitsplatz,
weil sie auf den vollen Verdienst angewiesen sind. Ich frage, wo bleibt diese
Mehrheit mit ihren Interessen?

— zweitens : wir wissen alle aufgrund betrieblicher Erfahrungen, dal8 Teilzeitar-
beit fiir die Unternehmer die Funktion hat, Beschéaftigungslocher mdglichst
billig zu stopfen. Wir wissen alle aufgrund betrieblicher Erfahrungen, dal8 Teil-
zeitarbeit dementsprechend nahezu ausschlieBlich fir wenig qualifizierte Té-
tigkeiten ohne Aufstiegsméglichkeiten angeboten wird und nach wie vor trotz
jahrzehntealter gewerkschaftlicher Forderung nicht sozialversicherungsrecht-
lich abgesichert ist. Insofern ist die Durchsetzung qualifizierter Teilzeitarbeits-
plitze ohne Beeintrichtigung in der sozialen Sicherheit doch wohl eine Illu-
sion.

— drittens — und dieses Argument sollte uns als Gewerkschafter am stérksten
einleuchten — gehen die Unternehmer zunehmend dazu iber, aus Rationali-
sierungsgriinden Vollzeitarbeitsplitze in Teilzeitarbeitsplatze umzuwandeln,
so bekanntlich geplant in dem Unternehmen, aus dem ich komme, der Firma
Olympia.

Im iibrigen, Kolleginnen und Kollegen, wissen wir alle, dal8 das Arbeitsvolumen

nicht zunimmt, die Ausweitung von Teilzeitarbeit also zwangsléufig zu Lasten

von Vollzeitarbeit geht. Daher unterlaufen die Unternehmer mit Teilzeitarbeit
unsere gesellschaftliche Forderung nach Verkiirzung der Arbeitszeit bei vollem

Lohnausgleich. Ich frage euch: wie wollen wir die 35-Stunden-Woche durchset-

zen, auch fiir die im Bielefelder Antrag genannten Frauen, &lteren Arbeitnehmer

und Behinderten, wenn wir zulassen, dal8 die dazu notwendige Solidaritit aller

Arbeitnehmer durch Teilzeitarbeit, sprich Verkirzung der Arbeitszeit ohne

Lohnausgleich, durchléchert wird. Kolleginnen und Kollegen, la3t euch hier ab-

schlieBend sagen, dal8 wir stolz darauf sind, da8 wir uns auf der 10. Frauenkonfe-

renz zu diesem Standpunkt durchgerungen haben, der allein unserer gemeinsa-
men Interessenvertretung dienlich ist.
Ingrid Berthold. Was sie noch vor
,,SchluBB der Debatte” héatte sagen
wollen.
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Warum hat es keinen
weiblichen Leonardo da Vinci,
Raffael oder Tizian gegeben?
Dieser Frage geht Germaine Greer
in diesem ungewohnlichen Buch
tber den Beitrag der Frau zur
bildenden Kunst nach. Unter Auf-
bietung des ganzen Instrumenta-
riums feministischer Denkansitze
analysiert die Bestsellerautorin
(»Der weibliche Eunuch«) die Be-
dingungen des Schaffens und der
Anerkennung der malenden Frau
vom Mittelalter bis zum Anfang
unseres Jahrhunderts.

376 Seiten, 161 einf. Abb., 32 Farbtafeln,
Leinen, DM 48.—

Schwesternbeziehungen
und Rollenverteilung in der
Familie; Gegensiitzlichkeiten und
Rivalititen; Liebe unter Schwestern
und Geheimsprache; Einfliisse der
Schwesternrolle auf die Kreativi-
tat; Vor- und Nachteile von
Schwesternbeziehungen bei  der
Entwicklung der eigenen Identitit.

320 Seiten, DM 28.—

Qa [//kian
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Ulstein

Jetzt in jeder Buchhandlung
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Da saRen 47 Manner und nur zwei
Frauen, um in der 6ffentlichen An-
hoérung des Bundesgesundheitsam-
tes (BGA) am 23.9.1980 in Berlin-
West iiber die Zulassung des neuen
Prostaglandine-Praparates ,,Sulpro-
ston” zu debattieren. Auf der Sei-
te der Herstellerfirmen Schering
A.G. und Upjohn waren es 33
Sachverstiandige, auf der Gegensei-

te 11 medizinische Gutachter; und

den Vorsitz fiihrte die fiinfk6pfige
Jury des BGA.

,Sulproston” ist ein neuentwickel-
tes Prostaglandin, das hauptsich-
lich bei Schwangerschaftsabbrii-
chen eingesetzt wird, um den Mut-
termund zu weiten und wehenarti-
ge Kontraktionen der Gebarmut-
ter hervorzurufen, damit der Fo-
tus ausgestoBen wird. Dieses Pra-
parat wird schon seit Jahren trotz
der bekannten, z.T. lebensbedroh-
lichen, Nebenwirkungen an Frau-
en ausprobiert.

Nicht ein einziger Gegengutachter argu-
mentierte gegen das neue Mittel. Man
muBte den Eindruck gewinnen, als gin-
ge es um ein ganzlich harmloses Medi-
kament, da lediglich iiber die Anwen-
dungs- und Verabreichungsformen ge-
redet wurde. Die verschiedenen Wir-
kuhgen von intramuskulirer, intrave-
noser, extra- und intraamnialer, intra-
muraler, intrazervikaler und intrava-
ginaler Gabe standen zur Diskussion.
Die bereits seit Jahren im Handel be-
findlichen Prostaglandine wurden mit
dem neuen ,Sulproston” verglichen.
Auch die auftretenden Nebenwirkun-
gen wurden aufgezahit und mit sta-
tistischen Zahlen versehen. Der auf-




tretende Schmerz wurde mit dem
Presswehenschmerz verglichen. Manch-
mal sei es sogar zu unbeabsichtigter We-
hentatigkeit gekommen, nachdem Pro-
staglandin nur als Gel zur Muttermund-
erweiterung (,,softening’’ genannt) lokal
aufgetragen worden sei, berichtete ein
Gutachter. Die Untersuchungsergebnis-
se der Fa. Schering zu Sulproston zeig-
ten noch andere Nebenwirkungen auf:
Bauchkrampfe (bis 42 % der getesteten
Frauen), Ubelkeit (bis 54 %), Erbrechen
(bis 35 %), Durchfall (bis 18 %), Herz-
Kreislaufbeschwerden (bis 5 %) und
Atemnot (bis 3 %). Die Notwendigkeit,
gleichzeitig Schmerzmittel zu geben,
wurde mit ,bis 100 %"’ angegeben.
Trotzdem heilt es dann nur, dal diese
Nebenwirkungen zwar unangenehm, aber
nicht lebensbedrohlich, ja sogar ,,tolera-
bel” seien. Und wenn sich der Arzt und
das Klinikpersonal auch um das psychi-
sche Wohlergehen der Patientin kim-
mern wiirden, seien noch mehr unange-
nehme Wirkungen vermeidbar. Wie zy-
nisch, wenn man weil8, dal in den USA
mindestens 8 Todesfélle infolge einer
Prostaglandinebehandlung bekannt sind
(vgl. arznei-telegramm 5/79).

,Sulproston’” habe den grofen Vorteil,
so wurde gesagt, dal der Abbruch ohne
Verletzungen bleibt. Verglichen wurde
lediglich mit der Ausschabung (Kiiretta-

ge), wo es zwei wesentliche Verletzungs-

risiken gibt: erstens beim Weiten des
Muttermundes vor dem Eingriff und
zweitens bei der Ausschabung selbst, wo
spitze Instrumente die Gebarmutterwan-
de verletzen konnen.

Andererseits hieR es aber, dal ,,Sulpro-
ston’’ alleine nicht reiche, dal eine Nach-
kiirettage unbedingt notwendig sei. Aber

dann ist doch die Gebarmutter ahnlich

Hhandelt worden war. Ob (bzw. da

Foto: Olga-Maria Wernet

gefahrdet; und auBerdem: wozu dann
iberhaupt ,,Sulproston’’?

Wenn von Spatschaden die Rede war,
dann ging es immer nur um die Fehlge-
burtenrate und den EinfluR auf die
Fruchtbarkeit, wieder nur im Vergleich
zur Ausschabung. Psychische Auswirkun-
gen wurden nicht ernstgenommen.

DaB ,Sulproston” fiir Abtreibungen
nach der 12. Schwangerschaftswoche
die ,eleganteste Losung zur Entfernung
des Geburtsobjektes’ sei, darin waren
sich alle einig, Hersteller wie Gutachter.
Bei der Frage,wann es auch schon vor-
her verabreicht werden kann, gab es mi-
nimale Meinungsschwankungen. D a
es auch in einigen Fallen vor der 12. Wo-
che angebracht sei (z.B. bei jungen Mad-
chen), war auler Frage. Da drangt sich
der Verdacht auf, daB hier die allgemei-
ne Anwendung durch die Hintertir er-
moglicht werden soll. Denn bereits
in der klinischen Priifung waren es vor
allem Frauen vor der 12. Woche, die
sich ohne zwingende medizinische In-
dikation der Prostaglandinebehandlung
unterwerfen mul3ten.

Auffallig schnell wurde das Thema ,,Al-
ternativmethoden” abgehakt. Die Ab-
saugmethode wurde nur erwahnt. Es
war klar: allen ging es darum, das neue
Mittel zu haben, bzw. zu verkaufen.
Bevor der Vorsitzende, Dr. Fiillgraf, das

. SchluBwort sprach, bat er noch die Ver-
‘treter der Arzneimittelkommission und
:der Gesundheitsbehorden, die beide kon-
“trollierende Funktion haben, um ihre
:Stellungnahme — Schweigen. Dann stell-
ite er ‘nur noch zusammenfassend fest

as in den vier Stunden so einmiitig ver

Sulproston” zugelassen wird, wird end
iltig im Oktober entschieden.

“‘Ganz so harmonisch war die Anhorung

jedoch nicht. Die Stérung kam aus dem
Zuschauerraum. Fragen und Argumente,
die eigentlich die ,,Gegengutachter” hat-
ten einbringen miissen, kamen nun von
aulen. Betroffene Frauen, Frauen aus
der 8218-Gruppe des Frauenzentrums
und andere, hatten schon kurz nach Be-
ginn eine zehnminiitige Zwangspause her-
beigefiihrt. Sie sollten zunéchst nicht zu
Wort kommen, in panischer Reaktion
versuchte der Vorsitzende, die Frauen
durch die Macht des Mikrophons zum
Schweigen zu bringen. Er muBte dann
die Sitzung unterbrechen, weil die Frau-
en auf ihrer Forderung, gehort zu wer-
den, beharrten. Sie, die eigentlich Sach-
verstandigen, fragten, wie denn im An-
horungsgesetz der ,,Sachverstandige’ de-
finiert sei? Dr. Fiillgraf selber und ein
paar Organisatoren sprangen zum Tisch
der Frauen, um sie zu beschwichtigen.
Um weitere Tumulte zu vermeiden, si-
cherte er den Frauen Rederecht zu, aber
erst nach der offiziellen Sitzung.
Da wies dann Doris Dreher darauf hin, -
daB sie als Rechtsanwaltin Frauen ver-
trete, die durch die Verabreichung von
,Sulproston’’ Nebenwirkungen hatten,
die von den Gutachtern gar nicht er-
wahnt worden waren. Dazu gehoren Lah-
mungserscheinungen und Kreislaufkol-
lapse. Andere Frauen berichteten, daR®
die meisten Patientinnen iiberhaupt nicht
dariiber aufgeklart worden seien, dal
mit ihnen klinische Versuche gemacht
wurden. Weiter, daR viele Frauen er-
preBt wiirden, indem ihre Aufnahme in
bestimmte Krankenhduser von ihrem
Einverstandnis mit einer Prostaglandin-
behandlung abhangig gemacht werde.
Sie griffen die Arzte an, daB sie ,,Sul-
proston”’ bei so vielen Frauen auch vor
der 12. Schwangerschaftswoche anwen-
deten — manche sogar ambulant in ihrer
Praxis. Gleichzeitig hatten sie hier be-
richtet, daB es in diesem Stadium mehr
Schaden als Nutzen bringe.
Sie warfen ihnen vor, uniiebsame Stati-
stiken absichtlich unterschlagen zu ha-
ben. Diese Statistiken, die z.T. aus den
USA kommen, sprechen eindeutig ge-
gen das Praparat.
Sie hielten ihnen vor, daR die meisten
Arzte die Absaugmethode nicht anwen-
den, ja, sie nicht einmal beherrschen. Sie
wird immer noch selten gelehrt, ist aber
als die schonendste anerkannt. X
Olga-Maria Wernet

Zwei Prozesse im Zusammenhang mit
,Sulproston”:

— 30.10.1980, 9 Uhr, Zi 218, Amtsge-
richt Charlottenburg (Berlin):
Schmerzensgeldforderung.

— 24.11. und 1.12.1980, Amtsgericht
Tiergarten (Berlin), Turmstr. 91,

9 Uhr, Raum 135 :

Strafprozel3 gegen drei Berliner Arz-
te wegen Verletzung der Aufklarungs-
pflicht.

1]
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ln Courage 6/80 war zu lesen ;,Wir trauern um Nuriye Bek
L Beim TotschlagsprozeR gegen ihren Mann, der Ende Sep
ber in Berlin stattfand, kehrt sich Trauer in HaR und ohnm
— tiges Schreien:,, Mannerjustiz, Mannerjustiz!”. Bewohnerin
der Frauenhauser werfen nach der Urteilsverkiindung
—und Eier. Der Richter wird fuchsteufelswild, verhangt drei
| _ge Ordnungshaft — die er allerdings zuriicknahme, falls
™ Frauen sich entschuldigten. Brav sagen alle ihr Spriichlein
| _Die Frauen, die teilweise eine ahnliche MiRhandlungsgesch
te wie Nuriye Bekir hinter sich haben, fiilhlen sich zu R
. vom Gericht bedroht: hier herrscht Mannersolidaritat. Sie
sen, dal Polizisten bei ,,Ehestreitigkeiten’ erst dann eingrei
— ,,wenn die Frau ein Messer im Bauch hat. Dann ist der En
sensspielraum klar.” Und sie horen in diesem ProzeR, wief!
— Hauptinteresse des Staatsanwalts darin besteht, das Verfa
so schnell wie moglich abzuschlieRen.
— Dagegen die (unentgeltliche) Arbeit der Rechtsanwaltin, di
| Vertreterin der Schwestern der Ermordeten (als Nebenk
rinnen) zusammen mit Frauen aus dem Zweiten Berliner F
_enhaus Detektivisches leistete, Beweisantrage stellte, Zeu
benannte. So entstand wahrend der drei Verhandlungstage
— Bild einer schrecklichen Ehe, die mit Mord endete — Mord,
vor Gericht als Totschlag verhandelt wurde. (Das Strafmal
— Totschlag bewegt sich von 0 - 15 Jahren; Mord bedeutet
benslanglich”).
[ Die Frauenhaus-Vereine wurden nicht als Nebenklager zu
|_sen, weil ihre , Rechtsinteressen nicht unmittelbar verle
seien. Nuriye hatte die letzten drei Monate ihres Lebens
| Zweiten Berliner Frauenhaus gewohnt. So durften Frauen
dem Frauenhaus keine Zeugen befragen, muRten sich un
— ligt und leise im Zuschauerraum aufhalten.

— Die Bekirs wurden 1969 von ihren Vatern in der Tiirkei zw
verheiratet. Vier Tage nach der Hochzeit wurde Nuriye das
| ste Mal von ihrem Mann verpriigelt — von da an jeden
| Mehrmals kehrte sie in ihr Heimatdorf zuriick; aber immer
der entschuldigte Hasan Bekir sich bei ihrem Vater und ki
L ihm die FiiBe — sie mute mit dem Mann gehen. 1971 ka
sie nach Deutschland. Herr Bekir erlaubte seiner Frau k
— Verwandte zu besuchen, priigelte, wiirgte sie, fesselte sie
Bett, sperrte die Kinder im Winter aus der Wohnung aus, |
— seinen Sohn nachtelang auf der Toilette. Nuriye muRte ih
Mann abends den Nacken massieren, bis er entspannt einschl
[~ Die ersten Jahre in Deutschland wollte Nuriye trotz aIIer
| _mitigung keine Trennung. Spater jedoch gingen beide —
mals —zum tiirkischen Konsulat und beantragten die Scheid
__ Wieder zuhause zerriR Hasan Bekir die Papiere. 1979 versu
er, Nuriye mit Gas umzubringen; der dlteste Sohn konnte
— gerade noch retten. Im Marz dieses Jahres wurde sie kran
hausreif geschlagen. Danach zog sie ins Frauenhaus und sch
™ jetzt endgiiltig nicht mehr zuriickzukehren.

— Das Urteil: 12 Jahre. Die Anklageschrift 1aBt nur indirekt
|_muten, daB Nuriye miBhandelt worden ist. Es heiRt lapi
.Nach einer erneuten Auseinandersetzung verlieB ihn

|_Ehefrau Anfang Marz 1980 und zog mit den Kindern in
Frauenhaus.” Der Staatsanwalt duVignau recherchierte du

— schlampig. Er lud ausschlieBlich direkte Tatzeugen und i
nahm uniiberpriift Aussagen des Taters. Z.B.: Hasan Bekir
— hauptete, er hatte sich deswegen so oft vor dem Frauenh
aufgehalten, weil seine Frau ihn nicht die Kinder besuchen
—sen wollte — trotz gerichtlicher Besuchsregelung. Mitarbe
rinnen des Frauenhauses dagegen berichteten, er hatte Nu
| nachspioniert und — vor dem Zaun stehend — wiiste Besch
| pfungen gegen die Frauen ausgestoen. Die Kinder waren
BeschluB® des Familiengerichts der Mutter zugesprochen;; sel
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-URTEIL GEGEN HASAN BEKIR

verstandlich gab es auch keine Besuchsregelung fiir den Vater.
Davon wuRte der Staatsanwalt nichts!

"Er hatte sich ebenso nicht einmal die Milhe gemacht, nach
Strafgerichtsakten iiber Hasan Bekir zu verlangen; deren gibt
es namlich drei — alle Verfahren eingestellt ,,mangels offentli-
chen Interesses.”” Sie beziehen sich auf den frilheren Mordver-

such und auf Morddrohungen. In einer Verhandlungspause
nach Griinden fiir solch pflichtvergessene Unterlassung befragt,
iuBerte der Staatsanwalt:,,Na ja, diese ganze MiBhandlungsge-
schichte — ich gebe zu, das gibt dem Ganzen ein wenig Kolorit.
Aber ich bin der Meinung, mit oder ohne Vorgeschichte ware
"das Urteil gleich ausgefallen.”

| DaR dem nicht so ist, bewies er in seinem eigenen Pladoyer, in
dem er selbst 12 Jahre forderte. Er argumentierte: durch Nu-
| riyes Umzug ins Frauenhaus hatte Herr Bekir sich tief in seiner
Ehre verletzt gefiihlt, daer nun seinen ,,mannlichen Herrschafts-
Lanspruch’’ nicht mehr ausiiben konnte. Insofern gab es keine
Anhaltspunkte fiir einen ,minder schweren Fall” — auf den
-duVignau ohne Beweisantrige der Rechtsanwaltin sicherlich
pladiert hatte.

" Ansonsten tat sich das Gericht in der Motivsuche schwer: es
énnten eingebildete Eifersucht eine Rolle gespielt haben und
T Hasan Bekirs ,,Neigung zu Jahzorn"'. Das reiche fiir ein Mord-
| urteil nicht aus; dafiir seien ,,véllig verachtenswerte, auf tief-
ster sittlicher Stufe stehende Motive’’ ndtig. Das bedeutet: nach
Auffassung des Gerichts ist Hasan Bekirs ,unumschrankte
Herrschsucht aufgrund seiner Herkunft’ noch verstandlich; ob-
twohl auch nach der angeblich so fremdartigen Mentalitat der
Tiirken T6tung von Ehefrauen duBerst verachtenswert ist.

- Mord liegt nach dem Strafgesetzbuch nur vor, wenn die Beweg-
grinde besonders niedrig sind, wenn die Tat heimtiickisch und
[ grausam war. Herr Bekir lichelte damals, als er sich seiner Frau
| auf offener StralBe naherte;er schenkte seinem Kind einen Apfel;
Nuriyes Freundin ging beruhigt ein Stiick weiter. Trotzdem:
| Da er schon haufig gedroht hatte, seine Frau zu tdten, trifft
Heimtiicke nicht zu.”

Das Gericht fand es nicht besonders grausam, daB Hasan Bekir
seine Frau erst viermal mit einer Gaspistole ins Gesicht schoB
und ihr dann 22 Messerstiche versetzte. Begriindung: es sei
nicht auszuschlieRen, daR Nuriye schon nach dem zweiten Stich
bewuRBtlos geworden sei.

Nach all den erdriickenden Zeugenaussagen konnte das Gericht
nicht umhin, Polizei und Amtsgericht wegen Einstellung der

|
triiheren Vertahren zu riigen. Schon seit 1978 gibt es in Berlin
eine Dienstanweisung, nach der bei MiBhandlungs-Strafanzei-
gen auf jeden Fall Ermittlungen aufgenommen werden miissen
und die Anzeigen nicht als ,,Familienstreitigkeiten” unter den
Tisch fallen diirfen. Wortlich:,,Er hatte vorher bestraft werden
kénnen und miissen.” Trotzdem sprach laut Gericht zugunsten
des Angeklagten, daB er ,,nicht vorbestraft’ war.
Weiterhin wurde Bekirs Gestandigkeit als entlastend gewertet.
Allerdings — Hasan Bekir ist noch heute der Meinung, vollig
rechtens gehandelt zu haben:,,Ich bin unschuldig. Die Freiheit
ist mein Recht.” Er will Revision einlegen. Nach der Tat hatte
er mit hocherhobenem Arm neben der Leiche gestanden, das
blutige Messer in der Hand — in der Gebarde eines Siegers, wie |
mehrere Zeugen aussagten. Wahrend der Verhandlung wippte
er — wie ein Politiker im Interview — auf den FiiBen vor und
zuriick, Hande vor dem Bauch, Fingerspitzen aneinandergelegt.
Im braunen Anzug, mit Goldbrille und gepflegtem Schnurrbart-
chen sah er nach seridsem Geschaftsmann aus. Er redete laut,

deklamierte fast; seine Stimme erhob sich, wenn er auf die Tat
selbst zu sprechen kam:,Ich m u B t e sie operieren.” Er ist

iiberzeugt davon, das Notwendige getan zu haben., Ich bin ein
Familienprofessor und kannte ihren Charakter in- und auswen-
dig. Sie war balla-balla.”,,Was wird aus Hunden, die die Toll- o
wut haben? Natiirlich, sie miissen sterben.”’

Die Geschichte der Bekirs ist Gerichtsalltag. Im benachbarten
Saal wurde ein ahnlicher ,,Fall” verhandelt: jahrelange Folte-
rung der (deutschen) Ehefrau, bis sie schlieBlich starb. Urteil:
4 Jahre. Die Frau war nicht im Frauenhaus gewesen. Der Pro-
zeR lief ohne Offentlichkeit ab.
Und auch im Bekir-ProzeR lieR es der Richter drauf ankommen;

der Ehemann einer Belastungszeugin beschimpfte sie:,,Wenn 7l
du weiter so aussagst, wird dir das Gleiche passieren.”” Mord-
drohung im Gerichtssaal! Der Richter fand keinen Paragraphen,
um den Mann wenigstens des Saaales zu verweisen, geschweige
denn die Frau vor ihm zu schiitzen.

Carola Schewe

Spenden fiir die Arbeit der Rechtsanwiéltin bitte auf Post-
scheckkto. Nr. 9402-103, Stichwort: Bekir-Prozel8, PSchA Bin.
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Dicksein heiRt,in die U-Bahn einsteigen und nicht wis-
sen, ob du auf den freigewordenen Sitzplatz paRt.
Dicksein heiRt, daR du dich mit allen Frauen vergleichst .
und nach denen Ausschau hiltst, deren' Fett dich be-
ruhigen kann. i L
Dicksein heiRt, daR du standig unternehmungslustig und F
gutgelaunt bist, damit du deine angeblichen Schwa- '
chen wettmachst.
Dicksein heiRt, daB du Einladungen zum Schwimmen
oder Tanzengehen ablehnst.
Dicksein heiRt, daR du an der modernen Massenkultur
nicht teilhaben kannst, von Mode, Sport und Freizeit-
beschaftigungen ausgeschlossen bist.
Dicksein bedeutet, daR du selbst und deine Freunde
standig in Verlegenheit gebracht werden.
Dicksein heiRt, dal du dich deiner Existenz schamst.
Dicksein heiRt, daR du mit dem Leben warten mul3t, bis
du schlank bist.
Dicksein hei3t, daR du standig versuchst, abzunehmen.
Dicksein heiRt, daR die Bediirfnisse anderer wichtiger
sind als deine eigenen.
Dicksein bedeutet, daB du niemals nein sagen kannst.
Dicksein hei3t, daB du fiir jedes Versagen eine Entschul-
digung hast. 2070
Dicksein hei3t, immer ein wenig anders zu sein. S"inpd
Dicksein bedeutet, dal du auf den Mann wartest, der
dich trotzdem liebt, den Mann, der sich durch alle
deine Schichten seinen Weg zu dir bahnt.
Dicksein heilt heutzutage, dafl dir deine Freundinnen
die Erkenntnis anvertrauen:, Manner sind gar nicht
das Wahre”’, ehe du iiberhaupt die Moglichkeit hattest,
das selber herauszufinden.
Eine dicke Frau mochte sich verstecken. Paradoxerweise

ist ihr Los im Leben, daR sie dauernd auffallt. Ma QersuCht
Susie Orbach




Mal
wieder
3000

Kalorien

intus

21.3.75

Startgewicht: 74 kg, ca. 1100 kal
Ich bin ab heute ganz fest entschlossen,
20 kg abzunehmen, das miiRte bis zu
meinem Geburtstag zu schaffen sein. 10
Wochen!! Heute abend 1 km geschwom-
men. So einen ExzeR wie gestern darf
ich mir nicht mehr leisten. Ich mul3 un-
bedingt aufhéren, Automaten mit Scho-
kolade und Keksen geradezu magisch an-
ziehend zu finden. Nach Madglichkeit
werde ich liberhaupt nicht mehr oder nur

16

noch sehr wenig Zucker oder Zuckerhal-
tiges essen. Ich m u B eine gute Figur
in Berlin abgeben, und wie soll das denn
in Griechenland werden, so einen ,,Fett-
wanst” kann man dem Peter wirklich
nicht zumuten.

So geht es nicht weiter! Mein Selbstbe-
wultsein wird unter dem Speck n ie
zum Vorschein kommen, auch wenn ich
mir da selbst hundertmal was vormache.
Schlanker werde ich gliicklicher sein.
Gestern abend habe ich bis 18 Uhr mit

800 kal ausgehalten. Aber danach eine
Tiite Gummibarchen verschlungen. 300
gr. Fisch gegessen (um was fiir die Linie
zu tun !!1). AnschlieRend aus dem Auto-
maten eine Tafel Schokolade und eine
Tite mit 100 gr. Platzchen gezogen.
Konnte gar nicht schnell genug damit
nach Hause, am liebsten héatte ich schon
unterwegs alles ge fressen. Kaum
zu Hause, alles hintereinander runterge-
schlungen. Da immer noch ein Kaube-
diirfnis vorhanden, habe ich anschlies-




send noch eine doppelte Kasestulle ein-
geschoben. Erfolg: Magenschmerzen!

22.3. Gewicht: 73 kg
Herrlichstes Friihlingswetter. Fahre mit
Karin heute nachmittag nach Pellworm.
Da sind wir beschaftigt und weit weg
vom Futternapf.

12 Uhr: ca. 300 kal

23.3.

Gestern durchgehalten, abends nur ein
paar Lakritz gegessen, obwohl die mir ja
gar nicht schmecken. Anderthalb Stun-
den in Pellworm spazieren gerast.
Heute morgen Lebendgewicht 72,5 kg,
aber keine Verdauung. Karin ist heute
bis abends hier und wird mich, bzw. ich
sie, iiberwachen. Wenn der 3. Tag schon
mal rum ist und vor allen Dingen auch
der 4. und 5., dann werde ich schon wei-
ter durchhalten. Heute morgen war mir
ziemlich schwach zumute, auch noch
nach dem Friihstiick, aber jetzt, 12 Uhr,
geht’s schon besser. 600 kal intus. Ge-
stern abend haben wir zum hundertsten
Male rational eingesehen, dal es fiir un-
sere Entfaltung einfach lebensnotwendig
ist, daR wir abnehmen. Schones Beispiel :
beim Schwimmen wiirde ich so schreck-
lich gerne springen, vom 1-m- oder 3-m-
Brett. Aber ich traue mich nicht, aus
Angst vor den Blicken anderer Leute,
die meine Rundungen auf so erhobenem
Posten ja ausgiebig bedugen kénnen.

243.

Gestern, trotz Nachtdienst mit ca. 1500
kal ausgekommen.

Heute morgen: 72 kg ! Habe heute liber

: Birgit Kleber

ein Pfund Quark mit SiBstoff, Zitrone
und Haferflocken verzehrt. Noch ein bi3-
chen was anderes, z.B. Traubenzucker,
weil ich mich heute morgen so schwach
fiilhlte, aber summa summarum bestimmt
nicht mehr als 1400 kal.

253. 72kg

Gestern abend noch daneben gehauen.
Quark mit Haferflocken gegessen, insge-
samt auf 2000 kal gekommen. ScheiRe!
Heute 1200 kal um 21 Uhr. Abends Sau-
nabesuch. Zum Kaffee zwei Riegel Scho-
kolade = 200 kal! Saunawaage zeigte
ebenfalls 72 kg. Ich will doch Tennisspie-
len gehen in Berlin mit Gisela! Das geht
nicht, wenn ich aussehe wie eine milra-

26.3.
ScheiRe! Mal wieder total daneben
gehauen. Fettgebackene Apfeltaschen

verspeist — drei Stiick! Bin zwar 1 km
geschwommen, aber das rettet das
Ganze auch nicht. Somit habe ich be-
stimmt mal wieder 3000 kal intus. Ich
kann diesem Drang nach SiiRem einfach
nicht widerstehen, Traubenzucker habe
ich auch gefressen — acht Dextro-Ener-
gen, einen Beutel Gummibarchen, Hipp-
Obstsalat, Schokolade, das geht nicht so
weiter.

19.2.76

Es niitzt tberhaupt nichts, diesen be-
stimmt nicht sehr gesundheitsfordernden
SiiRstoff zu fressen, aber nebenher Kro-
kant, Schokolade, Rosinen und Wind-
beutel !! Morgen fange ich mal wieder
an zu hungern. Habe mir im Ganzen 7

kg runtergehungert — von 74 kg auf
67 kg, inzwischen wiege ich schon wie-
der 69 kg. Die 74-kg-Marke habe ich
iiber Weihnachten in Danemark erreicht.
Dieses ewige Rauf-und-Runter mit dem
Gewicht geht nicht mehr so weiter.
Hungern, dann wieder fressen — das
macht meinen Magen und meinen gan-
zen Korper kaputt.
Heute erste Anzeichen von sich-zusam-
mennehmen-Konnen: _kaufe mir drei
Kaffeestiickchen, habe aber alle nur an-
geknabbert und gleich in den Mill ge-
schmissen. Zwar rausgeschmissenes Geld,
aber was soll’s.
Ab morgen auf ein Neues!! Kein Zucker,
kein Alkohol, kaum sonstige Kohlehy-
drate, dafiir Magerquark, Eier, Eischnee,
Knacke, Fleisch und Fisch. Nachste Wo-
hiiten. da bin ich ungestort, aber be-
hiiten, da bin ich ungestort, aber be-
schaftigt.
Es muR einfach was werden!!

26.2., 8 Uhr

Wieder voll daneben gehauen. Stimmungs-
lage war mies, Torte, Kasebrotchen,
Zwiebelkuchen und was weill ich nicht
alles gefressen. Heute fange ich mit Ka-
rin zusammen an. Startgewicht: 70kg.
Nachher 1000 m Schwimmen!!!

Karin hat die gesamte Wohnung von g e-
fahrlichen Nahrungsmitteln ge-
raumt. Flog alles in den Miill. Da mein
Herz bei diesem Anblick blutete, hab
ich lieber noch zwei Kéasebrotchen davor
gerettet. Lieber den Magen verrenken ...
das ist auch so eine Marotte, immer die
Reste auffressen zu miissen. Dabei habe
ich mir auf Karins.Zuspruch nach dem




Verschlingen der Torte — fiihite mich
kotzelend — den Finger in den Hals ge-
steckt und einen Teil davon wieder er-
brochen!! Soweit ist es schon gekom-
men. Aber er geht nicht so weiter. Ab
heute wird gesund gelebt!! Habe einen
Gewichtsabnahmeplan von Karin ge-
macht bekommen. Sie will bis Anfang
April, wenn ‘sie nach Kiel zurlickmuR,
auf einen Zentner gekommen sein, um
ihren neuen Start durch ein aufgemdbel-

tes SelbstbewuRtsein etwas zu erleich-

tern. Es ist wichtig fiir uns beide!!

Ab morgen, 25.4.76, wird mal wieder
alles anders. Diese Fresserei ist nur der
Versuch, mich vor dem Lernen zu driik-
ken.

Ein Jahr spater, 13.2.77

nachts um 4 Uhr

Im Sommer vor dem Physikum wog ich
63 kg, absolutes Maximum, was ich bis-
her erreicht habe. Und jetzt, so peu a
peu, bin ich schon wieder fast bei der
70-kg-Marke angelangt! So ein Wahnsinn!
Warum nur dieses Martyrium, nochmal
hungern ist doch wahrhaftig keine lusti-
ge Sache, und die ersten 7 kg hatte ich
mir weill Gott sparen konnen.Ich bekam
in letzter Zeit haufig diese ,,Kuchenan-
falle”. Da fresse ich doch sage und
schreibe sechs Stiick Torte in mich hi-
nein, ohne mit der Wimper zu zucken,
und mir wird noch nichtmal schlecht
davon. Nach ein paar Stunden kann ich
schon wieder weiterfressen.

In Nullkommanichts Tausende von Ka-
lorien, ohne auch nur einen einzigen Ge-
null dabei zu haben. Lediglich das Ge-
fihl, finf Minuten zu kauen, kauen.
Manchmal kommt mir vor, als liegt da-
rin mein einziger Lebenszweck.Aber das
mul} authéren. Noch 10 Jahre so — und
mein Organismus ist halbwegs im Arsch
durch meine Fresserei — Hungerei — Fres-
serei, wobei die Fresserei o f fe n -
sichtlich lberwiegt. Ich fange heu-
te wieder an. Mein ganzer Wille stehe
mir bei, daR ich bis zum 3. Juni meine
Traumgrenze von 110 Pfund iiberschrit-
ten habe. Dann werde ich 28 Jahre —
ein Jubildaum. Zehn Jahre bin ich jetzt
fett!!! Hoffentlich gewesen!!

13.2. 10 Uhr

Ich starte mit 69 kg! Uber meinem
Schreibtisch hédngt jetzt ein Papierstrei-
fen mit 15 einzelnen Kiloeinteilungen:
69 — 15 = 54 !l Pro Kilo weniger darf
ich ein Stiickchen abschneiden.

22.2. 19 Uhr

Heute morgen wog ich 70 kg. Total fru-
stiert bin ich erstmal losgefahren und
hab Kekse und — zur besseren Verdau-
ung — Feigen gekauft. Hat mireigentlich
nur anfangs geschmeckt. Spater habich’s
halt nur noch in mich reingeschaufelt.
Die Halfte hab ich sowieso schon im
Auto auf der 2-km-Fahrt hierher gefres-

18

sen. Und damit mich ja keiner mit den
Keksschachteln nach oben stiefein sieht,
habe ich alles in eine alte Plastiktiite ge-
stopft. Kaum hier oben, habe ich den
Rest hinuntergeschlungen, ohne Sinn
und Verstand!! Wenn ich’s mir doch ein-
mal gemiitlich machen kénnte beim Es-
sen. Das geht hochstens, wenn andere
Leute dabei sind und ich mich also be-
obachtet fiihle.

Na ja, anschlieRend dachte ich daran, al-
les wieder auszukotzen, nach bewahrter
Methode: Finger in den Hals und los. Ha-
be ich in letzter Zeit haufiger gemacht,
aber meine Erfahrung lehrt mich, daR es
schlechter geht, je haufiger man’s macht,
und es hat keinen Sinn, schon morgens.
Spétestens nachmittags habe ich wieder
Hunger, bzw. Appetit und fange an zu
fressen, und das Spiel kann von vorne
beginnen.

Seit dieser Kotzerei — das betreibe ich
nun seit Februar 76 — habe ich auch
standig geschwollene Lymphknoten am
rechten Hals. Im Sommer war ich des-
wegen auch beim Arzt. Der fand aber
nichts Bemerkenswertes, und von mei-
ner Kotzerei habe ich natirlich nichts
gesagt.

Ich fiihre ein so ungesundes Leben, und
ich bin Medizinerin. Was kann man da
von seinen Mitmenschen verlangen, die
noch nichtmal wissen, was ihnen bliiht.
Ich weiB es genau, und trotzdem kann
mich nichts abschrecken. Den Kilozet-
tel habe ich weggeschmissen, er niitzt
auch nichts, genau wie all diese anderen
Millimeterkurven, mit denen ich’s schon
versucht habe. Abnehmen ist deshalb
fir mich so schwierig, glaube ich, weil
ich nichts aktiv dafiir tun kann. Man
kann nur dasitzen und abwarten, dal
Gramm fiir Gramm verschwindet.

98. 73kg!!

Ich kann’s mir selbst kaum vorstellen,
aber Anfang Juli wog ich noch 66 kg.
Dort hinab hatte ich mich mit Karins
Hilfe mal wieder gehungert. Dann ging’s
auf einmal wieder los.

Ich habe in letzter Zeit manchmal so
doll gefressen, daB mir alles wehtat, der
Kopf, der Magen und vor allem die Bei-
ne. Mir scheint, solche Vollerei geht
auch auf die Durchblutung. Die blauen
Adern auf meinen Oberschenkeln wer-
den immer mehr. Kein Wunder bei dem

rapiden Fetteinbau.

In Kalifornien hat man eine Untersu-
chunggestartet:,, Thegorgingsyndrome"’.
Mit Frauen, die sich aus Frust — Liebes-
entzug — vollfressen, anschlieRend alles
auskiibeln oder 50 Abfiihrpillen schluk-
ken oder exzessive Hungerkurenstarten—
ich bin nicht allein auf der Welt mit die-
sem Problem. Oder ein Madchen aus
Kiel, die in ihrer Verzweiflung sogar be-
reit war, ein Bandwurm-Ei zu schlucken—
um endlich diinner zu werden.

Man ruiniert sich seelisch und kérperlich
fir eine Illlusion: Nur wer schon und
schlank ist, hat Erfolg in dieser Gesell-
schaft — von Ausnahmen abgesehen.
Wer es jedoch nicht schafft, wenigstens
intellektuell zu sein, mandvriert sich si-
cherlich auf’s Abstellgleis. Und dort ist
es entsetzlich, denn was macht man,
wenn man in dieser Gesellschaft nicht
irgendwo Erfolg hat. Ich will Erfolg,
ich w il | beruflich erfolgreich sein,
und ich w ill erfolgreicher als Manner
sein. Mdglichst viele akademische Grade
symbolisieren meine intellektuelle Uber-
legenheit — dabei bin ich iiberhauptnicht
intellektuell, aber die Tatsache allein
schreckt schon viele Manner ab.

Morgen werde ich mal wieder einen neu-
en Anfang starten.

25.1.78.76,5 kg !!

Anscheinend wird es immer schlimmer.
Ich fresse mich eines Tages noch mal zu
Tode. Gibt es denn keinen Ausweg aus
dieser Scheille? Habe soeben einen Rie--
senteller Misli, ein Marmeladenbrétchen,
einen Joghurt mit viel Marmelade, eine
Tafel Schokolade und noch ein dickes
Kasebrot verzehrt. Nicht, daR ich mich

jetzt etwa besonders gut fiihlte!!

Zum 1. Januar hab ich mir natiirlich so
viel vorgenommen in puncto Abspecken,
aber — im Gegenteil — ich habe nur zu-
genommen. Und in stillen Minuten trau-
me ich davon, in wieviel Wochen ich 20
kg abnehmen konnte!!

Dabei bin ich vollgestopft mit Aktivita-
ten, zumindest potentiellen, aber es
nitzt nichts, und meine Fresserei lahmt
mich.

Ich glaube, morgen gehe ich mal zum
Arzt. Astrid empfahl mir einen,der Ver-
standnis fiir solche Probleme hat. Viel-
leicht niitzt es ja was. So, jetzt habe ich
noch eine Banane und sechs Mohrenko-
pfe verdriickt. Ich denke immer:, heute”
ist der letzte Tag, da darfstdu dich noch-
mal so richtig vollhauen. Bah, was ist
mir tbel!

Anne




ich habe sogar
genomimen

Gesprach in einer Antidiat-Gruppe

Regina: Dicksein war wie der absolute
Makel, etwas, was dich daran hindert,
ein normaler Mensch zu sein. Mit Dick-
sein war fiir mich viel verbunden: passiv
sein, sich zuriickhalten, keine Freunde
haben, nicht rausgehen, nicht zum Tan-
zen gehen, nicht baden gehen im Som-
mer, sich immer verstecken mit Klei-
dung; auch Beziehungen zu Mannern aus-
klammern.

Ich habe drei Fastenkuren gemacht und
sie auch miteiner riesigen Willensanstren-
gung durchgehalten. Das haben andere
in der Gruppe auch gepackt. Sie haben
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Der Kampf um Frauenrechte
ist ein Kampf um Menschenrechte

Frauen aktuell - Herausgegeben von Susanne v. Paczensky

Andrea Baumgartner-Karabak/

Gisela Landesberger

Die verkauften Braute

Tiirkische Frauen zwischen Kreuzberg und
Anatolien. (4268/DM 4,80)

Cheryl Benard/Edit Schlaffer

Die ganz gewohnliche Gewalt in der Ehe
Texte zu einer Soziologie von Macht und Liebe
(4358/DM 5,80)

Dieter BoBmann

Miitterfeindlichkeit

Von der Schande, Kinder zu haben. Frauen
berichten. (4539/DM 5,80)

Herta Daubler-Gmelin
Frauenarbeitslosigkeit oder

Reserve zuriick an den Herd!
(4183/DM 5,80)

Cornelia Edding

Jede kann helfen

Was tut eine Beratungsgruppe konkret?

Ein Arbeitsbuch. (4434/DM 4,80)

Ingrid Hausler

Kein Kind zum Vorzeigen?

Bericht Uiber eine Behinderung. (4524/DM 4,80)
Heide Hering

Weibs-Bilder

Zeugnisse zum offentlichen Ansehen der Frau.
Ein h&Bliches Bilderbuch. (4536/DM 6,80)
Marielouise Janssen-Jurreit (Hg.)
Frauenprogramm -

Gegen Diskriminierung

Gesetzgebung — Aktionsplane — Selbsthilfe.
Ein Handbuch. (4426/DM 10,80)

Luc Jochimsen

Sozialismus als Mannersache oder
Kennen Sie ,,Bebels Frau”?

(4350/DM 4,80) .

Wir wollen die gleichen Lohne!
Dokumentation zum Kampf der 29
.Heinze"-Frauen. Hg. von Marianne Kaiser.
(4623/DM 5,80)

Susanne von Paczensky (Hg.)

Frauen und Terror

Versuche, die Beteiligung von Frauen an
Gewalttaten zu erklaren. (4277/DM 4,80)
Wir sind keine Mérderinnen
Streitschrift gegen eine Einschiichterungs-
kampagne. (4635/DM 5,80)

Christina Perincioli

Die Frauen von Harrisburg oder ,,Wir
lassen uns die Angst nicht ausreden”
(4719/DM 5,80)

Pro Familia Bremen (Hg.)

Wir wollen nicht mehr nach

Holland fahren

Nach der Reform des § 218 — Betroffene
Frauen ziehen Bilanz

(4272/DM 5,80)

Carmen Thomas (Hg.) ua.

Die Hausfrauengruppe oder

Wie elf Frauen sich selbst helfen
(4359/DM 5,80)

Ruth Weiss (Hg.)

Frauen gegen Apartheid

Zur Geschichte des politischen Widerstandes
von Frauen. (4351/DM 6,80)

Barbelies Wiegmann

Ende der Hausfrauenehe

Pladoyer gegen eine trigerische Existenz-
grundlage. (4530/DM 5,80)

In der Reihe rororo aktuell - Freimut Duve

Edith:

eine Psychotherapie
einem halben Jahr habe ich gesehen, dal§
mir das nichts bringt. Ahnlich ging es
mir mit Akupunktur und einer Nulldiat
in einem Krankenhaus.

Lis: Ich habe das Dicksein als Behinde-
rung empfunden, Sachen zu machen, die
mir SpalR machen: hoch oder weit zu

Rowohit Taschenbuch Verlag
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drei Wochen mal nichts gegessen und
dann erwartet, ein neues Leben anzufan-
gen, die dicke Vergangenheit vollig hin-
ter sich zu lassen. Das ging aber nur eine
gewisse Zeit lang, dann hat es wieder
von vorn angefangen. Das war bei eini-
gen von uns eine innerliche Kapitulation:
dall es eben nicht mehr geht, sich mit
Disziplin daranzumachen, sondern dal
man das ernster nehmen muR. Ich habe
bereits zwei Therapien hinter mir. Die
Gesprachstherapie iliber zwei Jahre ist
absolut in den Graben gegangen. Erst
nach zwei Jahren habe ich gemerkt, dal
ich noch zu fiinf anderen Therapeuten
rennen konnte, die mir auch nur daseine
sagen: ich soll Kalorien zadhlen. Ich war

be zwei Jahre umsonst geredet.

Die andere Therapie machte ich bei einer
Analytikerin, die an sich sehr gut ist.
Auch sie riet mir zum SchluB:,,Naja,
dann iR eben weniger.” Da wird jede
Therapie sinnlos.

Ich habe innerhalb der letzten
zwei bis drei Jahre 20—30 Kilo zugenom-
men. Das ging immer einher mit groRRe-
ren Schwierigkeiten, die ich nicht aushal-
ten konnte.

Ich habe dann wegen dem Ubergewicht

Ubung

Mache es dir bequem ... SchlieBe die
Augen ... und stell dir vor, dal8 du auf
einer Party bist ... Du wirst locker ...
Du hast jetzt schon ganz schén zuge-
nommen ... Was fiir ein Gefiihl hast
du dabei? ... Schau dir die Leute um
dich herum an ... Was empfindest du
dabei? ...Hast du etwas mit ihnen zu
tun, oder fiihlst du dich ausgeschlos-
sen? ... Nimmst du den Kontakt zu
anderen auf, oder gehen die Leute
auf dich zu? ... Jetzt versuche einmal,
herauszufinden, was dein ,,dickes”
Ich den Leuten auf der Party mitteilt
... Will es etwas Bestimmtes zum Aus-
druck bringen? Nitzt dir das
Dicksein in dieser Situation irgend-
wie? ... Versuche, die Barrieren abzu-
bauen, die du in dir méglicherweise
bei der Vorstellung errichtest, daB8 dir
dein Dicksein auf der Party irgendwel-
che Vorteile bringen kénnte ... Nun
stell dir vor, daB8 dein Fett von dir ab-
féllt und dahinschmilzt und du jetzt
in deiner Phantasie so schlank bist,
wie du es dir iberhaupt nur vorstel-

gemacht.

springen, schnell zu laufen oder baden

Nach

zu gehen. Ich habe immer Ausreden ge-
funden, um mich aus allem rauszuhalten,
was gefahrlich war: wo man mich gese-
hen hatte, wo man gesehen hatte, wie

mein Korper ausschaut.

Ich habe mich innerhalb von zwdlf Jah-
ren von einer Didat zur anderen ge-
schleppt; und das war immer ein Erfolg
fiir ein paar Wochen. Das war wie ein
ewiger Kreislauf, so ein Hin und Her.
Ich habe es meist mit Selbstkasteiungen
probiert, oft ganz einsam, daB es ja kei-
ner merkt. Ganz geschickt die Mittags-
zeit umgehen, um das nicht 6ffentlich
zu machen. Die Schmach nicht eingeste-
hen zu miissen vor den anderen.
Regina: Als ich dann in der Antidiat-
gruppe im Frauenzentrum war, fand ich
es am Anfang ziemlich schwierig, dal
ich wirklich nur deswegen da bin, weil
ich dick bin. Ich fiilhite mich auf das
Dicksein reduziert und spirte, daB die
anderen genau wissen, wenn ich ein wei-
tes Kleid anhabe, weshalb ich es anhabe.
Diese Ahnlichkeit ist, wie jemandem auf
die Schliche kommen.
Wir haben uns am Anfang einen ganzen
Tag Zeit genommen, um miteinander
zu reden, und haben auch Phantasie-
tibungen gemacht, die in dem Buch der

len kannst ... Du bist auf derselben
Party ... Was hast du jetzt an? ... Was
teilt diese Kleidung iber dich mit? ...
Wie fiihIst du dich in deinem Kérper?
. Wir kommst du mit den Leuten
auf der Party zurecht? ... Fiihlst du
dich jetzt mehr oder weniger inte-
griert? ... Gehen die Leute auf dich
zu, oder machst du den ersten Schritt?
... Was fiir Kontakte sind das, die du
mit den anderen aufnimmst? ... Fin-
de einmal heraus, ob das Schlanksein
auf dieser Party fiir dich irgendetwas
Beédngstigendes hat ... versuche, iiber
die anfingliche Euphorie hinauszu-
kommen und achte auf die Schwierig-
keiten, die es fiir dich mit sich bringt,
so schlank zu sein ... Jetzt versetzt du
dich wieder in deinen dicken Zustand
auf der Party ... und jetzt sei wieder
schlank ... Stell dir abwechselnd bei-
des vor und achte dabei ganz beson-
ders auf die Unterschiede .. Wenn du
fertig bist, kannst du die Augen wie-

der aufmachen ...,
Susie Orbach

Susie Orbach stehen. Jeweils zwei haben
sich erzahlt, was fiir sie Dicksein und

Diinnsein bedeuten.

Danach haben wir kleine Gruppen gebil-
det: nach Sympathie; wie wir uns ken-
nengelernt haben; nach gemeinsamen
Schwierigkeiten und auch danach, ob
Frauen eine Therapeutin haben wollen
oder nicht.




Edith: Bei uns hat jede in der kleinen
Gruppe erst einmal ihre Geschichte er-
zahlt: was wir essen, was vorher war,
was sich verandert hat usw. Wir sind zu
siebt und treffen uns einmal die Woche.
Allerdings sind nur selten alle da.

Lis: Wir haben uns Fotos angeguckt aus
dem Fotoalbum, das war sehr spannend.
Manche haben gar keine Bilder von sich
gehabt. Eine hat erzahlt, sie habe alle Bil-
der mal zerrissen. Oder wir sind gemein-
sam in die Sauna gegangen oder haben
Fotos von uns gemacht.

Ich habe ein groBes Vertrauen in die
Gruppe. Ich weill zwar nicht wie, doch
ich denk, das werden wir schon schaffen.
Ich habe mir gesagt, ich will mich nicht
wieder irgendeinem in die Hand geben,
der zwar nicht sagt, ich soll 20 Karotten
am Tag essen, aber der mir wieder sagt,
was ich machen muR. Wenn ich etwas
mache, muB das von mir kommen.

Regina: Ich habe mich hier das erste Mal
auf mich verlassen, Vertrauen in mich
selbst gekriegt. Ich denke nicht mehr,
daB andere Frauen fiir mich aktiv oder
lebendig sein miissen, weil ich so nicht
bin, weil ich so langweilig bin. Die eine
Gruppe, in der eine Therapeutin arbeitet,
ist nicht viel weiter als wir. Die haben
auch das Problem, da ab und zu eine
kommtund sagt:,,Ich diate jetzt wieder"”'.
Sie haben dort gelernt, besser miteinan-
der umzugehen, aber speziell mit dem
Problem Dicksein sind sie auch nicht
weiter. Wie wir uns als Diinne vorstellen,
dariiber haben wir bislang relativ wenig
geredet. Ich glaube, daB es wichtig ist,
daB wir innerlich dazu kommen, das
Dinne zu werden. Dann kann man ja
auch diinn sein, weil einem nichts mehr
abgeht.

Lis: Ich fiihle mich in der Gruppe un-
heimlich zuhause. Es ist mir sehr, sehr
wichtig, dahin zu gehen. Ich verschiebe
alles andere soweit wie maglich.

Am Anfang ist mir aufgefallen, daB ich
in anderen Gruppen immer die dickste
bin. Mir gefillt es, daR endlich mal allen
gemeinsam ist, was einen sonst immer
von anderen unterscheidet. Da kann
man anfangen, so zu sein, wie man wirk-
lich ist. Man kann z.B. anfangen zu tan-
zen, weil der Makel selbstverstandlich ist,
dariiber braucht man nicht mehr zu re-
den. Also kann man auch etwas anderes
machen, brauchtsich nichtverkriechen.
Die Fotos, die wir von uns gemacht ha-
ben, find ich ganz gut. Wenn man zwei
von hinten sieht, da braucht man nicht
mehr zu denken, die paBt nicht in 38,
sondern es sind zwei Frauen, die eine
mit Pluderhosen, die andere mit Felljak-
ke. Das sieht ganz lustig aus. Es ist schon
so, daB man sich da wirklich nichts an-
deres mehr bei denkt; nicht mehr denkt,
wie wirke ich am glinstigsten, wie ziehe
ich meinen Bauch ein, damit er ganz na-
tirlich ausschaut. Als ob ich so ware,

daR ich mich immer in Pose stellen
mochte.

Den Erfolg, daR ich abgenommen hatte,
der praktisch unser Ziel ist, den habe ich
nicht erzielt. Ich habe sogar zugenom-
men in der Zeit, doch das heiBt fiir mich
nur, daB ich mir Zeit lasse. Ich sehe die
Pfunde, die ich mit mir rumschleppe, als
Ersatz fiir etwas, was ich mir jetzt nicht
zutraue, sei es Kontakt zu kriegen oder
Abstand von jemandem oder zu sagen,
da bin ich, und da bist du, bleib jetzt
mal da. Dafiir brauche ich nichtdie Fett-
schicht dazwischen. Ich lerne fiir mich,
das Gewicht, das ich habe, ohne Pfunde
darzustellen. Wenn ich das kann, wird
das alles ohne Kalorienzahlen einfach
runterfallen.

Ubung

‘Mach’ deine Augen zu und stelle dir
folgende Frage:,Was fiir ein kérperli-
ches Verlangen verspire ich jetzt,
und wie kann ich es am besten befrie-
digen? Brauche ich etwas Knuspriges,
etwas Salziges, etwas Deftiges, etwas

Saftiges oder etwas Siiles? Okay, ich
habe Appetit auf Kartoffelchips. Ich
stelle mir jetzt vor, da8 ich einige es-
se. Nein, das ist nicht das Wahre. Wir
wére es mit einem Stick Schokola-
de ...?”" Auf diese Weise kannst du dir
schon vorher das Gefiihl vorstellen,

Ich merke zum ersten Mal seit Jahren,
dalR mir das Tanzen SpaR macht. DaR es
mir SpalR macht, auch auf ein Fest zu ge-
hen. Ich ziehe mir etwas an, was mir ge-
fallt, und finde es nun richtig, etwas
Schones fiir mich zu finden; ich habe
mehr ein Ichgefiihl fiir mich. Ich gehe
auch zum Skifahren, ohne ein schlechtes
Gefiihl dabei zu haben, wie jemand, der
da nicht hingehort, der gerade technisch
einigermallen fahrt, aber keinen Spal}
dabei haben darf.

Regina: Ich bin in der Zeit umgezogen —
zum ersten Mal allein gezogen. Ich habe
mich von einer alten Freundin distan-
ziert, mit der ich sehr eng zusammen
war. Ich habe in der Gruppe gelernt, dal
man auch direkter sein kann. Ich war
das nie. Ich war sehr lange in einer priva-
ten Frauengruppe von Freundinnen, in
der es sehr lieb zuging. Wir haben uns
toll verstanden; extrem ausgedriickt:
durfte gar nichts anderes aufkommen.
Hier in der Gruppe hatte ich das Gefiihl,
die Unterstiitzung ist klar, und deswegen
kann man auch von sich reden und dabei
Widerspriiche offen aussprechen. Oder
kritischer sein, nicht alles in Kauf neh-
men, was die andere erzahlt.

Lis: lch habe mich nach einem halben
Jahr von meinem Freund getrennt und
mir eine neue Wohnung genommen. Ich
bin viel offener geworden, horte nicht

mehr alles und kann Dinge auf’s Spiel
setzen. Ich filhle mich einfach mehr
wert. Ich stecke mir auch mal selbstver-
standlicher die Haare hoch und nehme
in Kauf, aufzufallen. Einmal kam ich zu
Regine und zeigte ihr einen neuen Giir-
tel — es war das erste Mal, da8 ich einen
Giirtel trug — zeigte ihr, was ich bin, was
ich fiir einen Umfang habe.

Edith: Ich habe festgestellt, dal ich viel
mehr mit meinem Koérper da bin, den
nicht mehr verstecke. Vorher habe ich
drauf geachtet, dal ich was anhabe, wo
ich diinner ausschaue. Das ist weg. Ich
kann auch leichter auf andere Menschen
zugehen oder Kontakt annehmen, weil
ich nicht mehr denke: ach, du bist ja eh
zu dick.

das du beim Essen der einzelnen Spei-
sen haben wirst, bevor du lberhaupt
angefangen hast. Konzentriere dich
genau auf den Geschmack der Suppe,
die in deiner Speiserohre hinunter-
lauft, zerbeile die Niisse und genielSe
den Geruch des frischen Brotes in dei-
ner Phantasie. Finde das Essen her-
aus, das deiner Stimmung entspricht,
und dann a8 es dir schmecken. I8, so-
viel dein Kérper braucht. LaR jeden
Bissen in deinem Mund zergehen. Gib

dich dem GenuR hin.
Susie Orbach

Regina: Im groen und ganzen fiihle ich
mich schon mehr als ganzer Mensch.
Vorher war es eigentlich so wie bei Platz-
chen: wenn du die Form ausstichst, hast
du die Form, und alles andere fallt raus.
Wenn man bei mir die Form angesetzt
hatte, war die Halfte weggefallen. Im
Moment fiihle ich mich in mir drin schon
sehr viel besser — anders. Fiir mich ist
mein Korper nicht mehr nur reines Werk-
zeug. Ich kann auch mehr Freude drin

empfinden.
Lis: Ich habe vor kurzem an einem Kor-
pertherapie-Workshop  teilgenommen.

Da ist mir bewuBt geworden, wie viel
Kraft ich habe. Ich habe meinen Bauch
gespirt, ohne daf} ich ihn mit Essen in
Zusammenhang gebracht habe: entwe-
der, weil er zu voll war, oder weil nichts
drin war, weil ich hungerte — sondern
dal er einfach da war. Ich stellte fest,
daB ich mich jahrelang mit meinem Kor-
pergewicht beschaftigt habe, ohne mich
mit meinem Korper beschaftigt zu ha-
ben.

Edith: Ich habe gemerkt, daR ich mei-

inen Korper mehr annehmen kann. Es

hat Zeiten gegeben, in denen ich mich
nur bis zum Kinn im Spiegel anschau-
en konnte. Jetzt kann ich mich im Gan-
zen anschauen, ohne daB ich mich
schlimm finde.

Antidiat-Gruppe Miinchen
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Auf der diesjahrigen Sommeruni
wurde ein ER- und Magersuchtple-
num abgehalten. Dort berichtete
Cornelia, eine magersiichtige Frau,
uber ihre Erfahrungen mit ihrem
sich verselbstandigenden Korper.

Ich war magersiichtig mit zwanzig —
etwa finf Jahre lang — und bin jetzt seit
fiinf Jahren ganz da raus, auf dem Um-
weg iiber die Psychiatrie und eine Thera-
pie ... und tausend andere Umwege. Ich
mochte dariiber erzihlen, 'wie man sich
selbst austrickst als Magersiichtige.

Der wichtigste Wendepunkt ist, sich
selbst zu sagen, ich bin magersiichtig,
und das ist eine Krankheit, und ich
brauche als erstes nicht mehr mein
schlechtes Gewissen zu haben. Dieses
schlechte Gewissen entsteht dadurch,
dal man selber das Gefiihl hat, etwas
ganz Ungeheuerliches zu machen. Man
will diinn sein und weiR auch genau, daR
man auf’s Klo geht, um zu kotzen — ich
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habe auch gekotzt ein paar Jahre lang —.
Und trotzdem bringt man es fertig, an-
dere Leute, die nichts dariiber wissen, al-
les Mégliche glauben zu machen ...

Das schiechte Gewissen entsteht auch
dadurch, daR man selber merkt, man
macht immer wieder gute Ratschliage
und das betiittelt-Werden durch andere
kaputt. Ich habe jahrelang Leuten er-
zahlt, ich bin gar nicht diinn, was habt
ihr denn. Ich wog 39 Kilo, und mir sta-
ken iberall die Knochen raus. Die
Sucht, das Diinnsein, 128t einen einfach
nicht sehen, wie diinn man ist. Und man
hat standig Angst, jemand konnte einen
durchschauen' und das, was man da
macht. Von daher erzahlt man dann:
mein Magen ist so empfindlich, und ich
kann nicht essen, weil ich nervos bin
oder aufgeregt. Oder: ich wei auch
nicht, ich esse immer ganz regelmaBig,
aber ich werde einfach nicht dicker.
Aber mein Magen war gar nicht sensibel,
ganz im Gegenteil.

Wéhrend der Magersucht hatte ich
auch diese FreBtrips: Dem Kotzen ging
immer ein FreRanfall voran, wo wirklich
alles gefressen wurde, bis zur Butter, 16f-
felweise Mayonnaise und hinterher noch
Pommes Frites und die Sachertorte und
Schokolade und dann Spaghetti mit
Ketchup und und... Bei mir war es so,
daB diese FreBtrips auch dann eingesetzt
haben, wenn irgendwelche ganz starken
Nervositats- oder Spannungsgefiihle da
waren.

Als magersiichtige Frau kann man al-
le Leute, mit denen man zusammen-
wohnt, zur Verzweiflung treiben. Man
hat es so an sich, alle zu bekochen und
zu versorgen, weil man sich den ganzen
Tag mit Essen beschéftigt, die Gedanken
standig darum kreisen. Nur wenn man-
dann am Tisch sitzt, hat man merkwiir-
digerweise (berhaupt keinen Hunger,
sitzt da und sagt: ich weiB gar nicht, ich
hab’ schon so viel probiert in der Kii-
che, iiberhaupt hab’ ich so viel gefriih-
stiickt, und ich kann einfach nicht es

sen. Was einen dann nicht hindert, hin-
terher, eine Stunde spater, den Kiihl-
schrank leerzuputzen und alles, was man
gefressen hat, anschlieBend wieder ins
Klo zu kotzen. Eine zweite Finte ist: sa-
gen, ich mag keine Nudeln, oder ich mag
keine Kartoffeln. Ich hatte samtliche
Kalorientabellen der Welt im Kopf und
wullte ja wirklich haargenau, wieviel Ka-
lorien 50 gr von den entlegensten Sa-
chen hatten. — Und auf den FreBtrips
hab’ ich dann genau solche Sachen ge-
fressen wie Pommes Frites, Spaghetti,
Schokolade und Sahnetorte. —

Dann hatte ich noch die Ausrede:
wenn ich das esse, wird mir schlecht.
Dabei wurde mir selbst bei den extrem-
sten FreBtrips nicht schlecht. Ich hatte
wahrend der Magersucht dermalRen we-
nig Empfindungen iiber meinen Korper,
daB ich glaube, ich hatte einen Sack Sa-
gespane fressen kdnnen, mir ware immer
noch nicht schlecht geworden. Ich habe
sowieso nichts mehr gemerkt. Ich habe
nicht mehr gemerkt, ob ich wach oder,




miide war, ob mir hei® war oder kalt.

SchlieBlich hatte ich noch einen wei-
teren Trick: wenn mich z.B. jemand
zum Essen eingeladen hatte, da ich
wirklich fiinf Jahre lang nur Salat alk
und von allen Berliner Kneipen nur die
Salatplatte kennengelernt habe.

Ein FreBtrip ist nicht abzustellen.
Wenn man drauf ist, ist man drauf ...
Ich habe ofters Lebensmittel geklaut bei
anderen Leuten. Ich bin an den Kihl-
schrank gegangen, habe das Wurstpa-
ket ausgepackt, jede zweite Scheibe
rausggnommen und den Rest dann so
hindrapiert, daB es wieder fast wie vor-
her aussah. Das gleiche galt fiir Konfekt-
schalen. Wenn jemand irgendwo eine
Konfektschale stehen hatte, dann habe
ich in einem Anfall die Halfte gefressen
und den Rest wieder so aufgeschichtet,
daR man das nicht mehr gesehen hat.

Ein FreBtrip ist ja nur schwer zu be-
friedigen. Das sind ungeheure Mengen,
die man da friRt, und manchmal kotzt
man noch zwischendurch und macht
dann gleich weiter. So viel hat man mei-
stens nicht im Haus, und dann fangt
man an zu wandern.

Keine 200 Meter FuBmarsch kann
man aushalten, ohne was zu essen. D.h.
also, man hangelt sich von der Curry-
wurst-Bude zur Eisbude, von da zur
Nordsee — Fischbrotchen — und von da
eben irgendwann zu Bilka am Zoo. Erst-
mal einen Zug durch die SiiBwaren und
durch den Schnellimbif. Wenn man
dann das Gefiihl hat, jetzt fallt man
langsam auf, dann geht man wieder wei-
ter. Und das Fatale ist, man treibt sol-
che Heimlichkeit damit, daB man sich
wirklich selbst immer mehr Moglichkei-
ten zu leben abschneidet. Der eigene
Bewegungsradius wird unheimlich einge-
engt. Man wird sehr unzuverlassig, kann
keine Termine mehr wahrnehmen, sagt
zv und dann doch wieder ab. Meistens
kommt das dadurch, dal man gerade
auf einem Trip ist oder kurz davor oder
weill: das kommt jetzt, und das will
man verheimlichen.

So schneidet man sich auch noch von
den Sachen ab, die einem vielleicht was
bringen kdnnten. Das sind absurde Teu-
felskreise. Dann sieht der Tag so aus,
daB man abends sagt, also heute kann
ich sowieso nicht mehr weggehen, das
war hreute schon so ein beschissener Tag.
_ Aber morgen mache ich alles wieder

gwett. Dann tritt man den nachsten Tag
ks mit einem Riesenanspruch, und alles
§ wieder den Berg runter, weil man
ns. zum Friihstick wieder zuviel
gty hat ... Dann nimmt man sich
aber in vier Wochen ist Sylvester,
_dann fangt das neue Jahr an, dann ma-
che ich alles ganz anders.

Und zum Kotzen selber: Wenn einen
so ein Trip erwischt, dann mull man ja
ein Klo finden, wo man in Ruhe kotzen

Foto: Sabine Miinch

stelien

kann, und das klappt nicht immer. Ich
habe, wenn mich jemand beim Kotzen
erwischt hat, immer behauptet, mir ist
schlecht. Ich kenne ziemlich viele Klos
in Berlin und konnte bald einen Reise-
fiihrer schreiben. Am Anfang steckte ich
mir den Finger in den Hals, und zum
SchluB habe ich es durch meine inzwi-
schen gut trainierten Bauchmuskeln ein-
fach so gekonnt. Immer wieder der klas-
sische Prozel3: ein Mandelhornchen es-
sen und dann das Gefiihl haben, dieses
Ding muR wieder raus. Und so lange hin-
terherstopfen, bis man denkt: jetzt kann
ich kotzen. Der ganze weitere Vorgang
hat nur noch den Sinn, das, was man zu-
erst gegessen hat, wieder rauszuholen.

Magersiichtige Frauen missen be-
stimmte lllusionen fallenlassen konnen.
Zum einen die lllusion: wenn ich erst-
mal diinn genug bin, dann hore ich da-
mit auf. Das stimmt nicht. Diese Stufe
— daB man sich selber diinn genug fin-
det, um aufhoren zu kénnen — die hat-
te ich nie erreicht. Ich habe mich immer
dick gefunden. Auch mit 39 Kilo fand
ich mich entsetzlich fett. Die zweite |I-
lusion ist die: ab morgen hore ich auf.
Erstmal geht es nicht, weil es ein Zwang,
eine Sucht ist und man nicht einfach
morgen aufthoren kann. Und dann
macht man sich dadurch alles nur noch
schlimmer. Dann die lllusion, da man
dann aufhort, wenn man noch diszipli-
nierter iBt. Als ob man sich vornimmt:
ich hore auf mit dem Kotzen, wenn ich
erst gelernt habe, noch disziplinierter
zu essen, also noch weniger.

Aber gerade durch das weniger Essen
verfallt man immer mehr auf diese FreR3-
trips. Und je mehr man sich so abschnei-
det, desto iibermachtiger werden die
FreBtrips, desto weniger kann man sie
kontrollieren. Und es ist einfach eine
Illsusion, wenn man denkt, man kann so
diszipliniert essen lernen, daR man das
Kotzen nicht mehr ndtig hat. Je mehr
man sich kontrolliert, desto schlimmer
wird es.

Deshalb finde ich es sehr wichtig, dal}
man an den Punkt kommt, zu begrei-
fen, dalR da etwas mit einem vorgeht,
was man zwar selber macht, wofiir man
aber nicht in dem Sinne verantwortlich
ist, da® man ein schlechtes Gewissen ha-
ben mufB, weil man ja nicht bewuBt so
eine Scheille macht. Man muR begreifen,
dal es tatsachlich eine Krankheit ist, bei
der man Hilfe braucht und an der man
sonst stirbt. Man muR so ein Schocker-
lebnis mal haben. Das hatte ich, als ich
in der Psychiatrie war und eine Frau
traf, die war 37 und war das sechzehnte
Mal mit ihrer Magersucht in der Psychia-
trie. An der habe ich gesehen: die
kommt da nie.wieder raus. Die war ein
totales Wrack. An dem Punkt habe ich
kapiert, was da lauft.

Cornelia Hohlfelder von der Tann
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' oo Aachen Bergdriesch 14, 51 Aachen Mo.-Fr. 10.00-18.30
‘ BuChladen Frauenbuchladen Tel.: 0241/244 15 Sa. 10.00-14.00
| Berlin Yorckstr. 22, 1 Berlin 61 Mo.-Fr. 10.00-18.30
| e Frauenbuchladen Labrys Tel.: 030/785 55 66 Sa. 10.00-14.00
f fur Frauenbuchladen Lilith Knesebeckstr. 86-87, 1 Berlin 12 Mo.-Fr. 9.30-18.30
j Tel.: 030/312 31 02 Sa. 9.30-14.00
i Frauenbuchladen Miranda Nazarethkirchstr. 42 Mo -Fr. 11.00-18.00
j FR Q UE N U-Bahnhof Leopoldplatz 1 Berlin 65, [el.:030/465 7905 Sa. 10.00-14.00
| Bielefeld Friedrichstr. 31 Mo.-Fr. 10.00-18.30
. Frauenbuchladen GmbH 4800 Bielefeld 1 Sa. 10.00-13.00
| Bochum Schmidtstr. 12, 463 Bochum Mo.-Fr. 10.00-18.30
| Buchladen im FZ Tel.: 0234/19 194 Sa. 10.00-14.00
' Bonn Wolfstr. 30, 53 Bonn 1 Mo.-Fr. 10.00-18.30
| Frauenbuchladen Norae.V. Tel.: 0228/654 767 Sa. 9.00-14.00
| Braunschweig Magnikirchstr. 4, Mo.-Fr. 9.00-13.00
Frauenbuchladen im 33 Braunschweig 14.30-18.30
i Magniviertel GmbH Tel.: 0531/407 44 Sa. 9.00-13.00
' Bremen Friesenstr. 12, 28 Bremen Mo.-Fr. 10.00-18.00
' Frauenbuchladen Tel.: 0421/74 140 Sa. 10.00-13.00
Bremerhaven Rickmersstr. 17, 285 Bremerhaven Mo.-Fr. 10.00-13.00
Renate Stenzels Lidchen Tel.: 0471/541 71 Sa. 10.00-13.00
!' Diisseldort Duisburgerstr. 50 Mo.-Fr. 10.00-13.00
| Frauen-Biicher-Zimmer 4 Diisseldorf 30 15.00-18.30
i Tel.: 0211/464 405 Sa. 10.00-14.00
Frankfurt Kiesstr. 27, 6 Frankfurt/M. Mo.-Fr. 10.00-18.30
Frauenbuchladen Tel.: 0611/70 52 95 Sa. 10.00-14.00
| Gottingen Burgstr. 3, 34 Gottingen Mo.-Fr. 10.00-18.00
Laura Frauen- /Kinderbuchl. Tel.: 0551/473 17 Sa. 10.00-14.00
Hamburg Bismarckstr. 98, 2 Hamburg 20 Mo.-Fr. 10.00-18.30
Frauenbuchladen Tel.: 040/491 47 48 Sa. 10.00-14.00
Hannover Hartwigstr. 7, 3 Hannover Mo.-Fr. 10.00-18.30
| annabee Frauenbuchladen  Tel.: 0511/32 40 24 Sa. 10.00-14.00
Heidelberg Friedrich-Ebert-Anlage 51 b Mo.-Fr. 10.00-18.30
Frauenbuchladen 69 Heidelberg, Tel.: 06221/222 01 Sa. 10.00-14.00
Karlsruhe Viktoriastr. 9, 75 Karlsruhe 1 Mo.-Fr. 13.00-18.30
Johanna mit Teepott Tel.: 0721/25 446 Sa. 10.00-14.00
Koln Moltkestr. 66 / Ecke Liitticherstr. Mo.-Fr. 10.00-18.30
| Frauenbuchladen S Kéln 1, Tel.: 0221/52 31 20 Sa. 10.00-14.00
Mannheim T 3,4 68 Mannheim Mo.-Fr. 10.00-18.30
Frauenbuchladen Xanthippe Tel.: 0621/216 63 Sa. 10.00-14.00
Miinchen ; Arcisstr. 57, 8 Miinchen 40 Mo.-Fr. 10.00-18.30
Lillemor‘s Frauenbuchladen Tel.: 089/378 12 05 Sa. 10.00-14.00
Miinster Sophienstr. 14-16, 44 Miinster Mo.-Fr. 10.00-18.00
Frauenbuchladen Tel.: 0251/39 28 84 Sa. 10.00-14.00
Niirnberg Kleinreutherweg 28 Mo.-Fr. 10.00-18.00
Frauenbuchladen 85 Niirnberg Sa. 10.00-14.00
' Tiibingen Bursagasse 2 Mo. 14.00-18.00
Thalestris 74 Tibingen Di.-Fr. 10.00-18.00
Frauenbuchladen Tel.: 07071/265 90 Sa. 10.00-13.00
Wiesbaden Luxemburgstr. 2 Mo.-Fr. 10.00-13.00
Frauenbuchladen Sappho 62 Wiesbaden 14.30-18.30
Frauenbuchversand Tel.: 06121/37 15 15 Sa. 10.00-14.00
Schweiz Stockerstr. 37, Ch-8002 Ziirich Di-Fr. 10.00-18.30
Anzeige Frauenbuchladen Ziirich Tel.: 01 202 62 74 Sa. 10.00-16.00
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Kotzen /]

Stundenlang der Vernunft zuganglich gewesen,
du muRt, wenn du willst, dann kannst du,
und der Gedanke, etwas davon in mir zu haben,

:{;i unertraglich wie GrieSbrei,
% also auffullen bis zum Rand,
reichlich Selters,

damit es flutscht,

die alles annimmt,
die stadtische Kanalisation,

von Bilka am Zoo

und wieder ein Tag, Jahr, Jahrzehnt,
zerstort, verloren, beim Frihstick,
der ungewollte Bissen
entfesselt den ersten Rausch
— die Tage enden immer friher —

 bis mit dem Finger im Hals
die Abtreibung gelungen ist.

/

Cornelia

beim heimlichen VordiefiiRekotzen,
" der Verausgabung an die einzige Geliebte,

beim Rendezvous in der Kundentoilette

Kotzen 111 /

Wieder ein Morgen, v

an dem aber SchluR ist, R

ein fur alle Mal, T )

Kotzen |
Currywurst, Schokolade, Mayonnaise, Schwarzwalder Kirsch,
gottlob alles wieder da,

kasezah — nie wieder Lasagne,

Séaure, Schleim, Schmerz,

gequéalte Mandeln, Durst der gesamten Korperhaut,
da drunter

muR doch noch etwas sein,

am Schmerz spiren,

an den Brocken abzahlen,

daR nichts mehr zugeschittet sein kann.

\ 1
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lch schlielse die Wohnung auf, hastig.
Stiirze mit groBen Schritten in mein
Zimmer, an der Tiir mache ich das grelle
Deckenlicht an. Am Fenster steht ein
Schrankchen, darin sind meine alten
Kinderbiicher aufbewahrt und versteckt.
Versteckt vor meinen Freunden, die
nicht wissen sollen, wie ich friher war,
und die nicht wissen sollen, wie ich jetzt
bin.

Die Lammfelljacke fliegt auf den
Teppichboden, Handschuhe und Tasche
daneben. Ich reiBe die Tiren vom
Schrankchen auf und hole meine Schat-
ze raus: fiir jedes Familienmitglied ein
Marzipanbrot, fiir Mama, Papa und Oma
Ananasstiickchen, dann Spitzkuchen,
Dominosteine und Niirnberger Lebku-
chen. Das Papier wird aufgerissen, und
ich esse, fresse, stopfe alles in mich rein.
Alles, was die Familie zu Nikolaus von
mir bekommen sollte.

Weiter, nur weiter, da ist noch eine
yTafel Schokolade! Mund auf: reinstek-
«ken und schlucken! Schlucken, schluk-
ken, schlucken! Warum wird mir eigent-
lich nicht schlecht? Wieviel muB ich ei-
gentlich noch essen, damit mir schlecht
wird? Ich kann eben viel vertragen, aber
ich will, ich muB es rauskotzen! Ich wer-
de zu dick, raus damit! Ich muR alles
rauskotzen: meine Wut auf Jochen, mei-
ne Angst vor Jochen.

A Ich kann zusehen, mein Bauch wird
\dick und dicker, aber mir wird nicht
schlecht, ich kann nicht kotzen. Also in
die Kiiche! Kiihlschrank auf, dasind vier
Joghurts, die gehoren Gitta. Ist auch
egal, ich kann morgen neue kaufen, da-
rauf soll es nicht ankommen! Hauptsa-
che, das Marzipan, die Schokolade und
die Lebkuchen werden diinnfliissiger in
meinem Bauch. Da sind noch Eier. Ja,
ja, das ist das Richtige: ich schlage mir

EiweiB und Eigelb mit Zucker. Das ist
sif, das ist genau das, was ich brauche.

Wenn ich es esse, ist es steif, aber in
meinem Bauch wird es diinnfliissig. Und
es hilft, um besser kotzen zu konnen.
Bitte, lieber Gott, hilf mir, ich muB
kotzen! Ich habe Kalorien fiir eine Wo-
che im Bauch.

Heute ist Donnerstag, und Samstag

. ist ein Fest, und da will ich auch fressen.
. Fressen und kotzen! Denn ich muR hin-

gehen. Ich bin eingeladen' und will diinn
und attraktiv sein. Alle werden staunen,
dieses grofe, hiibsche , zarte Madchen
kann so viel essen und wird nicht dick.
Das ist ja geradezu bewundernswert. Da
staunen selbst die Typen.

— Wo iRt du das bloR alles hin? —
Seit ich hier bin, sehe ich dich essen! —
Sag mal, kommst du aus Biafra? — Halt
die Klappe und hau ab! — I8 doch, oder
hast du Angst, daB dein Bierbauch doch
noch dicker wird?

Neid, Neid, Neid, auf meine Figur,
auf meine langen, schlanken Beine.

* ¥ *

Ich hab’ euch allen was voraus: ich
kann essen, fressen und werde nicht
dick. Ich trinke nie Mineralwasser, wie
diese beiden trauen, sondern die besten
Weine und die besten Safte. Ich esse die
besten Sachen und werde nie dick. Denn:
heute nacht kotze ich noch! Aber da
sieht mich niemand, wie ich zusammen-
gesunken iiber meinem Kotzeimer hdange
und die Schichten zdhle: Zuletzt war
das Brot mit Butter und Harzer dran,
davor die Zwiebelbrotchen mit Schmalz,
davor Kuchen. Streuselkuchen mit Kir-
schen. Ja, da kommt was Rotes. Sind
das die Kirschen? Nein, das ist Tomate.
Vielleicht war der Kuchen so schwer,
daR er bis auf den Magengrund gerutscht
ist. Das darf nicht sein! Nein, das darf
nicht sein, denn das war Kriimelkuchen,
und der hat viele Kalorien. Weiter, was
kommt denn da? Der Obstsalat mit Ro-
sinen und Nissen, und jetzt kommt der
Kase, Schafskase, Camembert und das
Brot, extra, Stiickchen fiir Stiickchen.

Ich muR Luft holen, die rechte Hand
abwaschen, die Kotze aus dem Eimer ins
Klo kippen, damit ich beim Weiterkot-
zen besser differenzieren kann. Weiter,
weiter, weiter! Toll Lea! Noch drei oder
vier Anlaufe, dann hast du es geschafft.
Jetzt kommt der Maissalat mit Ei und
jetzt der Tomatensalat mit Gurke und
Thunfisch.

Aus — jetzt kommt nichts mehr; nur
noch Galle und Schleim. Ich hange iiber
dem Eimer und finde mich selbst zum
Kotzen. Mir darf das nie mehr passieren
— bis zum nachsten Mal!

Teresia




ich
fand
mich
nicht
krank

In den letzten vier Jahren bin
ich gesund geworden, und je weiter
ich davon entfernt bin, mich zu
Tode zu hungern und zu kotzen,
desto klarer wird mir, daR ich krank
gewesen bin. Es ist ein anerkanntes
Symptom, da Magersiichtige ver-
leugnen, daR sie krank sind, und
stattdessen erklaren, sie fiihiten
sich pudelwohl. Da sie annehmen,
daR sie sich total kontrollieren,
kann nichts mit ihnen vorgehen,
was sich der bewuRSten Kontrolle
entzieht - sie konnen also gar nicht
krank sein. Ordnungsgemal fand
ich mich iiberhaupt nicht krank,
sondern meinte, es ginge mir bes-
ser als je zuvor.




Als ich ungefahr 12 Jahre alt war, be-
gann ich, mein Essen zu rationieren, ver-
bot mir Schokolade und doppelte Portio-
nen, iberhaupt alles, von dem ich wuRte,
dal es "dick macht’’. Meine Zuriickhal-
tung bei den familidren Mahlzeiten fiel
nicht auf. Ich hatte nie viel gegessen, faR-
te nun meine Diatvorsatze heimlich
und nahm an, daB ich jetzt, wo ich ir-
gendwie eine Frau werden wiirde, ohne-
hin Diat halten miiBte, wie ich es bei il-
teren Madchen sah.

Als ich 11 Jahre alt war, setzten hefti-
ge Blutungen ein. Wahrend ich einmal
wieder blutend im Bett lag, kurz vor mei-
nem 13. Geburtstag, fing ich an zu kot-
zen, wohl auch, weil ich mich nicht trau-
te, offen zu hungern, und das Kotzen
vorerst als organisches Leiden akzeptiert
wurde.

Da mein Kérper mich zu behindern
schien, versuchte ich, ihn neu zu gestal-
ten, in der Uberzeugung, daR es mir
dann, wenn er diinner wire, gut gehen
wiirde. Der Druck, unter dem ich immer
gestanden hatte, duBerte sich als kérper-
licher Druck (Unbeweglichkeit), und den
wollte ich abschaffen. Da mir der Druck
unerklarlich war, war ich mir selbst un-
heimlich und sah meinen Korper als den
sichtbaren Ausdruck meines uhgeheuer-
lichen Wesens an.

Indem ich durch Abmagerung alles
Hinderliche und Schlechte beseitigte,soll-
te sich mein Leben verandern. Die Ma-
gersucht sollte mein exklusives Person-
lichkeitsmerkmal sein. Ich sah nicht,
dal ich eine rein duBerliche Veranderung
vollzog. Zu einer tatsachlichen Verbesse-
rung hatte gehort, da ich von meiner
Vorstellung, alle Menschen in meiner
Umgebung seien gut, abgeriickt wire.
Nun fiihlte ich mich mit jedem Kilo, das
ich verloren hatte, tatsachlich besser
und meinem ldeal von einer asketischen
Frau naher.

Mein Korpergewicht sank durch das
Kotzen rapide. Eine Woche, nachdem
ich zu kotzen begann, landete ich in ei-
ner Klinik. Aller auBer mir glaubten an
etwas Organisches - von Magengeschwiir
bis Schwangerschaft. Obwoh! ich mir
ausrechnete, da® dieser Schwindel in der
Klinik bald auffliegen wiirde,wollte ich
selbst dorthin, wollte krank sein und eine
Endstation erreichen. Allerdings nur so
lange, bis ich begriff, daR es tatsichlich
eine Endstation war.

Anfangs wollte ich nur "auf Vorrat”
abnehmen, um danach unkontrolliert,
"wie ein Mann’’ essen zu kénnen - wenn
ich irgendwann diinn genug wire. Inner-
halb weniger Wochen stellte sich Angst
vor iibermaRigem Hunger ein, der mir
meine Verdnderung zunichte machen
kdnnte. Solange ich hungerte und an Ge-
wicht verlor, war ich mir sicher, daR ich
mich véllig in der Gewalt hatte und daR
keine Gefahr bestand, daR ich wieder
die werden wiirde, die ich vorher gewesen
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war. Da meine Verdnderung nur in der ;
Phantasie stattfand, muRte ich mir stin
dig beweisen, daR sie stattfand - Suchter-
scheinungen.

Im Laufe der zehnjahrigen Magersucht |
fielen mir die Haare aus - spater auch die |
Zéhne. Zum Gliick waren mir Tabletten
nicht zugénglich (da ich so jung war), so
dal ich njcht auch noch, wie andere Ma- |
gersiichtige, Abfiihr- und/oder entwisse-
rungstablettensiichtig wurde. Das Kotzen
kann Nierenschiaden und Speiserdhren-
krebs erzeugen, Tabletten verursachen
Nieren- und Schilddriisenschaden, abge-
sehen von korperlicher Abhéangigkeit.

Je langer die Magersucht sich hinzog,
desto groRer wurde die Kluft zwischen |
der, die ich mir vorstellte zu sein, und |
der hilflosen Person, die ich war. Ich ver-
achtete andere Menschen, da ich mich—
von Gefiihlsregungen — fiir geldutert
hielt. Ich war auf andere nicht wiitend
und wies sie auch nicht in Schranken —
hatte das nicht notig. Letzten Endes lag &
in der phantastischen Vorstellung, daR £
ich mich innerlich veranderte, auch die,
dal sich durch mich auch die ganze Welt
verandern miiBte. Da andere Menschen
blieben, wie sie immer gewesen waren,
ich sie aus meiner Zuriickgezogenheit ge-
nauer beobachtete als friiher, schien mir
meine Verachtung gerechtfertigt.

Je weiter ich abmagerte und mich an
meinen Erfolgen freute — noch ein paar
Kilo, dann hab ich’s geschafft — desto
qualender wurde der Alltag fiir mich.
Tatsachlich hatte ich damals mit einer
weiteren Abmagerung um zwei oder drei
Kilo erreicht, daR ich gestorben wire. Ich
konnte nicht zwischen meinen Vorstel-
lungen und der Realitdt unterscheiden:
stimmte beides nicht {iberein, so war in
jedem Fall die Realitat verabscheuungs-
wiirdig.

In der Klinik lag ich (drei Monate
lang) den groBten Teil des Tages im Bett
und wurde kiinstlich ernahrt. Als ich spa-
ter wieder zu Hause war, bestand mein
Tagesablauf aus Hungern, den Gedanken
darum, Kalorienrechnereien, Kochrezep-
ten, Kochereien fiir meine Familie und
heimlichem Essen, das ich heimlich wie-
der ausspuckte. Mein Alltag war jammer-
lich, ich starb immer mehr ab und betei-
ligte mich auch korperlich an nichts
mehr — zog mich von anderen Menschen
zurick.

Aus der Tatsache, daR es mir immer
schlechter ging, zog ich einerseits den
SchluB, daB ich eben noch nicht genug
gehungert hatte, andererseits bestitigte
sich mein Verdacht, daR ich nicht krank
im Sinne von heilbar, sondern unheilbar
schlecht sei. Was ich friiher nur versteckt
an Druck mit mir herumgetragen hatte,
schien nun in Form meiner Sucht nach
auBen gekehrt und fiir alle sichtbar zu |
sein: Ich hab’s immer gewuBt, mir ist
nicht zu helfen.

Aus diesem Grund konnte ich auch




keine Hilfe annehmen. Einmal drohten
Hilfsversuche, mir meine Realitat vor
Augen zu fiihren: dal ich innerlich nicht
lebte wie alle anderen Menschen —woran
ich ,schuld”” war. Aufgrund dieser
.Schuld” hatte ich Hilfe auch gar nicht
verdient. Zum anderen brachten mir Er-
nahrungs- und Therapieangebote meinen
Wahn, daB ich auf dem Weg der person-
lichen Weltverbesserung und Selbstreini-
gung sei, in Gefahr.

Nach der Entlassung aus der Klinik
begann ich eine Gesprachspsychothera-
pie. Die Gesprache taten mir zwar gut
und hatten mich langfristigsicherlich sta-
bilisiert, sie setzten jedoch ein halbes
Jahr nach Beginn der Kotzerei ein, als
ich in akuter Lebensgefahr war. Deshalb
drohten Eltern und Arzte mir, mich nach
Hamburg-Eppendorf zu schicken, in
eine Klinik fiir Magersiichtige, wenn ich
nicht innerhalb kiirzester Zeit zunahme.

Im ersten Jahr der Magersucht fuhr
ich zweimal nach Hamburg, sah dort
Aufnahmen von magersiichtigen Frauen
und erkannte, daR sie, wie ich selbst, Ske-
lette waren. Die Behandlungsmethode —
kiinstliche Ernahrung per Magensonde,
standige Kontrolle durch Pflegerinnen,
Besuchs- und Kontaktverbot—erschreck-
ten mich so heftig, da ich innerhalb
kiirzester Zeit zunahm. Sobald ich dicker
war, brach ich die Gesprachstherapie ab.
Ich wollte nicht zugeben, dal® ich mich
genauso beschissen wie in dinnem Zu-
stand fiihlte. Das durfte ich vor meinen
Eltern nicht, sie hatten mich fiir verriickt
angesehen. AuBerdem hatte ich in der
kurzen Zeit der Therapie noch nicht be-
griffen, daB ich psychisch krank war.
Ich kotzte weiterhin und dachte (noch)
immer, daR ich jederzeit mit dem zwang-
haften Kotzen oder Hungern aufhoren
kénnte, wenn ich nur wollte. Tatsach-
lich konnte ich nur durch die Sucht und
die damit verbundenen Erscheinungen:
hungern, fressen, kotzen und Uberan-
strengungen, meine Gedanken von der
Angst und meinem Hall auf das Leben
ablenken. Bei jedem meiner mehrfachen
Versuche am Tag aufzuhdren, scheiterte
ich. Wollte ich etwas verbessern, z.B. das
Kotzen beenden, so wiirde das ahnliche
Kasteiungen nach sich ziehen wie in der
Klinik: Hore ich auf zu kotzen, so kann
ich bestimmt noch zwanzig Runden
mehr im Krankenhausgarten laufen, weil
ich dann nicht mehr so lange am Tropf
liegen muB. Im Schnellschritt, damit es
nicht so auffallt. Zwanzig Runden sind
soundsoviel halbe Stunden, eine halbe
Stunde ,,zligig gehen” (laut Kalorienta-
belle) verbraucht soundsoviel Kalorien,
wenn ich. mein Tempo verbessete, noch
mehr ...

Wihrend ich damals meine Hunden im
Krankenhausgarten drehte, standen El-
tern und Arzte im obersten Stockwerk
des Krankenhauses und sahen mir hilflos
zu. Es war ihnen nicht im geringsten ein-

Fotos: Barbara Rosenberg

sichtig, weshalb ich mich so quélte.

AuRerhalb der Klinik machte ich
nach der ersten Gewichtszunahme 60
Liegestiitze nach dem Aufstehen sowie
Kniebeugen und Waldlaufe. Griine Salat-
blatter hielt ich fiir das gesiindeste und
mir angemessenste Nahrungsmittel, so-
bald ich beschloB, das Kotzen aufzuge-
ben. DaR ich suchtkrank war — nach
Uberarbeitung jeglicher Art —ist mirerst
klargeworden, als die Sucht nachliel3.
Die Erkenntnis, daR die Magersucht zum
Tode fithren kann und haufig fiihrt,emp-
fand ich als Niederlage. Ich filhite mich
in die Enge getrieben, aufhéren konnte
ich nicht; zugeben, dal ich mich geirrt
hatte, konnte ich auch nicht: Da ich
mich fest unter meiner Kontrolle sah,
bedurfte ich selbstverstandlich keiner
Hilfe und war an meinem Ungliick auch
selbst schuld. Meine Uberzeugung, dal
mit mir etwas Lebensnotwendiges nicht
in Ordnung sei, hatte sich verfestigt, ich |
fiihlte mich schuldiger denn je an mei-
ner Verzweiflung.

In meinen Augen fing die Krankheit
damit an, daB ich wieder zunahm. Ich
hatte, wie mir schien, vollig die Kontrol-
le iiber mich verloren; nur das Kotzen
war mir als , Regulativ’’ geblieben. Da
ich (fiir meine Eltern) immer noch nicht
(oder erst recht nicht) krank war, soh-
dern nur standig von ,,der Krankheit”
bzw. ,der Anorexia’” verfihrt wurde,
wurde meine Angst, dal ich ein Unge-
heuer sei, immer groRer.

Als ich nach 10 Jahren damit aufhor-
te, war es mir lastig geworden. Aber ich
war auch resigniert — mein Widerstand
gegen die ,ricklaufige” Verdnderung
war gebrochen — wieder einen gesun-
den Korper zu haben, den ich soverzwei-
fe!t versucht hatte zu verandern. Weiter-
hin verwechselte ich den gesunden Kor-
per mit dem des verzweifelten Kindes,
das ich vor der Magersucht gewesen war.
Der Druck, unter dem ich stand, veran-
derte sich nicht, auch mein Hall auf mich
fiir diesen Druck war unverandert da.
Daran habe ich auch die langste Zeit in
der Gesprachstherapie, die ich damals
begann, festgehalten. Ich war zwar dazu ¢
bereit, meine Gefiihle kennenzulernen,
aber nur, um sie zu beseitigen. Auch als
es mir psychisch schon besser ging, d.h.,
als ich nicht mehr versuchte, standig
neue Regeln fiir mich zu entwerfen,
glaubte ich immer noch, ich wiirde be-
stimmt einmal ganz diinn, wenn ich wie-
der gesund ware.

Doris B.
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Magersiichtige und ERsiichtige haben bei-
de ganz bewult den Wunsch, nicht be-
merkt zu werden. Wenn sie eingeladen
sind, fiirchten sie sich davor, die ganze
Aufmerksamkeit beim Betreten des Zim-
mers auf sich zu lenken. Anstatt sich
Pfunde anzuessen, um unter den Fett-
schichten ihr wahres Icn verbergen zu
kénnen, wird eine Magersiichtige regel-
recht spindeldirr. Dieses Diirrsein er-
regt jedoch mehr Aufmerksamkeit, als
das bei einer Frau mit ,,normalem’’ Kor-
perumfang der Fall ist. Der wesentliche
Unterschied besteht darin, daR mageren
(und iibergewichtigen) Frauen ein véllig
anderes Interesse entgegengebracht wird
als ,,normalen” Frauen. Nach einer kur-
zen Beurteilung ,,auf den ersten Blick”,
die sowohl von Frauen als auch von Man-
nern ausgeht, scheidet die Magersiichtige
(und die dicke Frau) als Sexualobjekt
aus. Im allgemeinen bedeutet das, daR
sie fir die Manner uninteressant ist, und
dal die anderen Frauen sie fiir ungefihr-
lich halten. Eine Magersiichtige wird ent-
weder fiir iiberspannt gehalten, oder ihr
wird Mitgefiihl entgegengebracht, doch
in ihrem scheinbar narziRtischen Stre-
ben nach Super-Weiblichkeit schafft sie
es merkwiirdigerweise, sich geschlechts-
los zu machen. Es bieten sich noch zwei
Deutungsmaglichkeiten fiir diese Besorg-
nis an, ja nicht aufzufallen. Die erste
steht mit dem immer wieder vorkom-
menden Thema der Unauffilligkeit von
Frauen in Zusammenhang — hauchdiinn
ist wohl der treffende Ausdruck fiir die-
se Abwesenheit/Anwesenheit von Frau-
en. Aus dieser unfreiwilligen Unauffallig-
keit ergibt sich bei einer Frau der Wunsch
danach, akzeptiert und bemerkt zu wer-
den, weil sie da ist, und nicht weil sie
perfekt ist, auch so aussieht und die an
sie gestellten Erwartungen erfiillt. Es
bleibt ihr nichts anderes iibrig, als diesen
Wunsch, der sehr groR ist und selten be-
friedigt wird, zu unterdriicken und in sein
Gegenteil zu verkehren, in die Angst da-
vor, aufzufallen. Und diese Angst be-
wirkt, daB eine Magersiichtige die Auf-
merksamkeit auf sich lenkt.

Der Wunsch, akzeptiert zu werden, ent-
steht bei vielen Frauen aus dem Gefiihl
des Unerwiinschtseins und damit auch
der Unwiirdigkeit. Dieses Gefiihl kann
entweder ganz direkt entstanden sein:
.Eigentlich wollten wir ja einen Jungen’’
oder durch die Enttduschung, die sich
eine Mutter anmerken 14Rt, weil sie eine
Tochter hat. Viele ERsiichtige und Ma-
gersiichtige haben erwahnt, daR ihnen
von ihren Mittern entweder explizit
oder implizit sehr zwiespaltige Gefiihle
in bezug auf ihre Existenz entgegenge-
bracht worden sind. Wenn Miitter ihren
Toéchtern zu verstehen geben, daB sie
sich eigentlich einen Jungen gewiinscht
haben, so lassen sie sie damit wissen, da
sie von ihnen enttduscht sind. Und von
dem Gefiihl, die Hoffnungen der ganzen
Familie enttduscht zu haben, ist es kein
weiter Weg mehr bis zu dem Gefiihl, eine
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aufzufallen

Versagerin zu sein. In der Pubertit, wenn
sich ihr Geschlecht nicht mehr leugnen
1aBt, konnen die Gefiihle sich so sehr zu-
spitzen, daRR bei der Tochter zwei ver-
schiedene Absichten miteinander kolli-
dieren. Sie verweigert einerseits das Es-
sen, weil sie sich in Luft auflésen, nicht
mehr existieren mochte, um ihrer Mut-
ter durch ihr Verschwinden einen Gefal-
len zu tun . Andererseits kommt gleich-
zeitig ihre Wut dariiber zum Ausdruck,
daR sie so, wie sie ist, nicht erwiinscht
war, daB sie sich mit ihrer Mutter nicht
identifizieren konnte — und wie kann
sie sich mit ihrer Mutter identifizieren,
wenn diese sich selbst nicht akzeptiert,
ohne dalR das bei ihr auch nur wieder

zur Selbstablehnung fiihrt? Aus dieser
Wut heraus verweigert sie die Annahme
dessen, was ihre Mutter ihr regelmaRig
zu geben bereit ist — das Essen. In einer
Mischung aus Wut und Bescheidenheit
fihlt sie, wie ihr Hals schon beim ersten
Bissen wie zugeschniirt ist, oder sie ist
satt, nachdem sie ein paar Loffel voll ge-
gessen hat. Sie weist das, was ihre Mut-
ter ihr anbietet, zuriick und verletzt sie
dadurch so sehr sie nur kann; gleichzei-
tig versucht sie aber auch, dem ihrer Mei-
nung nach groBten Wunsch ihrer Mutter
zu entsprechen, daR sie verschwinden
moge...

Susie Orbach
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ZumWeiterlesen

Die abgedruckten Texte sind vorwie-
gend Erfahrungsberichte. Wer Lust hat,
weiterzulesen, findet in der Liste folgen-
der Biicher auch solche, die — in analyti-
schem oder sozio-kulturellem Ansatz —
eine theoretische Deutung versuchen.

Hilde BRUCH: Der goldene Kafig. Das
Ratsel der Magersucht (Fischer,
Frankfurt 1980)

Maria ERLENBERGER: Der Hunger
nach Wahnsinn. Ein Bericht (Ro-
wohlt, Hamburg 1977)

Katharina HAVEKAMP:
eimerweise
chen 1977)

Diana KEMPFF: Fettfleck (Residenz-
Verlag, Salzburg/Wien 1979)

Susie ORBACH: Anti-Diat-Buch. Uber
die Psychologie der Dickleibigkeit,

. und Liebe
(Frauenoffensive, Min-

Mit diesen Zweifeln an der eigenen Exi-
stenzberechtigung hangen auch die iiber-
durchschnittlichen schulischen und aka-
demischen Erfolge und das Leistungsden-
ken bei vielen Magersiichtigen zusam-
men. Viele Frauen haben berichtet, da

ihr Wunsch nach akademischen Erfolgen
aus dem Gefiihl heraus entstanden war,
sie wiirden ihren Eltern durch ein Versa-
gen in diesem Bereich eine groRe Ent-
tauschung bereiten. Wenn sie ihren El-
tern dieses Mal eine Enttauschung erspa-
ren kdnnten, wirden sie vielleicht von
ihnen akzeptiert werden. Eine Mager-
siichtige berichtete voller Bitterkeit iber
diese Erfahrungen:,,Ich muRRte immer gu-
te Leistungen vorweisen. Ich wurde nicht
einfach so akzeptiert, wie ich war, mein
Bruder aber, der als Jugendlicher straf-
fallig geworden war, wurde immer in
Schutz genommen!’’ Diese Frau hatte
niemals eine Bemerkung zu horen be-
kommen, daR sie unerwiinscht sei oder
nicht gewollt war, doch fing sie solche
Gefiihle auf, und sie kamen ja auch durch
die Unterschiede bei der Behandlung ih-
res Bruders zum Ausdruck ... _
Fiir eine Magersiichtige bedeutet die Es-
sensverweigerung eine  Maglichkeit,
,nein” zu sagen, ihre Ablehnung zum
Ausdruck zu bringen. Auf diese Weise
kann sie stark sein. lhr Diinnsein ist an-
dererseits ein Zeichen fiir ihre Zerbrech-
lichkeit und Empfindlichkeit, fir ihre
sexuelle Verunsicherung und ihre Sehn-
sucht danach, gar nicht da zu sein. Fiir
ERsiichtige ergibt sich das umgekehrte
Bild, bei dem Ablehnung, Selbstschutz
und Stirke durch das Fett ausgedriickt
werden und die standige Konsumierung
von Nahrungsmitteln eine Kapitulation
bedeutet. Beide Reaktionen sind Zeichen
fir Anpassung an eine Frauenrolle, die
erhebliche Einschrankungen mit sich
bringt. In beiden Syndromen tritt die
Spannung zutage, die eine Folge der Ak-
zeptierung oder Ablehnung dieser Ein-
schrankungen ist.

Susie Orbach. Aus: Anti-Diat-Buch.
Siehe Literaturliste.

die Ursachen von ERBsucht. (Frauen-
offensive, Miinchen 1979)

Valerie VALERE: Das Haus der verriick-
ten Kinder (Wunderlich Verlag, Ti-
bingen 1980

Maria SELVINI-PALAZZOLI: Interpre-
tation of Anorexia, in: Meyer/Feld-
mann: Anorexia Nervosa, Stuttgart
1965

AnschlieRend an die Veranstaltung fiir

eR- und magersiichtige Frauen bei der

diesjahrigen Sommeruni in Berlin wollen

Frauen auch in Westdeutschland Selbst-

hilfegruppen griinden. Kontakt:

ERsucht: Edith Buschulte, Friedbergst.
41,43 Essen 1, Tel.: 0201/27 48 65

Magersucht: Christel Steinke, Auf dem
Brinke 14, 4930 Detmold, Tel.:
05231/8574



USA

Das Lesbengeschichtsarchiv in
New York

Das ,,Lesbian herstory’-Archiv in New York
nimmt alles in seine Sammlung auf, was un-
ser Lesbenleben und unsere Lesbenkultur her-
vorbringt, und alles, was im Laufe unserer Ge-
schichte entstanden ist.

Die Arbeit der Frauen, die dieses Archiv seit
1975 aufgebaut haben, (Sahli Cavallaro, De-
borah Edel, Joan Nestle, Pamela Oline, Julia
Stanley) hat mich ganz stark beriihrt. Mit gro-
Ber Freude, ungeheurer Sorgfalt und Liebe
wird dort alles, was Lesben schicken, in Emp-
fang genommen und so verwahrt, daR es allen
Lesben, die das Archiv besuchen, leicht und
libersichtlich zuginglich ist. Neben Biichern,
Zeitschriften, Broschiiren, Filmen, Kassetten,
Plakaten, Klebern, Flugblittern und vielen
anderen Dokumenten unserer Lesbenoffent-
lichkeit aus den verschiedensten Gebieten un-
seres Planeten, legen die Frauen ganz besonde-
ren Wert darauf, daR wir ihnen Unveroffent-
lichtes schicken: Tagebiicher, Gedichte, Brie-
fe, Kassetten, Malereien, Kritzeleien, Kleidung,
Fotografien — Urlaubsfotos, Fotos am Ar-
beitsplatz, von Festen, Spaziergéngeq, was
auch immer.

Wir sind eine Gruppe von Frauen, welche sich
urspriinglich auf der 1. Konferenz der ,.gay
academic union’’ (Schwulen-Akademiker-Ver-
einigung) im Herbst 1973 trafen. Schon seit
1973 begannen sich die ersten Vorstellungen,
ein Lesben-Geschichts-Archiv aufzubauen, zu
entwickeln. In ihrer ersten Veroffentlichung
im Juni 1975 schreiben die Frauen:

Einige von uns begannen eine c-r-Gruppe
(conscious-raising = BewuRtsein aufbauen),
und als wir einander naherkamen, begannen
wir, uns auf unsere Notwendigkeit zu konzen-
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und zu erhalten, die Stimmen unserer lesbi-
schen Gemeinschaft. Als unseren Beitrag fiir
unsere Gemeinschaft entschlossen wir uns,
uns um das Zusammentragen und um die Er
haltung all der Spuren unserer Existenz zu
kiimmern und diese fiir unsere Schwestern zu-
ganglich zu machen. Wir begannen mit dem
Archiv nicht als kurzfristiges Projekt, sondern
als Verpflichtung fiir die Wiederentdeckung
unserer Vergangenheit, der Verfiigung iiber
unsere Gegenwart und um unsere Zukunft ins
Auge fassen zu kénnen.

Das Archiv wird von einer groRen Anzahl von
Lesben getragen, fiir die es als wesentlicher
Bestandteil zu ihrem Leben gehort.

Das Archiv selbst ist in der geraumigen Woh-
nung von Joan Nestle und Deborah Edel un-
tergebracht. Diese beiden Frauen sind des-
halb ganz besonders mit der Existenz dieses
Projektes verbunden. Sie haben in ihren Rau-
men einen stédndigen, sehr lebendigen Treff-
punkt geschaffen, an welchem jede Frau ganz
herzlich empfangen wird. Sie erhilt eine kur-
ze Fiihrung, bei der ihr ein Uberblick iiber die
Bestdnde des Archivs vermittelt wird. AuRer-
dem werden ihr ein Tee, Kaffee und, wenn
vorhanden, ein paar Kekse angeboten. Auch
Feste, Musikveranstaltungen, Lesungen und
vieles andere mehr findet hier statt.

Eine Archivzeitung, die ,lesbian archives
news'’, informiert {iber die letzten Neuigkei-
ten.

Finanziert wird das Projekt weitgehend durch
die auBerhalb stattfindende berufliche Tatig-
keit der Frauen in der Archivgruppe. Weitere
Einnahmen kommen durch Spenden und
durch Veranstaltungen herein, die Lesben zu-
gunsten des Archivs durchfiihren.

Weitere Informationen erhaltet ihr durch Joan
Nestle, lesbian herstory archives, p.o.box 1258
New York, New York 10001. Tel.: 212-874-
7232 (am Wochenende und abends o0.k.)

Abtreibung auf Staatskosten

Das hochste Gericht der Vereinigten Staaten
stellt fest, daR arme Frauen von der Verfas-
sung nicht geschiitzt werden: Anfang Juni ent-
schied der Supreme Court in dem Fall McRae
vs. Harris, daB der Staat nicht verpflichtet sei,
Abtreibung zu finanzieren fiir Frauen, die
sonst von der staatlichen Sozialfiirsorge-Kran-
kenversicherung Medicaid unterstiitzt werden.
Medicaid zahle zwar fiir alle anderen medizi-
nischen Leistungen inklusive der Sterilisa-
tion (1), aber die Verpflichtung zur Beihilfe
bei Abtreibungen kdnne dem Staat nicht zu-
gemutet werden. Schlieflich, argumentierte
das Gericht in seinem Urteil, das mit fiinf zu
vier Stimmen gefallt wurde (alles Manner, ver-
steht sich), muR der Staat nur eingreifen, um
MiBstdande zu bereinigen, die vom Staat selber
verursacht werden, und Armut sei nun einmal
nicht die Schuld des Staates (wie Jimmy Car-
ter einmal sagte, das Leben ist eben nicht
.fair”). Und weiterhin, schrieben die Richter,
habe die Regierung ein berechtigtes Interesse
an einer Bevolkerungspolitik, die Geburten
und Familie fordere; wenn die Frauen unbe-
dingt abtreiben wollten, sollten sie es gefalligst

» auf eigene Kosten tun,
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Die Entscheidung ermutigt die Krafte der
Right to Life"-Bewegung, die in samtlichen
bundesstaatlichen Parlamenten gegen die
Gleichberechtigung der Frau und fiir eine Ver-
fassungsanderung, die alle Abtreibungen ver-
bieten wiirde, kampfen. Die wenigen Bundes-
staaten, wie z.B. New York und Kalifornien,
die weiterhin Medicaid-Abtreibungen bezah-
len, stehen unter schwerem Druck, besonders
in Anbetracht der kommenden Wahlen, dies
Zu unterlassen.
Die Frauenbewegung mobilisiert sich jetzt ge-
gen das McRae-Urteil. Der juristische Weg
scheint hoffnungslos zu sein; die Frauen kon-
zentrieren sich deshalb auf direkte politische
Aktion und ,lobbying” in den Landes-Ab-
geordnetenhausern. Organisationen wie
CARASA (Coalition for abortion Rights and
Against Sterilization Abuse) und R2N2 (Re-
productive Rights National Network) hatten
im Juni Demonstrationen organisiert und pla-
nen weitere bundesweite Aktionen im Herbst.
Atina Grosmann

HOLLAND

~Vrouwenfestival life in the
Melkweg”

Die Amsterdamer Frauen haben eine Life-LP
..Vrouwenfestival life in the Melkweg” vom
Frauenfest herausgebracht: mit , Lisa Mayo”’,
,,Rosa King”, ,Sharon Landau”, , Monika
Jaeckel”, ,,Alix Dobkin' u.a. Die Platte ent-
hélt ein Info-Blatt, welches iiber das Frauen-
festival, die Entstehung dieser Platte und iiber
die daran beteiligten Frauen erzihlt.
Sie ist fur 20 DM zu bestellen bei:
Susanne,

Lifnbaansgracht 234 a

Melkweg,

7 Amsterdam
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und soll hoffentlich bald fiir 17,50 DM auch
in den Frauenbuchladen erhiltlich sein.
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OSTERREICH

Markt Schellenberg, 3.10.1980
Liebe Schwestern,

wir schreiben an Sie und bitten Sie, uns zu
helfen. In Leningrad ist die Atmosphére span-
nend geworden. Am 11. September gab es
Hausdurchsuchungen bei zwei Frauen aus
dem Club Maria: Natalja Lasareva (Theater-
malerin, geb. 1947) und Galina Grigorieva
(Psychologin, geb. 1948);am 24. gab es Haus-
durchsuchungen bei Sofia Sokolova (Schrift-
stellerin, sehr aktive Teilnehmerin an der fe-
ministischen Bewegung), und Ludmilla Dmi-
trieva (Philologin).

Der Frauenclub Maria ist die einzige Organisa-
tion in ganz Leningrad (ich meine auch, in
ganz RuBland), die noch am Leben ist. Wir
existieren ein Jahr, weil wir lhre Unterstiitzung
(die Unterstiitzung der westlichen Frauen) ge-
habt haben. Wir sind abgeschoben und nicht
in Gefangnisse geworfen worden, weil die
Frauen der ganzen Welt uns geholfen haben.
Jetzt sind unsere Freundinnen in Gefahr. Man
sollte diese Situation nicht verschweigen. Man
kann z.B. einen Protest an den Generalproku-
rator von der Sowjetunion, Rudenko, schik-
ken, einen Protest gegen gesetzlose Haus-
durchsuchungen und Verfolgungen. Man kann
auf verschiedene Weise (z.B. durch Zeitschrif-
ten und Zeitungen) ihren Protest ausdriicken.
Helfen Sie unseren Schwestern!

Die Adresse von Sofia Sokolowa:

Leningrad, Tovaritscheskypr., H.22 U.2 W 44
UDSSR

Bald ( so hoffe ich), komme ich aus meiner
Alpenverbannung und werde Kontakt mit Ih-
nen aufnehmen.

Mit herzlichem GruB3e

Tatjana Goritscheva

auch Natalja Malochowskaja und Julia Vos-
nesenskaja

| LANDERN

die Mitte des Verhérzimmers stellen. Sie
zogen mich aus. Ich fiihite, wie die Hande
mehrerer Manner meinen ganzen Korper be-
tasteten und streichelten. Zuerst taten sie
so, als wollten sie mich in erotische Stim-
mung versetzen. Dann machten sie schmut-
zige Bemerkungen iiber meine groRBen Briste
und meine ausgepragte Schamregion. lhre Fin-
ger waren iiberall. Der Verhorleiter, den ich
an der Stimme erkannte, betastete meine
Offnungen und fiihrte schlieRlich einen Finger
in meinen After ein. Er sprach pausenlos mit
leiser Stimme auf mich ein, wobei er mich
stets mit ,,nackte pralle Zuchtstute'’ und dhn-
lichen Bezeichnungen anredete. Der Verhor-
leiter masturbierte mit seinem Finger in mei-
nem Poloch, und ein anderer Folterer leckte
meine Schamlippen. Ich wurde aufgefordert,
einen Orgasmus zu zeigen, wozu ich aber
nicht imstande war. Zur Strafe warfen sie
mich riicklings zu Boden. Zwei Manner hiel-
ten meine Beine fest, ein dritter zog meine
Geschlechtsoffnung weit auseinander, und der
Verhorleiter goR mir Kerzenwachs, das er
mit einem Feuerzeug in einem Loffel ver-
flussigte, in die Vagina.”’

[TALIEN

CHILE

Frauenfolter in Chile

In Santiago de Chile wurde die 29-jahrige Ju-
lia Maria de Campos von der Geheimpolizei
festgenommen. Sie war vor dem Sturz Allen-
des Sekretarin in der Ministerialbiirokratie.
Man wollte von Frau de Campos (die heute in
Rom lebt) ,Gestandnisse* iiber Liebesafféren
mit Ministern der Regierung Allende erpres-
sen. Im Verhér wurde sie einem Wechselbad
von brutalen MiRhandlungen und einer
,sanften”” Methode unterzogen. Frau de
Campos berichtet in der Sendung selbst:
,Ich muBte mich mit verbundenen Augen in

Neues Verlagsgesetz

Am 11. September dieses Jahres sah es auf
dem Monteccitorio-Platz in Rom, gegeniiber
vom Parlament, anders aus als sonst. Neben
den Tauben, die immer da sind, und den
vielen Sicherheitsbeamten (uniformiert und
nicht uniformiert) waren die Frauen da.
Redaktionsfrauen, Fotografinnen, Journali-
stinnen und Leserinnen der Wochenzeitungen
Quotidiano Donna und Noi Donne sowie der
Zeitschrift Effe demonstrierten vor dem von
Christdemokraten beherrschten Parlament ge-
gen den Entwurf eines neuen Verlagsgesetzes.

Dieser Entwurf sieht staatliche Unterstiitzung
fiir alle traditionell organisierten Zeitungen
und Zeitschriften vor, also fiir die, die einen
Chef und einen gesicherten Leserkreis haben
und die mit dem einen oder anderen Machtbe-
reich fest verwoben sind. Diese ,,Hilfe”" bedeu-
tet u.a. Rabatt auf Material, speziell fir Pa-
pier sowie eine garantierte Anzahl von Anzei-
gen.

Aber die unabhangigen oppositionellen Zeitun-
gen, die in direkter Kommunikation mit der
Leserschaft stehen, die die gesellschaftlichen
Probleme aufzeigen und anprangern, sind in
diese Hilfe nicht eingeschlossen. So wird auf
,.demokratische”” Weise ihre Eliminierung an-
geordnet und ihre Zukunft verbaut. Am
starksten betroffen sind die feministischen
Zeitschriften:

1. weil sie kooperativ arbeiten, 2. weil sie
autonom sind und von keiner Partei abhangig.
Dieses Vorgehen ist nicht zufallig, jetzt, wo
die okonomische Krise die traditionellen
Probleme der italienischen Gesellschaft auf
die Spitze treibt, Papst Wojtyla auf Straen
und Plitzen gegen den Feminismus predigt
und wo die von den italienischen Frauen in
zehnjihrigem Kampf erreichten Fortschritte
in Gefahr sind.

Wer die Frauen unterstiitzen will, soll Protest-

Postkarten gegen das Verlagsgesetz an den.
Regierungschef in Rom schicken, iiber die
Adresse einer der Frauenzeitschriften.

Quotidiano Donna, Via Governo Vegchio 39
Rom

aullerdem

Restaurant Femmes

Im Briisseler Frauenzentrum gibt es jetzt ein
Frauen-Restaurant, das wochentags mittags
und abends geoffnet ist.

Adresse: Maison des Femmes

Rue Blanche 29, B 1060 Bruxelles

Tel.: 02/539.27.66

Fachtagung zur Situation der
Auslianderinnen in Westberlin

Im September fand eine Fachtagung zur Situ-
ation der Auslanderinnen in Westberlin statt.
Veranstalter war das Institut fir Zukunfts-
forschung (1F2Z).
Zu folgenden Themen wurde in Untergruppen
gearbeitet: Familie, Bildung und Beruf, Kul-
tur und Sozialisation im Heimatland, Freizeit,
soziale Beratung und Betreuung, rechtliche Si-
tuation. Die Thesenpapiere dazu waren von
Tutoren und Experten vor der Tagung er-
stellt worden.
Am Sonntag wurden die Ergebnisse der Ar-
beitsgruppen auf einer Podiumsdiskussion vor-
gelesen. Sie bestanden im wesentlichen in den
bekannten Forderungen, die wir allerdings
nicht oft genug stellen kénnen:
Sofortige Aufhebung der Zuzugssperren; Ar-
beitserlaubnis fiir nachgezogene Ehefrauen;
Kinderkrippen— und garten; Sprachunter-
richt fir Frauen, die erwerbstatig sind, und
fir Hausfrauen, wobei u.a. vorgeschlagen wur-
de, mehr Radio- und Fernsehsendungen in
den Sprachen der ausléndischen Mitbewohner
zu machen und Filme im Fernsehen in bei-
spielsweise tiirkischer Sprach mit deutschen
Untertiteln zu zeigen, so daB auch die Deutsch-
sprachigen Zugang zu der Fremdsprache be-
kommen konnen. Fir die Schulen wurde
Zweisprachigkeit gefordert, unter besonderer
Beriicksichtigung, d.h. Férderung,von auslén-
dischen Madchen. Allgemein wurde festge-
stellt, daB alle Foraerungen so lange nicht
durchgesetzt werden kénnen, wie Auslénder
von der Kommunalpolitik ausgeschlossen sind
und kein Wahlrecht haben.
Viele der Teilnehmerinnen kritisierten die zu
sehr vorgegebenen Arbeitsmethoden und das
autoritire Auftreten seitens der Veranstalter.
Verlangt wurde von vielen die Bezahlung der
Vorbereitungsarbeiten, zumal auch der Senat
als Mitveranstalter auftrat.
Einig waren sich die Frauen darin, daR auf der
nachsten Fachtagung iiber Auslanderinnen in
Westberlin mehr Betroffene selbst zu Wort
kommen miRten, Ute Welzel vom IFZ wird
bis Dez. 80 die Dokumentation iiber die Fach-
tagung zusammenstellen und hat alle Beteilig-
ten zur Mitarbeit aufgefordert.

H.K.
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Gesprach mit Vigdis Finnbogadottir

MEINE WAHL H

Das Aufsehen, das die Wahl Vigdis’ Finnbogadottirs zur ersten Prisiden-
tin Islands erregt hat, ist verklungen. Viel Falsches wurde berichtet, an-
gefangen von ,Bild am Sonntag’ (man wird miide, es zu erwihnen) bis
hin zur ,taz’, die ihren dpa-verddchtigen, wenig informativen Artikel un-
ter einem reiBerischen Vorspann brachte (2.7.80): , Man stelle sich vor:
Helmut Schmidt prisentiert sich in der Wahlnacht in Jeans und indi-
schem Hemd den Fernsehzuschauern und legt sein Programm vor: Besei-
tigung der amerikanischen Coca-Cola-Kultur, die seit der Besetzung der
$ Bundesrepublik durch US-Truppen nach dem 2. Weltkrieg das gesamte
§ Leben hier iiberschwemmt hat ... Auflésung der Bundeswehr, Verwen-
§ dung des Verteidigungshaushaltes zugunsten der 700 Millionen unterer-
¢ néhrter Afrikaner ... Durchsetzung der Rechte der Frauen in allen Le-
9 bensbereichen ... Eine solche Prisidentin, ein solches Programm hat die
< islandische Bevolkerung mit 33 % der Stimmen gewihit.”

< Eine Ente. Es wurde weder ein Programm noch eine Kanzlerfigur ge-
g wahlt, sondern eine Prisidentin, und die hat allemal nur Reprasenta-
< tionsaufgaben.

Wir wollen Fotos machen. Da sagt Vig-
dis:, Wenn Sie Bilder machen wollen,
dann setze ich die Brille ab, denn norma-
lerweise trage ich keine, héchstens wenn
ich kleine Drucke lese wie die Bibel oder
das Telefonbuch, das noch dazu grau
auf grau gedruckt ist. Ist lhnen das
schon mal aufgefallen, alles grau in grau?"’
Ich wei nicht so recht. Bin auch ziem-
lich nervGs, etwa so wie vor Jahren bei
der (dann auch verhauenen) Statistik-
klausur, und mochte gern zu meinen
Fragen kommen, die ich am Vorabend
sorgféltig ins Englische iibertragen habe.
Das Geplauder entspannt mich keines-
wegs, obwohl es aufrichtig ist und kein
Small Talk. Man redet gerne in Island.
Marie:, Es heit, Sie seien die erste ge-
wéhlte Prasidentin der Welt. Sie sind
eine historische Person.”

Sie unterbricht mich. ,,Ich bin nicht nur
die erste gewdhlte Prisidentin der Welt,
sondern die erste wirklich demokratisch
gewahlte. Alle anderen Prasidentinnen
sind durch politische Parteien gewihlt
worden oder mit deren Unterstiitzung.
Aber ich bin von der ganzen Nation ge-
wahlt, direkt.”

Marie:,,Sehen Sie in Ilhrer Wahl eine
Chance, Frauen zu ermutigen, zu beein-
flussen, ihren eigenen Weg zu gehen?”
Vigdis:,,Ja, ich bin sicher, daR meine
Wahl eine groBe Ermutigung ist.”
Marie:,,Aber sind Sie nicht durch Ihre
-

.........

Position als Staatsprésidentin allzu weit
entfernt ist von der Realitit der Frau-
en, ist Ihr Beispiel nicht zu groB3, zu ab-
strakt, um ihm zu folgen?””
Vigdis:,,Nein, ich glaube nicht, weil ge-
rade die Tatsache, daB man mir vertrau-
te, Mut macht. Und die interessante Sa-
che ist, daR Leute sagten, ich habe Mut.
Ich wuBte nicht, daB ich diesen Mut ha-
be. Ich nahm es an mir nicht wahr. Ich
war fast gendtigt, die Kandidatur anzu-
nehmen. Nicht ich hatte den Mut, son-
dern die Menschen, die in mich vertraut
haben. Ich sage dies zum ersten Mal, ver-
wenden Sie es gut. Ich wurde das Sprach-
rohr derer, die mir vertrauten. Und es
waren viele, auch eine groBe Anzahl
Manner. Fast sogar mehr Minner als
Frauen. Und das ist ganz klar. Weil Frau-
en nicht an sich selbst glauben. Das ist
eine altmodische Angewohnheit. Aber
jetzt werden sie sich sagen, wenn sie,
Vigdis, es kann, dann muB es eine Kraft
in uns geben, die uns beweist, daB Frau-
en es konnen, daB Frauen stark sind.
Und insbesondere wird es den Islinde-
rinnen Mut machen, denn meine Wahl
hat viel Aufsehen erregt in der Welt, weil
sie zeigt, daB eine Nation einer Frau ihr
Vertrauen schenkt.”

Marie: ,,Fiirchten Sie nicht, dal Sie Nach-
teile haben kénnten, vielleicht auSenpo-
litisch, weil Sie eine Frau sind?”
Vigdis:,,Es ist ja nicht meine Aufgabe,
politisch irgendetwas mit der AuRenpo-
litik zu tun zu haben; ich kann lediglich
EinfluR haben, indem ich fiir die Kultur
dieses Landes eintrete. Ich denke darii-
ber nach, was wir als kleine Nation der
Welt zu sagen haben. Wir haben keine
Macht, die wir vorzeigen kdénnten. Wir
haben unsere Kultur. Wir sind friedliche

Leute, haben keine Armee und haben
dieses unwirtliche Land bewohnbar ge-
macht. Als 1972 auf den Westmanner-
inseln eine Stadt von der Lava bedroht
war, waren die Isldnder so halsstarrig,
immer und immer wieder Wasser gegen
die anstrémende Lava zu pumpen, bis
sie schlieBlich die Strome zum Stoppen
brachten. Das ist ein Beispiel fiir unsere
Kraft. Und diese Kraft kénnen wir nach
draufBen bringen."”

Marie:,,Sie haben auch gesagt — im Zu-
sammenhang mit lhrer Wah! und Ihrer
Haltung gegen den Natostitzpunkt —
,Unsere Kultur ist unsere Waffe’,”
Vigdis:, Das ist eine sehr starke Waffe,
Kultur, was wollen Sie mehr.”
Marie:,,Welche Méglichkeiten sehen Sie
heute, die alte Kultur fortzufiihren, und
wie wollen Sie den amerikanischen Ein-
flissen, die im tiglichen Konsum, im
Fernseh— und Kinoprogramm zutage-
treten, etwas entgegensetzen?”’
Vigdis:,,Zunachst einmal kann ich nicht
verstehen, daB alle iiber die amerikani-




UFSEHEN ERREGT

schen Einfliisse lamentieren. Die sind
nicht nur hier stark, sondern in ganz
Europa. Sehen Sie, es gibt hier franzo-
sische, danische, englische u n d ame-
rikanische Einflisse. Meine Tiefkihl-
truhe zum Beispiel ist ein italienisches
Fabrikat’’, sagt sie lachend., Es gibt
auch eine starke deutsche Uberfrem-
dung. Zuerst muR das Wort ,amerika-
nische Einfliisse’ aus dem Vokabular
verschwinden. Und wir missen versu-
chen, unsere ldentitat zu bewahren. Kul-
tur bewahren und fortfuhren ist eine
Frage der ldentitat. Wissen, wo du her-
kommst und wofiir du eintrittst. ... Wir
missen ums Uberleben kampfen. Und
unser Uberleben ist Island, ist die Reali-
sierung unserer ldentitat. Das heilt: eine
sehr kleine Nation sein, in einem grofRen
schwierigen Land leben, eine eigene
Sprache haben, die sehr kreativ ist. LaR
uns ein Beispiel nehmen. Noch vor drei
oder vier Jahren wurden alle Texte der
islindischen Rockmusik in englisch ab-
gefaBt, mit dem Argument, die englische
Sprache passe besser zum Rock. Heute
machen sie ihre Texte in islandisch,
nachdem Kritik und ein wenig Diskussion
darum aufgekommen war. Das ist es,
was ich meine."”

Ich wei immer noch nicht, welche Mog-
lichkeiten Vigdis sieht, den ProzeR der
Kulturbildung zu beeinflussen. Darum
frage ich:, Die dltere Generation hat ih-
re Werte einfach mit in die Stadt ge-
bracht, besucht sich, redet miteinander.
Die Jugendlichen aber fallen aus dieser
Struktur heraus. Sie leben so wie die
Jugendlichen aller Stidte. Sehen Sie We-
ge, aus den Wurzeln der Tradition heute
eine Kultur zu schaffen, die auch diese
Jugendlichen wieder integrieren kann,
die auch fiir sie geeignet ist?”’
Vigdis:,,Ich bin nicht sehr &ngstlich, was
diese jungen Leute betrifft, von denen
Sie sprechen. Lassen Sie mich ausholen:
Wir waren ein sehr armes Volk bis zum
Krieg. Danach kam plotzlich der Reich-
tum, und das heiBt, plotzlich gibt es viel
Konsum. Man steckt sein Geld in Tief-
kilhltruhen usw. Die jungen Leute sind
nun in einer Situation, in der alles fertig
ist. Nun miissen sie sich zurechtfinden
mit dem Denken der Eltern, die sehr ma-
terialistisch sind. Sie miissen einen eige-
nen Weg finden und den gleichzeitig mit
der traditionellen Kultur zusammenbrin-
gen.Dies isteine sehrschwierige Situation.
Aber sie werden sie meistern. Sehen Sie,
im Rundfunk hieR es in einem Kommen-
tar zu ,Ausschreitungen’ von Jugendli-
chen, man hoffe, daR sie iiber ihre eige-

nen Untaten so erschrocken sein werden,
daR sie vielleicht damit aufhoren. Man
hoffe, daR ein DenkprozeB einsetzt. Das
ist ein sehr guter und positiver Ansatz.
Und das gesprochene Wort hier in lIs-
land reicht so weit. Es erreicht jeden.
Wenn du etwas sagst, hort es jeder.”

Der AuRenminister unterbricht uns, ich
werde ins Vorzimmer geleitet. DrauRen
iiberdenke ich den Verlauf des Gesprachs,
vor allem, daR ich mir zu viel davon ver-
sprochen habe. Eine Person, die derart
stark in Formalia eingebunden ist wie
Vigdis, muB zwangslaufig konkreteren
Fragen ausweichen. Auch wenn die Bou-
levardpresse schrieb, daB sie am liebsten
in Jeans durch ihren Garten tobe, auch
wenn sie wirklich viel freier sprichtund
nicht die Tagespolitik, die groBe, fiir ih-
re Beispiele heranzieht sondern ihre Tief-
kiihltruhe und die Rockmusik, bleibt sie
die Frau, die nicht aus der Rolle fallen
darf, die sich ans Protokoll halten muB.
Sie sagt das selbst, als sie die Geschichte
von drei jungen Madchen erzahlt, die
abends bei ihr klingelten, wahrend sie
ihr neues Haus einrichtete. Diese Mad-
chen habe sie nicht zuhause empfangen
konnen, leider, aber an ihre Sekretarin
verwiesen, damit diese einen Termin in
das dicke blaue Buch eintrage, an dem
die Madchen im Biiro mit der Prasiden-
tin sprechen konnen. lhre Person, sagt
sie, zahle nicht, es sei ihre Funktion, die
im Vordergrund steht. Die miisse sie mit
ihrer Person vereinbaren. Nicht umge-
kehrt. Deshalb weicht sie aus. Ich versu-
che mein Gliick dann noch einmal mit
einem anderen Thema:

Marie:, Wihrend der Wahlkampagne, als
Sie noch Theaterdirektorin waren, sind
Sie offensiv gegen den Natostiitzpunkt
in Keflavik eingetreten. Nun sind Sie
Prisidentin und haben nurmehr Repra-
sentationsaufgaben. Wie kénnen Sie die
Islinder nun beeinflussen fiir oder gegen
eine Sache, wenn Ihre Meinung in direk-
tem Gegensatz zu lhren Représentations-
aufgaben steht? Wollen und werden Sie
auf irgendeine Weise weiterkémpfen?”
Vigdis:,,Es gibt so viel zu bekampfen,
auch abseits der Tiefkihltruhe, verste-
hen Sie. Wir sollten uns mehr fiir einfa-
che, attraktive Freude einsetzen. Wir sind
so steril. Unser Denken ist negativ, fin-
den Sie nicht?”

Sie bringt mich zum Verzweifeln. Ich
wage nicht, sie auf die Naivitdt eines sol-
chen Satzes anzureden. Trotzdem blei-
be ich beharrlich.

Marie:,,Meine Frage war aber, wie Sie Ih-
ren personlichen Standpunkt heute
noch in dié Politik einflieBen lassen wol-
len, zum Beispiel Ihre Ablehnung der
Nato gegeniiber, nun, da Sie Présidentin
sind? Miissen Sie schweigen?”’
Vigdis:,,Ja, ich habe nun absolutes Still-
schweigen zu bewahren, was Fragen von
solcher politischen Tragweite betrifft.”
Marie:, Sie kénnen als Privatperson kei-
ne Aussagen mehr machen wie zum Bei-
spiel ich, wenn ich sage, ich bin strikt
gegen jede Art der militérischen Ausein-
andersetzung.”

Vigdis:, Nein, ich kann noch nicht ein-
mal die Worte aussprechen, die Sie aus-
gesprochen haben, auch wenn sie meine
innerste Uberzeugung waren.”

Marie:,, Viele Islénder haben Sie aber ge-
wéhlt eben wegen lhrer Anti-Nato-Hal-
tung, die Sie ja auch im Wahlkampf be-
tont haben.”

Vigdis:,,Das Einzige, was ich jetzt sagen
kann, ist, daB ich eine iiberzeugte Pazi-
fistin bin. Denn ich kann nicht verste-
hen, warum wir Kinder haben und wa-
rum wir unsere Kinder gern haben,
wenn wir nicht gleichzeitig Pazifisten
sind und eine Welt aufbauen fiir unsere
Kinder.”

Marie:,,Angenommen, Jimmy Carter
kommt nach Island, und es gibt grole
Anti-Demonstrationen, und Sie als Pra-
sidentin wiirden auf der gleichen Ebene
der Politik mit ihm stehen und ihn emp-
fangen. Wie lieBe sich das mit lhrer per-
sénlichen Aufgabe vereinbaren?” ~
Vigdis:,.Ich habe eirie Aufgabe, und das
Parlament eine andere. Das Parlament
miRte sich mit den Demonstrationen
auseinandersetzen, nicht ich”
Ich danke fiir das Gesprach und zeige ihr
den Zeitungsausschnitt aus Emma, der
mir beim Einpacken in die Hande fallt.
,AuBerordentlich selbstbewuBt’ steht da.
,,Bin ich das?”, fragt sie, und ich weild es
selbst auch nicht mehr.

Gudrun Marie Hanneck-Kloes
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Am 24. Februar 1976 wurde die
Leiche einer jungen Frau an einer
Stelle gefunden, wo sie schon viele
Tage und Nachte gelegen hatte: an
der FernstraRe nordlich von Wan-
blee im Pine Ridge Reservat. Der

Leichenbeschauer erklarte, der
Tod sei durch Erfrieren eingetre-
ten, also durch natiirliche Ursache.
Anna Mae Pictou Aquash wurde auf
dem Micmac-Reservat Shubenacadie in
Neu-Schottland geboren und wuchs dort
auch auf. lhre Schwester meint, das Le-
ben in Shubenacadie sei viel besser als
das in den Reservaten im Westen, d.h. in
Kanada und den USA: In Shubenacadie
lebt j e der von der Wohlfahrt. Nie-
mand hat einen Arbeitsplatz, mit Aus-
nahme von ein paar Leuten, die einige
Monate im Jahr Kurzarbeit fiir die Regie-
rung machen. Wohlfahrtsempfanger aus
allen zu machen, ist die groBe Leistung
der Biirokratie.

Im Gegensatz zu vielen anderen India-
nerkindern in Kanada und den USA hat-
te man Anna Mae nichtihren Eltern weg-
genommen und Hunderte von Kilome-
tern weit in eine Tagesschule gesteckt.
lhr blieb das schmerzliche Schicksal der
Trennung von der Familien erspart, und
damit war sie auch der Einpeitschung
der Doktrinen der Regierungsschule ent-
gangen. In beiden Lindern werden die
Indianerkinder zu Tausenden fiir zwolf
Jahre in solche Schulen gesteckt mit
dem Ziel der allméhlichen Anpassung an
die anglo-amerikanische Lebensweise als
Endl6sung des ,,Indianerproblems”’. An-
na Mae brauchte nicht zu wahlen zwi-
schen der Arbeit als Biiroangestellte,
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Dienstmadchen, Schwesternhelferin im
Krankenhaus oder Kosmetikerin — den
traditionellen Berufsmaglichkeiten fiir
Médchen mit einer solchen Schulbildung.
Sie sah sich fiir ihre Zukunft nicht vor
die Wahl gestellt, fiir andere der Kuli zu
sein oder auf einem Reservat zu leben,
wo es im UberfluB Leute mit dieser min-
derwertigen Berufsausbildung gab.

Denn Anna Mae ging in der 9. Klasse
von der Schule ab, wahrscheinlich weil
sie von der Reservatschule mit ausschlieR-
lich Micmac-Schiilern in eine mit Anglo-
Amerikanern gemischte hohere Schule
hatte iiberwechseln miissen.

* % ¥

Mit der Zeit wurde das Leben mit ihrem
Mann und den beiden Téchtern auf dem
Reservat zu bedriickend, zu sehr bar je-
der Entfaltungsmaoglichkeit. In Shubena-
cadie gab es wenig von dem, was im Le-
ben so wichtig ist: Hoffnung. Noogeshik,
ihr Mann, erzahlt, wie Anna Mae dachte:
. Flr ein stolzes Volk ist es keine Zu-
kunft, wenn es vom Leben nichts weiter
erwarten kann, als Kartoffeln auf dem
Feld zu graben oder Blaubeeren zu pfliik-
ken. Sie litt unter den Verhiltnissen,
denn sie war sensibel und hatte ein star-
kes Gefiihlsleben.”

Sie trdumte von einer Ausbildung,
um eines Tages mit Kindern arbeiten zu
konnen, evtl. als Lehrerin. Lehrerin zu
werden ist gleichzeitig ein ganz niichter-
ner und ein ganz aussichtsloser Wunsch:
Ein von den Anglos anerkanntes Lehre-
rinnenexamen zu machen, war fiir jeman-
den aus Shubenacadie beinahe wie die
Verleihung des Nobelpreises.

Anna Mae ging mit ihrer Familie in
das siidlich gelegene Boston, als Shuben-
acadie ihre Bediirfnisse nicht befriedigen
konnte. Sie bekam eine Stelle als Hilfs-
lehrerin in einem Betreuungszentrum fiir
schwarze Kinder im Vorschulalter in der
Gegend von Roxbury.

* ¥ *

Sie arbeitete spater fiir das Indian-Cen-
ter in Boston, das sie nach Washington,
D.C., schickte. Das war gerade zur Zeit
des Trail of Broken Treaties, als India-
ner die Inneneinrichtung des Amtes fiir
Indianische Angelegenheiten zertriim-
merten. Die weiBen, von Méannern be-
herrschten Massenmedien richteten ihre
ganze Aufmerksamkeit auf diejenigen,
die in ihren Augen die Fiihrer und Orga-
nisatoren waren — die eingeborenen
Manner. |hre Kameras und Tonbander

kimmerten sich wenig um Martha Grass
aus Oklahoma oder Ann Jock aus Akwe-
sasne oder die vielen anderen mutigen
Frauen, die, wie Anna Mae Pictou, den
Ideen das Leben einhauchten. Und diese
Frauen sagten:

,.Wir sind die Kwenonkwaonwe, die in-
dianischen Frauen dieses Kontinents.
Wir Frauen sind es, die unseren Kindern
in diesen Léandern Nordamerikas die
Kraft zum Leben geben. Vor uns liegt
viel Arbeit. Wir stehen zu unserem Volk,
und nichts kann uns hindern, unsere
Aufgabe zu erfiillen, den Vélkern dieser
Erde von unserem Kampf um das Uber-
leben zu berichten und den Vélkermord
anzuprangern, den die US-Regierung an
den eingeborenen Nationen begeht. Wir
miissen das tun um unserer Kinder wil-
len.”

Bernice Appleton, eine Vertreterin
des Native American Children’s Protec-
tive Council in Michigan, sagte zu uns:
~Es gibt zu wenig weiBe Kleinkinder

DIE KLAN-MUTTER

..Die weibliche Linie soll die direkte
Abstammung der fiinf Nationen be-
stimmen. Als die Ahnen der Nation:
sind die Frauen anzusehen. lhnen sol-
len das Land und der Boden gehoren.
Ménner und Frauen sollen den Status
ihrer Mitter erhalten.”

Das wird gesagt von Kaianerekowa,
dem GroRBen Gesetz des Friedens der
Irokesen. Du bist, was deine Mutter
ist. Du siehst die Welt und alles, was
in ihr ist, mit den Augen deiner Mut-
ter. Was du von den Vitern lernst,
kommt spater und ist von ganz ande-
rer Art. Die Kultur wird von den
Frauen weitergetragen, die die Ver-
gangenheit mit der Zukunft verbin-
den.

Die Irokesenvolker des Langhau-

ses kennen die Weisungen, die ihnen
am Urbeginn gegeben wurden:
.Wir richten unser Zusammenleben
nach den &lteren Frauen aus, den
Klan-Mittern. Jede Nation weist ih-
nen bestimmte Pflichten zu. Fiir das
Volk des Langhauses wéhlen die K lan-
Miitter und deren Schwestern die
Héuptlinge und entheben sie ihres
Amtes, wenn sie das Volk enttiuschen.
Die Klan-Miitter sind Hiiterinnen des
Landes und denken bei allem an die
ungeborenen Generationen. Sie re-
présentieren das Leben und die Erde.
Klan-Miitter ! Ihr gabt uns das Le-
ben — stellt jetzt unsere Fiie auf den
rechten Pfad.””




zum Adoptieren, und da nicht allzu vie-
le WeiBe schwarze Babies haben méch-
ten, verfallen sie auf das Néchstliegende—
und das sind die Indianerkinder. Diese
Agenturen gehen in indianische Woh-
nungen und erzéihlen den Leuten, ihr
Wohnraum sei unzureichend, denn sie
héitten zwei oder drei Kinder, die in dem-
selben Bett schliefen. Dabei ist es gar
nicht notwendig, dal8 jedes Kind ein Bett
fiir sich hat. Ich bin der Meinung, dal8 es
nicht einmal gut ist, wenn Kinder alleine
schlafen. Unsere Kinder lernen von An-
fang an, daB man mit anderen teilen
muB.”

In Kanada werden Kinder, die ein
Heim brauchen, aus Gemeinde und
GroBfamilie entfernt. ,,Oft finden sich
Verwandte, die die Kinder aufnehmen,
aber sie bekommen keine finanzielle Un-
terstiitzung, eben weil sie mit den Kin-
dern verwandt sind. WeiBe Pflegeeltern
aber werden von den Agenturen bezahlt,
oft mit einem Sonderzuschul3, weil die
Kinder Indianer sind und darum ,,schwer
erziehbar.”

Es gibt noch einen anderen Weg zu
verhindern, daR diese Kinder als Tréger
des Lebens zukiinftiger indianischer Na-
tionen aufwachsen — man |aBt sie erst
gar nicht zur Welt kommen. Die kanadi-
sche Gesundheitsfiirsorge fiir Indianer
tut ganz offen das, was die entsprechen-
den US-Stellen insgeheim tun: sie steri-
lisiert Indianerinnen zwangsweise. Steri-
lisationen werden routinemaRig nach
der Geburt des sechsten Kindes vorge-
nommen, meist ohne Zustimmung und
Wissen der Mutter.

In den USA berichtete Dr. Connie Uri,
eine Choctaw/Cherokee-Arztin, liber das
kleine Claremore-Indianer-Krankenhaus
in Oklahoma, das allein im Monat Juli
1974 diese Operation bei 48 eingebore-
nen Frauen vornahm, so daB sie keine
Kinder mehr haben konnten. Die mei-
sten von ihnen waren zwischen 20 und
30 Jahre alt. Es wurde berichtet, daB,
,als man diese Sterilisationsaktion
durchfiihrte, indianische Patienten von
dem Krankenhaus mit der Begrindung
abgewiesen wurden, es sei kein Geld fiir
ihre Pflege da.”

Anna Mae kehrte nach ihren Washing-
toner Erfahrungen mit dem Trail of Bro-
ken Treaties als eine andere Frau zuriick;
sie hatte sich entschlossen, am Kampf
der eingeborenen Volker dieser Hemi-
sphare mit aller Hingabe teilzunehmen.
,Sie hat lange an diesem Kampf fir ihr
Volk teilgenommen’’, sagte Nogeeshik.
Und dann erzihlte er mehr von Anna
Mae:

ABEN WIR ES SATT

,,Viele Micmacs wuBten, dal8 sie bei ihr
Hilfe finden konnten, einen Platz zum
Schlafen, Geld oder was sie sonst geben
konnte. Sie liebte ihre Kinder sehr. Es
war ein groBes Opfer fiir sie, sie zu verlas-
sen — sie hingen aneinander — aber sie
wollte so schnell wie mdglich einen
Wandel in der Situation der Indianer. Da-
rum kampfte sie so verbissen, und wenn
jeder das tite — so glaubte sie — dann
wiirden die Kinder nicht das erleben,
was sie erleben multe.

Als Indianerin wollte sie, daB ihr
Volk von den anderen indianischen Vél-
kern, die nie von den Micmacs je etwas
gehért hatten, anerkannt wurde. |hr Volk
hatte mit den Européern lange vor den
westlichen Stammen Kontakt. Nur durch
FleiB und Zihigkeit war es ihm maglich
gewesen, bis auf den heutigen Tag zu
iiberleben. Sie wuBte, dal die Weien
aus den Micmacs ein sterbendes Volk ge-
macht hatten. Die Micmacs haben noch
starke kulturelle Bande und, was von
héchster Wichtigkeit ist, ihre Sprache.
Und hier setzte ihre Kampf ein.

Foto: Louis Strettner

WIR HABEN ES SATT !

Wir haben es satt, zu sehen, wie ver-
zweifelt unsere Manner sind, wie sie
zu Siufern werden, Selbstmord bege-
hen oder in Zuchthéausern landen.

Wir haben unsere Kinder nicht dafiir
aufgezogen, daB ein fremdes System
sie der Gehinrwéasche unterzieht mit
Vélkermordpraktiken, die unsere
Sprache, unsere Sitten und unser Er-
be zerstoren.

Sie wollte, da8 jeder erfuhr, was fiir
ein armes Volk die Micmacs waren, fast
ohne jede Erwerbsmaoglichkeit, von den
Behdrden diskriminiert, in den Bildungs-
méglichkeiten benachteiligt, ein Produkt
der Mietskasernen, aus Bauernland ver-
dringt in stadtische Armenviertel, wo
Trunksucht und Unterdriickung das Le-
ben bestimmten. Das alles war die An-
triebskraft fiir ihre Arbeit in der Bewe-
gung. Sie hatte es nicht leicht, den ande-
ren die Augen dafiir zu 6ffnen. Sie sagte
ihnen mit allem Nachdruck, dal die
Micmacs schon vor 200 Jahren mit dem
zu kdmpfen hatten, was jetzt das Schick-
sal der westlichen Stamme ist. Sie war in
diesen Dingen ihrer Zeit in der Erfahrung
weit voraus.”

Wir haben es satt, unsere Briider und
Séhne in Kriege ziehen zu lassen, aus
denen sie zurickkommen, um von
den Schergen der Vereinigten Staaten
ermordet zu werden.

Nach 483 Jahren haben wir das satt —
verdammt satt.

Und so erheben wir uns und stellen
uns neben unsere Manner. Wir erheben
uns und nehmen hier und jetzt den
Kampf auf, um unsere Jugend zu
schiitzen, damit deren Ungeborene
wieder die Freiheit haben, die unsere
Ahnen hatten.

Die Zukunft unserer Jugend und der
Ungeborenen wurde in der Vergan-
genheit begraben. Wir kimpfen heute
fiir die Wiedergeburt von Spiritualis-
mus, Wiirde und Souverénitat.

Und so ging sie auch bald in den Westen,
nachdem sie ihre Tochter nach Shuben-
acadie zu den anderen , Miittern”’, Anna
Maes Schwestern, gebracht hatte. Viele
Naturvolker. betrachten die Schwestern
einer Frau als Miitter von deren Kindern.
Diese Aufteilung der miitterlichen Pflich-
ten erlaubt jeder einzelnen , Mutter”
einen gréReren Aktionsradius. Aber eine
solche Praxis setzt als selbstverstandlich
voraus, daB die anderen ein Kind genau
so lieben und pflegen wie die Frau, die
dem Kind das Leben gab.

Die zweite Schlacht am Wounded
Knee, 1973, fand Anna Mae zwischen
vielen alten und jungen Frauen, die alle
die Geduld verloren hatten. ReginaBrave
schrieb damals:

WIR SIND DIE EINGEBORENEN
FRAUEN AMERIKAS !

Wihrend der Belagerung von Wounded
Knee organisierten und planten die Frau-
en. Sie sorgten fiir die Unterstiitzung
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von aulen und die Belieferung mit al-
lem Notwendigen, und sie hielten den
Kampf aufrecht. Sie schlichen sich hin
und her durch die Fronten, um die Ogla-
las und die AIM-Verteidiger (American

Indian Movement = Indianische Bewe-
gung Amerikas) mit Lebensmitteln zu
versorgen.

Die Dakota-Tradition nennt sie die
.Frauen mit den tapferen Herzen”. Die
Massenmedien ignorierten diese Frauen.
Die Kameras summten und klickten nur
bei der Aufnahme der Gesichter der
ménnlichen AIM-Mitglieder. Und nach
der Schlacht waren diese AIM-Manner
verhaftet, ausgeschaltet oder auf die
eine oder andere Weise beseitigt.

Die weiBe Polizei, von der eige-
nen Wichtigkeit geblendet, erkannte
nicht die Macht der Frauen, und daR es
die Herzen und Seelen dieser Frauen wa-
ren, die die Bewegung vorantrugen.

Weil so viele Manner ausfielen, wurde
das AIM mehr denn je eine von Frauen
geleitete Organisation. Eine &ltere Frau
meinte:,,Es ist traurig, daB so wenige
Manner in der Bewegung mitmachen.
Es ist schon schwer fiir uns alte Weiblein,
alles in Gang zu halten.”” Die Biiros von
AIM wurden wie im Anfang von Frauen
geleitet. Eine sagte:, Wir sind hier, weil
wir hier eine Aufgabe zu erfiillen haben."”’

Wounded Knee wirkt bis heute nach

mit verheerendem Schrecken. Im Juni
1975 wurden in Oglala, auf dem Pine
Ridge Reservat, ein Indianer und zwei
FBI-Agenten getétet. Es wurde eine mi-
litérische Aktion gestartet, die aus Pine
Ridge die leibhaftige Holle machte; et-
wa 150 FBI-Agenten durchkimmten die
Hauser, die Felder und die Wilder. Bis
April 1976 gab es in diesem 6den, von
der schlimmsten Armut gezeichneten
Winkel Siid-Dakotas 35 Tote seit Woun-
ded Knee. Die von der Regierung unter-
stiitzten politischen Machthaber — die
eigentliche Ursache des Zweiten Woun-
ded Knee — tobten ihren brennenden
HaRk gegen das AIM und die traditionel-
len Oglalas aus mit koérperlicher MiR-
handlung, SchieRereien, Auto-,,Unfillen”
und anderen Gewalttaten.
Dino Butler, der, wegen Mordes an
einem der beiden FBI-Agenten angeklagt,
auf seinen ProzeR wartete, erzihlt ein
weiteres Kapitel aus Anna Maes Leben:

~Anna Mae Aquash wurde am 5. Sep-
tember 1975 im Rosebud Reservat, Siid-
Dakota, verhaftet. 100 bis 150 Agenten
fielen in Crow Dog’s Paradise und Al
Running’s Haus gleichzeitig ein. Sie iden-
tifizierten sie sofort als Anna Mae Aquash
und obgleich sie keinen schriftlichen
Haftbefehl hatten, legten sie ihr Hand-
schellen an und verhafteten sie. Sie wur-
de gleich nach Pierre, S.D., transportiert,
wo sie sechs oder sieben Stunden einem
intensiven Verhér unterzogen wurde.
Man fragte sie wegen der SchielSerei zwi-

schen eingeborenen und auslindischen
Amerikanern am 26. Juni 1975 in Ogla-
la aus. Sie konnte nichts dariiber sagen,
weil sie an diesem Tage in Council Bluff,
lowa, gewesen war. Die FBI-Agenten
machten ihr das gleiche Angebot wie

mir, nachdem sie mich verhaftet und aus |
Al Running’s Haus abtransportiert hat- ‘

ten — ‘arbeite fiir uns, und du bleibst am
Leben, wenn nicht — stirb!” ”*

Anna Mae berichtet von der Begegnung
mit den Agenten:, Als ich mit ein paar
Frauen da herumstand, wurde ich von
den Agenten beschimpft. Sie sagten, sie
wirden mich schon lange suchen und
freuten sich, mich endlich gefunden zu
haben.”

Jetzt, wo alle durch die Massen-
medien prominent gewordenen mann-
lichen AIM-Mitglieder ausgeschaltet wa-
ren — in Verstecken, Zuchthausern, Ge-
richtssdlen oder tot — inszenierte man

Mitte der siebziger Jahre einen neuen |

Feldzug von Polizei und Heckenschiit-
zen, der sich diesmal gegen die Frauen
richtete. Er warf im Nordwesten seine
Schatten voraus, wo die Indianer um
die Erhaltung ihrer traditionellen Fi-
schereirechte kampften. , Im Staate
Washington”, sagte eine der Uberle-
benden dieses Kampfes, ,,muBten die
Frauen sic" neben die Manner stellen,
um sie und die Ungeborenen zu un-

terstitzen. Unsere Ménner wurden we- |

gen ihres Kampfes um die Fischerei-
rechte eingesperrt, und es gab nur noch
Frauen, die fischen gehen konnten.
Aber die Frauen wurden von der Poli-

zei genau so behandelt; sie wurden |

geschlagen und eingesperrt, sogar Frau-
en mit Kindern.” Auch der Tod war
den Frauen an jenen FluRBufern nicht
fremd, der pi6tzliche, gewaltsame Tod.
In Wagner, Sioux Falls, Custer, Gordon,
Rapid City und natiirlich Pine Ridge
wurde der Druck auf die Frauen — ein
neues Mittel der Kriegsfiihrung — im-
mer starker. Gladys Bissonette bemerkt
dazu: ,,/mmer, wenn Frauen sich ver-
sammelten, um friedlich zu protestie-
ren oder zu demonstrieren, waren die
Maschinengewehre auf uns Frauen und
Kinder gerichtet.

Es war das Verdienst der Frauen,
dal AIM ebensowenig starb wie die
groBere Bewegung des Kampfes um die
angestammten Rechte, von der AIM im-
mer nur ein Teil gewesen ist. Die Chey-
enne sagen:

Ein Volk ist nicht verloren,

solange die Herzen der Frauen nicht

schwach sind.

Erst dann ist es aus,

gleichgiiltig wie tapfer die Krieger

und wie gut ihre Waffen sind.

Die patriotischen Frauen, die einen
groBen Teil der Last im Kampf um das
physische und spirituelle Uberleben
durch all die Jahre trugen, ergaben sich



nicht. Die Liste indianischer Frauen,
die schikaniert, eingesperrt, geschla-
gen, erstochen und erschossen wur-
den, wurde in diesem neuen Kampf-
abschnitt immer langer: Und nun auch
Anna Mae. Am 24. Februar 1976 wur-
de sie gefunden. FBI-Agenten schnitten
der Leiche die Hande ab. Sie sagten,
sie miBten sie nach Washington zur
Identifizierung einschicken. Nach einer
Woche wurde die Leiche in einem un-
markierten Grab bei der Holy Rosary
Mission beigesetzt. Inzwischen war aber
die ldentitat der jungen Frau festge-
stellt und ihren Freunden und der Fa-
milie mitgeteilt worden. Man bestand
auf Exhumierung und einer neuen

Autopsie. Der Bericht des unabhan-
gigen Leichenbeschauers horte sich
anders an, und seine Sprache war in
ihrer Genauigkeit vernichtend:

,Am Genick, 4 cm oberhalb des
Beginns des Hinterkopfes und 5 cm
rechts von der Mittellinie, befindet
sich eine Perforation der Haut von
4 mm, umgeben von einer 2 mm breiten
Hautabschiirfung und einer schwaérzli-
chen Verfirbung auf einer Fldche von
156 x 22 cm. Um diese Stelle herum
zieht sich eine rotliche Verfarbung von
5 x 5 cm. Alles ist in hochstem Grade
mit einer EinschuBstelle vergleichbar. . .
Entfernt wurde (aus dem Gehirn) ein
dunkelgraues metallisches Korn, das
der Farbe nach zum gréBten Teil aus
Blei bestand.”

Der 14. Marz 1976 dammerte mit
heftigem Wind herauf, der denen den
Schnee ins Gesicht trieb, die gekom-
men waren, um Anna Mae Pictou
Aquash zu begraben. Einige der Frauen
waren am Abend vorher aus Pine Ridge
angereist — ein sehr gefahrliches Un-
ternehmen —, ,,um zu tun, was getan
werden muBte”’. Junge Frauen gruben
das Grab. Ein Zeremonien-Tipi wurde
aufgerichtet. Anna Maes nackter Kor-
per wurde aus der Hiille des Leichen-
schauhauses herausgenommen. lhre ab-
geschnittenen Hande — von denen man
auch die Fingerspitzen abgetrennt hatte
— wurden ihr wieder angefiigt. Die
Frauen zogen ihr ein mit Borten ge-
schmiicktes Hemd an, Jeans und eine
Jeans-Jacke mit dem AIM-Federbusch
und einer umgekehrten amerikanischen
Fahne auf dem Armel. An die FiiRe
zog man ihr perlengestickte Mokas-
sins. Eine im siebten Monat schwange-
re Frau sammelte Salbei und Zeder,
die im Tipi verbrannt wurden. Junge
AIM-Manner trugen sie auf dem Lei-
chentuch: sie legten sie auf Fichten-
zweige, wiahrend der religiose Fiihrer
die heiligen Worte sprach und das alt-
ehrwiirdige Ritual vollzog. Es wurden
Geschenke fiir Anna Mae gebracht, die
sie in die Geisterwelt mitnehmen soll-
te. Auch ihre beiden Schwestern erhiel-

ten Geschenke fiir die verwaisten T6ch-
ter in Neu-Schottland. Die Henker von
Anna Mae Aquash hatten nicht einfach
eine lastige Frau aus dem Weg gerdumt.
Sie hatten fiir alle Zeiten eine Frau mit
einem tapferen Herzen erhoht. Bevor
die zweite Autopsie vorgenommen wur-
de, gaben die traditionellen Fiihrer der
Oglalas folgende Erklarung iber ihren
Tod ab:

,,Anna Mae diente ihrem indiani-
schen Volk mit all ihrer Kraft und un-
terstiitzte unseren Kampf, die Fesseln
der Bevormundung durch die Regierung
loszuwerden. Sie bleibt bei uns, denn
ihr Blut wurde in Oglala vergossen. Sie
jst unsere Schwester. Wir trauern, weil
ihr Kampf. fir uns ihr den Tod ge-
bracht hat. Wir wollen die Wahrheit
wissen (ber ihren Tod und die mégliche
Schuld der Regierung an ihrem Tod.
Anna Mae Pictou wurde von den Oglalas
geachtet und geliebt. Wir trauern um
sie, und wir bitten alle anstindigen Men-
schen dringend, die Wahrheit iber ihren
Tod zu fordern.”

Die tapferen iiberlebenden Frauen,
die weiter den Gefahren des indiani-
schen Lebens ins Auge blicken missen,
haben jetzt eine Martyererin, Anna Mae
Aquash von Shubenacadie, Boston,
Washington, St. Paul, Wounded Knee,
Los Angeles, Oregon; und am Ende des
Weges ist ein Grab in der gefrorenen
Erde eines Hiigels in Oglala.

Bei den
Frauen, ob das Volk in den Krieg zieht,
denn wenn der Krieg vorbei ist, dann
sind es die Frauen, die weinen miissen.
Werden jetzt, nach dem Tod von Anna
Mae Aquash, die tapferen Frauen den
Krieg fiir beendet erklaren? Oder wer-
den sie mit Lorelei Means sagen: , Nie-
mals! Wir kdmpfen um unser Leben,
um unser Uberleben als Volk.”” Die
Frauen mit den tapferen Herzen haben
sich fiir den Krieg entschlossen.

Shirley Hill Witt
libersetzt von Anneliese Rudwaleit

Dr. Witt, eine Mohawk aus Akwesas-
ne, ist Bezirksleiterin der Kommission

‘fiir Biirgerrechte in Denver. Der Artikel

erschien zuerst in , Akwesasne Notes”,
der groBten panindianischen Zeitung
Nordamerikas. (Anschrift: Akwesasne
Notes — Mohawk Nation — via Roose-
velttown, N.Y. 13683)

IV’ Russell-Tribunal:
Indianische Volker

Das V. Russell-Tribunal wird bereits vom
24, bis 30.11. in Rotterdam stattfinden,
zum Thema ,,Die Rechte der Indianer
Nord-, Mittel- und Sidamerikas'’. Erstma-
lig werden Zwangssterilisation und physi-
scher Volkermord o6ffentlich verhandelt.
Kontakt:

Gesellschaft fiir bedrohte Vélker

Postfach 159, Gdttingen
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Frauen werden zwar ilter als
Minner, aber sie sind friither
kaputt.

Frauen landen schneller in der
Psychiatrie, und sie kommen
schwerer wieder heraus.

Frauen kommen sowohl in
den Inhalten, wie auch in den
Methoden sozialwissenschaft-
licher Forschung zu kurz.

Fravuenthemen
PSYCHOLOGIE HEU

PSYCHOLOGIE HEUTE wird
zu 56 Prozent von Frauen ge-
lesen. Denn wissenschaftlich
fundierte und engagierte Frau-
enthemen geh6ren zu den
Schwerpunkten unserer Arbeit

— neben den existenziellen
Erfahrungsbereichen Sexuali-
tit, Partnerschaft, Familie und
Arbeitswelt;

— neben einer umfassenden
Information iiber Forschungs-
und Praxisfelder der Psycho-
logie und ihrer Nachbarwissen-
schaften.

In PSYCHOIL.OGIE HEUTE
schreiben Sozialwissenschaft-
lerinnen couragiert fiir Frauen
— aus der Erkenntnis heraus,
daf} jede Forschung und The-
rapie mit der Sensibilisierung
fiir die eigene Unterdriickung
beginnen muf.
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PSYCHOLOGIE HEUTE ist
ein Forum fiir die Diskussion
innerhalb der Frauenbewegung,
fiir eine parteiliche Wissen-
schaft im Interesse von Frauen.
Haben Sie Courage — lesen Sie
PSYCHOLOGIE HEUTE!

schungsmethoden? — Von der
Entbindung ins hiusliche
Wochenbett — Neue Methoden
in der Frauenforschung —
Frauenliebe. Hierzu

drei Beitrige: ,,Der geheime
Auftrag der Miitter” — wie
Frauen lesbisch werden; ,,Die
Angst, eine lesbische Tochter
zu haben”; und ,,Der lange .

Unsere Themen:

Das Frauenbild in der Werbung
— Umfrage: Was heifdt heute
Weiblichkeit? — Psychothera-
pie: Das Komplott gegen die

Weg zur Emanzipation” — eine
Geschichte der Diskriminie-
rung lesbischer Frauen und
der Lesbenbewegung.

Frau — Sie fahren nicht mehr
nach Holland, eine Reportage
iiber das ,,Bremer Modell” —

Es lebe der Unterschied! oder:
wie ,,objektiv”’ sind For-
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Alice Schwarz-Gardos: Frauen in Isra-
¢l. Die Emanzipation hat viele Gesich-
ter. Ein Bericht in’ Lebenslaufen. Her-
derbiicherei Band 742. Freiburg 1979.
144 S.

Lebenslaufe faszinieren mich von
vornherein. Und hier dies Biichlein hat-
te ich nicht zuletzt wegen seiner beiden
Untertitel in die Hand genommen: hat-
te erwartet, darin ein paar Frauengestal-
ten in der Nachfolge der Pionierinnen
der ersten Generation zu finden: mit je-
ner beispielhaften Kraft und Lebendig-
keit im Tun und Fiihlen, wie ich selbst
sie jedesmal wieder im Land erlebe. Re-
cha Freier ist eine von ihnen: Dichterin,
Mutter, Zubereiterin der Jugendalijah
(-einwanderung) noch vor der damit be-
kannt gewordenen Henrietta Szold —
eine Frau, die Europa unter dem Herzen
tragt und Israel zugleich, die fir mich
zum Inbegriff vollhdndigen Lebens ge-
worden ist. Ich hab sie hier in diesem
Buch nicht gefunden. Und auch nicht
eine Frau wie Raymonda Tawil: jene pa-
lastinensische Journalistin und Schrift-
stellerin mit ihrem Mut und Realismus
und ihrer lebhaft schonen arabischen
Rhetorik. Die hatte Alice Schwarz-Gar-
dos lieber nicht iibersehen sollen, zumal
sie als Beispiele fiir die arabischen Frau-
en in Israel (unter einer Uberschrift wie

Erstens:

Am 30. Juni 1980 gab es im SFB 111
in der Sendereihe, Hypotheken: Unbe-
wiltigte Vergangenheit” eine Dokumen-
tation mit dem Titel: Auschwitz — Ein
Opfer kehrt zuriick.

Eine Frau, Kitty Rath (Jg. 26), geht
mit ihrem erwachsenen Sohn David
durch das tote Frauenlager Auschwitz-
Birkenau, in das sie am 11.11. 1944 als
damals Achtzehnjahrige zusammen mit
ihrer Mutter transportiert worden war,
und sie versucht, ihm und sich ihr Uber-
leben zu erklaren. Eine kleine zierliche
Frau, die hektisch unter dem Einbruch
der Erinnerungen beim Anblick der Ba-
racken- und Todesgrabenreste erzahlt

Schulterklopfen: ,,Unsere arabischen
Freundinnen’’) sonst kaum mehr als ein
paar Blicke in Kiichen und Salons frei-
gibt — als wollte sie von vornherein
(seht her!) klarmachen, daB und wo hier
die Unterschiede liegen, und vor allem:
wer wem den Fortschritt bringen kann.
Geschenkt!

Die Sprache ist in diesem Buch tber
groBe Strecken hinweg fiirchterlich:
Wendungen, die gldanzen wollen und
noch einmal gldnzen, und das in einer
Haufung, mit der sie sich gegenseitig er-
schlagen und dich, wahrend du liest,
mit. Als ich nachsah, wer fiir diese
fiirchterliche Ubersetzung’ verantwort-
lich zeichnet, merkte ich erst, daR die
deutsche Sprache durchaus ein Hand-
werkszeug der Autorin ist, arbeitet sie
doch als Schriftleiterin bei der einzigen
deutschsprachigen Tageszeitung in Isra-
el: aber das ist die Problematik einer
Sprache, die nicht mehr im Alltag lebt,
Inselsprache, ohne Tagesaktualitat, ohne
Jargon und Neuschdpfungen, artifiziell
also (Rilke, der in Paris sein Prager
Deutsch durch stindiges Waizen von
Nachschlagewerken erweiterte) und hier
dem Kunsthandwerk bitter nahe.

Obwoh!l ich so dariiber meckere,
empfehle ich dieses Buch: schon durch
das Anekdotische ist es lebendig genug,
vor allem aber wird hier der Hintergrund

und erzihlt, aufschluchzt und erzahlt.
Ein kraftiger, groBwiichsiger Mann, der
Sohn, Arzt, mit sachlichen Fragen von
weither.

Sie erzahlt vom gegenseitigen Auf-
rechthalten von Mutter und Tochter,
von der lebensrettenden und begehrten
Innenarbeit beim Leichentransport und
,.ScheiBkommando’’, von der Ethik, die
den Frauen gelingt: Nimm von den To-
ten, um zu iiberleben, aber lal die Le-
benden in Ruhe! Erzadhlt von den
Gliicksfallen: im Typhusbau dank der
beidseitigen Mutter-Tochter-Hilfe nicht
verrecken zu miissen und selbst einer
Mengele-Selektion zu entkommen, von
der Mutter zuriickgerissen zu werden, als
sie durchdreht und auf die Wagen sprin-

——— BUCHBESPRECHUNGEN

des Lebens in lIsrael immer bunter und
gegenstandlicher, und er spannt sich von
der Fast-Gegenwart des gleichermalen
emanzipierten und (durch die patriar-
chalischen Gesetzesnetze sowie die Ob-
acht der zahlenmaRig unbedeutenden
und doch storrisch starken orthodoxen
Minderheit) iiberall eineeckten Lebens
der Israelin zuriick zu den Anfangen un-
ter schwersten Bedingungen, in denen
die jiidische Version eines Sozialismus
lebendig . war. Und die Lebensldufe
selbst stellen gleichermaBen die Promi-
nenz dreier Generationen vor, angefan-
gen von Golda Meir iiber Shulamit Alo-
ni, der couragierten Anwaltin und zeit-
weiligen Knessetabgeordneten, bis hin
zur Schriftstellerin und Dajan-Tochter
Jael, und Frauen mit einem wesentlich
weniger spektakuldren Alltagsleben. Am
Rande ist mir dann — gerade auch bei
den ,Durchschnittsfrauen’ — noch aufge-
fallen, daB die Art starker Frauenge-
stalten mit Kraft im Herzen und in den
Handen hier gerade auch an einigen
Frauen deutlich wird, die urspriinglich
keine Jiidinnen waren, sich dann vollig
mit dem Judentum identifizierten und
aufgrund ihres Spiirsinnes die Familie
mitsamt dem zaudernden Mann recht-
zeitig aus Nazideutschland zur Auswan-
derung drangen konnten.

Rita Breit

gen will, weil sie beim Verladen der
Krankenbaracke fiir die Gaskammern ih-
re Freundinnen mitverladen muB, wie
sie schlieRlich in den Arbeitspausen im
Canada (Kleiderlager) vor dem Krema-
torium in der Sonne liegt: ,,Ich wuBte
doch, was geschah, wuBte es, aber ich
wollte es nicht wahrhaben: ich hatte es
nicht iberlebt"".

Sie sagt heute: ,Es ist schwer, ein
ganzes Volk zu hassen. Dann miiBten
meine Kinder den HaR weitertragen auf
eine Generation, die so unschuldig ist,
wie wir es waren.”

Eine Frau, die iiberlebt hat: mit allen
Sinnen schlieBlich und aller Lebendig-
keit: Kitty Rath, geborene Felix, Jahr-
gang 1926, lebt in England, arbeitet im
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Bereich der Strahlendiagnostik, Familie:
die Mutter, mit der zusammen sie
Auschwitz liberstand, der Mann, zwei er-
wachsene Sohne.

Zweitens:

Im Roderberg-Verlag, der in seinem
achtenswerten Programm Biicher wie
..Frauen gegen Hitler” und ,,Das Mad-
chenorchester in Auschwitz”” heraus-
bringt, sind — moglicherweise als anders-
artige Erganzung — jene ,heutigen Re-
flektionen iiber Buchenwald von Marga-
rete Hannsmann erschienen:

Margarete Hannsmann: Aufzeich-
nungen iiber Buchenwald. Mit Holz-
schnitten von HAP Grieshaber und
Zeichnungen von Herbert Sandberg.
Deutsch, Englisch, Franzosisch. Frank-
furt am Main (Rdderberg-Verlag) 1978.
93 Seiten.

die mich urspriinglich schon von Format
(DIN A 4) und Aufmachung (Dreispra-
chigkeit, Zeichnungen in KZ-Zeit konzi-
piert) her erwartungsvoll sein lieRen:
Wie mochte eine Frau mit ahnlichem
Geburtsjahr wie Kitty Rath, aber ohne
wie diese im KZ gewesen zu sein, mit
der selbstgesuchten Vergangenheitskon-
frontation umgehen? Sie kehrt nicht zu-
riick, weil sie weder in Buchenwald noch

in einem der anderen KZs Opfer gewe-
sen ist — aber da sie sich ohne die Néti-
gung einer Klassen- oder Gesangsvereir.s-
reise dorthin aufgemacht hat, konnte
eine andere Art der Riickkehr sein: im
Sinne der Bewaltigung namlich.

Und hier? Das Buch beginnt mit ei-
ner knappen Notiz {iber die Befreiung
des Lagers Buchenwald am 11.4. 1945:
21 000 Menschen waren frei. Und damit
hort in meinen Augen schon die Klar-
heit auf. Denn was folgt in der Spanne
vom gleich eingangs zitierten ,,daR nach
Auschwitz kein Gedicht mehr mdglich
sei” bis hin zu der endlichen Erkenntnis
der Besucherin: , Hier darf ich nicht ge-
wesen sein” und ,,Ich kann nicht mehr
zuriick”, das ist nichts anderes als das
Versagen der Sprache und so auch der
Botschaft, die die lllustrationen allein
schon tragen konnten. Es gibt zwei
Satze, die das sind, was alle sein sollten:
Dichtung: ,mit gebrochenen Handen
brechen / mit zerschundenen Riicken
schinden”. Darliber hinaus vermittelt die
mir schwer ertragliche Mischung von li-
taneihaft oder marktschreierisch vorge-
tragenen Schreckensbegriffen mit Ador-
no- und Celan-Zitaten den traurigen
Verdacht, als wollte jemand eine Betrof-
fenheit, die sich angesichts des Ortes
nicht einstellen will, obwohl es sich ,,s0

gehorte”, mittelbar herbeizwingen.

Die Anhaufung der Grauensbegriffe
kippt in eine Unverbindlichkeit hinein,
in der die Bilder verblassen — selbst der
Satz von den ,,singenden Pferden’ wird
unter diesen Handen stumpf. Die ,,Spra-
che der Henker”, so sagt Margarete
Hannsmann. Ist es die Sprache der Hen-
ker allein? Fiir mich -ist jene Uberliefe-
rung von den beiden Mannern, die den
Leichenkarren ziehen miissen und dabei
miteinander iber Philosophie disputie-
ren, hitzig und momentan ohne Blick
fiir das Grauen rundum, immer ein ver-
zweifeltes Gleichnis fiir die Unbesiegbar-
keit des Geistes durch die Barbarei ge-
wesen. Fiir mich ist es vor allem auch
die Sprache dieser beiden Manner.

Da versucht eine Frau, die wie ,,die
Enkel der Henker” mit ihren pelzgefiit-
terten Stiefeln ,,aus dem Lande der Weg-
lasser”’(?) an diesen Ort, ,, dunkel von
Besucherfingern”” gekommen ist, vergeb-
lich, ,,ein Opfersein zu simulieren”. Und
wiinscht sich eine Zeit, in der jeder Weg
hier vorbeifiihrt...

Im Judentum gibt es den Begriff der
Riickkehr (Teschuwah), die immer auch
eine Umkehr ist. Sie sollte nicht allein
den Opfern iiberlassen bleiben.

Rita Breit

»...Emanzipation ist Politik oder sie ist nichts, und sie spricht
ebenso die Sprache des Kémers und der Gefiihle wie die der
22 ReﬂeXIon Und del' Akﬁon.« (Rossana Rossanda)

»Alles ist erlaubt,
um sich in der Er-
regung zu halten.«

»Historisch wichtig
sind nicht nur die

(Unica Zirn). auch der Schritt
Etwa 120 S. der Ameise hat

10 Abb. Gewicht auf dieser
Ca. 16 Mark Welt.« (Susanne

Voilquin). Etwa
300 S. Ca. 38 Mark

»Ein Klassiker der
Frauenbewegung.«
Taten der Grofen, (FAZ)

»Eine Fundgrube
for Argumente in
der Fravenbewe-
gung.« (Sidwest-
pressel. 278 S.

16 Mark

»Eine Beschrei- Hier wird auf-
bung der weib-
lichen Praxis in Umgang einer
mannlich struktu-  Gesellschaft mit
rierter Lebenswelt, der Prostitution
die in dieser
Dichte und Bril-
lanz sehr selten
zu finden sind.«

Sexualitat Ober-

haupt ist. 272 S.

(P&d. extra). 310 S. 7 Abb. 16 Mark
9 Abb. 19,80 Mark

sYndikat Mehr Gber unser Programm erfahren Sie bei lhrem Buchhandler. Oder direkt bei uns:
Autoren- und Verlagsgesellschaft, Savignystrasse 61-63, 4000 Frankfurt am Main 1.

gezeigt, daf der

»Dokumente hohen  »Es lohnt sich,
politischen BewuBt-  dieses wichtige
seins und ein Stick  Kapitel der
glanzender Jour- Frauengeschichte
nalismus, von dem grundlich kennen-

nur ein Spezialfall  die heute Lebenden  zulernen.«
ihres Umgangs mit eine Menge lernen

(Schweizer

kénnen.« (OTV- Fravenblatt]
Magazin). 337 S. 436 S. 28 Mark
38 Mark




Der Wilde Kreisaal

Ich bin Krankenschwester, ausgebildet in England,
der BRD und in den USA; indoktriniert mit den Prin-
zipien der Schulmedizin, habe ich trotzdem ein ge-
wisses MaR an Skepsis gegeniiber Theorie und Praxis
dieser Medizin bewahrt. Vor der Geburt meiner er-
sten beiden Kinder in amerikanischen Kliniken wul3te
ich weder etwas von Reads ,Geburt ohne Angst’ noch
von Lamaze’s ,schmerzarmer Geburt’, trotzdem war
ich iiberzeugt, daR fiir den Verlauf einer normalen Ge-
burt Medikamente, Anésthesie, Instrumente nicht
notwendig seien. Ich hatte das Gefiihl, daB derartige
Eingriffe, ohne akuten medizinischen AnlaB, eher von
Schaden als von Nutzen seien. Mit groRer Anstrengung
pis hin zum Augenblick der Geburt gelang es mir eini-
ge teils unniitze, teils schadliche Routinen abzuweh-
ren. Vieles konnte ich trotzdem nicht verhindern, so
z.B. den routinemiBigen Dammschnitt, der mir unné-
tige Schmerzen bereitete und eine lastige Behinderung
war, die abrupte Trennung von meinem Kind nach
der Geburt, die mich viele Stunden in banger Sorge
lieBen, das Alleingelassensein in einer kalten, sterilen
Umgebung zu einer Zeit, in der mir die Néhe eines
vertrauten Menschen so viel bedeutet hatte. Ich fand

mich damit ab — ich kannte ja die Zwange der Kran-

kenhausroutine aus eigener Erfahrung . Ich riR mich
zusammen, in die Patientenrolle versetzt, fiihite ich
mich ausgeliefert, nicht ernst genommen. Ich war wii-
tend, aber ich beherrschte mich, weil ich mich allein

machtlos fiihite gegen die Selbstgerechtigkeit der Me- |

dizin, die mich im Griff hatte.

Auf die Geburt meines dritten Kindes bereitete ich
mich nach der Lamaze-Methode vor. Ich erkdmpfte
mir die Zusage, daR Bill, mein Mann, bei der Geburt
dabeisein durfte. Im Vergleich zu den beiden anderen
war diese Geburt ein Erfolg. Viele der unerfreulichen
Routinen verblaBten vor dem Bewul3tsein, gezielt und
aktiv an der Geburt meines Kindes gearbeitet zu ha-
ben. Ich hatte mir ein Stiick Mitbestimmung erkdmpft.
Mit den Jahren verblaRten diese Erfahrungen: ich

hielt sie fiir bewiltigt, abgeschlossen. Mein neuerliches §

Interesse an der Untersuchung von Geburtshilfeprak-
tiken begriff ich als wesentlich intellektuelles, gesell-
schaftspolitisches, das allerdings aus ganz personlicher
Erfahrung entstanden war. Beim Besuch der Geburts-
hilfeabteilung des Kreiskrankenhauses in Pithiviers in
Frankreich wurde mir bewuBt, da ich mich griind-
lich geirrt hatte. :
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Die Autorin des
Weltbestsellers
sHrauen«

hateinen
Liebesroman
geschrieben.

- Das
blutende
! Herz

Der neue Roman von
Marilyn French
Rowohit

s

Der neue Roman von der Autorin des
Weltbestsellers »Frauen« - ein Liebesro-
man, der ins Herz zielt und trifft. Dolores
und Victor begegnen sich in einem Zug
zwischen London und Oxford, verlieben
sich und erzihlen sich nach und nach
vorsichtig, anfangs vieles verschweigend,
dann immer offener und schlieflich
mit radikaler Aufrichtigkeit ihre Ge-
schichte. Sie: Wissenschaftlerin, Femi-
nistin mit dem »blutenden Herzen«, er:
erfolgreicher Technokrat. Beide sind ohne
ihre Familien in England, fiir ein Jahr -
ihre Zeit miteinander ist begrenzt. »Ein
Roman iiber die zerstorerische Macht der
Ehe - und die unerwarteten, nicht
genutzten Moglichkeiten der Liebe.«

New York Times Book Review
Deutsch von Cornelia Holfelder-v.d. Tann
und Gesine Strempel

460 Seiten.
Geb.DM 34 -

Rowohit
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Pithiviers ist ein kleines Stadtchen siid-
lich von Paris. Seit etwa vierzehn Jahren
leitet Michel Odent, Chirurg und Ge-
burtshelfer dort mit einem Team von
Hebammen die Geburtshilfestation. Die
Ergebnisse ihrer Arbeit werfen Fragen
an die Theoretiker und Praktiker der
modernen Geburtshilfe auf, denen diese
sich auf Dauer nicht entziehen konnen.
Sie sind eine Anklage gegen die Medika-
lisierung der Geburt. Hier werden kaum
Medikamente gegeben, es gibt keine
Spritzen oder Infusionen, um die Ge-
burt zu beschleunigen, keine Riicken-
marksanasthesien, die zwangslaufig Zan-
genanwendung und manchmal Kaiser-
schnittentbindungen nach sich ziehen.
Entspannung und Schmerzlinderung
werden nicht durch Medikamente son-
dern durch menschliche Zuwendung be-
wirkt, die das Vertrauen der Frau starkt,
ihr Mutmacht. InPithiviersliegtderDurch-
schnitt der Kaiserschnittgeburten bei
finf Prozent, gegeniiber 17 % in Paris
und 10 bis 15 % in den USA. Damm-
schnitte werden nur selten notwendig.
Diese auffélligen Unterschiede in den
Prozentzahlen sind zum Teil auf den
Verzicht auf die routinemaRige Horizon-
tallage der Frau wahrend der Geburt zu-
rickzufiihren. Erst mit dem Eindringen
der Medizin in die Geburtshilfe im 18.
Jahrhundert wurde die Riickenlage wah-
rend der Geburt institutionalisiert. Sie
ist fast ausschlielich in den westlichen
Industrielandern anzutreffen. Ganz ab-
gesehen davon, daB sie Passivitatund Ab-
hangigkeit fordert, daR sie erniedrigend,
peinlich und schmerzhaft ist, ist diese
Geburtslage —flach auf dem Riicken, die
Beine erhoht — eine Ketzerei im Hin-
blick auf die Gesetze der Mechanik und
der Physiologie. Die Beweglichkeit des
Beckens, das die aktive Geburtsarbeit
unterstiitzen kann, wird in dieser Posi-
tion nicht beriicksichtigt: sie 1aBt die
Unterstiitzung durch die Nutzung der
Schwerkraft auBer acht, verringert die
Intensitat und Effektivitat der Wehen;
durch die Uberdehnung des Dammes
kommt es haufiger zu Dammrissen oder,
um dem vorzubeugen, zu Dammschnit-
ten. Die horizontale Lage fiihrt zu erh6h-
tem Druck auf die groBen Blutgefalle im
Bauchraum, der sich ungiinstig auf den
Kreislauf der Frau und sekundar auch
auf das Kind auswirkt.

In Pithiviers entscheidet jede Frau selber
uber Ruhe und Bewegung und die Stel-

lung wahrend der Geburtsarbeit. Frau
wird hier nicht bei der ersten starken
Kontraktion in einen kalten, sterilen
Kreiidsaal verfrachtet und an Apparate
angeschlossen. Sie kann sich frei bewe
gen, in einem warmen Bad entspannen
und wahrend der Wehen die ihr ange-
nehmste Stellung wahlen. AuBer dem
,normalen” KreiBBsaal gibt es die soge-
nannte ,salle de naissance sauvage”’,
den ,wilden KreiBsaal”’, den die mei-
sten Frauen vorziehen.

An einem Dienstag im Marz saB ich er-
wartungsvoll vor dem Dienstzimmer der
Geburtshilfestation, die sich im niich-
ternen Neubau des Krankenhauses von
Pithiviers befindet. Ich fiilhite mich un-
sicher: wiirde mein rostiges Franzosisch
ausreichen, all die Fragen zu stellen, mit
denen ich hergekommen war? Ich beru-
higte mich schlieRlich bei dem Gedanken,
daR dies ein Tag sei, an dem ich das We-
sentliche durch Dabeisein und sinnliche
Wahrnehmung und nicht durch Worte
begreifen wiirde. Die Hebammen waren
aufgeschlossen: ich erfuhr einiges lber
die Entwicklung ihrer Arbeit im Verlauf
der letzten Jahre. Michel Odent zeigte
mir die Station: Eine Mutter fiihrte uns
zu ihrem Kind, das bei der Geburt nur
knapp 2000 Gramm gewogen hatte und
nun unter ihrer Obhut und Fiirsorge ge-
dieh! Das typische Bild einer modernen
Friihgeborenen-Station tauchte vor mir
auf — Reihen von Glaskadsten mit klei-
nen, hilflosen Lebewesen, umgeben von
technischen Apparaturen . Diese Mutter
hier qualte sich nicht mit den meist un-
notigen Angsten der UngewiBheit, die
die Trennung von Mutter und Kind be-
wirkt. Sie war nicht deprimiert durch
Hilflosigkeit, durch das Schuldgefiihl,
versagt zu haben, nicht fiir ihr Kind sor-
gen zu konnen. Ein anderes Neugebore-
nes lag in einer Wiege neben seiner Mut-
ter. Die sanfte Bewegung wirkt beruhi-
gend, sie ist dem Kind schon aus dem
Mutterleib vertraut. — Ich sehe die recht-
eckigen Plastikkasten auf Stahlbeinen
vor mir, in die ich meine eigenen und
viele andere Neugeborene legte.— Wie
kommt es, daR wir in unserer komple-
xen wissenschaftlichen Geburtshilfe und
in der perinatalen Medizin so einfache
Dinge vergessen haben?

Auf dem Gang bewegte sich eine kleine
Prozession in Richtung Entbindungsbe-
reich: eine blonde Frau, ihr Mann, die
Hebamme und Michel Odent. Jemand
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reichte mir einen weiBen Kittel, und ich
schloB mich an. Das war also der soge-
nannte -, wilde KreiBsaal’’! Ein warmer,
ruhiger Raum von etwa 20 Quadratme-
tern, durch die halbgeschlossenen Vor-
hange drang gedampftes Licht. Ein Po-
dest bedeckt mit Matratze und bunten
Kissen nahm fast zwei Drittel des Rau-
mes ein. Links neben der Tir ein Ge-
barstuhl aus Holz — einfach und funk-
tional. Neben dem Podest eine Baby-
waage, ein paar Ticher, eine Trommel
fiir Watte und Tupfer — sonst kein me-
dizinisches Gerat, kein chromblitzen-
der Entbindungstisch mit den unbe-
auemen Beinstutzen. Im Nebenraum
ein rundes Plastiknlanschbecken, in
dem frau sich nach Wunsch in einem
warmen Bad entspannen kann.

Wir streiften Schuhe und Strimpfe vor
der Tiir ab. Vor dem Podest auf dem
Boden war ein weiBes Laken ausgebrei-
tet. Die Frau war nackt, stand aufrecht,
jede herannahende Kontraktion war
durch die Straffung des Bauches
klar zu erkennen. Michel Odent zeigte
dem Mann, wie er seine Frau wahrend
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einer Wehe mit einem Griff unter ihre
Achseln und mit vorgeschobenem Bein
Stiitzen kann. So arbeiteten die beiden
gemeinsam an der Geburt des Kindes.
Zwischen den Wehen, die nun alle zwei
Minuten kamen und etwa eine Minute
anhielten, suchte die Frau die ihr er-
traglichste Stellung, einige Male kniete
sie und stiitzte sich auf ihre Hande, ein
andermal ging sie im Raum hin und her
oder wiegte sich von einem Bein aufs an-
dere. Sowie eine neue Wehe heranrollte,
stellte der Mann sich hinter sie, stiitze
sie und bald war es soweit, daR sie zu
pressen begann. Mit jedem Mal wurde
die Arbeit harter, anstrengender: die
Frau stohnte, atmete heftig, aber sowie
die Wehe abklang, war sie ruhig, erschien
sie sicher. Es wurde wenig gesprochen,
trotzdem spiirte ich Kommunikation.
Die Frau und ihre Arbeit standen ganz
im Mittelpunkt, alle anderen im Raum
folgten dem Rhythmus der Geburt, war-
teten, aber bereit, im Notfall helfend ein-
zugreifen. Ab und zu kontrollierte die
Hebamme die Herzténe. Bei jeder Press-
wehe war nun schon der Kopf des Kin-
des deutlicher zu sehen. Beim Austritt

des Kopfes am Ende einer langen Press-
wehe lieB der Mann seine Frau tiefer in
die Hockstellung gleiten, die Hebamme
schob ihre Hand unter die Schultern
und den nachgleitenden Korper.und leg-
te ihn behutsam zwischen die Beine sei-
ner Mutter. Die Frau streichelte ihr
Kind, es atmete, schrie ein paarmal. Sei-
ne Stimme war weder klaglich noch herz-
zerreiBend, wie ich das so oft im Krei-
saal erlebt hatte. Die Mutter nahm es an
sich, legte es an die Brust — es war ihr
zweites Kind, ein Junge. Der Mann knie-
te noch hinter ihr, eine Weile betrachte-
ten sie das Kind, das sie miteinander zur
Welt gebracht hatten. Eine altere Pflege-
rin brachte eine Babybadewanne herein
und schob sie behutsam zwischen die
Beine der immer noch am Boden sitzen-
den Frau. Die Hebamme lieR das Neuge-
borene sanft ins warme Wasser gleiten.
Nie habe ich bei all den Neugeborenen,
die ich erlebte, ein so entspanntes, wa-
ches Gesicht, so lebhafte Augen gesehen.

Langsam begann es, Arme und Beine zu .

bewegen, sich zu entspannen. Nach einer
Weile klemmte die Hebamme die Nabel-
.schnur ab, reichte dem Vater eine Sche-
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Keine Hand frei

Das ist die Geschichte einer jungen
Frau, der gerade durch die inten-
sive Beziehung zu ihren Kindern
die Miitter- und Kinderwelt, in der
sie lebt, immer fragwiirdiger wird. —
Selten ist eine Mutter-Kind-Bezie-
hung so konkret, mitso viel Einfiih-
lungsvermogen beschrieben wor-
den.

Roman. 234 Sciten, geb. 28.80)

Mot Wiss  KEIVE HAND FREZ

Ko
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Benziger

Grete Weil
Meine Schwester
Antigone

Altern, das Altern einer Frau, ist
das eine Thema dieses Romans,
das andere Thema: Anpassung
oder Widerstand, die alte Erkennt-
nis, dal Handeln schuldig macht. —
Ein literarisches Buch, das, wie alle
wichtigen Biicher, Lesen zu einer
Erfahrung macht.

Roman. 224 Sciten, geb. 26.80)

re, mit der er die Nabelschnur durch-
trennte. Wahrend das Kind in ein vorge-
warmtes Tuch gehiillt, gewogen und an-
gezogen wurde, glitt nach einer kurzen
Wehe die Nachgeburt aus dem Geburts-
kanal. Kurz darauf erhob sich die Frau,
legte sich auf das Podestbett, die Hebam-
me schaute sich den Damm an, um sicher
zu sein, dal alles intakt war, dann sau-
berte sie die Frau, die zogihr Nachthemd
wieder an und ruhte noch ein wenig. Al-
les geschah ohne Hast, jedem Vorgang
wurde die Zeit zugestanden, die er
brauchte.

Eile und Hektik, wie ich sie trotz Vorbe-
reitungen immer wieder bei Geburten
im Kreillsaal erlebte, hatten hier keinen
Raum. Stattdessen spiirte ich so etwas
wie Warme und Gemeinsamkeit. Ich
kampfte mit den Trianen: ich war giiick-
lich tiber das, was ich hier erlebte und zu-
gleich traurig, weil ich an die Geburt
meiner eigenen und all der Kinder dachte,
deren Geburt ich im KreiBsaal miterlebt
hatte.

Dann spiirte ich Wut in mir hochkom-
men, ich fiihlte mich betrogen. Man hat-
te mir meine Kinder entrissen, mir und
ihnen Schaden zugefiigt, vermeintlich
aus Griinden der Hygiene, der Sicherheit,
um der Ordnung und der Routine einer
Institution Genlige zu tun !

Ich reichte der Frau ein Glas Orangen-
saft. Das Neugeborene ruhte in Vaters
Armen. Michel Odent fiihrte den vierjah-
rigen Bruder herein. SchlieBlich verlies-
sen alle gemeinsam den ,,wilden KreiR-
saal” — die Familie mit ihrem Neugebo-
renen, die Hebamme, Michel Odent und
ich. Wir begleiteten die Frau zu ihrem
Zimmer: sie legte sich auf ihr Bett und
der Vater gab ihr das Kind zuriick.

Bei einer spateren Geburt durfte Daniel,
ein zehnjahriger Junge, die Geburt sei-
nes Bruders miterleben. Immer wieder
wandte sich die Mutter zwischen den
Wehen ihrem Sohn zu, der mit unsiche-
rem, fragendem Blick neben ihr stand.
Mit einem Lacheln versicherte sie ihm,
dal} alles in Ordnung sei, um sich dann
wieder auf die harte Arbeit der schnell
aufeinanderfolgenden Wehen zu konzen-
trieren. Daniel und ich hockten nepen-
einander, gespannt, wieviele Wehen noch
kommen muften, bis den schon sicht-
baren feinen Haaren Kopf und Kérper
folgen wiirden. Als dann der kleine Bru-
der zwischen den Beinen der Mutter lag
und zu atmen und zu schreien begann,
war Daniel’s Gesicht traneniiberstromt.

Die Mutter legte ihren Arm um ihn,
sprach leise zu ihm. Der Bann war gebro-
chen, Daniel strahite und erzéhlte uns,
er habe nun doch die Wette mit seinem
Freund gewonnen, daR das Baby noch
heute geboren wiirde. Die Familie war
abends zum allwochentlichen gemein-
samen Singen und Tanzen in die Klinik
gekommen, dabei waren die Wehen der
Frau stark und regelmaRig geworden,
und nun endete der Tag mit der Geburt
ihres zweiten Kindes.
Eine Geburt ohne Gewalt ist eine Ge-
burt, bei der die Frau im Mittelpunkt
steht, ihr Bewegungsraum nicht durch
Apparate oder Verhaltensmalregeln ein-
geengt ist, bei der der physiologische
Rhythmus den Verlauf der Geburt be-
stimmt, bei der die Frau ermutigt wird,
Vertrauen in ihren Kérper zu haben und
seinem Rhythmus zu folgen, bei der
Emotionen —Schmerz wie Freude —
nicht unterdriickt werden. Da ist Raum
fiir den Aufschrei des Schmerzes wie fiir
die zartliche Beriihrung und kérperliche
Nahe zwischen Mutter und Kind, Mann
und Frau. Die Geburtshelfer strahlen Ru-
he und Geduld aus. Sie sind da, wenn sie
gebraucht werden, aber sie dominieren
nicht, beherrschen nicht die Szene, iiben
keinen Druck aus. Sie lassen jedem —
der Frau, dem Kind, dem Mann — Raum,
bei sich selbst zu sein, den eigenen
Rhythmus zu finden. In Haltung und
Handeln der Geburtshelfer ist Sensibili-
tat und Mitempfinden spiirbar fiir die
Bedeutung, die eine Geburt fiir die El-
tern, die Familie hat.
Geburt ohne Gewalt in einer Gesellschaft,
die von Gewalt gepragt ist? Wenn wir
die Gewalt, die unser aller Leben be-
droht, abbauen wollen, dann haben wir
die Moglichkeit, das zu tun, indem wir
uns gegen die Gewalt in der Geburt weh-
ren, uns wehren, dal aus der Schwanger-
schaft eine Krankheit und aus der Ge-
burt ein medizinischer Eingriff wird,
dem wir als Frauen machtlos gegeniiber-
stehen. Viele Untersuchungen haben ge-
zeigt, daB der Verlauf der Geburt und
die ersten Eindriicke der Neugeborenen
spater einen wesentlichen EinfluR auf
die Entwicklung des Kindes haben. Des-
halb miissen wir alles tun, um ihnen
einen sanften, gewaltfreien Eintritt in
ihr Leben zu ermdglichen.

Hanne Beittel




achrichten aus der Frauenbewegung

hste Weltfrauenkonferenz

der Sommeruni gab es eine Arbeitsgruppe
Kopenhagen. Ziel der Gruppe war es, sich
htzeitig auf die nachste Weltfrauenkonfe-
zin Nairobi vorzubereiten. So soll in 2 bis
Hihren eine Vorkonferenz stattfinden, auf
alte und neue Frauenbewegung diskutie-
,was auf der nachsten Weltfrauenkonfe-
g erreicht werden soll. Die Vorbereitungs-
ferenz soll — so wurde gefordert, vom Fa-
enministerium finanziert werden. DaR die
ation der BRD in Kopenhagen von
Mann geleitet wurde, wurde in einer
plution kritisiert. Die Delegation in Nairo-
ol von einer Frau geleitet werden. Sollten
ing Frauen nicht den hierfiir nétigen Rang
s Staatssekretars haben, miiBte dafiir ge-
it werden, daB ,,in Zukunft jeweils ein
ssekretarsposten von den normalerweise
hjedem Ministerium vorhandenen mit einer
besetzt wird."”
die Vorkonferenz hat sich eine Arbeits-
ppe gebildet, die sich am 4. Dezember um
Uhr im FFBIZ Danckelmannstr. 13, 1
in 19 trifft.

Beratungsstelle fiir Lesben und
Schwule in Kreuzberg

Wir haben ab sofort Raume in der Holl-
mannstraBe/Ecke Lindenstrale und brau-
chen dringend Geld, um provisorisch mit
der Arbeit anfangen zu konnen. Wir ha-
ben ein Konto eroffnet: PSchkto. BInW
438279 - 108. Frau kann auch in unse-
rem Verein forderndes Mitglied werden,
dh. monatlich eine bestimmte Summe
iiberweisen.

ohn fiir Hausarbeit

11.9.80 fand in Hamburg in der Markthal-
die Veranstaltung ,,Ran ans Geld” von der
pagne ..Lohn fiir Hausarbeit”” (LfH) statt.
voller Erfolg! 300 Frauen — Prostituierte,
Witter, Rentnerinnen, die oft nicht zu Frau-
eranstaltungen gehen — waren gekommen
dsteliten ihre Forderungen.
tht gekommen war der Arbeits- und Sozial-
iator Ehlers (SPD), der zu den Forderungen
lung nehmen sollte. Also machten am
0. mehrere Frauen ein Go-In beim Senator
sinem Amt. Die Forderungen waren auf
groRe Schiirze geschrieben, die umzuhan-
nEhlers sich mit den Worten weigerte:,,Ich
ke mich bisher privat immer erfolgreich da-
gewehrt ...""

Forderungen:

Tagesmiitter-Modell hat sich als eine
chaus erfolgreiche Alternative der Kinder-
reuung erwiesen. Es hat sich aber auch

gezeigt, daR die Frauen, die diese Arbeit
, o wie alle Hausfrauen, nicht voll ent-
nt werden. s
irfordern : Voller Lohn fiir Kinder-
tiehung im Hause! Volle Ubernahme des Be-
ungsgeldes fiir Kinder bei Anhebung der
legesitze auf eine den Lebenshaltungsko-

entsprechende Basis!
indererziehung im eigenen Haushalt muB ge-
50 bezahlt werden wie in Kindergarten.
her werden vom Sozialamt hochstens 14
pro Kind und Tag bezahlt. Davon kann

rung, Unterhaltung (Schwimmbad u.3.)

Kinder und Lohn fiir die Tagesmutter
tht bestritten werden. Die Maglichkeit, Kin-
r 2u Tagesmiittern zu geben, kann von fi-

iell Schwacheren, die es gerade am notig-
in haben, so nur schwer (auf Kosten der Ta-

iitter!) in Anspruch genommen werden.
ir fordern: Vermittlung durch Orts-
terl Bisher verschweigen die Ortsamter oft

infragekom{nenden Eltern, daR es die Ak-

Foto: Karin Galle

tion Hamburger Tagesmitter e.V. gibt, ob-
wohl es ihre Aufgabe ja auch ist, alle Informa-
tionen iiber Kinderbetreuung weiterzuleiten.
Wir fordern: Kommunikationszentrum
mit Weiterbildungsmaoglichkeit fiir die Ham-
burger Tagesmiitter! Bisher sind die Tages-
miitter auf private Treffs angewiesen und kon-
nen nur schwer ihre isolierte Situation als
Hausfrau durchbrechen. Der Verein kann kein
solches Zentrum aus eigenen Mitteln finanzie-
ren. Da er aber eine 6ffentliche, wichtige Auf-
gabe wahrnimmt, solite der Staat Rdume und
Weiterbildungsmaoglichkeit ermoglichen!

Rentnerinnen:

Rentnerinnen sind zum groBten Teil deshalb
mit Armut geschlagen, weil sie fir die Zeit ih-
rer Hausarbeit und Kindererziehung keinen
eigenen Lohn bekommen haben.

Wir fordern: Staatlicher Rentenversi-
cherungsbeitrag fur Hausarbeiterinnen!

40 % des Volksvermogens (1977) wird von
Hausfrauen erwirtschaftet, ohne daR ihre fi-
nanzielle Situation im Alter gesichert ist!
Jetzt konnen Hausarbeiterinnen freiwillig
Rente einzahlen, wenn der Mann das Geld
gibt. Unabhingig vom Einkommen des Ehe-
mannes mull der Staat den Mindestrenten-
satz fir jede Hausarbeiterin zahlen!

Wir fordern : Statt ,Sozialhilfe’” —
Haushaltsrente, die den steigenden Lebens-
haltungskosten angepalt wird wie jede Ren-
te. Viele Frauen kommen sich wie Bettle-
rinnen vor, wenn sie zum Sozialamt gehen,
um sich ihren Lebensunterhalt zu holen. Da-
bei haben sie ihr Leben lang hart gearbeitet.
Es muR heiBen: sie bekommen ihre Haushalts-
rente und nicht Sozialhilfe. Es ist keine Hilfe,
sondern ihr Recht !

Wir fordern :Mindest-und Einheitsren-
te! Das Rentengesetz diskriminiert Frauen,
vor allém Hausfrauen, gegeniiber den Ménnern.
Auch das neue Rentengesetz in der Diskussion
schafft noch keine Gleichheit.

Wir bitten Senator Ehlers, mit darauf zu
achten, daB es nicht mehr vorkommt, daR je-
mana gegen seinen Willen in ein Alten- und
Pflegeheim eingewiesen wird, dadurch seine
eigene Rente verliert und um Taschengeld bet-
teln muB!

Frauenhaus:

Frauen, deren Existenz so fest an die des Man-
nes gekniipft wird, haben wenig Moglichkeiten
sich gegen Brutalitat des Mannes zu wehren.
Das Frauenhaus ist e i n Zufluchtsort, der
die Konsequenz der Lohnlosigkeit von Frau-
en an einer Stelle auffangt.

Wir freuen uns, da die Frauenhaduser
in Hamburg einen eigenen Haushaltstitel ha-
ben!

Wir fordern weiter: Anhebung des
Haushaltstitels 1981 aut 1,3 Mio DM und die
Bereitstellung eines Hauses im Bereich Siider-
elbe!

Wir fordern:Anerkennung der Qualifi-
kation betroffener Frauen (Hausmiitter!)!
Gleicher Lohn fiir alle im Frauenhaus Beschaf-
tigten! Anstatt betroffene Frauen zum Objekt
sozialer ,,Betreuung’’ zu machen, sollten diese
Frauen ihre Erfahrungen, ihr Wissen der durch-
lebten Situationen, der wissenschaftlichen
Qualifikation gleichgestellt, vom Staat aner-
kannt bekommen. Entsprechend miissen
Hausmiitter ebensoviel Gehalt wie Psycholo-
ginnen oder Sozialarbeiterinnen erhalten!

Arche:

Die Arche leistet dasselbe wie die Hamburger
Frauenhauser, ist aber speziell fiir Prostituier-
te und ihre Probleme offen.

Wir fordern:Eigenstandiger Haushalts-
titel fir die Arche wie fiirs Frauenhaus! Keine
Kontrolle iiber § 72 BSHG!

Prostituierte:
Die Ausiibung der Prostitution dient den
Frauen zur Lebenserhaltung.
Wir fordern : Prostituierten-Krankenver-
sicherung automatisch bei der Bockschein-
Vergabe! Wie bei Studenten(innen) bei der
Immatrikulation wollen sich Prostituierte zu
niedrigsten Satzen krankenversichern kénnen.
Bisher werden sie nur von privaten Kranken-
kassen akzeptiert ynd bezahlen horrende Bei-
trage.
Wir fordern: Informierung liber die
Sperrbezirke! Die Prostituierten erhalten oft
erst Kenntnis von den Bezirken bei der ersten
BuRBzahlung/Anklage.

Kampagne Lohn fiir Hausarbeit Hamburg

Veranstaltung ,,Frauen, ran ans Geld”, Hamburg, Markthalle, 11.9.80, von links nach rechts:
Katharina Morik, die namentlich leider nicht bekannte Ubersetzerin, Selma James und
Ruth Stehn. :




Pillen-Paule kommt
oder: Papst-Demo

Am 15.11. kommt Papst Johannes Paul Il in
die Bundesrepublik. Er besucht Koln/Bonn,
Osnabriick, Mainz, Altdtting, Fulda und Miin-
chen. Wahrend der Sommeruniversitat fiir
Frauen in Berlin hat sich eine Gruppe, die
,,Papst-AG"’, zusammengefunden, die fiir den
16.11. eine Demonstration in Fulda organi-
siert, zu der Frauen aus der ganzen BRD kom-
men sollen. Treffpunkt ist um 9 Uhr am Bahn-
hof. Wir ziehen dann zum Domplatz.
Berliner Frauen entwerfen ein Flugblatt.
Uberlegt in euren Zentren Texte fiir Spruch-
bander usw.
Es wire schén, wenn maoglichst viele Frauen
geschminkt und/oder verkleidet kommen.
MuR aber nicht sein.
Kontak tadressen fiir die Papstdemo:
Berlin: Angela Hennig, Oldenburgerstr.9, 1 B
21, Tel.: 396 16 20
Freiburg: Maria Méllenkamp, Landsknecht-
str. 1,78 Freiburg, Tel.: 0761/73 21 3
Bonn: Dagmar Steinhoff, Nora Frauenbuch-
laden, Wolffstr. 30,53 Bonn 1, Tel.:0228/
654 767
Kéln: Elisabeth Miiller-Schwefen, Schallstr.32
5 Kéin 41, Tel.: 403 892
Bochum: Claudia Lueg, Ludersitzerstr. 6, 463
Bochum 1
Dortmund: Ingrid Wickert, Erpinghofstr. 70,
46 Dortmund 80
Fulda: Gabi Schénung, Kromhofstr. 23,
64 Fulda
Bad Hersfeld: Konstanze Peter, Kirchring 2.
6438 Ludwigs./N. Tel.: 06621/2997
Koordination fiir andere Stadte:
Inge v. Bénninghausen, wornigerstr. 26
b Kéln
Schlafpldtze bitte in Bad Hersfeld anmelden!

Abspecken gegen Abtreibung

Im ,Sankt Heinrichsblatt’’, einer katholi-
schen Zeitung fiir Bamberg und Umgebung, er-
schien folgender ,,Brief der Woche'' (Auszug):

Herr Dr. Zwick, haben Sie manchmal Angst-
traume? Erscheinen lhnen nachts bisweilen
die vielen Kinder, die Sie in lhrer Privatklinik
in 6145 Lindenfels von der Nabelschnur weg
in den Tod gesaugt haben?
Nach meiner Uberzeugung ahneln Sie Lager-
kommandant Hoéss von Auschwitz. Wie oft
hat er, wahrend KZ-Héaftlinge getduscht und
beruhigt wurden, sie heimtiickisch in den Tod
geschickt?
Die Arbeit in Ihrer Privatklinik erinnert mich
an Krylenko, den beriichtigten Hauptanklager
in Moskau der dreiBiger Jahre. Er behauptete:
,Was der einzelne Mensch wert ist, bestimmt
der Nutzen, den wir von ihm haben. Und was
gerecht ist, hangt von dem Zweck ab, fiir den
ein Mensch bestimmt ist.”
Tag fiir Tag, Dr. Zwick, iiberantworten Sie un-
geborene Kinder dem Tod.

Pfarrer Winfried Pietrek, Kolpingstr. 7

4780 Lippstadt
Deshalb lud die , Bewegung fiir das Leben’’,
der Dachverband zum Schutz der Ungebore-
nen (Adresse: Hohbergstr. 38, 6941 Abtstei-
nach, Tel.: 06207 / 29 56) zu offentlichen
Gebets- und Fastentagen ein, die zwischen
20. September und 5. Oktober stattfanden.
Pfarrer Pietrek schreibt:,lch selbst werde
mich wahrend meines Urlaubs an einem 16ta-
gigen Hungerstreik gegen die Abtreibung be-
teiligen.”
Es ist notig, der ,,Aktion Leben e.V., Mitglied
der Bewegung fiir das Leben, Dachverband
zum Schutz der Ungeborenen’, die in An-
schreiben zur Solidaritat mit Pfarrer Pietreks
Anti-Abtreibungs-Aktion aufgerufen hat, in
Zukunft auf die Finger zu sehen.
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Name vertauscht!

Der von uns zitierte Rechtsanwalt (in Courage
10/80 S. 50), der die ,,Interessengemeinschaft
duogynongeschadigter Kinder e.V."” vertritt,
teilte uns folgendes mit:

,.Die Behauptung, da das in der Zusammen-
setzung mit Duogynon identische andere
Schering-Praparat PRIMOLUT—NOR heile,
trifft nicht zu; Primolut-Nor ist mit Duogy-
non nur zu einem Teil identusch. Das tatsach-

lich gemeinte Schering-Praparat heiBt PRIMO-

SISTON."”

Nach RedaktionsschluB ging uns noch eine
Mitteiluna des Bundesgesundheitsamtes zu,
in der es heilst;

,,In Abstimmung mit dem Bundesgesundheits-
amt hat sich die Firma Schering AG, Berlin,
entschlossen, die Produktion ihrer Praparate
Cumorit (Duogynon) und Terminolut einzu-
stellen.

Gegen Vergewaltigung

Das nationale Treffen aller derjenigen Grup-
pen, die sich mit Vergewaltigung und sexuel-
ler Belastigung von Frauen auseinandersetzen,
findet am 29./30. November im Heidelberger
Frauenzentrum statt.
Information und Anmeldung bei der Gruppe
,Frauen gegen Vergewaitigung e.V.’ c/o Frau-
enzentrum, Lenaustr. 14, 69 Heidelberg, Tel.
13 643. Teilt uns auch mit, wieviel Schlafplat-
ze ihr braucht. Wir freuen uns iber Themen-
vorschlage und hoffen, da von allen Gruppen
mindestens eine Frau kommen kann.

Verein Frauen gegen Vergewaltigung

Bundesweites Beratungs- und
§ 218-Frauengruppentreffen
in Koéln

Am 21./22. September haben sich in Frank-
furt Beratungs- und § 218-Frauengruppen aus
dem ganzen Bundesgebiet getroffen, um lber
die weitere Perspektive im Kampf gegen den
§ 218 zu diskutieren. Aus aktuellem Anlal
war die Frage der Mitarbeit/Unterstiitzung der
ProFamilia Gegenstand einer langeren Debatte.
(In Mainz hatte an demselben Wochenende
eine bundesweite Demonstration der ProFa-
milia gegen die drohende SchlieRung der rhein-
landpfilzischen Beratungsstellen der ProFami-
lia stattfinden sollen, die dann kurzfristig ab-
geblasen wurde — wegen Wahlkampf!)

Um nachstesmal die Diskussion um unser Ver-
haltnis zu ProFamilia vorbereiteter zu fiihren,
also mit Berichten aus den einzelnen Stadten
wollen Frauen aus Freiburg ihre Erfahrungen
mit ProFamilia und ihre Standpunkte zur Zu-
sammenarbeit in einem Thesenpapier einbrin-
gen.

In der Diskussion um die weitere Arbeit gegen
den § 218 war es umstritten, ob wir es als of-
fensiven Kampf gegen den §& 218 ansehen,
wenn Frauengruppen — wie vor einigen Jah-
ren massiv in Frankreich und ltalien und an-
satzweise auch in der BRD, — selbst Abtrei-
bungen vornehmen. Auch diese Diskussion
wollen wir auf dem nachsten Treffen vorbe-
reiteter fiihren: eine Frau aus Saarbriicken hat
Kontakt zu einer Frauengruppe in Aix-en-Pro-
vence (Siidfrankreich), die das heute noch
macht und auch einen Film tuber ihre Arbeit
gedreht hat. Der Film soll nach Madglichkeit
auch gezeigt werden.

Das nachste Treffen der Beratungs- und § 218-
Frauengruppen findet im Frauenzentrum
EifelstraBe in Koln statt, und zwar am 6./7.
Dezember ab 14 Uhr (/\nmeldung bitte ans
Frauenzentrum ).

|

Dieser EntschluB geht auf eine sogenannte
,,Therapieempfehlung’’ der Bundesarztekam-
mer zuriick. Darin wird empfohlen, zum Her-
beifiihren der Regelblutung ,,entsprechend do-
sierte Hormonpraparate’’ anzuwenden. mit
denen die Behandlung langer (8-12 Tage) und
entsprechend schonender verlduft. Schering
hat auf Anregung des BGA ein derartiges Pra-
parat auf den Markt gebracht: Ostro-Primolut.

Ahnliche Arzneimittel der Fa. Schering, die
auf die gleiche Indikation hin verschrieben
werden (Cyclo-Progynova, Primolut-Nor, Pro-
gylut, Progynon C, Progynon Depot 10U mg)
wurden vom BGA uberpruft und missen emen
Warnhinweis tragen: Die Behandlung hormo-
nell bedingter Regelblutungsstorungen darf
mit diesen Praparaten frilhestens 8 Wochen
nach der letzten Blutung begonnen werden,
um mit Sicherheit eine mdgliche Schwanger-
schaft ausschlieen zu kdnnen.

Gepriigelt, getreten, vergewaltigt...
ist der Titel einer Studie von Renate Sadrozin-
ski und Regula Schmidt-Bott (Leitstelle
Gleichstellung der Frau, Hamburg), die be-
weist, daR in Hamburg weitere Zufluchtsstat-
ten fir miBhandelte Frauen dringend notig
sind. Die Studie ist der erste Teil einer Un-
tersuchung iiber das AusmaB korperlicher Ge-
walt gegen Frauen und die Mdglichkeiten, die
es fir miBhandelte Frauen im Moment in
Hamburg gibt. Die Ergebnisse der gesamten
Untersuchung werden in der ersten Halfte
1981 vorliegen.

Die Studie bezieht sich zunachst auf die Stadt-
teile Hamburgs siudlich der Elbe und liefert
Informationen, die ein Frauenhaus in diesen
Stadtteilen dringend notwendig machen.

Die Untersuchung ist zu beziehen iber:
Staatliche Pressestelle Hamburg

Berichte und Dokumente Nr. 619 23980
2000 Hamburg 1, Rathaus, Tel. 368 12 179
PSS,

Nach einer Mitteilung der staatlichen Presse-
stelle erhalten beide Hamburger Frauenhau-
ser 1981 einen ZuschuRR von 600 000 DM und

Resolution

Zwei Tage vor der Bundestagswahl aus dem

Plenum der Sommeruniversitat:

Wir haben Angst angesichts der weltpoliti-

schen Entwicklung. Wenn ,,die starken Mén-

ner’”” vom Frieden reden, bereiten sie den

Krieg vor. |

Sie reden vom Frieden und |

—— beschlieBen die Stationierung von Mittel- |
streckenraketen

— erhohen den Militaretat

— ziehen ihre Flotten im Nahen Osten zu-
sammen, um ihre Rohstoffquellen und
Machtpositionen zu sichern

— investieren Millionen zur Erforschung von
Massenvernichtungsmitteln

— bereiten Frauen auf den Zivil- und Kata
strophenschutz vor

— und verplanen uns Frauen als Soldatinnen
fir die Bundeswehr.

Die Interessen der Militars, die Interessen der

Kriegs— und Atompolitiker und ihre Biindnis-

se sind nicht unsere, wir meinen einen ande-

ren Frieden. Wir wollen uns mit den Frauen

der ganzen Welt verbiinden und unsere Ohn:

macht zur Macht wenden.

Wir kiindigen an, daR

— wir uns der Herstellung und Lagerung von
Waffen, hier und auch anderswo, wider-
setzen werden

— daB wir zivilen Ungehorsam iiben wollen

— daR wir selber nicht zum Militar gehen
werden und unsere Sohne und Tochter



auch davon abhalten wollen
— daB wir keine sozialen Arbeiten fiir milita-
rische Zwecke leisten werden

— und daR wir fiir die Finanzierung von
Frauenprojekten anstelle von Ausgaben fiir
die Ristung aktiv werden.

Die Friedensfrauenen

Im Atombunker gar gekocht

Helen M. Caldicott, Kinderarztin und Prési-
dentin der Organisation, Physicians for Social
Responsibility”’, sprach am 8.10. auf einer
Veranstaltung in West-Berlin iiber die medizini-
schen und biologischen Auswirkungen der
Atomwaffen. Sie erklarte: Unsere Organisa-
tion zahlt z.Z. 2000 Arztinnen und Arzte als
Mitglieder in den USA. Wir sind auRerst be-
sorgt iiber die gesundheitlichen Folgen eines
Atomkrieges. Jiingste Untersuchungen zeigen,
daR im Falle eines Atomkrieges innerhalb von
dreiBig Tagen 90 % der nordamerikanischen
Bevolkerung sterben wird. Dieselben Voraus-
sagen konnen fiir Europa und die Sowjetunion
gemacht werden. Jeder, der versucht, in einem
Atombunker Schutz zu suchen, wird darin er-
sticken oder wie in einem Dampfdrucktopf
gar gekocht. Ein groRer Teil der Ozonschicht
wird zerstort sein, was bei hellhdautigen Men-
schen Sonnenbrinde dritten Grades verursacht,
wenn sie sich nur drei Minuten der Sonne aus-
setzen.

Samtliche Stadte mit mehr als 25.000 Einwoh-
nern sind Angriffsziele, wie auch alle Atom-
reaktoren. Eine einzige Bombe von einer Me-
gatonne, die auf einen Reaktor fallt, wird
zum Strahlentod aller in der BRD lebenden
Menschen filhren. Nach einem Atomkrieg
wird es keine Arztinnen und Arzte, keine
Krankenhauser geben, da auch sie angegriffen
werden. Eine Umwelt, die wenigen Uberleben-
den noch helfen kénnte, wird es nicht mehr
geben. Die Zivilisation, so wie wir sie heute
kennen, wird vernichtet werden. Prasident
Carter lagert z.Z. groRe Mengen Opium fiir die
amerikanische Bevolkerung fiir den Fall eines
Atomkrieges. Als Arztinnen und Arzte sagen
wir voraus, daB ein Atomkrieg die ,,End-Epi-
demie”’ sein wird. Deshalb ist ein Atomkrieg
medizinisch kontraindiziert, d.h. mit dem Le-
ben nicht vereinbar.

Im Marz nachsten Jahres werden sich in Wa-
shington DC, Arztinnen und Arzte aus Nord-
amerika, der Sowjetunion und Japan treffen,
um die gesundheitlichen Auswirkungen eines
Atomkriegs zu erortern. Die neugegriindete
,Women’s Party tor Survival’’ wird in den USA
Millionen von Frauen mobilisieren. Frauen
verstehen als Frauen den Ursprung des Lebens
direkter und miissen die Welt zum Uberleben
zwingen.

Courage Sonderheft 4

Das Courage-Sonderheft 4 soll im Friihjahr
erscheinen zum Thema: Madchen.

Wir sind eine Gruppe von Padagoginnen
aus der Schule und Jugendarbeit. die mit
Madchen arbeiten. Madchenarbeit ist fir
uns Teil der Frauenbewegung. Wir stellen
uns vor, daR Frauen und Méadchen ihre Er-
fahrungen und Erlebnisse aufschreiben.

Wir haben uns bisher diese Themen iiber-

legt:

Madchenarbeit (Wie sehen Padagoginnen
die Madchen? Wie sehen die Médchen
sich selbst und andere Madchen? ...)

Madchen und Miitter (Padagoginnen als
Uber-Miitter? Wie kommen Tochter
mit den Frauen in ihrer Familie klar?)

Gewalt (Wie erleben Madchen Gewalt von
Jungen und Miannern? Ist die besonde-
re Bedrohung durch Auslander Realitat
oder Projektion?

Tag fiir Tag — Frauenkalender 81

Jahrmarkt der Schwierigkeiten, Probleme,
Phantasien ...?

; ; _“+Hp
Ja, Ideen, Phantasien haben wir gehabt, als wir /O 8 e

uns Anfang des Jahres iiberlegten, den Frauen-
kalender Tag fiir Tag 1981 zu machen. Dann
gab’s noch mehr Frauengruppen, Konkurrenz,
Einigung: alle Gruppen gestalten einen Teil
des Kalenders. Die Koordination wollten wir
als Kalendergruppe des Frauenzentrums Neu-
Isenburg dann auch nicht mehr machen, so
wurde alles aufgeteilt.

Soweit, so gut; ein wie immer gemischter Ka-
lender, die unterschiedlichen Vorstellungen,
Selbstverstandnisse, Engagement der autono-
men Frauengruppen in der BRD werden deut-
lich. Und — jetzt geht es uns wieder an — die
Isenburger Gruppe macht den Vertrieb. Nach
einigen Pannen — das bisher groRte Problem:
der Buchbinder hat sich wegen der Inhalte
(speziell welcher ist nicht klar) geweigert zu
binden. Ein neuer ist gefunden, aber bis zur
Buchmesse werden nur wenige Kalender als
Ansichtsexemplare’ fertig sein, der Rest erst
Mitte November. Uns driicken also Existenz-
sorgen .. GROSSER AUFRUF: FRAUEN
KAUFT EUCH JETZT NOCH KEINEN AN-
DEREN KALENDER ! TAG FUR TAG 1981
KOMMT NOCH!

Aber auch abgesehen von den organisatori-
schen Schwierigkeiten haben wir Probleme
mit dem Kalender, vor allem mit einem Arti-
kel zu politischen Gefangenen. Ungebrochen
tritt uns wieder der Anspruch gegeniiber, nur
die Guerilla sei die Avantgarde der Frauen-
bewegung. Politisch’ ist auch undefiniert
immer richtig, der ideologisch verklarte Staat
(Gott, absoluter Patriarch mit seinen glitzern-
den’ und ,versteinerten’ Schwanzen) sei unser
einziger Gegner. Fatal ist vor allem an dieser
Einschitzung, daB unterschwellig jede Kritik
daran schon als Ergebnis unserer erfolgreich
iberstandenen Gehirnwasche des Staates ein-
geschatzt wird.

Auch mit dem technischen Nachhilfeunter-
richt fiir alle noch-nicht / oder-schon-Frauen-
liebende-Frauen fiihlen wir uns nicht so wohl,
mechanische Sexualitdt lehnen wir auch mit
Frauen ab.

Unsere Erzahlungen zu ,Lebenstraumen’ wir-
ken deplaziert, hinterlassen mehr den Ein-
druck von Naivitat, der Gebundenheit von
Zukunftsvorstellungen. Die Brisanz’ der an-
deren Themen bewirkt, daR die zogernden
Aussagen iiber uns selbst scheinbar nur im Pri-
vaten steckenbleiben, das war fiir uns nicht so.
Wir hoffen wir haben euch jetzt sehr neugie-
rig gemacht...

Bestelladresse: Frankfurter Str. 125

6078 Neu-Isenburg, Tel.: 06102/21560

Wie erfahren Madchen Gewalt in der
Familie? Welche Rolle spielt Gewalt
zwischen Madchen? Wie gehen Pada-
goginnen mit Gewalt zwischen Mad-
chen um?... )

Sexualitdit (Welche Vorstellungen haben
Madchen von der Ehe und dem Kinder-
kriegen?

Welche Erwartungen haben Madchen
an Beziehungen zu Jungen?

Wie wichtig sind Madchenfreundschaf-
ten fir Madchen? — Reaktionen auf
Heft 6 — )

Auslanderinnen (Wie kommen Ausléande-

rinnen mit dem Verhalten deutscher
Madchen und Jungen zurecht?
Welche Schwierigkeiten haben aus-
landische Madchen hier mit ihren
Familien, Freundinnen und Freun-
den?..)

Berliner Padagoginnengruppe
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Durchblick S2irg

Seit Mitte Februar gab es den ,,Durchblick",’

die erste Zeitung gefangener Frauen, in der
Haftanstalt Preungesheim. Herausgegeben wur-
de sie formal von der Anstaltsleiterin Bern-
hardt, geschrieben von einer Redaktion, die
aus Gefangenen bestand. Ende Juli wurde der
Anstaltsleiterin vom hessischen Justizminister
nahegelegt, die Zeitung zu verbieten, was sie
dann auch tat. Die ehemalige Redaktion
schreibt:

,.In den letzten Monaten liefen immer wieder
Repressalien gegen die Redakteurinnen, in
erster Linie gegen Micheéle (Chefred.) ... Wir
haben gefangene Frauen interviewt, nach ih-
ren Interessen, Fragen, nach i hren Win-
schen gefragt. ... Das Justizministerium sah
darin eine Anti-Haltung von uns ... Nach Er-
scheinen der Null-Nummer kamen Diskussio-
nen um die Gefangenenzeitung in Gang. So
kamen Kritiken, Fragen, Diskussionen zustan-
de. Vorschlage von Gefangenen aus anderen
Knasten gingen per Post an die Redaktion. ...
Engagierte Gruppen drauen bildeten sich um
die Knastzeitung, so z.B. die Saarbriicker
Frauenzeitung lila disteln’ oder auch die Dro-
genkommission Hamburg und noch ein paar
Knastgruppen. Aber, und das ist wichtig, es
kam ein Diskussionsproze hier unter uns zu-
stande. ... Und das war natiirlich eine kleine
,Bewegung’, ein Keim. Und so kénnen wir uns
auch nur die Zerschlagung der Gefangenenzei-
tung erklaren, namlich, daR genau diese Dis-
kussionsprozesse, Zusammentreffen  nicht
stattfinden sollten.”

Neue Frauengalerie
Mit einem Fest wollen wir die Er6ffnung ,,un-

serer’’ Frauengalerie in Braunschweig feiern..

Wir, eine Gruppe von 10 Frauen, arbeiten seit
ungefihr einem halben Jahr an der Verwirkli:
chung dieser |dee.

Inzwischen haben wir geeignete Raume gefun-
den und sind mit der Renovierung soweit, dal®
am Samstag, 8.11., um 11 Uhr in der Leo-
poldstr. 39/40 (Hinterhaus) die Eréffnung mit
Bildern von Ebba Sakel stattfinden kann.

Alle Frauen laden wir hierzu herzlich ein. Fir
Frauen, die nicht aus Braunschweig kommen,
konnen wir Ubernachtungsmoglichkeiten be-
sorgen. (Bitte ruft aber wegen Schlafplatzen
vorher an. Kontakt: Paula, Christa, Christiane
Tel.: 0531 / 89 31 29). Demnéchst wollen wir
in der Galerie auch verschiedene Kurse fir
Frauen anbieten, eine kleine Werkstatt und
eventuell auch eine Teestube einrichten. Vor-
laufige Offnungszeiten: Mo 10 - 18 Uhr, Mitt-
woch 15 - 18 Uhr, Fr 15 - 18 Uhr, Sa 10 - 14
Uhr. Uber unsere Vorstellungen, Ziele und Er-
fahrungen werden wir demnéchst ausfiihrlich
berichten.
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Frauentermine

AACHEN

Frauenzentrum — Burtscheider
Str. 5, Tel. 0241/35 519.
Offnungszeiten: Di+Do, 12-22 h,
1.+3. Sa Lesbenkneipe
Frauencafe — Burtscheiderstr. 5,
Tel.: 0241/35 519, Geoffnet:
Mo-Fr 19.30-23 h, Mo+Mi 15-18h
insbesondere fiirr Frauen mit Kin-
dern. Jeden 1. Sa im Mo ab 19.30
Beratungs- und Kontaktstelle fiir
Frauen in bes. Problemsituationen
Frauen helfen Frauen e.V., Box-
graben 49, 51 Aachen, Offnungs-
zeiten Mo, Mi, Do 9-12 h, Di 16-
19 h oder nach Absprache. Tel.:
0241/35 917, Spendenkonto:
Stadtsparkasse Aachen 600 9583

AHRENSBURG

Frauentreff — Imanuel-Kant-Str,
61, Teestube Do ab 15.30 h, Offe-
ner Abend jeden 2. Mi im Monat,
Neuentreff jeden letzten Mi im
Monat

ALTDORF

Frauengruppe — Réderstr. 3,
8503 Altdorf, Tel.: 09187/

26 63 14-tagig Di 20 h.

ASCHAFFENBURG
Kontaktadresse Petra Geiges,
WeiBenburger Str, 62, Tel.:
06021/12 775

AUGSBURG

Frauenzentrum — Vorderer Lech
45, Offener Abend: Mi 20 h,.
Frauenstammtisch: Biirgerhaus
Kresslesmiihle, Bashoferstr. 4,
jeden 1. Mi im Monat Filmabend

BADEN—-BADEN
Frauenzentrum — Hauptstr. 63
(hintereingang), Offnungszeiten:
Mo, 20 h, Theatergruppe, jeden
Di offener Abend, Mi 20 h Selbst-
erfahrungsgruppe, jeden So nach-
mittag Frauencafe

BAD KREUZNACH
Frauenzentrum — Baumgartenstr,
4, Tel.: 31 368. Offnungszeiten:
Mi 10-12 h, ab 19 h Stammtisch,
jeden 1. Mo im Monat Dlskussmns-
abend.

BERLIN
Frauenzentrum — Stresemannstr.
40, 1/61, Tel.: 030/251 09 12.
Neuenabend jeden 1. Do im Mo-
nat ab 20 h. Plenum jeden 1.+3.
Die im Monat 20 h. Teestube Mo,
Di 18.30-20 h, Mi 19-22 h, Do
20-22 h. Frauenberatung (Schei-
dung, Miete tec.) jeden 1.+3. Mi
im Monat10-12 h, Do 20 h. Steri-
lisationsberatung jeden 1.+3. Mo
im Monat™20 h. Fragen zu Schwan-
gerschaftsabbruch, Verhitungs-
methoden usw. Mo+Do um 19 h.
Verhitungsberatung jeden 1. Fr.
im Monat um 19 h.
Notruf fiir vergewaltigte Frauen —
taglich 16-21 h, Tel. 251 28 28
Gruppe offensives Altern — Mi
1922 him FZ
Gruppe gegen frauenfeindliche
'"Werbung trifft sich jeden Sonn-
tag um 12 h im Frauenzentrum
Geburtengruppe im FZ — jeden
1.+3. Fr. im Monat 19 h. Kontakt
Marion 822 21 02 oder Gabi
21382 55.
Gruppe L 74 — Bruchsalstr. 4,
1/31,HH, rechts, 2. St., Mi 18.30h
Sa 16-19 h Teestube u. Plausch
Verband Alleinstehender Miitter
und Viter e.V. — Prinz-Fried-
rich-Leopoldstr. 15 A, 1/38, Tel.:
803 39 13. Teestube Brauhofstr.
2a,1/10,Di, Mi 19.30 h,
Saab 15 h.
AntiFa-Frauengruppe — Kontakt:
Elke Dangeleit, Oppelner Str. 10,
1/36, Tel. 612 37 09
Bl Medizin im Strafvollzug —Mo
ab 19 h im TREFF, Tegeler Weg 6
1/10 (Eingang Kaminer Str.),
KOntakt: Corinna Borner, Ri-
chard-Wagner-Platz 1, 1/10.
LAZ (Lesbisches Akti um)
Katzlerstr, 19, 1 BIn 62
FFBIZ —Frauenforschungs-, bil-
dungs- und informationszentrum
e.V., Danckelmannstr. 13, 1/19,
Tel.: 322 10 35. Infonachmittag
fir neue Frauen jeden 2. Sa im
Monat um 16 h. Offnungszeiten:
Di 10-12 h, Mi 10-12 h (Friihstiick

f. Frauen), Do 18-20 h (Biblio-
thek und Archiv), Fr. 11-13 h,

Sa 11-15 h (Bibliothek und Ar-
chiv).

Moabiter Frauentreff —Mo,
19.30 h, Kirchstr. 4 (Laden).

Wir arbeiten zu folgenden The-
men: Fragebogen zur Abtreibungs-
praxis, Frauenkino, Frauencafe
usw.

PSIFF — Psychosoziale Initiative
fiir Frauen. Beratung Mo 20-22 h,
Di 17.30-19.30 h, Mi 15-17 h,
Fr.17-19 h. Horstweg 27, 1/19,
U-Bhf. Sophie-Charlotte-Platz
Frauenselbsthilfeladen im 13.
Mond — Bleibtreustr. 48, 1/12,
Tel.: 88350 93

Kino fiir Frauen — jeden Do um
19 und 21 Uhr im Cinema in Steg-
litz, Bundesallee.

Verein fiir Selbstverteidigung —
Hauptstr. 9, 3. St., 3. HH, 1/62,
letzter Mi im Monat Informations-
abend fiir neue Frauen Tel.:213
65 90

Blocksberg — Kneipe fiir Frauen,
Yorckstr, 48, 1/62, Tel.: 215 49
86, geoffnet 19-2 h tagl. Jeden
letzten Do im Monat Lesbentanz
Frauen-Galerie Andere Zeichen —
Bleibtreustr. 53, 1/12, gesffnet:
Mi-So 16-19 h

FFGZ — Feministisches Frauen-
Gesundheitszentrum — Kadet-
tenweg 77, 1/45, Tel.: 83354 12.
Beratung: Mi+Fr, 14-16 h, Sa 10h
Verhiitung, Diaphragma, Sexuali-
tat, Schwangerschaft, Ernahrung
etc. Jeden 1. Sa im Monat: Infor-
mation iiber das FFGZ und Selbst-
hilfegruppen 15 h.

Gruppe krebskranker Frauen —
vom FFGZ, Natiirliche Lebens-
weise, Ernahrung und Ganzheits-
medizin. Tel.: 853 18 64
THEFFRA — Psychologische The-
rapie und Beratung fiir Frauen,
1/19, Suarezstr. 23, Tel.: 321 59
95, Auskunft und Anmeldung
Mo-Fr. 14-15 h, kostenlose Bera-
tung Di 19-20 h.

Frauen gegen Erwerbslosigkeit
Mo 10-12 h, nach Vereinbarung
KOntakt: Ulrike 691 78 47.

Mi 19-21 h,Sa 11-13 h, 1/62,
Eisenacher Str, 49/Ecke Wart-
burgstr.

Forderkreis zum Aufbau der fe-
ministischen Partei — Interessier-
te bitte melden. Tel. 751 42 45
Frauenhaus-Laden —Beratung
und Information fiir Frauen von
Frauen in Moabit, Tel. 391 49 47
ProFamilia — Gotzkowskistr. 8,
Tel.: 362 60 19/10, Sprechstun-
den:Mo 16-19 h, Di 17-19 h (nur
fir Auslander/innen), Mi 17-19 h
(nach Vereinbarung), Do 9-11 h
und 16-19 h.

Frauenwerkstatt — Sternstr, 9,
1/65, Offnungszeiten: Mi 15-21h,
Do 15-19 h,Sa 12-16 h. Tel.:
49340 15

Orlanda Frauencafe— Kneipe
Lausitzer Str, 25, 1/36, Di-So
13-1 h, montags Ruhetag

BIFF — Beratung und Informa-
tion fiir Frauen im Frauenzen-
trum, Stresemannstr. 40, 1/61,
Mo 19 h, persénliches Gesprach
und Beratung, Do 20 h Gespra-
che Beratung und Information
,Jour-fix- Frauen 3. Welt’' im
FFBIZ (Danckelmannstr. 13
Tel.: 322 10 35): Forum fiir Frau-
en aus der 3. Welt, und solche,
die sich interessieren. Jeden 1. Do
im Monat um 20 h

BIBERACH
Frauengruppe — c/o Wespel,
Am weiBen Bild 55

BIELEFELD

Frauenzentrum — Buddestr. 15.
Offnungszeiten: Mo 16-20 h Frau-
encafe, 20 h Plenum, Do 16-20 h
Frauencafe, 20 h Lesbengruppe,
Sa 20 h Frauenkneipe mit Disco
Ab Oktober gibt es eine neue Les-
bengruppe. Wir freuen uns auf
Euch und Eure |deen.

Kontakt: Barbara Deppe, Aug. Be-
bel-Str. 62, 48 Bielefeld 1

BOCHUM
Frauenzentrum Schmidstr. 12,
Tel.: 0234/19 194, Beratung i.

Verhiitung, Schwangerschaft u.
Schwangerschaftsabbruch Mi. 16h
Rechtsberatung (Scheidung, Ge-
trenntleben usw.) jeden 2.+4. Di
im Monat 17-19 h. Sitzung des
Buchladenkollektivs Fr. 18.30 h,
Frauenkneipe jeden Fr. 20 h.
Lesbenzentrum — Goldhammer-
str. 38, Di 20 h Plenum, Sa 20 h
Schwoo

CELLE

Frauengruppe — Angelika Schulz,
Planckstr. 10, 31 Celle, Tel.
05141/26 726
CLAUSTHAL-ZELLERFELD
Frauenstammtisch — jeden 1. Di
im Monat im ,, Topkapi”, Zell-
bach , ab 20 h.

CUXHAVEN

Femini F G ”

heitszentrum — Kollerholzweg 20
Spendenkonto: Sparkasse Bo-
chum 333 02 704

Frauen helfen Frauene.V. Frau-
enhausinitiative Bochum, Liinsen-
der Str. 23, 4630 Bochum—Lan-
gendreer, Tel.: 0234/28 44 77.
Mo ab 19 h Plenum, Mo 10-12 h
Beratung fiir geschlagene und miR-
handelte Frauen. Mi 16-18 h offe-
ner Treff fir Frauen, Spenden-
konto: Stadtsparkasse Bochum,
Frauen helfen Frauen e.V., Kto-
Nr. 333025 89

BONN

Lesbengruppe — jeden 1. Di im
Monat, 20 h im Frauenbuchladen
Nora, Bornheimer Str. 92
Frauenstammtisch — Treff jeden
2. Mo abends im Hoppegarten,
Jagdweg

Frauenforum — Endenicher Str,
51,Beratung Di 19-21 h, Kontakt-
nachmittag Do 15-22 h,

Frauen formen ihre Stadt , Bon-
ner Talweg 680, Tel.: 210573
oder 219 378, Treff: jeden Mi

ab 20 h.

Frauen helfen Frauen — Frauen-
haus, Postfach 170 26 67, Tel.:
0228/2494

Die Frauengruppe Borken (West-
falen) trifft sich jeden Mittwoch
um 20 Uhr in ihren eigenen
Réumen an der Wathe 21;
Kontakt: 02861/ 7857 Christel

BRAUNSCHWEIG
Frauenzentrum — Hopfengarten
2. Tel. 7942 15. Mo 19 h Bera-
tung iiber Verhiitung, Schwanger-
schaftsabbruch, Sterilisation.
19.30 h Kunsthochschulgruppe.
20 h Plenum (1. Mo im Monat).
20 h Frauen aus Naturwissen-
schaft und Technik (2. Mo im
Monat). Mi ab 19 h Neuentreff.
19 h Notrufgruppe (14tagig) .

Fr. 19 h Anti-Diat-Gruppe.
Frauenhaus e.V. Postfach 1603,
Tel.: 0531/34 34 74

BREMEN

Frauenzentrum Alexanderstr.9-
10. Di 20 h Plenum, Fr, 20 h the-
menzentrierter Abend. Tagl, ab
19 h Teestube.

Lesbengruppe —c/o Wolter, Post-
fach 100 127, 28 Bremen 1. Je-
den 1. Do im Monat offener Les-
bentreff im , fifty fifty”, Ritter-
str, 21, 21 h. Jeden 3. Do im Mo-
nat Lesbenplenum im FZ, Alean-
derstr. 9/10, 20 h.

Sesche, Bremer Frauenzeitung —
Kontakt: Liz Wiesberstrauch,
Friesenstr. 104, HB, Tel, 70 26 93
Lila Laden —Beim Steinernen
Kreuz 12 a

KFZ-Gruppe —Feldstr. 80, Tel.
700 316

Verein Frauen helfen Frauen —
Postfach 106 751, Tel. 349 573
Frauenbibliothek — Uni Bremen,
GW 2, Bereichsbibliothek 13. Mo-
Fr.9-18 h, KOntakt Stefanie Ho-
jreue, Tel. 0421/218 36 19
Frauenhaus — Spendenkonto:
Bremer Sparkasse, 121 54 928,
Informationsabend jeden 1. So.
m Monat, 20 h bei Gerken/Mem-
mert, Feldstr, (Kneipe).

BREMERHAVEN

Lesbengruppe — jeden Mi 20 h,
im Frauenladen, Biirger 151
Offene Frwengrup Frauen-
laden Biirger 151, gfcfnungszenen
Plenum 14téagig Do 20 h, K16n-
abend Mo 20 h, Tel. 0471/87 106
Haus fiir Frauen und Kinder e.V.
2ostfach 10 02 46. Di+Do im
ABZ, Rheinstr. 4, 15-19 h,

— Gisela Fessler,
Amselweg 7 2859 Nordholz, Tel.
04741/76 93

DANNEWERK

ECKERNFORDE

Frauentreff — Nicolaistr. 11, Tee-
stube Mo 16-18 h, Mi 10-12 h,
Neuentreff jeden 1. Do im Monat,
Frauenhausinitiative Tel. 57 00

ELMSHORN
Frauenzentrum — Olinstr. 149,
Plenum jeden 1. Mo im Monat

ERLANGEN

Frauenzentrum — Niirnberger

Str. 74, Mo 20 h Plenum, 19-21h
Beratung, Mi ab 19.30 h Teestube
Frausn aus tnehmsnhan u. natur-

rl ig —
Kontakt Heidi Lmdenberg,
Hauptstr. 4, Tel. 04621/34 722

DARMSTADT

Frauenzentrum — Lautenschlager-
str. 42-44, Tel. 79 695. Mo-Fr.
16.30-20 h. Mo 19 h Frauenhaus-
gruppe, jeden 2. So ab 16 h Les-
benkaffeklatsch. Neuentreff jeden
1. Do im Monat

DELMENHORST
Frauengesprichskreis — Treff-
punkt jeden Fr 19.30 h im Kom-
munikationszentrum Orthstr. 8
Frauenstammtisch — jeden 1. Mo
im Monat in der Langen Str, 55,
,.Zur alten Schmiede’

DETMOLD

Vertreterinnen aller Detmolder
Frauengruppen treffen sich zu
einem Plenum fiir alle interessier-
ten Frauen jeden 1. Do im Monat
um 20 h, Schnubbelhaus, Pauli-
nenstr, 1

DORTMUND

Frauentreffpunkt — zum Klénen,
teetrinken und Lesen, Mo-Sa 17-
19 h, im Frauenzentrum Mallinck-
rodtstr. 31/Ecke Alsenstr,
Frauenzentrum — Mallinckrodt-
str. 31/Ecke Alsenstr. Offnungs-
zeiten: Mo 20 h Informations-
abend fiir interessierte Frauen, Di
20 h Lesbengruppe. 1. Mi im Mo-
nat 19 h Plenum, Do 18-20 h Be-
ratung zu Schwangerschaftsab-
bruch und Verhiitung.

Frauen helfen Frauen e.V. —
Postfach 150 167, Tel.: 33 50 88.
Spenden: PSchKto.: 20 302 464
Stadtsparkasse 211 0000 66
Frauenarchiv — PH Ruhr, FB |11
Emil-Figge-Str. 50. Offnungszei-
ten: Mo-Do 10-16 h, Miab 13 h

tlichen Berufen und
Studiengéngen treffen sich Mi 19h
im alten FZ
Frauenhaus — Beratung und
Wohnmoglichkeit fiir miBhandelte
Frauen. Tel.: 09131/258 72

ESSEN

Frauenkneipe 43 Essen 1,
Weuenstr, 22, Tel.: 0201 /64 06
16. Di Ruhetag, ge6ffnet von 19-
-1 Uhr

Lesbengruppe — Frab 19.30 h in
der HIE e.V. (homosexuelle Initia-
tive Essen), Vereinsstr. 11, Glas-
pavillon, Kontakt HIE e.V, Les-
bengruppe, Postfach 10 15 30,
43 Essen 1

Frauenzentrum — Initiative fiir
ein neues Frauenzentrum in Essen
Kontakt Astrid Parchert, Bonifa-
ciusstr. 191, 43 Essen-Kray, Tel.:
0201/59 88 04

ESSLINGEN

Frauenzentrum — Blarerplatz 4,
Plenum jeden 2.+4, Mo im Monat
20 h. Kneipe Do 19.30 h. Friih-
schoppen jeden 2. So im Monat
11 h, Stammtisch jeden letzten
Mi im Monat 20 h.

FLENSBURG

Frauenzentrum — Marienstr. 13
Treffen der Zentrumsinitiative
jeden Mi 20 h im FZ. Kontakt:
Juliane Barth, Mathildenstr. 17,
2390 Flensburg, Tel.: 0461/
55619

FRANKFURT

Frauenzentrum — Bockenheim,
Landgrafenstr. 13. Mo 20 h Ple-
num, Di-Fr. 16-19 h Cafe, Fr ab
19 h Kneipenabend, jeden 1. Di
im Monat Neuenabend (im 2-mo-

E ek

Kollektivsitzung. Fr hi
Frauen-Reise-Ring— Kontakt Ur~
sula Steinberg-Roth, Vélklinger
Str. 14,46 Dortmund 14

DUISBURG

Frauenzentrum — Walzenstr. 20,
Hochfeld, Tel.:0203/66 02 21,
Beratung Mo 18-20 h, Offener
Abend Di ab 18 h, Selbstunter-
suchung Do 20 h, Kunstgruppe
Mi 20 h, Lesbengruppe Fr. 20 h

Frauen helfen Frauen e.V. —
Frauenhaus, Postfach 1007 02
DUREN

Frauengruppe — Kontakt: Hele-
ne Rohbrock, Eb.-Hoeschstr, 122

DUSSELDORF

Frauen helfen Frauen e.V. —
Postfach 180 303,4 Diisseldorf 13
Tel.: 0211/710 34 88
Frauenzentrum — Erkrather Str.
265, Tel, 78 38 29. Frauenknei-
pe und Neuentreff jeden Do ab
20 h, Lesbenkneipe jeden 1.+3.
Fr. im Monat ab 20 h, Friihschop-
pen jeden So ab 12 h, Lesbengrup-
pe jeden Mi 20 h, Schwanger-
schaftsberatung jeden Sa 11-13 h,
AStA-Frauen-Referat — Universi-
tatsstr. 1, Tel. 311-3282. Pro-
gramm und Termine der Frauen-
Veranstaltungen bitte telefonisch
erfragen

Frauencafe Hexenkessel — Ober-
bilker Allee 36, Tel. 0211/34 82
67. Offnungszeiten: 11-23 h,
Montags geschlossen, Spenden-
konto Stadtsparkasse Disseldorf,
Kto. 133 20 882.

EBERBACH

Fraueninitiative — Hauptstr. 26,
Tel.: 06062/44 75, Mi 15-17 h,
Fr. 17-19 h, Mo,Di, Fr ab 20.30h

natigen Turnus).
Landstr. 72, Tel.: 0611/596 219
§218-Beratungsgruppe — Mi
17-20 h.

Lesbentreff Fr.20 h.

oty & =

heitszentrum — Hamburger Allee
45, Offnungszeiten: Di 16-19 h,
Do 17-19h

Hochster Frauencafe — Initiativ-
gruppe, Eckenheimer Landstr. 72,
Tel.: 0611/59 62 18

Frauen helfen Frauen e.V. — Ge
meinnitziger Verein, Postfach
600 268. Tel.: 0611/43 95 41.
Die Frauen vom Frauenhaus ma-
chen einmal wo. Beratung auRer-
halb des Frauenhauses. Do 10.30
-13 h im Frauenzentrum,
Eckenheimer Landstr. 72,

Tel.: 0611/596 218

FREIBURG

Frauengruppe — Luisenstr. 5,
Mitter-Kinder-Gruppe Mi 15-18 h
Frauen helfen Frauen e.V. jeden
2.+4, Mo 20.30 h, Schwangeren-
beratung jeden Do 16.30 -18.30 h
Rechtsberatungsgruppe jeden Fr
16-18 h,

Lesbengruppe — lesb. Selsterfah-
rungsgruppe jeden Mo ab 19.30 h,
Dokumentationsgruppe Mi 17.30
h, Beratung fiir lesb. Frauen Di 18
h, offener Abend fiir lesb. Frauen
Frab 20 h.

FREUDENSTADT

Frauen helfen Frauen e.V.— Mus-
bacherstr, 4, Postfach 323, Tel.:
07441/2479, Notdienst Mo

20-22 h, Di 9.30-12.30 h Do 20-
22 h.

Kaffee-Treff fiir alle Frauen Di
9.30-11.30 h. Arbeits-Treff: akti-
ve Mitgl. jeden Do 20 h. Offene
Abende fiir alle interessierten
Frauen: Termin in der Presse
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GEESTHACHT

Frauengruppe — Heike Schipp-
mann, Heidestr. 13, 1.+3. Fr im
Monat ab 20 h Frauenstamm-
tisch. Kontakt: Heike, Tel.:
04152/76 33

GIESSEN

Frauenzentrum — Ludwigstr, 44,
Do 20.30 h Unifrauengruppe,

Di 18-19 h u. Fr. 10-11 h Bera-
tung (Schwangerschaft, Sexuali-
tat, Medizin usw.). Fr 20 h Les-
bengruppe Kontakt 06406/4375
Do 18 h Initiativgruppe fiir Frau-
enforschung. Biiro- und Beratungs-
raume des Vereins fir ein Frau-
enhaus: Reichenbergerstr. 7 a,
Postfach 5430, Tel.: 0641/31 438
Landesarbeitsgemeinschaft hessi-
scher Frauenhausgruppen — jeden
1. Sa im Monat, Reichenberger
Str. 7 a. Iniativen konnen hier
KOntakt zu bestehenden Frauen-
hausgruppen aufnehmien.

GOTTINGEN

Frauenzentrum — Kurze Geismar-
str. 20, Mi 20 h Plenum, jeden 1.
Sa im Monat Neuentreff, So 15 h
Cafe, Mo 20 h Lesbengruppe
(Theorie), Di 18 h Lesbengruppe
und Bisexuellengruppe (Selbster-
fahrung)

Kleines Cafe — Lange Geismarstr,
jeden Di 20-24 h Frauencafe

GUMMERSBACH

Frauengruppe — jeden Di Treffen
in der Kreisbicherei. Kontakt: *
M. Jahnig, Hohmicker Weg 4,
Tel.: 616 81

Frauengruppe — jeden Di Treffen
18.30 h in ,,Karins Ladchen’’ von-
Steinen-Str. 4, Tel.: 02262/3577
Gudrun Huschimenger

GUTERSLOH

Frauenzentrum — Bismarckstr. 46
Di 17-20 h, Fr 17-22 h Teestube,
Diab 20 h Plenum.
Notruf-Gruppe — jeden Mi 19 h
im Frauenzentrum, Bismarckstr.
46

HAGEN
Frauenladen — Markischer Ring
94, Tel.: 02331/28 151, Beratung
Mit 19-20 h, Plenum Mi 20 h,
Madchengruppe Di (Termine tel.
erfagen). Lesbengruppe Do 19 h
HAMBURG
Seuvaaitid

Miitter — Treff Mo 20 h, Geschwi-
ster-Scholl-Str. 18, 2 HH 20. Post-
KOntakt: B. Kriiger, Hegestr. 20,
2 HH 20, Tel, 040/483 486, und
R. Strackhaar, Mildestieg 23, 2HH
20, Tel.: 040/613 791
Schwangerschaftsabbruch- und
Verhiitungsberatung — 2 HH 6,
Kampstr. 11 jeden Do 18-20 h
BIFF Elmsbiittel — Beratung und
Information fiir Frauen, 2 HH 19,
Emilienstr, 5, Tel.: 040/40 45 91
Mo 10-12h, Di 16-18 h,Mi 20-22h
F.R.A.U. e.V. — Geschiwster-
Scholl-Str. 18. Offener Abend

Do 20 h, Teeklonschnack jeden
Diab 16 h, Frauenfest letzten Sa
im Monat, Kontakt: 040/465980
Die Altonaer Fraueninitiative hat
ihren Laden in derder Eulenstr.60
Hamburg 50 jeden Di und Fr von
15-21 Uhr fiir alle Frauen, die klo-
nen,Informationen oder Beratung
wollen, gecffnet. Tel. 3902924

heitszentrum Marktstr. 27, Tel.
040/439 53 89 Mo 18-20 h, Do 1
10-12 h (Cafe, Informationen,
moglichkeiten zu Beratungsge-
sprachen), Do 19-21 h psychol.
Beratung in Gruppen.
Frauenselbsthilfe-Laden

Di 18-20 h, Mi 16-18 h (Moglich-
keit zu Informationen, klénen, le-
sen, Tee trinken...)

E Eimsbiittel

tisch -

Fr. 19.30 h Eimsbiitteler Stuben, Lu-

ruper Weg/E cke Sartouriusstr.
Frauenhaus — Postfach 76 32 29,
2 HH 76, Tel.: 040/22 64 78.
Neuentreff 1. Mo im Monat 20 h,
Thadenstr. 130, HH 50, im MPZ
(Medizinpad. Zentrum)

HFMA - (Homosexuelle Frauen-
und Mgnner-Alternative), Grindel-
allee 9 (neben d. Logo), 2 HH 13,

KOntakt: 040/49 52 26 (Anita).
Plenum und Organisation jeden
Mo, 20 h im Martin-Luther-King-
Haus, Raum 101

Stillgruppe — jeden 1. Mi im Mo-
nat 20 h bei Petra Cordis, Arns-
walder Str. 34 ¢, 2 HH 73, Tel.
040/647 64 82

Frauenzeitung — Kontakt: Vales-
ka Prosch, 2 HH 20, Kottwitzer
Str. 55 Tel.: 040/49 90 27

Frauenkneipe Stresemannstr. 60,
2 HH 50, Tel.: 4363 77 jeden Ta
Tag ab 14 Uhr geoffnet. Kaffee
und Kuchen mit Anastasia. Jeden
So ab 12 Frihstiick und Cafe mit
Martina, immer bis ca 1 Uhr
nachts. Bier vom FaB, viele Sorten
Tee und und und

Bildwechsel — Kultur- und Me-
dienzentrum fiir Frauen e.V,
Rostocker Str. 25, 2 HH 1

(St. Georg). Tel. 24 63 84

HAMELN

Frauenladen — Neue Marktstr.
27, Frauenfriihstiick So ab 10.30h
sonstige Termine hangen im
Schaufenster aus.

HAMM

Frauenzentrum — Grinstr, 40,
FrauenhausinitiativeDi 20 h,
Telefonberatung der Frauen-
hausinitiative fur seelisch und
korperlich miBhandelte Frauen:
Di 18.30 -21 h, Fr 15-18 h Tel.:
02381/ 265 56. Lesbengruppe Fr
20 h, Neuenabend jeden 1. Fr. im
Monat.

Frauenkneipe — ,,Zur Sonne’’,
Konigstr. 14 (N&he Marktplatz)
jeden 1. Do im Monat ab 20 h.

HANAU

Verein Frauen helfen Frauen —
jeden 1,+3. Mo im Monat um 20h
im ASF-Frauentreff, Alfred-Delph
Str. 10.

Beratung fiir betroffene Frauen -
jeden 1.4+3. Mo im Monat um 14-
16 h im DGB-Haus, Jugendraum.
Am Freiheitsplatz (Eingang De-
chaneigasse).

Frauenstammtisch — jeden 1. Do
im Monat ab 20 h in der Gast-
statte ,, Zum Lowen (Blutiger
Knochen) bei Frau Peter, direkt
gegeniiber vom SchloB Philipsruhe
Fraueninitiative fiir einen Frauen-
treff — jeden Di um 19.30 h im H
Haus der Jugend, Pfarrer-Hufnagel

Str.

HANNOVER

Frauenzentrum— Nieschlagstr. 26,

Offnungszeiten: Mo-Fr 16-20 h,

Sa 16-18 h, Beratung: Mi 17-20 h,

Plenum jeden 1.+3. Mi im Monat

Lesbentreff — jeden So (auRer

?c;m 1. im Monat) im Cafe Nix ab
h

Notruf und Beratung fiir vergewal-

tigte Frauen. Tel. 45 22 52 tagl.

von 16-20 h. c/o Frauenzentrum

Nieschlagstr. 26, 3 Hannover 91

HEIDE

Frauengruppe — im Jugendzen-
trum am Kleinbahnhof, Tel. 0481
886 12

Frauen helfen Frauen e.V. — Tel.
0481/886 12. Beratungszeit: Mo
13-17 h, Mi 17-19 h, Do 20-22h

HEIDELBERG

Frauen iiber 30 — Berufstatige
und Miitter, jeden 1. Mo im Mo-
nat, 20.30 h, Dreikonigstr. 10,
INteressengruppen konnen gebil-
det werden,

Frauenzentrum — Lenaustr. 14,
(Weststadt), Tel.: 13 643. Schwe-
stern- und Krankenpflegerinnen-
Gruppe Mo 20 h. Arbeitskreis zur
Geschichte der Frauenbewegung
Di 20 h, Gewalt gegen Frauen
e.V. Di 20 h, Frauenhausgruppe
Mi 20 h. Plenum Do 20 h, Lesben-
plenum Fr 20 h, offener Abend
fur Lesben Sa 20 h

Frauenhaus — Wohnmaoglichkeit
und Beratung fir miBhandelte
Frauen. Postfach 10 23 43, 69
Heidelberg. Tel.: 06221/ 833 088
oder 81 282 (Tag und Nacht !)

HEIDELBERG-KIRCHHEIM
Frauentreff — Hegenichstr. 12,
Tel.: 72 826, Mi Teestube ab

16 h, Sa Stammtisch ab 19 h

IFF — (Information fiir Frau-
en) Beratung zur Gesundheit,
Sexualitat, Verhitung, bei
Schwangerschaftskonflikten, zu
Schwangerschaft und Geburt und
bei medizinischen Problemen. Je-
den Mi 20-22 h in der Blumenstr.
43, Tel. 21 317

HEIDENHEIM

Frauenzentrum — Breuzstr. 42,
Tel.: 07321/201 22, 792 Heiden-
heim

HEILBRONN

Frauenzentrum — Wilhelmstr. 21
Frauenkneipe — jeden Mo um
20.15 h im FZ, KOntakt:
07131/57 25 23

HERFORD

Frauenzentrum — Bielefelder Str.1
Plenum jeden 1.43. Mi, 20 h, Mi
ab 15 h Teestube

Frauenhaus — Frauen, die Hilfe
brauchen, konnen jederzeit an-
rufen: 05221/56 881, Spenden-
konto: Frauenhaus Herford,
Kreissparkasse Herford-Biinde
Nr. 30 320 BLZ 494 50 120

HOFHEIM
Frauentreffpunkt — jeden Mo 20h
im Daziger Weg 12, Tel. 248 13

HILDESHEIM

Frauenzentrum — Wollenweber-
str. 59, Tel. 05121/37 712. Fr
20 h offener Abend

HUSUM

Frauenzentrum — Gurlittstr. 13
Geoffnet 10-12 h, 15.30 -17.30 h,
jeden 1. Mi im Monat 20.30 h Ple-
num, jeden Do 20.30 Stammtisch,
Tel.: 04841/62 734

INGOLSTADT

Frauengruppe — Kontakt: Eva-
Maria Stark, Hopfengartenweg 1,
Tel.: 670. Treffen: jeden Monat
ein Wochenende nach Vereinba-
rung fiir alle Frauen, wochentlich
Treffen in kleinen Gruppen

KAISERSLAUTERN

Fr rum — Albert-Schwei-
tzer-Str. 21, Jeden 2. Freitag im
Monat 19 h, im FZ Lesbentreffen.
Kontakt: Marina Heer, Malzstr. 6
Do 20 h Frauenhausgruppe. Jeden
. So Frauenkneipe im Cafe Wah

Do 20 h Frauenhausgruppe. Jeden
1. So Frauenkneipe im Cafe Wahn-
sinn, Buchenlochstr. 1

KARLSRUHE

Frauenhausgruppe — trifft sich Mi
19 h im Sidwestforum, Augarten-
str. 75

BIFF — Wir sind Mi 16-18 h und
Mo 19-21 h im ,,Rahmen’’ in der
Wilhelmstr, 53 anzutreffen.

KASSEL

Frauenzentrum — Goethestr, 44
(Eingang Reginastr.). Di ab 20 h
Frauen gegen Atom. Mi ab 20 h
Plenum bzw. Diskussionsabend,
Beratung. Do ab 19 h Frauen
gegen Atom. Frab 20 h Lesben-
gruppe

KEMPTEN

Frauenhausgruppe — Fr 19 h im
Jugendhaus. Meldet euch bei Su-
sanne, Inge oder Martina oder
Frauenhaus, 896 Kempten, Post-
fach 1351

KIEL

Frauenzentrum — Gneisenaustr.
18, Tel.: 80 23 61. Neuenabend
jeden 2. Do im Monat, Plenum
jeden 1.+3. Do im Monat, Bera-
tung jeden Di ab 18 h, Teestube
Di-Fr. 18-22 h und Saab 20 h,
Frihschoppen jeden 1.+3.So im
Monat, Lesbenklonschnack Mi
ab 20 h.

Nottelefon — fiir vergewaltigte
Frauen: 80 23 61 tagl. von 19-
22h

Cafe Lucy — Jungfernstieg 5,
Mo von 15-23 h Frauentag

KOLN
Frauenzentrum Ehrenfeld — Geis
selstr, 44, Tel.: 52 18 06

Frauenzentrum — Eifelstr. 33,
Tel.: 3217 92. Plenum jeden 1.
Mi im Monat um 20 h, Neuenple-
num jeden 1. Do im Monat um
20 . Offnungszeiten jeden Abend
(auBer So + Di) ab 20 h. Jeden
2.+4. Do im Monat 20 h Lesben-
plenum

Notruf und Beratung fiir vergewal-
tigte Frauen — Tel.: 523 120
Kommunikations- und Kulturzen-
trum fiir Frauen e.V. — Moltke-
str. 66, Tel.: 523120 ab 10 h
Frauen gegen Pornographie

Treff jeden Do, 17 h im
Kommunikations- und Kul-
turzentrum e.V., Moltkestr

66.

Schwangerschaftszentrum
,Himmel und Erde"”, Ker-

pener Str. 57, Di 18 h Ge-
burtsvorbereitung und Gymnastik
19.30hWickeln, Stillen und Saug-
lingsernahrung. Mi 10 h Geburts-
nachbereitung. Fr 15 h Stillen un
und Erndhrung. 18 h Geburtsvor-
bereitung. 19.30 h Gymnastik. Sa
10h Babyturnen und Massage
Jeden 2. Mi im Monat um 21 h
Geburtsmethoden. AuBerdem ver-
schiedene Workshops! Fragt unter
0221/44 1812,

KOBLENZ

Frauenhaus — Hilfe fir miBhan-
delte Frauen und ihre Kinder.
Tel.: 0261/386 85, Postfach 2462
Spendenkonto: Sparkasse Koblenz
232470

KONSTANZ

Frauenzentrum — Giitlerstr. 8,
jeden 2, Fr im Monat 20 h Ple-
num, jeweils am Montag nach
dem Plenum offener Nachmit-
tag fiir neue Frauen (auch fir
alte) 16-19 h

KREFELD

Frauenzentrum — Alexander-
platz 15. Beratung und allg. KI6-
nen jeden Mivon 19-21 h , Ple-
num jeden 1. Do im Monat 20 h.
Frauenhausinitiative jeden 1.Mo
im Monat im Haus Blumenthal,
Moerser Str. 40, Postfach 941.
Notruf — 521 19 oder 790 645
oder 778 971 fiir miBhandelte
Frauen rund um die Uhr.

KUSEL

Frauengruppe — Treffen Do 20 h
im Nebenzimmer der Pizeeria
Ischia, Marktplatz. Kontakt: Su-
sanne Neubauer, Vogelsang 5,
6798 Kusel, Corina Hegen, Ben-
gertchen 116

LANDAU / PFALZ
Frauenzentrum — Trappengasse 5,
offener Abend jeden Do ab 19 h,
Plenum jeden letzten Do im Mo-
nat. Arbeitskreise siehe im FZ.

LEVERKUSEN

Zentrum von Frauen fiir Frauen—
Mathildenhof, Berliner Str, 60
Frauenhaus — Postfach 100 433,
Tel.: 0214/49 408 AuRerdem
konnen Frauen jeden Mi von

h Hauptstr. 114/Ecke Kaiserstr.
(Wiesdorf) Tel. 43 740, zur Bera-
tung kommen.,

LOMAR
Frauengruppe — Kontakt {iber
Heike Geist, Kreuznaaf, Haus 14

LUDWIGSBURG

Frauengruppe — Abelstr. 11, je-
den 1. Fr im Monat Plenum fiir al-
le Frauengruppen. Mo 15 h Mut-
ter-Kind-Treff, Di 10 h Hausfrau-
enfriihstiick. Di 18 h Madchen-
gruppe (15-18 J.). Mi 19 h Frau-
engruppe (18-25J.). Fr 20 h
Frauengruppe

Frauenzentrum — Carl-Goerdeler-
Str, 2, Plenum jeden 1. Mi im Mo-
nat, Kneipenabend mittwochs

LUDWIGSHAFEN
Frauenzentrum — Prinzregenten-
str. 17, Plenum und offener
Abend Mi 20 h

LORRACH
Frauenzentrum — Kontakt: Heide
Grevin, Tel. 84 663

LUBECK

Frauenzentrum , die alternative” —
Huxstr. 69, jeden 1. Mi im Monat
Plenum 20 h. jeden Do 20 h Frau-
enhaustreffen. Kontakt: 73 100
jeden Fr 20 h Frauengruppe, Kon-
takt: 60 13 67 (Uschi)
Frauenhaus — Verein Frauen hel-
fen Frauen e.V., Hundestr. 88,
Tel.: 73 100, Kto-Nr. BfG 104

93 098 00

LONEBURG

Frauen helfen Frauene.V. —
Treffpunkt, Beratung, Informa-
tion, Bardowicker Str. 4, 2120
Liineburg, Tel.: 04131/318 10
Spendenkonto: Sparkasse Line-
burg, BLZ 240 50001 Kto-Nr.:

Frauengruppe — Kontakt: Rose-
marie Kriiger, von Dasselstr. 34

MAINZ

Frauen helfen Frauen e.V. — Tel.:
06131/18 358, Spendenkto.:

BfG 10 76 26 2500
Frauenzentrum — Goethestr. 38,
Tel.: 06131/63 676, Plenum Mo
20 h, Cafe Mo, Di, Mi Do, Sa
16-20 h, Di 10-12 h, Fr 17-22 h,
Sa 11-15 h. Beratung fiir vergewal-
tigte Frauen: Mo-Fr 17-20 h, Di
10-12h

Notruf — Mo-Fr 17-20 h, Di
10-12 h. Tel.: 63676

MANNHEIM

F um — Riedfeldstr. 24,
Mo Okologiegruppe, Di Kneipen-
abend, Do Plenum, Fr Lesbengrup-
pe

MARBURG

Frauenzentrum — Renthof 31.
Tel.: 63 570. Mo 13-16 h Notruf-
gruppe. 16-21 h Frauencafe, 20 h
Frauenhausinitiative. Di 20 h Or-
ganisationsplenum, 20 h Theater-
gruppe. Mi 18-20 h Schwanger-
schaftsberatung, Verhiitung, §218
20 h Psychosoziale Beratung (jed.
2. Mi im Monat Plenum). Do 19 h
Neuenplenum und Frauenkneipe,
20 h Massagegruppe. Fr 16-21 h
Frauencafe. Sa 16-21 h Frauenca-
fe. So 16-21 h jeden 1. So im Mo-
nat Lesbencafe, 20 h Lesbengrup-

pe

Kulturladen — Schulstr. 6,

Tel. 06421/29 898, Fr 17-19 h In-
formationstreff und Erfahrungs-
austausch iiber Schwangerschaften
Geburt(smoglichkeiten), Kinder-
gruppen.

Frauen helfen Frauen e.V. —
jeden 1. Mo 20.30 h im Frauen-
zentrum, Renthof 31

MARL

Frauengruppe — Margret Hanke,
Droste-Hilshoffstr, 150, 4370
Marl

MENDEN

Frauengruppe — Briickstr. 24, je-
den 1. Di im Monat Quasselabend
ab 20 h. Wochentlich nach Ver-
einbarung: Arbeitsgruppen und
Plenum

METTMANN

Frauengruppe — Treff jeden Sa ab
14.30 h. Mittelstr. 13, Kontakt:
Ute 02102/27 834

MINDEN

Frauenzentrum — Muradstr, 21
Allgem. Frauentreff Mi ab 20 h,
Gewalt-gegen Frauen-Gruppe Mo
20 h. Jeden 1. Mo im Monat Frau-
enstammtisch im ,,Felsenkeller’’
Minden, ab 20 h

MOERS
Arbeitskreis Emanzipation—
c/o Jutta Henke, Ulmer Str. 18

MONCHENGLADBACH
Frauengruppe — c/o Martina
Fournell, Lessingstr. 7, Tel.:
02161/16 192

MOSBACH

Frauenzentrum — Badgasse 7, Mi
14tatig. Genaue Termine iiber
Andrea 12 360 oder Christine
14524

MUHLACKER

Frauenzentrum — Im Bahnhof 1,
(Bahnhofsgebaude 2. St.), jeden
Mo 20 h
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MUHLHEIM a.d.RUHR
Frauenzentrum —'Uhlandstr. 50
Mo ab 20 h Diskussion. Fr ab 20h
Offener Abend zum Klonen und
Kennenlernen, jeden letzten Fr im
Monat ab 20 h Plenum

MUNCHEN
Forderkreis zum Aufbau der
feministischen Partei — FFP, Tref-
fen jeden 1., 3. + 2. Mo im Monat
Treffpunkt zu erfragen: Tel. 089/
714 91 87. Christrosenweg 5, 8
Miinchen 70

Frauengruppe gegen Militarismus
Di 20 h in der DESI, Briickenstr.
23. KOntakt: Maria Gmelch
0911/45 25 77, Monika Wichter
5547 74 oder Lioba Dicke 374045

NURTINGEN
Frauenzentrum — Riimelinstr. 32
Tel.: 07022/3235 7

OBERHAUSEN

Frauengruppe — c/o Tamara Ham-
mer, Wilhelms!r. 52, Tel.: 0208/
66 91

— Postfach 100 441,

its- und S
feunlrum Gabesberger Str. 66,
Miinchen 2, Tel. 5283 11
Fraumforum e.V. —Adlzreitstr,
27 (Seiteneingang), Miinchen 2,
Tel.: 76 83 90 und 78 14 23 ab
19h

Frauenkino Miinchen e.V. — Ar-
cisstr. 62, Minchen 40, Tel.: 37
19 34. Jeden Do im Maxim,
Landshuter Allee 33, Tel. 16 87
21

Frauengalerie — Breisachstr. 4,
Miinchen 80, Tel.: 48 95 44
Mo-Fr 10-18 h, Sa 10-13 h
Arbeitslose Madchen helfen sich
selbst — Auenstr. 31, Miinchen 5
Tel. 72 562 550. Info Di 15-18 h,
Tel.: Diu. Do 10-12 h

Wen Do — Selbstverteidigung fiir
Frauen Tel. 37 81 205
Frauenhaus — Tel. 52 66 77
Frauentherapie-Zentrum — Auen-
str. 31, Minchen 5, Tel. 725 2550
Info Di 15-17 h, Beratung in der
Gruppe: Di 17-19h, Do 1921 h,
Therapie nach Vereinbarung
Notruf — fiir vergewaltigte Frau-
en tagl. 18-24 h, Tel. 5283 11
Frauenkneipe — Schmellerstr. 17
Tel 7252218 tagl 18-1h

Str 66, Tel. 528 311. Mo 18- 20 h
§218-| Beratung Di 19 h Offener
Abend. Di 20 h Offenes Plenum,
Mi 17-19 h §218-Beratung. Do
17-19 h Schwangerschaftsbera-
tung. Do 18-20 h Verhiitungsbera-
tung. Do 20 h Stammtisch fiir
neue Frauen. do 20 h Frauenhaus-
gruppe, Fr. 20 h Lesbentreff

MONSTER

Frauenzentrum — Di 17-19 h Be-
ratung zu Sexualitat, Schwanger-
schaft, Verhiitung, 20 h Offener
Abend. Fr 18 h Offentlichkeits-
AG der Lesbengruppe. 20.30 h
Lesbengruppe. So ab 16 h Frau-
encafe

Frauenstammtisch — , Kreuzeck"
Ecke Maximilian-/Wermelinstr. je-
den 2. Mo im Monat ab 20 h.
Frauen helfen Frauen e.V. — So-
phienstr. 16, Tel.: 39 28 85, Bera-
tung fiir miBhandelte Frauen Mo
15-17 h. Plenum Do 20-22 h~

NEU-ISENBURG
Frauenzentrum — Buchenbusch
29, Tel.: 34 338, Mi-Fr 17-20 h

NEUMONSTER

Frauengruppe — Kieler Str. 18
(KOMM), Mo-Mi 20 h, Tel.: 14765
oder 44 152

NEUSS

Frauenzentrum — Kanalstr. 29,
Kontakt: Helmi Jacobi, 463 884
und Ann Kéhnke 824 48, Mo-Fr
20-22 h, Mi 15-18 h, jeden 1. Mi
im Monat Plenum

NEUSTADT/WEINSTRASSE
Frauengruppe — Treff jeden Di ab
20 h bei Gisela Ehresmann. Tel.:
06321/36 60

NORNBERG

Frauenbuchladen — Leinreuther-
weg 28 . Mi 20 h Plenum. Mo 20h
Gewalt-gegen-Frauen-Gruppe.

Fr 20 h Frauen in sozialen Be-
rufen

Frauen helfen Frauen — Bera-
tung und Information, Mo 14-20h
Selbsthilfekurse, Cafe fiir Frauen
Mo 14-20 h.

Frauenkneipe — jeden So in der
Kooperative Veillodter Str. 33,
Tel.: 55 58 34 von 20-24 h
Nordstadtladen — Reichstr. 13,
Tel.: 0911/35 93 09. Beratung

+ Cafe Mo 15-20 h, Diaphragma-
Abend jeden 1. Di im Monat
19.30 h

.. 0208/80 45 12

OEYENHAUSEN / BAD
Frauenaktionsgruppe — Detmol-
der Str. 34, Teestube jeden 1.+3.
Diim Monat 15-18 h + 20 h

Offenbach

Frauenabend. Seit ungef. Jan. 80
gibt es im Little Smuggler in der

Sprendlinger Landstr. 4 (Ecke Ma-

rienstr.) einen Frauenabend. Das
ist eine ganz normale Kneipe, die

. dienstags nur fiir Frauen offen

ist. Wir sind eine kleine, aber
beachtliche Gruppe, und méchten
gerne mehr sein. Wir treffen uns
hier um zu schwitzen, stricken,
lachen und sind dabei, uns zu
liberlegen, was wir mit diesem
Abend noch ,,mehr’’ anfangen
konnten. Dazu brauchen wir noch
mehr Frauen, die mit uns diesen
weiterhin gestalten wollen und
ihn damit weiterhin méglich ma-
chen. Kommt doch mal dienstags
ab 19 im Smuggler vorbei!
OLDENBURG

Frauenbuchladen — Ziegelhofstr.
16. Offnungszeiten: Mo-Fr 14-
18.30 h, Sa 10-14 h. Tel.: 0441/
87128

Frauenzentrum — Ziegelhofstr, 16
Termine bitte im Frauenbuchla-
den erfragen.

Frauen gegen § 218 c/o Doris
Meyer, Trommelweg 35 b
Frauenkneipe jeden 1.+3. Mo

20 h, im Alhambra, Hermann-

str. 83

Fraueninitiative Fr 20 h im
Frauenzimmer, Alhambra, Vor-
derhaus

OSNABRUCK
Frauenzentrum — Katharinenstr,

103, 1. St., Rechtsgruppe Do 20 h,

Kneipe Sa 20 h, med. Gruppe Mo
20 h, Verein zum Schutz miBhan-
delter Frauen Do'20.15 h. Musik-
gruppe Di 20 h, Hausfrauentreff
Fr 19 h . Frauenhausverein vier-
zehntégig Do 20 h, Neuentreff je-
den 1.+3. Di im Monat. Pelnum
jeden 1. Mi im Monat, Klénabend
(Neue sind herzlich eingeladen) je-

RAVENSBURG
Frauenzentrum — Seestr. 4,
2. St., offener Abend Do 20 h,

Teastubemreff jeden 1. Sa im Mo-

nat, Politikgruppe Mi 20 h

RECKLINGHAUSEN

Frauenzentrum — Am Lohtor 1,
Vollversammlung jeden 1. Mi im
Monat 20 h. Neuentreff Do 20 h

REGENSBURG

Frauenzentrum — Téndlergasse 7
Stammtisch Mo ab 20 h. Offener
Abend jeden 2.+4. Mi im Monat
in der Teestube. Beratung
(Schwangerschaft, Recht, Verhii-
tung) Mi 18-20 h

REINBECK BEI HAMBURG
Frauengruppe — Kontakt: Karen
040/ 721 46 72

REUTLINGEN

Frauenzentrum — Lederstr. 86,
Tel.: 331 30. Mi 20 h Treffen fiir
interessierte Frauen.

Frauenhaus e.V. — Postfach 242,
Tel.: 300 78

REMSCHEID

Frauen helfen Frauen e.V. —
Treffen Di u. Do ab 20 h. Neu-
gasse 2, Tel.: 02191/66 24 66

RIEDLINGEN

Frauengruppe — jeden Mi 19.30 h
Kontakt: Lucia Ragg 07376/
1258

ROSRATH
Frauengruppe Lohmar — Kontakt
Doris van Eeck, Breidarstr. 5

RUSSELSHEIM

Frauenforum — HaRlocher Str.
150, Treffen fiir neue Frauen je-
den 1. Do im Monat 20 h

SAARBRUCKEN

Frauengruppe — Cecilienstr. 29,
Tel.: 398 593. Plenum Do 20 h,
Beratung (Schwangerschaft, Sexu
alitat, Abtreibung, Verhiitung)
Mi 19 h. Zeitungsgruppe Mo
19.30 h. Frauen ab 30 Mo 20 h.
Frauen-Kino-Gruppe Di 17.30 h.
Literaturgruppe Mo 20 h. Theo-
riegruppe Di 18 h

SALZGITTER

str. 25, Salzgitter-Lebenstedt,
Termine bitte im Laden erfragen
Frauen in Not e.V. — Wir haben
Wohnungen fiir miBhandelte Frau-
en. Kontakt: 3320 Salzgitter 1,
Hans-Bockler-Ring 1, Tel.:
05341/5621 50, 479 65. Jeden
Mo um 19.30 h Treffen des Ar-
beitskreises

SCHWABISCH HALL

den Saab 19.30 h;

Lesbentreff — Mi ab 20 h im FZ,
Katharinenstr. 103. Kontakt: Ve-
rena Rannenberg, Buerschestr. 19,
Tel.: 0541/24 138

Frauen helfen Frauen — Bera-
tungs— und Kontaktstelle fiir
Frauen, die mit ihrer Situation in
Ehe, Familie, im Beruf und anders-
wo unzufrieden sind. Tel.: 43 45
43. Katharinenstr. 103, tagl.
10-16 h, auBer Di 17-21 h.
Osnabriicker Lesbentreff Mitt-
wochs ab 20 h im Frauenzen-
trum (Katharinenstr. 103) —
Kontakt: Verena Rannenberg,
Tel.: 0541/16 44 7

PADERBORN

Frauenzentrum — Theodor-/Ecke
Ledeburstr., Plenum jeden 2. Mo
im MOnat im HOT, Marienstr.

PIRMASENS

Frauengruppe — Kontakt: Gabrie-
le Tkatschur, Tel.: 1541
PFORZHEIM

Frauenzentrum — Westliche 293
Tel.: 647 47. Mo 20 h Plenum,
Mi 15 h Treffen fiir Frauen und
Kinder, Fr 19 h Frauentreff.
Initiativgruppe Frauenhaus —

Mi20 h im FZ.
RADOLFZELL
Frauenzentrum — Friedrich-We-
ber-Str. 20, |1 St,, Vollversamm-

lung jeden letzten Do im Monat
20 h. Treff fir neue Frauen Mo
16-18 h. Beratung nach Vereinba-
rung

um — Obere Herren-
gasse 15. Treffen Mi 20 h

SCHWEINFURT

Frauentreff — Mo 20 h im KKW-
Nein—Zentrum, Am Zeughaus 34
Frauenhausinitiative — jeden 1.
Mo im Monat. Sonst aktuelle The-
men, Tel.: c/o Buchladen 09721/
22763

Frauenstammtisch — jeden Mo
19.30 h, vorerst im Buchladen
Am-Fischerrain Tel.: 22 763

SCHWETZINGEN
Frauengruppe — Kontakt: Diana
Tel.: 06202/619 22

SIEGBURG
Frauengruppe — Miihlenstr. 33

SIEGEN

Offener Frauentreff — Mi 19.30r
Hagener Str. 84 (Bioladen). Tel.:
0271/4 58 28. Neuentreff jeden
1. Mi im Monat in der Gaststatte
,,Deutsches Haus’* Weidenauer
Str. 236,19 h
Frauenhaus-Initiative — Frauen
helfen Frauen, Postfach 22 32 32
59 Siegen 21

SINDELFINGEN

Frauengruppe — jeden 2. Mi im
Monat 20 h im Gemeindezentrum
Ziegelstr. 16. Kontakt: Ute Wal-
ker, Weilderstadter Str, 42
SODEN / BAD NAUHEIM
Frauengruppe — Kontakt: Chri-
stel Charf, 6231 Schwalbach, Ju-
lius-Brecht-Str. 7

SOEST
Frauengruppe — Di 20 h Martha-
Verlthausheim, Probst Niirbelstr.5

SOLINGEN

Frauenzentrum — Merscheider
Str. 254, Fr 20 h offener Abend
Ladenlokal Frauen helfen Frauen
Briihler Str. 31. Offnungszeiten:
Mo-Mi 15-22 h, Do 10-12 h,
15-22 h, Fr+Sa 15-22 h, So
11-22 h. Nottelefon: 02122/
819 600

SPEYER

Frauenzentrum — Herdstr. 7,
Tel.: 707 05. Jeden 1. Di im Mo-
nat Kneipenabend, Di 20 h Ple-
num, Do 20 h Selbsterfahrungs-
gruppe, Di 19 h Theorie

STADE
Offener Frauenstammtisch — Do
20 h in der Teestube Steile Str. 21

STUTTGART

Frauenzentrum — Kernerstr. 31,
§218-Beratung Fr 20 h. Kneipen-
abend Fr 20 h. Frauenhausgruppe
jeden 3. Di 19-21 h, jeden 3. Fr.
9-11h

Lesbentreff — Do 20 h, jeden 3.
Sa Schwoof

Frauentreff — Wagnerstr. 38, Di+.
Do 20 h in der Frauenkneipe
Initiative lohnloser Miitter —
Mo+Fr 20 h, Frauentreff Wagner-
str. 38

Frauenstammtisch — Mi 19 h im
,Schwejk”’, Obere Weinsteige 23,
7 Stuttgart-Degerloch, Tel.: 0711/
76 27 05. Kontakt: Inge Rinkhoff
Tel.: 46 34 63 oder Jutta Schiiss-
ler, Tel.: 3218 53

SARAH Kulturzentrum Cafe fiir
Frauen — Johannestr, 13. Off-
nungszeiten: 18-23 htagl., auBer
an Sonn- und Feiertagen. 1.+3. Di
20 h Gruppe Offensives Altern,
1.43. Do 20 h Frauenkino. 2.+4.
Do 20 h Schreibende Frauen. Je-
den Di 20 h Architektinnengrup-
pe. Jeden So 19 h Theatergrup-
pe. Fotolabor, Werkstatt und
Topferraum: Benutzung nach Ab-
sprache. Veranstaltungen: siehe
Monatsprogramm

TRIER

Frauengruppe - Eberhardstr. 26,
Di 20 h Plenum, Kontakt: 388 14
Fraueninitiative — Jakobstr, 27,
Tel.: 740 81 nachmittags oder
486 34 Marianne
Frauenstammtisch — Kontakt:
36 359 Gundi

. TUBINGEN

Frauenzentrum — Haaggasse 34,
Mo 20 h Plenum. Fr ab 20.30 h
Kneipenabend. Sa 20 h Frauen-
disco im Club Voltaire, Haaggas-
se 26 b

TRAUNREUT

um —
Schln[& Pertens!em 8221 Matzing
Mo 20 h Arbeitskreis. Di 20 h Ge-
sprachskreis. Mi 17-19 h Beratung
Mi 19-20 h Meditation. Do

15-22 h Teestube (nachm. mit
Kindern). 1.Mi im Monat 20 h Ar-
beitstreffen

uLm

Frauenzentrum — Kiifergasse 1
Tel.: 67 775. Info Fr 18 h
Frauen helfen Frauen — Beratung
Mo 1820 h

VERDEN

Frauengruppe — Do 20 h im Ju-
gendzentrum. Kontakt: Monika
Moller, Sachsen str. 4, Tel.:81446

VILLINGEN
Schwangerengruppe — Kontakt:
Tel.: 07721/58 405

Frauentreff — Singener Str. 8,
Di 20 h Offener Abend

WARENDORF

Frauenzentrum — Postfach 251
Der Verein Frauen helfen Frauen
e.V. hat in Warendorf ein kleines
Haus fiir geschlagene Frauen ein-
gerichtet. Tel.: 02581/6750. Es
meldet sich das Frauenzentrum

WIESBADEN

Frauenzentrum — Adlerstr. 7.
Do 20 h offener Abend. Sa 20 h
Kneipenabend

Frauenkino — jeden 1. Di im Mo-

nat 17+19.30 h im Jugendzen-
trum PUB, Friedrichstr. 35.

BAD WILDUNGEN
Frauenzentrum — Wir treffen uns
jeden Mo (bei Bedarf auch jeden
Tag) um 20 h im Bunker Breiter
Hagen hinter der Kreissparkasse.
Kontakt: Jordis Dornette, Tel.:
05621/32 37

WILHELMSHAFEN
frauenzentrum — Werftstr. 52,
Tel.: 04421/259 48. Mi 20 h
Plenum, Mi 16-17.30 h Frauen-
hausinitiative berat.
Frauenhausinitiative — Mo 20 h
im Frauenzentrum. Kontakt:
Edith Freudenberg, Goethestr, 30
2940 Wilhelmshafen
Frauenzentrum , Backstube'
Albrechtstr.10. Mi 20 h Theater-
gruppe. Mo 19.30 h Madchengrup-
pe.

Gruppe schreibender Frauen

Mi 20 h alle 14 Tage. Kontakt:
Susanne, im Kommunikations-
zentrum Pumpwerk 04421/43877
(oder privat 23 354)

WINTERHUDE

BIFF — Beratung und Informa-
tion fiir Frauen. Moorfurthweg 9,
1.St., HH 60, Tel.: 040/

270 13 00. Offnungszeiten: Mo
16-18 h, Di 20-22 h, Fr 10-12 h.
Es gibt Gesprachsgruppen, u.a.
eine fiir Schwangere und Miitter

WITTMUND
Frauenstammtisch — jeden 1. Di
im Monat im ,,Goldenen Anker’’

WOLFSBURG

Frauengruppe — Kontakt: Anne-
liese Raschkowski, Heiligendorf
Helle 2, Tel.: 1518

Teestube Frauenzimmer — Goe-
thestr. 12, Tel.: 21 222. Mo-Fr
15-21h,Sa17-19h

WOURZBURG

Frauenzentrum — Gertraudgasse 4
Mo 20 h Diskussionsabend. Jeden
1. Mo im Monat 20 h Plenum. Mi
ab 16 h Stammtisch (mit Kindern)
und Trodlerlokal. Fr 20 h (14ta-
gig) Lesbentreff.

WUPPERTAL

Frauenhaus — Frauen helfen
Frauen. Bitte im FZ nachfragen
Frauenzentrum —9 Stiftstr. 12
(hinter der AOK). Tel.: 44 99 68
Mi 20 h Frauenhausgruppe. Jed.
3. Di im Monat Neuentreff ab

20 h. Fr ab 20 h offener Kneipen-
abend mit Biichertisch. Jed. 2. Sa
im Monat ab 20 h Frauendisco

< >

LIEBE FRAUEN !

Wir drucken diesmal endlich wi
der samtliche Frauenzentrums.

Adressen und -Termine, die wir

haben, ab. Kann sein, daB ma

che nicht mehr aktuell sind. B
t uns Anderungen mit.
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BERLIN

Frauen-Selbsthilfeladen im 13.
Mond, Bleibtreustr. 48, 1 Berlin
12, Tel. 883 50 93 gecffnet Mo-
Fr.17-19 h.

So, 26.10., 16 h Menstruation
und Mond

1./2.11. Selbsthilfekurs (Anmeld.
im Laden)

8./9.11. Massage-Wochenende fiir
Fortgeschrittene (Anmeldung im
Laden)

So, 9.11., 16 h Menstruation und

EB- und Magersucht-Plenum
Kontakt iber Frauenzentrum
Stresemannstralle

Der StrafprozeR gegen Helmuth
Schmidt, der wegen mehrfacher
Vergewaltigung angeklagt ist (sie-
he Courage 1/80), beginnt am 13.
11.80 und hat folgende Fortset-
zungstermine: 20., 25., 27.11.
und 2.12. jeweils um 9 Uhr im
Raum 806 des Landgerichts Moa-
bit, TurmstraBe.

Vorbereitungsgruppe zur UNO-

HAMBURG

Hamburg braucht wieder ein
Frauenzentrum — unter diesem
Motto findet in Hamburg am 22.
November ab 17 Uhr im Martin-
Luther-King-Haus , Grindelallee 9
ein Frauenfest statt, mit Frauen-
filmen, Frauentheater und viel
Musik. Hamburger Frauengruppen
die Lust haben, auf dem Fest
einen Infostand zu machen sowie
Frauengruppen, die demnéachst im
Frauenzentrum arbeiten mochten

aktuelle Temmine +++ aktuelle Temine

RECKLINGHAUSEN

28.11., 1. groRRes Frauenfest von
Frauen fir Frauen. Informatio-
nen und Aktivitaten, mit Frauen-
Musik, Frauen-Kabaret (Zusage
des Aachener Frauen-Kabarets)

SCHWEINFURT

Frauen helfen Frauen e.V., Tel.
09721/16 598. Spendenkto
Kreissparkasse SW, ,,Frauenhaus'’
Kto 323 18

SCHNEEWITTCHEN

TV—FILM

Im Rahmen der Sendereihe
,,Frauenstudien’’ zeigt der WDR
(Redakteurin der Sendereihe ist
Inge von Bénnighausen) am 18.11.
21.15 h: Dienstméadchen — Skla-
vinnen des 19. Jahrhunderts.

TOBINGEN

Schneewittchen spielt am Di, dem
28.10. um 21 h in der Mensa |,
Wilhelmstr. in Tibingen. Vorver-
kaufsstellen sind Birger- und Ver-

kehrsverein, RIMPO, Kartenhaus-
le am SchloBplatz Stuttgart.

und Frauen, die unserem Verein
beitreten mochten oder sich ganz
einfach informieren wollen, kon-

Frauenkonferenz Nairobi: Do,
412,20 him FFBIZ, Danckel-
mannstr.

Zyklusstorungen
So, 16.11., 16 h, Unterleibssto-

TOURNEE

rungen und Reizblase

22./23.11, Selbsthilfekurs (Anm.
im Laden)

So, 30.11., 16 h, Gefiihle zur Ab-
treibung

6./7.12. Selbsthilfekurs (Anm, im
Laden)

13./14.12. Massage-Wochenende .
Anfangerinnen (Anm. im Laden)
So.14.12, 16 h, Hausgeburt
(Moglichkeiten zu einem Selbst-
hilfekurs mit anderen Schwange-
ren sind da. Im Laden erfragen)
Treffen lesbischer FU-Studentin-
nen Wir wollen uns vorerst ein-
mal monatlich treffen und hoffen,
dal noch mehr Lesben aus allen
Fachbereichen zum ersten Treffen
am Dienstag, 11.11.80, 19 h im
Soziologischen Institut, Gabels-
bergerstr. 14-16 , 3. Stock, Raum
2 oder 3 kommen werden. Auf
den Sommerunitreffen hat sich
eine Gruppe gebildet, die sich spe-

Bundesweites Treffen zu ,,Frau-
enbewegung und Staat”’ im Frau-
enzentrum am 25.11,, Di, 20 h,
Stresemannstr. 40.

Berliner Frauenprojekte-Treffen
zum Punkt Finanzen vom Staat:
Di, 11.11., 20 h, im Frauenzen-
trum, Stresemannstr. 40, 1/61

BONN

Frau und Musik. Festival vom 20.
bis 23. November in Bonn und
Koln. Erstmalig wird das musika-
lische Schaffen von Frauen aus al-
len Epochen der abendlandischen
Musikkultur in den westlichen
Kompositionsformen vorgestellt.
Von den Gesangen der Hildegard
von Bingen (1098 bis 1179) bis
zur heutigen Avantgarde, von der
Monodie iber die Oper, die Sin-
fonie bis zur Performance ...
Programme bei:,,Frau und Musik

nen sich melden bei Vera. Tel.
040/410 17 67 oder Valeska
Prosch, Kottwitzstr. 55, 2 Ham-
burg 20. Tel. 040/499 027. Unser
Spendenkonto: PSchA Hamburg
Nr. 40 44 75-203. Ruth Findei3,
Stichwort ,Hamburger Frauenzen-
trum’.

KOLN

Fr.7.11.80, 20 h, Eva Vargas,als
provozierend bekannte Lieder-
macherin und Buchautorin liest a
aus ihrem Gedichtband ,Strei-
chel-Haft" und singt ihre Lieder.
Fr., 14.11,, 20 h. Ursula Eggli, die
Buchautorin von ,,Herz im Kor-
sett”, Autobiographie einer Be-
hinderten, kommt extra aus der
Schweiz, um mit uns iiber sich
und ihr Buch zu reden.

28.11., 20 h. Gudula Lorez aus
Berlin, bekannt durch ihr Lese-

28.10. Tiibingen, 20 h, Uni-Mensa
20.10. Traun — ,, Junger Herbst"’
20h

1.11. Salzburg, 20 h, Volksheim

2.11. Wien, 19 h (wo?)

4.11. Frankfurt 20 h, Volksbil-
dungsheim

5.11. Darmstadt, 20 h, (wo?)

7.11. Freiburg 20 h, Uni-Aula

STUTTGART

Kurse im Cafe und Kulturzentrum
,Sarah”, Johannesstr. 13, Tel.

62 66 38.

Do, 30.10., 20 h, Weben auf dem
Webrahmen, Einfiihrungskurs mit
Hilde Sanger (Anm. erforderlich!)
1./2.11., 10 h, Bewegungs- und
Tanzworkshop, mit Ulrike Hed-
wig (Anmeld. erforderlich).

Ab November jeden 1. und 3. So
Friihstiicksbuffet von 10.30 h -
13 h. Sozialberatung jed. Di ab
20 h, jed. mivon 14-18 h.

WIESBADEN

Achtung: die Frauenveranstal-
tung zugunsten der Wiesbadener
Frauenhausinitiative findet nicht
am 18.10. sondern am 15.11.im
Gemeindezentrum am Kupfer-
berg 2 / Ecke Drususstr. in 62
Wiesbaden statt (Buslinie 4 und
14). Beginn: 14 Uhr, Informa-
tionsstande, Biicherstand, Hand-
werkliche Ausstellung, Kinder-
betreuung, Cafeteria. Ca. 17 Frau-
enfilm:, Wenn der Mann erst ein-
mal anfangt zu schlagen, hort er
nicht mehr auf”. Ca 20 Uhr: Fest
mit Frauenrockband ,,Lila Lawi-
ne"”

Veranstaitungskalender des Frau-
enferienhauses Ziilpich, Prilat-
Franken-Str. 13, Tel.:02252/6577

buch ,Wo die Nacht den Tag um-

zifisch um die Errichtung eines k
ng armt”’, spricht mit uns iber Frau-

unabhéangigen Lesbenreferates

Elke Mascha Blankenberg, Schlag-

,Her S_tory”— Nachdenkav} uber
baumsweg 150, 5000 Koln 80. G t

TRIER e — Fr te,

kimmern will. Kontakt: Marion
Weber, Giintzelstr. 46, 1 Bin, 46
Tel.: 87 75 35

Gemeinsam leben und lernen. Be-
hinderte und nichtbehinderte Kin-
der und Jugendliche. Eine Veran-
staltung der GEW, Landesverband
Berlin und des Arbeitskreises
Neue Erziehung 4. Nov.

17 - 18.30 : Situation in Berlin.
Kindertagesstatten, Schulen, Son-
dereinrichtungen

18.30 - 21 : Erfahrungsbericht aus
Florenz — Erziehung ohne Aus-
sonderung Behinderter, Dipl-Psy-
chologe Ludwig O. Roser, Florenz
Ort: Mittelstufenzentrum Schiller-
str./Schliter., Berlin-Charlotten-
burg

Frauengesprachskreise VHS-Tier-
garten Was geht uns die Frauen-
bewegung an? Do ab 9.10., 19-22
h, Stephanstr. 2

Arbeit mit Frauen — aber wie?
Diab 7.10., 19-22 h, Stephan-

str. 2, Helga Manthey/Sylvia Wal-
leczek

Tel.: 0221/69 28 15

ESSEN

Im AnschluB an die Veranstaltung
fir ER- und Magersiichtige bei der
diesjahrigen Sommeruni wollen
Frauen auch in Westdeutschland
(NRW) Selbsthilfegruppen griin-
den.

Kontakt EBsucht: Edith Buschul-
te, Friedbergstr. 41,43 Essen 1
Tel. 020/27 48 65

Kontakt Magersucht: Christel
Steinke, Auf dem Brinke 14,493
Detmold, Tel. 05231/85 74

FRANKFURT

ERB- und Magersucht-Gruppe .
Kontakt: Frauengesundheitszen-
trum, Hamburger Allee 49. 6000
Frankfurt 90 (IIse oder Heidrun)

en und Erotik, Erotische Sprache
und Ausdrucksmaoglichkeiten von

BRAUNSCHWEIG Frauen,

Eroffnung der neuen Frauengale- Alle Veranstaltungen nur fiir
rieam Sa, 8.11., um 11 Uhr, Leo- Frauen

poldstr. 39/40 (Hinterhaus). LUBECK

Das nachste Lesbentreffen fir
Schleswig-Holstein findet am 28.
11. bis 30.11. in Liibeck statt.
Treffpunkt: am Freitag ab 19 h in
der , Alternative’’, Hiixstr. 69

Zu diesem Treffen planen wir die
Zusammenstellung einer regiona-
len Lesbenbroschiire.

MOUNCHEN

Frauen treffen Frauen Fiir Frauen
die Kontakte zu anderen Frauen
suche, die iiber bestimmte Pro-

+| bleme und Themen sprechen

mochten, oder eine Selbsthilfe-
gruppe bilden wollen, gibt es zwei
Treffen im Frauentherapiezen-
trum, Auenstr. 31, 8.Miinchen 5,
Tel.: 72 52 650. Das erste findet
am 11.11. um 20 h statt, das
zweite am 9.12.um 20 h.

Die Trierer Fraueninitiative Wiihl-
maus e.V, ladt ein zu einem
groBen Frauenfest.

Von und - fiir euch am 21.11. ab
19 Uhr in Trier, Exzellenzhau.
Wir machen Theater, Musik, eine
Ausstellung tanzen zsw. Fiir alle
Frauen, die Lust haben, auch et-
was zu machen, haben wir eine of-
fene Biihne!
Wir laden alle Frauen herzlich ein!
Fir Ubernachtungsmaglichkeiten
kann gesorgt werden, deswegen
meldet euch kurz an: Tel.: 74081
(nachmittags 14.30-18.00) oder

unsere eigene Geschichte. 5.12.-
7.12. Der Workshop richtet sich
vor allem an Bildungsarbeiterin-
nen und Sozialarbeiterinnen. Wir
wollen iiberlegen, inwieweit diese
Problematik fiir die Bildungsar-
beit mit Frauen eine Rolle spielt.
Fragen zu AKW's — fiir Frauen
mit und ohne Ahnung5.12.—-7.12.
Wir wollen gemeinsam Wissen er-
werben und iiber die polit./wirt-
schaft. und sozialen Hintergriinde
der Kernenergiefrage nachdenken
Kochworkshop — 8.12.-11.12,
Wir sammeln keine Rezepte, son-
dern wollen beim Zubereiten und
Verspeisen von Mahlzeiten Spal
haben, iiber unsere ERBgewohn-
heiten reflektieren und uns fragen
warum Frauen kochen oder nicht
Foto—Grafie — 7.12.-12.12, Kur-
sus fiir Anfangerinnen und Inte-
ressierte.

Selbsthilfekurs — 12,12.-14,12. In
diesem Kurs hat jede Frau die
Maglichkeit, mehr iber sich, ih-
ren Korper, iber andere Frauen
zu erfahren.

Anzeige

Testen Sie TEE!

12 Sorten Tee aus unserem Haus als Probierpackung a 2_5 g aus
Indien, Ceylon, Formosa, aromatisierte Tees, wie Tee-Vanille und

Tee-Wildkirsch. Mit Buchlektiire zum Thema Tee und ein kleines

Priasent, verpackt in einer hiibschen Metalldose, erhalten Sie
portofrei per Nachnahme fiir 25.30 DM. Oder méchten Sie zuerst
unser gesamtes Teeangebot kennenlernen, dann fordern Sie

kostenlos und unverbindlich unsere Sortimentsliste an.

Teeversand Clemens & WilhelmoHG 6521 Hamm | Rhh

Neu erschienen !!!!
3. Auflage der Broschiire
STOPPT DIE GRAUEN WOLFE
mit neuen Informationen und
Enthiillungen
Herausgeber:Initiativkomitee gegen
tiirkische Faschisten

Die Dokumentation kann gegen Vor-
kasse bestellt werden. Preis 4 DM
plus 1 DM Porto.

Adresse: Initiativkomitee gegen
tirkische Faschisten

Postlagerkarte Nr. 007 804 B,

1000 Berlin 61

Geld bitte auf PSchKto. Berlin-West
Jirgen Michalik Kto. 17 65 39-103




Anzeige

WEDDIN

ONT L HDOHL

l.

Der Taxischein ist so gut wie sicher!
Ohne uberflussiges Biiffeln schafft ihr die Vor-
bereitung bei Taxiund Tank, 1 Berlin 12,
Kantstr. 126. Ruft malan: 030/31 01 57.
Und fir alle, die ihn schon haben: Jederzeit
steht fir euch eine Taxe bereit!

7981 Din A 3 WANDHALENDER
12 MORATSKARTHED o Mm@mf RE2€PTE
2ur (nkeshitary dp: 5’7‘73 /u‘/ﬁée/)
IN ALLEN TRAUENSUCHLADEN © OUER Bs7 -
Fraten ellsthigle , Ruiksh 158 485

Kleinanzeigen

Eure Kleinanzeige erscheint nur bei gleichzeitiger Be-

— bar, Bri

oder Post/

—in

der nichsten Courage. Je angefangene 15 Worte ko-
sten 5 DM. Chiffre- und Kennwortanzeigen 10 DM
extra fiir die Z dung der ei Z i

ten. Kleinanzeigen bitte getippt oder in Druckschrift
einsenden. EinsendeschluR fiir die Nr. 12/80 ist der

4.11.80.

WOHNEN-GEBOTE

Suche Frau mit Kind(ern) fir WG
Plarz vorhanden. Christiane Hoff-
mann, Haargasse 18, 5429 Mieh-
len.

Bonn. Bin 32, zwei Kleinkinder,
suche Frauen mit und ohne
Kind(er), die mit mir in einer
Hausgemeinschaft leben wollen.
Haus vorhanden. Maren, Tel.:
0228/28 14 13.

Essen. Frau, 26, mit Examen fer-
tig und jetzt auf Jobsuche, sucht
Mitbewohnerin fiir freiwerdende
3-Zimmer-Wohnung . Birgit
0201/74 16 30

WOHNEN - GESUCHE

NRW. Suche zu Mai 1981 1-2
Zimmer in frauenbewegter Les-
ben-WG oder Lesben, die mit mir

Frau, 34 J. 2 Kinder, geschieden,
lesbisch, sucht 3-Zimmerwohnung
mit Kiiche und Bad in ruhiger Ge-
gend. Gerne auch Wohngemein-
schaft. Chiffre 11/25

Ein Einstandsessen verspreche ich
zu geben, wenn wir uns aufeinan-
der einlassen — Ihr (oder Du) eine
pfiffige Frauen-WG mit Zimmer
fiir mich; ich, Silvia, 24, Diplom-
Padagogik-Studentin, Tel.: 030/
3924126

Ich méchte gerne mit einer Frau
gemeinsam wohnen. Heike, Soz.
Pad., Tel.: 030/465 30 35; abends
030/614 94 80

Berlin: Dagmar, 23, sucht Zimmer
in WG. Tel.: 612 21 609

Berlin: Ich suche eine liebe Frau-
en-WG zum Z:

in der free clinic

ARZTIN

Rohrbacher Str. 87"
Tel.: 06221 / 413313

fir die medizinische praxis
heidelberg

(allgemeinmed.gemeinschaftspraxis)
suchen wir mdglichst bald eine

mit berufserfahrung - untertarif-

liche bezahlung zugesichert.

6900 Heu‘dﬂ-/bcng

Haare schneiden bei Marlis! Tel.
036/251 48 03 oder 622 17 54

Zur Mitte des Jahres &1 ist an der
Architekturabteilung Hannover
eine C4-Prof.-Stelle neunzu beset-
zen. Studentinnen haben beschlos-
sen, sich fiir die Berufung einer

und Leben. Tel.: 211 87 63 Rena-
te, 26 J.

EXAMENSARBEITEN

Frau ei Naheres: Plane-
rinnen-Gruppe, c/o Planerwerk-
statt, Gr. Kolonnenweg 5, 3 Han-
nover 1. Tel.: 0511/63 65 55

Ferienhiuser in Finnland! Traum-
urlaub fiir Individualisten. Block-
hiitten direkt am See mit Sauna
und Boot zu vermieten. Anfragen
bei: Sirpa Juvakka-Henne, Se-
danstr. 10, 78 Freiburg, Tel.:
0761/22 700.

Wir sind jetzt 15 Frauen und wol-
len im nachsten Jahr (Februar/

Miérz) nach China fahren, um uns
das chinesische Gesundheitswesen
an Wir isi die

Welche K / Tuisptiege-
rin hat Lust, in mein Geschaft mit

eine Lesben-WG auf moch-
ten. Umgebung Ahlen-Hamm,
Chiffre 11/Hautungen

Der 13.Mond sucht Laden mit 3-4
Raumen bis 500 DM. Frauen-
selbsthilfe-Laden, Bleibtreustr. 48
1 Berlin 12, 883 50 93 Mo-Fr 17-
19 h.

Vielleicht kdnnen wir uns helfen.
Kannst Du mit 10.000 DM etwas
anfangen? Ich brauche dafiir eine
2 1/2 - 3-Zimmerwohnungen ohne
WBS, da ich mit meinen beiden
Kindern von meinem Mann weg
will. Chiffre 11/4

Suche 2 1/2-Zi-Wohg. in Hausge-
meinschaft oder mind. 1 groRes,
ruhiges Zimmer zuzigl. Abstell-
maglichkeiten in WG, bevorzugt
Frauen-WG. Habe Interesse an
Mitarbeit in Projekten wie Cafe,
Frauenzentrum, Kommunika-
tions- und Kulturzentrum o.a.
finanzielle Beteiligung moglich.
Ich bin 32 J., bisher im soz-pad.
Bereicht tatig gewesen, Bezie-
hungs- und WG-erfahren, mochte
nach 2jahrigem Alleinleben mit
lieben Menschen langfristig zu-
sammenleben und arbeiten. Bin
regional unabhangig. Chiffre11/9
Berlin! Suche ab 1. Marz 81 Zim-
mer in (Frauen-) WG. Petra Rei-
be, Martin-Luther-Str. 8, 2000
Hamburg 11. Tel. 040/36 24 90
Landshut: Suche Zimmer oder
1-3-Zi-Wohnung, eventuell in WG.
Auch gerne etwas auBBerhalb!
08642 / 67 90.

Berlin. Ich(26, Lehrerin, z.Zt.
noch in OS) suche dringend ab
Mitte N ber (

Schreibe Arbeit iiber Frauenalko-
holismus. Welche Frauen haben
Erfahrungen damit (eigene, mit
Freundinnen, Verwandten, als
Therapeutin, durch Examensar-
beiten) und wiirden sich mit mir
austauschen? Ute Schmidt, Kram-
gasse 5, 84 Regensburg

Suche dringend Material fiir Fach-
arbeit. Thema: ,,Geschlechtsspe-
zifische Erziehung. Auswirkungen
im Vorschulalter; Maglichkeiten
der Begegnung’’. Unkostenerstat-
tung. Brigitte Woratschka, Gar-
tenstr. 12, 8654 Marktleugast

Wir suchen dringend Material zum
Thema ,,Frauen und Sozialarbeit,
Sozialarbeiterinnen . Unkosten-
erstattung. Birgit Landgraf, Lan-
gestr. 74. 59 Hagen 1

? Michte einen Teil
der Kunden abgeben und stelle

Reise selbst und bereiten uns auch
inhaltlich sehr intensiv in Arbeits-
gruppen im Rahmen eines For-

i an der FU darauf

mir vor, das jede ei t-
lich arbeitet. Tel.: 0711 / 255856
oder privat 22 44 79

REISEN

vor. Wir suchen noch mindestens
5 Frauen, die Zeit, Engagement
und 5000 DM aufbringen kénnen.
Tel.:030/861 22 03 Marianne
oder 030/833 82 76

Lesben-Ski. Lesben, die Lust ha-
ben, gemeinsam mit anderen Les-
ben im néchsten Friihjahr (Marz?)

VERSCHIEDENES

14 Tage Skiferien zu machen, bit-
te meldet Euch. Ort, Zeit offen.
Kontakt: Hildegard 030/623 1939
Christine 030/62 17 187
Hamburg. Suche Frauen zwischen
35 und 50 J., zwecks gemeinsa-
mer Schiferien im Februar, vom
1.2.-21.1.81. Ich bin Lehrerin.
Chiffre 11/30

Wir vermieten Zimmer und Kiiche
fir Kurz- und Langurlaube in
schoner Gegend, auf dem Lande
sidlich von Bremen. Pro Tag und
Person kostet es 12 DM. Tel.:
04247 / 762

ARBEIT

2 1/2-3-Zi. Wohnung (mit Du-
sche oder Bad) nach Maglich-
keit in Tiergarten/Moabit. Bin ab
November in Berlin- Tel. 261 33
16 - erreichbar. Regina

Wir suchen Leute, auch mit Kin-
dern, die mit uns im

Frauenirztin! Welche Gynékolo-
gin hat Lust, mit mir zusammen
eine Praxis aufzumachen? Am
liebsten Westdeutschland — Zo-
nengrenzgebiet oder Raum Osna-
briick. Bin mit meiner Ausbildung

Raum in WG zusammenleben

. Inge und Rolf, 466 Ge-
Buer, Wiesenstr. 2, Tel.: 0209/
78 68 37

Kassel! Suchen ruhige, helle 3-
Zimmerwohnung mit Bad (bis
450 DM) in Kassel oder naherer
Umgebung. Bitte anrufen bei Syl-
via 030/322 28 30 od. Mathias
0561/52 63 25

Berlin: Die Arbeit in einem Frau-
enprojekt 188t mir wenig Zeit
furs Zusammen-Leben. Trotz-
dem will ich auf eine warme,
kritische, flippige, lebendige

WG nicht verzichten. Welche
Frauen-WG ist bereit, den Wider-
spruch zwischen Zeitmangel und
Intensitat auszubalancieren? Ich
wiirde auch gern in eine Lesben-
WG ziehen, wenn Ihr meinen
noch jungen Come-Out—ProzeR
akzeptiert. Kennwort: Together
and free.

Anfang h Jahres fertig.

Chiffre 11/1
Welche Frau (mit Kind) hat Lu..,
mit mir (Frau, 29) und Sarah (5)
Bio-Laden in Herford weiterzu-
fiihren? Perspektive, auch zusam-
menleben. 05221/58 703 (9 h -
12h,14-18h).
HH Fir Selbststudium zum Heil-
praktiker mit Anmieten von Pri-
vatdozenten suche ich Frauen und
Ménner, die iiber den Winter in-
tensiv arbeiten wollen. Tel.:
04193/15 31 Gisela Fischer, Kal-
tenkirchener Chaussee 8, 2081
Alveslohe
Suche Lehrstelle fiir Fotografie.
Raum Tiibingen/Stuttgart. Kennt-
nisse vorhanden. Barbara Arnhold
Neckarhalde 6, 74 Tiibingen
Ich méchte ab 1981 eine Tisch-
lerinnen-Ausbildung auf dem Lan-
de machen, wenn moglich im
Rahmen eines Frauenprojektes.
Ich bin Dipl.-Pad., habe bisher als
Sozialarbeitarin gearbeitet, bin 27
J. alt. Fir Tips ware ich euch
dankbar. Cornelia Aderhold.
Chiffre 11/12
Deine Adresse fehit uns !!!
Lehrstelle (evtl. Aushilfsjob) auf
biol. (dyn.) Hof/Gartenbaube-
treib gesucht!. B. Thueland, Fe-
campring 28, 7888 Rheinfelden
Grundschullehrerin sucht (stadt-
teilbezogene?) Berufsalternative
im Raum Duisburg. Ulrike Hahn,
Milheimer Str. 177, 41 Duisburg1

Reiterhot Inga Werner-Ahrens
2814 Bruchhausen-Vilsen bei
Bremen. Ich nehme Eure Kinder
im Alter von 8-16 Jahren auf mei-
nen Hof wahrend der gesamten
Schulferien der Bundeslander auf
AuRerhalb der Schulferien nehme
ich Klassen, sowie groRere Jugend-
gruppen auf. Ich schicke Euch
gerne meine Unterlagen. Tel.:
04252/313

T e
Webferien in Siitﬁnnkr‘i_dﬂ
Selbsterfahrung mit und in
Wolle. Iris Mansard, 64250
Lonhossa / Frankreich.

Fahrrad-Tour durch Europa. Su-
che noch Frauen, die mitradein
Richtung Siden von Juli bis No-
vember 81. Ute Wranke, Auf dem
Lérchenberge 16 a. 3000 Hanno-
ver 1.Tel.: 0511 /33 27 96

Wer hat Lust — Zeit-Geld, mit mir
(26 Jahre) Anfang Januar 81 fiir
2-3 Monate nach Sudostasien bzw.
Australien zu reisen?, Chiffre
11/reisen

Skiurlaub Brenta — Dolomiten
Italien, Skigeb. 2200 m, 12 Lifts,
viel Schnee und Sonne. GroRe,
konf. Ferienwohnungen — 6-7 P.
gunstig zu vermieten. Ruft mal
Luisa, Tel. 040/25 94 95

Berlin: 5yche Zimmer in Lesben-
WG oder Frauen, die auch Lust
haben, eine zu griunden. Anne.
Tel.: 030/34 17 842 oder 0531/
18165

Studienplatztausch: Germanistik/
Philosophie (1. Sem.) in Disssel-
dorf, gegen Studienplatz Germa-
nistik /Philosophie in Kéin. Tel.
0221/51 56 77

OKO — Das alternative Gesell-
schafts(Umwelt)spiel um Wachs-
tum, Umweltbelastung, Energie-
und Rohstoffknappheit sowie dix
Folgen fiir uns alle ist da. Preis

24 DM. Info anfordern oder
gleich bestellen bei F.J. Scholles,
Langentalstr. 18, 65 Mainz
Workshops fir FuB-Ref'exzonen-
Massage bei Angelika Wilms, 2241
Nordhastedt, Ziegeleiweg 4, Tel.
04804/540

Suche Frau zum Zusammenleben/
wollen/verlagen/sich mit mytholo-
gie/magie/pferden/kunst/selbst-
entwicklung beschiftigen//angela,
am schiitzenplatz, 2819 riede
FZ-Reutlingen, Lederstr. 86,
sucht Frauen, diemach Hausfrau-
entatigkeit, Kindererziehung und
Spatstudium keine Anstellung als
Lehrerin bekommen.

Kinderladen e.V.in Mannheim
sucht Kontakt zu dhnlichen Grup-
pen in der naheren und weiteren
Umgebung zwecks Erfahrungsaus-
tausch u.a.m. AuBerdem haben
wir Platze fir 2-jahrige . Tel.:

47 64 22 9 Uhr-13.30 (Kinderla-
denzeit)

Bochum: Freie Stillgruppe. Grup-
pentreffen: 1. Dienstag im Monat
15 Uhr, 3. Dienstag im Monat 20h
Tel.: 0234/47 11 46 oder 552981
Gruppentreffen zwecks Erfah-
rungsaustausch (Stillen, Arzte,
Umwelt), Information

Kurse in Siidportugal: Selbstver-
teidigung fir Frauen, Zen-Medi-
tation, Uberleben in der freien
Natur, Stock - und Schwertkampf
Chinesisches Boxen. Informatio-
nen: Polzin, Hollenbecker Str
11-12, Gartenhaus, 44 Minster
Begabtenabitur. Berlin. Wir tref-
fen uns regelmaBig zum Informa-
tionsaustausch und zur gemeinsa-
men Vorbereitung. Tel.: 030/
2132483

sls

Wir berechnen Euer Geburtsho-
roskop (Aszendent, Hauser, Pla-
netenstellung, Aspekte). Compu-
terzeichnung mit allen astrolog.
Symbolen, ohne Deutung. Preis
DM 12, Info gratis. Geb.ort, Geb.
datum und genaue Uhrzeit ange-
ben. Astrodienst, Goldauerstr. 34
CH 8006 Ziirich.

54




Kleinanzeigen

Midchenselbstverteidigungsgrup-
pe. Gesucht werden Madchen (7-
10 Jahre), die Judo oder Karate
machen wollen. Tel.: 030/

851 60 80

Nortorf/Neumiinster Suche Les-
ben zwecks Griindung einer Grup-
pe. Chiffre 11/11

Welche Frauen fiihlen sich wie ich
léngst iiberfallig fir eine Frauen-
Gruppe? Ich denke an Frauen um
die 30 J., 2.-Bild.-Weg, evtl Mut-
ter. Neben gem. (abendl.) Aktivi-
taten schiage ich als Einstieg Lek-
tiire und Auseinandersetzung iber
5.d.B.: Das andere Geschlecht vor
Tel.: 030/ 614 93 97 Gitta.
Kleve! Welche Frau ertent mit
Unterricht in Neugriechisch? Tel.
02826 / 14 70 Elisabeth
Duisburg! Suche Unterkunft wah-
rend des Duisburger Weihnachts-
marktes fir 2 Frauen, mogl. mob-
liert und mit Waschgelegenheit.
Tel.: 02587 / 262

Frankfurt! Méchte auf die Hed-
wig-Hey|-Schule gehen, suche
Frauen, die dort waren oder sind.
Brauche Informationen iiber diese
Schule. Ferner habe ich vor, 81
od. 82 nach Hamburg zu ziehen.
Suche jetzt schon Briefkontakt,
damit mir der Einstieg leichter
fallt (bin 19 J.). Brigitte Schu-
mann, Burgstr. 37, 637 Oberur-
sel/Ts. 2

Frauen! Jede Mark kann helfen.

Habe fiir ehemalige Kollegin gro-
Reren Kredit aufgenommen. Frau
seit einem Jahr

Die Psiff-Frauen Ulrike Hanel und
Christine Strodel wollen fir —im
psychosozialen Bereich — thera-
peutisch tatige Frauen (keine Stu-
dentinnen) ein Fortbildungswo-
chenende am 22. und 23.11.
durchfiihren, Wir wollen auch auf
der Basis von Selbsterfahrung
(Ubungen) einen Einblick in unse-
re therapeutische Gruppenarbeit
vermitteln und mit euch einen
Diskussionszusammenhang iiber
die Probleme ischer Ar

Heilbronner Lesben: WuBtet Ihr
schon, daB es uns gibt? Offen-
sichtlich nicht, sonst hattet |hr
Euch bestimmt schon gemeldet.
Wir wollen: Spal8 haben, reden
und Euch kennenlernen. Schreibt
bald unter chiffre 11/23

Raum Miinchen 2 Lesben (24 J.)
suchen humorvolle Gleichgesinn-

Suche guten Kameraden, der auch

te fir fr tliche
gen und gemeinsame Unterneh-
mungen. Chiffre 11/24

beit mit Frauen herstellen. Be-

" ginn: 22.11., 14 Uhr. Ort: Fugger-
str. 18, Berlin 30. Kosten: 120DM
Deine Anmeldung ist erfoigt,
wenn Du bis zum 14.11. 120 DM
auf das Konto: PSchA Bin-W
218971-107 (Strodel) iberwiesen
hast.

KONTAKTE

OL Mystikerin (29), Fem., sucht
Sappho (20-40) Fem. (Dichterin
Tanzerin, Schauspielerin, Malerin)
bitte mit Bild. Garantiert zurick.
Chiffre 11/10

Heidelberg und Umgebung: Sie
sucht zértliche Freundin zwischen
40 und 46 zur Freizeitgestaltung
und zum Aufbau einer harmoni-
schen und dauerhaften

Di f: Bin neu )
24 Jahre alt, Studentin und suche
Freundin fir Gemeinsames — Un-
ternehmungen, Gesprache ... Ich
mag Musik, Kino, Natur. Du
auch? Schreib doch bitte unter
Chiffre 11/27

{

Vo
31 Y
<y
sl |

NRW und iiberall: 30jahrige, wohl
kein Durchschnittstyp, mit ausge-
pragtem Eigen- und reichen In-

nenleben und vorwiegend (schon-)

Wer schreibt mir? Alles Nahere
beim Kennenlernen. Chiffre11/13
Raum Diisseldorf (r=100 km) —
Studentin, 25 J., motorisiert,
mochte trotz Partner mit enga-
gierter weiblicher Individualitat
eine liebevolle unabhangige Dau-
erfreundschaft aufbauen. Chiffre
1116

Hamburger Feministin sucht al-
leinlebende liebe Frau/Feministin
(ab 40 jahre) fiir Wochenendfrei-
zeit. Chiffre 11/20

Oberall: Ich (29 J.) suche eine in-
telligente, phantasiebegabte Les-
bierin (bis 35) mit rationaler Ge-
dankenwelt als Partnerin, Freun-
din. Gottinnen lassen bitte gleich
den Griffel wieder sinken. Bildzu-
schriften. Chiffre. 11/15

Mich fressen der Kredit und die
hohen Zinsen fast auf. Bitte helft.
Postscheckamt Berlin-W. 276837-
108. Oder wer kann groBeren Be-
trag ohne Zins verleihen, so dall
ich Ruhe vor Gericht und Pfan-
dung habe? Tel.: 030/ 781 84 26
Chiffre 11/33

Raum Rotenburg/Wumme-To-
stedt. Wir (Angela 30, Gernot 30,
Philip 1 1/4) suchen dringend
Leute mit 1-2jahrigem Kind zur
gemeinsamen Kinderbetreuung.
Angela von Beesten, Haus Nr. 17
2727 Riepe, Post Lauenbriick.
Tel. 04267 / 775

Webs

g: Bin 21, schlank, les-
bisch, etwas romantisch, gern
auch mal verriickt — vor allem
aber die flichtigen Bekanntschaf-
ten leid. Suche eine liebe und

geistigen 4 5
, sucht die

mit einer Frau (25 - 45, lesb.)
ahnlicher , Wellenlange". Perspek-
tiven: einander entdecken, ken-
nen- und vielleicht lieben-lernen,
wachsen, werden, sein; den Ge-
halt von Begriffen wie Nahe, Ver-
trauen, Zartlichkeit erfahren. Per-
spektiven —? dann schreibe mir
doch (méglichst ausfiihrlich und
mit Bild); ich antworte bestimmt.
Chiffre 11/28

Raum BB: Gibt es hier keine Les-
ben? Wenn doch, meldet euch!
Chiffre: 11/29

Tiibingen und Umgebung: Kino,
Theater, Konzerte und viele ande-
re Dinge machen allein nur halb
so viel SpaB. Denkt ihr auch so?
Dann meldet euch doch mal bei
mir! Ich bin ubrigens 28 J. Ge-
meinsam konnten wir eine ganze
Menge unternehmen oder?
Chiffre 11/32

Raum Hamburg. Vor 2 Monaten
fand 37jahrige mutige Freundin
zur Zweierbeziehung. Ob auch
mir (37) ein solches Glick zuteil
wird? Auch mochte ich gerne mit
lieber Freundin etwa Februar/
Marz ein wenig canarische Sonne
genieBen. Freue mich iber jede
Zuschrift und beantworte alle.
Chiffre 11/31

zartliche Freundin irg in
Hambrug zum Aufbau einer dau-
erhaften Zweierbeziehung. Falls
Du Dich angesprochen fiihist —
schreib mal. Vielleicht wird mehr
draus. Chiffre:11/17

Lesbierin: Berlin, (45 J., feminin)
sucht nach schwerem Verlust
neue aufrichtige Beziehung. Treue
und Zuniegung sind sehr wichtig,
nur ernstgemeinte Zuschriften.
Chiffre 11/18

P se.
5 Frauen, 14 Std., 80 DM incl.
Material ohne Unterkunft. Annet-
te Miiller, 2 Hamburg 50, Paulsen-
platz 12,040/433 174

Frauentag in Sauna in Berlin (41)
Steglitz jeweils Mittwochs 18-

24 Uhr mit Schwimmbad, Tisch-
tennisraum usw. Plantagensauna
in Berlin 41, Plantagenstr. 2,
(Ecke Albrechtstr., ndhe U-Bhf.
Rathaus Steglitz) Tel.: 791 2344
Berlin F :lch

(lesb.) gehorlos, sucht
Freundin. Chiffre 11/26

Raum Koblenz Wir, Lesb. Paar
34/38, auf dem Lande lebend, su-
chen lebenpaar(e) oder einz. Frau
(en) fiir gute Gespréache und ge-
meinsame Unternehmungen.
Chiffre 11/19

Lesbische Mutter mit 2 1/4jahr.
Sohn und Fulltimejob und tau-
send Ideen und konkreten Zu-
kunftsplanen und dufter groRer

suche Frauen, die sich schon ge-
nugend selbsterfahren haben.
Kennwort: 11/Leben

KOLN

und trotzdem total iso-
liert sucht lesbische Mutter mit
Kind gleichen Alters zum Zusam-
menleben in siddt. Kleinstadt.
Oder muB ich etwa schon wieder
umziehen? Chiffre 11/21

Raum Karlsuhe: Umgebung! Sie,
Ende 30, sucht liebe Freundin.
Nicht nur fiir sonnige Tage. Son-
dern zum Leben, und Aufbau
eeiner Beziehung von Bestandig-
keit. Habe vielseitige | nteressen,
und bin aufgeschlossen.

Chiffre 11/22

Raum Solingen, K, D: 18jahrige
Lesbe sucht zartliche Frau. Offen
Sinn firr Kunst, Interesse an Frau-
en, lange Gesprache und viele
mehr. Kann auch was anderes sein
Jede Zuschrift wird beantwortet.
Kennwort: 11/frei

Gesucht wird
keine Schonheit, sondern ein lie-
ber, zartlicher Mensch mit Her-
zensbildung, und gutigem Wesen.
Alter unwichtig. Chiffre 11/34

6

Frau, Ende 30, im Raum 4 lebend
abgeschlossenes Studium, kiein-
biirgerliche BewuBtseinsproduzen-
tin, sucht dhnliche fiir so allerlei.
Selbstverstandlich bin ich sensi-
bel, lieb wohlerzogen, aber durch-
aus auch elitar, Chiffre 11/35

Ich suche zirtliche Bi-Freundin
Raum Stuttgart. Keine Zuschrift
von Paaren. Chiffre 11/36
HD-MA Sie, 40, sucht Partnerin ab
30 fiir aufrichtige harmonische
Beziehung. Ich mag Natur Musik
Kunst Kinder Tiere Reisen und al-
les Schone. Bitte schreibe mit Bild
Chiffre 11/37

guter Fri t fahig, die vie-
les beinhalten kann. Bitte nur
Frauen iiber 45 — bin 54, berufs-
tatig, man sagt gutaussehen. Kei-
ne Trinkerin, keine Raucherin.
Graue Zellen sind in Ordnung,
Hoffe ich. Raum Koblenz und
Umgebung — auch anderswo.
Chiffre 11/2

Bonn Ich bin 32 und habe zwei
Kinder (4 und 1). Unsere Kieinfa-
milie ist gerade kaputtgegangen.
Ich suche Frauen mit oder ohne
Kind(er), die in ahnlicher Lage
sind oder waren. Mochte gern zu-
sammen mit Frauen etwas Posi-
tives aufbauen. Bitte ruft an:
Maren, 0228/28 14 13
Ruhrgebiet (Raum Dortmund):
Suche einfiihisame, intelligente,
gepflegte Frau fir den Aufbau
einer nicht oberflachlichen Frend-
schaft, aus der vielleicht mehr
werden konnte. Bin 27, gro§,
schlank, sportlicher Typ. Beruf:
Sekretarin. |nteressiere mich fiir
Musik, Literatur, Sport, Handar-
beit, Reisen u.a. und schatze
Aktivititen ebenso wie ruhige
Stunden. Kennwort 11/Phantasie
Sie sucht fim: Sie bis 45 J. Bin
26 J. A. als Kochin, Berlin, auch
mit Kinder, auch Auslanderin. Bin
sehr kinder- und tierlieb. Chiffre
1/3

Berlin: 51jahrige wiinscht sich
nette Verbindung mit Freundin,
Partnerschaft nicht ausgeschlos-
sen. Ich bin lebenslustig und mu-
sikliebend. Kennwort: 11/Zwil-
ling.

Suche Frau, die wie ich (23) an
feministischer Verarbeitung ihrer
Depressionen interessiert ist (per
Briefwechsel) Chiffre 11/56
Essen: Suche Frau(en) zum Zu-
sammenwohnen/leben. Ich bin
24 berufstatig. Angelika, Tel.
0201/51 98 93

Raum Braunschweig-Hannover:
20jahrige Lesbe sucht Freundin,
fiir die wichtig ist, alles sagen und
alles tun zu konnen, was frau will.
Alter, Aussehen usw. unwichtig

Chiffre 11/7
Bodensee-Siiddeutschland: Lesb.,

undogmatische Feministinnen

oder solche, die es werden moch-
ten, fiir gemeinsame Gruppenak-
tivitdten, Gesprache usw. gesucht

7707 Engen, Postfach 1374

Vielleicht wachsen wir noch zu-

sammen — ein Stiick Gber uns hi-

naus? In einer intensiven, zartli-
chen Freundschaft. Krefelderin,

22 J. Chiffre 11/14

24jihrige sucht liebe, aufgeschlos-

sene Frauen (aus Berlin ware duf-

= n_'nuB aber nicht sein), die mit
mir eine intensive Brieffreund-
schaft beginnen méchten. Alter

unwichtig. Chiffre 11/8

A% % % ¥

und Beratung fiir
VERGEWALTIGTE
RAUVEN

Frauen gegen Gewalte.V.
Stadtsparkasse Koln
KontoNr. 3 242 955
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Frauenmusikvertrieb GmbH
Arcisstr, 62 -- D-8000 Munchen 40

Schallplatten und Liederbiicher
aus USA, England und der BRD
Bitte Katalog anfordern!

Paul Jacobs und die Atombande
Film des Monats August

Ein Film iber den Wahnsinn von Militarismus
und Atompolitik. Entsetzliche Folgen: Radio-
aktive Verseuchung, Strahlentod.

USA, 1979, 16mm, 92 Minuten.
Verleihgenossenschaft der Filmemacher e.G.,
Alfonsstr. 1, 8000 Miinchen 19, 089/1901208
Katalog anfordern!

BESTELLCOUPON courage
[0 Filmkatalog 80/81 pro Stiick DM 10,—

Nachtragskatalog '80 pro Stiick DM 3,—
Ich/wir habe/n den Betrag auf das Postscheckkonto
Miinchen der Verleihgenossenschaft, Konto Nr.
660 03-808 unter entsprechendem Stichwort (iber-
wiesen.

Name
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umweltmagazin

Zeitschrift des
Bundesverbands Biirgerinitiativen
Umweltschutz e.V. (BBU)

6 s 1960
S

IM NEUEN HerT 5/1980:

® Der Pazifik--atomarer Abhenteuerspicl-
platz der GroBmichte

® Frauen und Militdr: Aufruf zur
Totalverweigerung gegen Dienstzwang

® Hochtemperatur-Reaktor: Pleite auf
der ganzen Linie

®Dic Strobo-Gemecinde von Gelsenkirchen

® Die secltsamen Werbemethoden der
chemischen Industrie

@ Giftmiill in Niedersachsen

® Aktion "Rettet den Rhein!"

©® GRELNPEACE. kommt in die RBRD

® Ncues aus wyhl

e Walter MoBmann iiber
RADIO FRIETES WENDLAND

eUnd wic immer: Nachrichten und
Berichte von Biirgerinitiativen

., Umweltmagazin’’ erscheint alle zwei
Monate und ist in Berlin am Kiosk
erhaltlich. Ansonsten in guten
Buchladen nachfragen oder gegen
2,50 DM in Briefmarken Probeheft
anfordern.

Einzelheft: 2,50 DM; ab 10 Stick
30 % Wiederverkauferrabatt
Umweltmagazin, Flemmingstralle 9
1000 Berlin 41, 030/79240 29

Umweltmagazin
Flemmingstr. 9, 1000 Berlin 41

[J Ich hab cinen ctwas grofieren Geld-
beutel und mochte umweltmagazin
mit cinecm Forderabonnement von
..... DM (ab 25, DM aufwirts,
Schweiz 26,— Fr., Osterreich 200
Schilling) fir 1 Jahr (= 6 Hefte)
unterstiitzen.

[J Ich abonnierc umweltmagazin zum
,,Tarif fiir kleine Geldbeutel™ von
15,— DM (16,— SFr., 115 6S.) fir
1 Jahr (= 6 Hefte).

Das Abo beginnt mit der nachsterreichbaren
Ausgabe nach Eingang dieser Bestellung und
nach Uberweisung des Bezugsgeldes aut un-

ser Konto: PSchK 2177 75 — 103,

PSchA BInW, BLZ 100 100 10

[J Ich mochte Euer Blittchen erstmal
beschnuppern. Schickt mir ein Probe-
exemplar. 2,50 DM in Bricfmarken
lege ich bei. Danke!

NAME .. . . s sles,s & SoE & M s

AAIESSE: . . 2 vowm v v o s e e s

nterschrift - <« oo =% slwe mn's o5

Kleinanzeigen

GEWERBLICHES

Unterstiitzen Sie mit mir die Frau-
Ich vermittle Versi-

Gewerbli Kleinanzeigen kosten
pro Zentimeter und Spaite 12,50
DM und werden nach Erhalt der
Rechnung bezahit.

cherungen jeder Art (Hausrat,
Haftpflicht, Kfz., bes. giinstig)
Die Gewinne gehen anteilmaBig
an Frauenprojekte. Anrufe 12 bis
0 Uhr: 030/322 74 13 (Susi). Fir
schriftliche An-

Wer nicht begehrt, lebt verkehrt!
Fiir ein lesebuch iiber lust + lie-
be + lebenlernen brauche ich eure
schubladentexte: texte vom wach-
werden, aufbrechen, zu-sich-kom-
men; von sehnsucht, begegnung,
auseinandersetzung; von sinnli-
chem + unsinnigem, vom lieben +
vom liebe machen, von liebe mit
frauen, mit mannern, mit sich
selbst. AuBerdem fotos + zeich-
nungen! Frist: jahresende, bri-
gitte heidebrecht, mommsenstr.
14,43 essen 1

S,
.

Frauenzeichen auf Leder!

Mache ich fir Euch, z.B. auf
Haarspangen DM 6,—, Taschen ab
DM 38,—, Giirtel ab DM 14,— in
lila oder anderen Farben. Dagmar
Ritter, NWS 282, 21 79 Steinau,
Tel.: 04756/726.

Umziige/ | ransporte mit einem
kleinen LKW (4 m lang, 2,50 m
breit, 1,80 m hoch). Andrea,
Tel.: 089/34 30 98 0. 280 94 75.

Naturwolle 100 Gr. ab 3,10 DM,
Wollproben gegen 60 Pf. Riickpor-
to. Rauch, Oberstr. 12, 3559
Sachesenberg

Endlich! Handgesponnen und
pflanzengefarbte Wolle in wuncer-
schonen Naturfarben! — Spinn-
und Webkurse sind im Herbst ge-
plant. Info und Muster bei G. Fi-
scher, T 3, 23, 6800 Mannheim.
Ich lebe an der Nordsee in einem
groBen Bauernhof und habe dort
einen kleinen Laden mit Geweb-
tem, Getopfertem etc. Wer Lust
hat, bei mir Ferien zu machen
und gleichzeitig das Weben zu ler-
nen oder auch wer sich nur erho-
len mochte, kann gerne kommen.
Wenn ihr Naheres wissen wollt,
ruft an bei Barbel 04742/17 38
Duogynon-Aufkleber und -Plaket-
ten, a 0,80 DM plus Versandko-
sten zu bestellen bei Helga Rhi-
now, Hamburger Str. 8, 44 Miin-
ster

Frauenzeichen-Anhénger und
Ohrringe aus Silber mit/ohne
Faust je 9 DM+Porto/Verpackung
3 DM (Einschreiben). Scheck/
Postiiberweisung an Beate Rach-
stein, Werrastr. 16, 6436 Schenk-
lengsfeld 1

Griechische Schafwolle handver-
sponnen, garantiert naturrein und
ungefarbt, durch Direktimport
nur 5,90 DM/100 Gr. Bitte ko-
stenlose Muster anfordern bei Eli-
se Gottschalk, Keplerstr. 28,8510
Firth

Frauenwirkstatt Marionetten von
Annette. Fordern Sie meinen Pro-
spekt an. Hauptstr. 8, 6301 Clim-
bach Tel. 06407 / 7336

fragen unter: Courage, Bleibtreu-
str. 48, 1 Berlin 12, Kennwort:
Versicherungen.

Troumbuum

wer '(S{OH'.

Traumbaum-Werkstatt fiir lebens-
nahe Kunst: Wir bauen stabile
Webrahmen, Webbreite 1 m, fiir
Endpreis 196 DM. Fordert Pro-
spekt an bei Gretel Otto und Al-
muth Richter, Hauptstr. 8, 6301
Allendorf-Climbach, Tel.: 06407/

Umweltschutz-Briefpapier! Wir
haben die groBte Auswahl: Blocks
in A4 und A5 — Grafik-Postkar-
ten — Altpapier-Quader — Ge-
schenkpapier. Viele neue Motive!
Muster gegen DM -,80 Riickporto
ms edition, Ploenniesstr. 8,

61 Darmstadt.

Heilpraktikerin Roswitha Mille-
jans — Gesprachs- und Verhal-
tenstherapie, Naturheilverfah-
ren. Zellkuren (Raucherentwoh-
nung) — Berlin 41, Bundesallee
127, Friedenau, Voranmeldung:
030/851 90 11

Varsicherungen, alle! Tarife 0.D.
und LV-Kredite! Informiere dich
von Frau zu Frau bei Angelika.
Tel.: 030 / 461 91 45

Es sind Piatze frei in einer psycho-
therapeutischen Gruppe fiir e-
siichtige Frauen. AuRerdem bieten
wir (drei Psychologinnen) Einzel-
therapie an. Tel. 396 16 20 gun-
stig 8 - 9 Uhr tagl.

Gute Polsterarbeit macht Christi-
ane mit ausgefallenen Ideen und
tollen Stoffen! Tel. 883 31 49,
Christiane Kamp, Fasanenstr. 40
Eingang Ludwigkirchstr. 1, BIn.15

ol

Alternative Engiisch-Sprachschule
Marble Arch Intensive English
(mit Intercoop) 21, Star Street.
London W 2. (U-Bahn Edeware
Road). Fortschrittliche Unter-
richtsmethoden, kleine Klassen.
Angemessene Preise. Die Schule
hilft jedem beim Suchen einer
Unterkunft. Kurse wahrend des
ganzen Jahres. U .a. bieten wir ei-
nen speziellen Kurs fir Frauen-Li-
teratur an.

Kennt Ihr schon Beauty Tree, dic
Alternative ohne Chemie? Wir,
Dagmar und Angelika, hatten voi
ca. zwei Jahren die Idee, etwas
selbst zu machen, einen Frisorla-
den, den wir etwas anders aufzie-
hen woliten — nicht nur Haare
schneiden und Locken drehen,
wir wollen erst einmal beraten,
auf Sorgen und Probleme einge-
hen, nicht nur Haar- auch Haut-
fragen mit einbeziehen. Da es vie
le Frauen und auch Manner mit
Haar- oder Hautproblemen gibt,
die wir oder die uns nicht errei-
chen konnen, wollten wir uns
heute personlich an euch wen-
den. Es muB nicht immer gleich
ein Haarschnitt sein, es beginnt
schon bei der Pflege. Wer weill
schon genau, welches Shampoon
er nehmen soll oder welche Creme
die Richtige ist. Weder im Kauf-
haus noch in der Drogerie be-
kommt man eine verniinftige Be-
ratung. Praparate aus chemischen
Substanzen gibt es genug und lei-
der fehlen auch oft Inhaltsanga-
ben iiber vorhandene Stoffe.
Eigentlich weil keiner so recht,
welches Praparat wie oder wo
wirkt. Diesen Problemen konnen
wir Abhilfe schaffen. Bevor wir
eine Behandlung starten, wird
eine Haar- oder Hautanalyse er-
.stellt. Sie ist kostenlos und unver-
bindlich. Alle unsere Praparate
sind auf Naturbasis aufgebaut,

Wir,
Inge und Monika
stellen

— aus hochwertigen Fetten
und Wachsen
— mit wertvollen Pflanzendlen
— ohne chemische Zusitze
— keine synthetische
Parfiirmierung
Unter unseren Reinigungs-, Ka-
millen-, Rosen-Avocado-Orangen
Johannis-Melissen-Hamamelis-
Kampfercrem's ist bestimmt auch
die richtige fir Dich. Frag mal
nach | Herstellung + Vertrieb:
Inge Stamm , Monika Berg, Ur-
banstr. 176, 1000 Berlin 61,
Tel. 030/693 43 94

keine K| ungs-
stoffe und Parfimzusatze. Fallsihr
Interesse habe, geben wir euch
gerne unsere Erfahrungen und
Tricks weiter: Beauty Tree, Pari-
ser Str. 6, 1 BIn. 15, Tel.: 030/
8832328

Naturbelassene Schafwolle! Wir,
die z.Zt. 18 Leute der Schaferei-
genossenschaft Finkhof verarbei-
ten die Wolle unserer Schafe
selbst. Wir waschen die Wolle so,
daB noch ein Rest des Lanolins
enthalten bleibt. Unsere Wolle
gibt es in den Naturfarben weiR,
grau und braun. Zu bestellen bei:
Schafereigenossenschaft Finkhof
e.G., Winterstetten 53, 7970
Leutkirch 3. Wollmuster und Info
Material iiber uns kénnen angefor-
dert werden.

@9

Silberanhénger und Ohrringe!
Mit Faust 15 DM / ohne Faust
14 DM / mit Handen 14 DM /
Silberkettchen 4,50 DM + Porto
und Verpackung 3 DM. (Ein-
schreiben). Schecks / Postanwei-
sung an Anita Jorgs, Luisenstr
356 Ffm 1.

624 10 10 Zapf-Umzuge — Nah,
Fern, Beiladungen, Einlagerun-
gen, auch Fliigel und Klaviere,
auf Wunsch zum Festpreis (incl.
MWSt. u. Transportvers.)

- . . denn wir machen Euren

Mébeln Beine . . .

Zapf-Transporte im Besitz der
Belegschaft.
Bei uns gibt’s Probiererle!
Postkarte geniigt. Petra’s Tee-
versand, Postfach 17 a, 6831
Briihl.
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rinnen: Ford Transit, Kastenwa-
gen oder Pritsche mit Plane. Zoll-
verschluR, Bj. 78, 79, 80 in Ber-
lin. Std. ab 7,91 DM + Benzin,
nach Westdeutschland ab 0,30
DM / km. Theres Kihn, Tel
030/784 77 80, Wartburgstr. 1,

1 Berlin 62.
Frauenzeichen-Anhinger und Ohr-
ringe aus Silber mit / ohne Faust
je 9,— DM + Porto / Verpackung
3,— DM (Einschreiben). Scheck /
Postanweisung an: Beate Rack-
stein, Werrastr. 16, 6436 Schenk-
lengsfeld 1.

Fiir Dich halten wir 100 Sorten
Tee bereit. Petra’s Teeversand
Postfach 17 a, 6831 Bruhl.
Heilkrauter von Petra’s Teever-
sand. Postfach 17 b, 6831

Briihl.

x-**

100 % reine Schurwoile gibt's
beim Wollversand , Die Schlinge”
Engerstr. 102 , 49 Herford. z.B
Karakul in 5 Naturtonen DM 2,-/
100 g. Merino natur u. pflanzen-
gefarbt Dm 6,20 bis DM 10,/
100 g. Seide/Wolle DM 12,-/100 g
und andere schone Sachen. Mu-
ster und Prospekt gegen DM 1 - in
Marken

Afghan. + indische Folklore
STeppjacken, Pullover, Hutten-
schuhe, Alt.Best.Spiegel Rocke +
viele Kleider. Preisl. Anf. G. Voigt
Hansastr. 120, 8 Miinchen 70. Tel.
76 07 989
Selbsterfahrungswochenende fur
Frauen vom 21.-23. November
1980 in Miinchen Kosten: DM
180,-/DM 110.- fiir Studentinnen.
Wir arbeiten psychoanalytisch
orientiert, aber auch mit anderen
Ausdrucksmoglichkeiten als der
Sprache. Nahere Informationen
bei den Leiterinnen Ulla Schmid-
bauer-Schieibner, Tel.: 089/811
68 40, Gertraud Butzke-Bogner,
Tel. 089/58 24 72 oder beim Ver-
anstalter (Anmeldung nur hier)
Gesellschaft fiir analytische Grup-
pendynamik e.V. Rankestr. 4

8 Miinchen 40 Tel.:089/305305
Frauenzeichenanhénger und Ohr-
ringe aus Silber mit/ohne Faust
je 9 DM + 3 DM Porto/Verpak-
kung. Scheck /Postiiberweisung
Beate Rachstein, Werrastr. 16,
6436 Schenklengsfeld 1
Batikkarten und andere Handar-
beiten, Muster gegen 1,20 DM in
Briefmarken. Steffi Quecke, Pfor-
tenstr. 6, 62 Wiesbaden.
Marionetten von Annette. For-
dern Sie meinen Prospekt an.
6301 Climbach, Hauptstr. 8,
Tel.: 06407 / 7336

Stoffe auf Naturfasern, unge-
farbt. Prospekt bei A. Pletsch
Neuhof 36, 6301 Leihgestern
Tel.: 06403 / 16 51
I1BM-Composer-Satz-Service und
IBM-E xecutive Schreibservice,
Helga Ruckstuhl, CH-8581
Schockerswil

In analytischer Selbsterfah-
rungsgruppe — Wochenend-
veranstaltungen und 11-tagi-

ge Klausurtagungen — sind noch
Platze frei. Informationen: In-
stitut fur Psychologische Bera-
tung, A. Bantle, Meister-Gerhard-
Str. 2,5 Kéln 1, Tel.:0221/21
2299




Hier sollen moglichst viele Frauen
z2u Worte kommen. Schreibt uns
deshalb bitte kurz, oder seid nicht
bose, wenn wir Briefe gekurzt ver-
offentlichen.

boocas

Foto-Archiv

Ganz, ganz tolle Idee mit dem Archiv —
damit ist die einzige ‘,,schwache" Stelle der
Courage geschlossen. Uberhaupt wér's prima,
wenn ihr vielleicht mal ein Heft unter dem
Thema ,,Photographie’’ herausbringen wiirdet.

Charlotte Beiss-Wagert
8000 Miinchen 40

Jetzt muR ich auch einmal einen empor-
ten Leserbrief schreiben. Ich habe namlich
nicht gewuRt, daB ihr bewuBt keine Artikel
von Mannern abdruckt — nun schreibt ihr es
auf der zweiten Seite; ja, von jetzt ab sollen
auch keine Photos mehr gezeigt werden, die
von Mannern gemacht worden sind, damit wir
noch ungestorter unter uns sind (in eigener
Sache). Ihr freut euch sogar auf den Tag, an
dem ihr gar nichts mehr von Mannern beno-
tigt. Ich aber mochte eine echte feministische
Zeitung bekommen und kein reaktiondres
Frustiertenblatt. Wenn ihr auf Artikel von
Mannern verzichtet — und dies aus keinem
einschlagigen Grund — so unterschlagt ihr den
Leserinnen wichtiges und interessantes Materi-
al zur Frauenfrage. |hr zerstort auch die letz-
ten Briicken zwischen Mann und Frau, ohne
die keine Veranderung stattfinden kann. Mehr
und mehr enttduscht mich die Frauenbewe-
gung, da sie anscheinend in einer Sackgasse ge-
landet ist. Haben wir einfach vergessen, den
Mann mitzunehmen? Ich habe immer ge-
meint, wir wollen etwas verandern, ein neues
Rollenverstandnis schaffen. Indem wir uns
nur gerade die Manner vom Leibe halten, ist
noch keine Arbeit getan. Dieser idiotische
MannerhaR, der meiner Meinung nach schon
an Rassismus grenzt, bringt bestimmt keine
Reformen in die gesellschaftlichen Struktu-
ren, Gegenteil, er artet in einen sinnlosen
Geschlechterkampf aus, der nicht zuletzt die
Frau wiederum in die Knechtschaft zwingen
wird!

Thea Mauchle
9642 Ebnat/Kappel Schweiz

Eifersucht

Sehr wichtig, daR ihr mit Nr..10 die ICH-
DU-Debatte aufgenommen gabt. Nur fehlt
vollig die Dialektik, die in allen Prozessen —
hier Lust/Leid, — ist; d.h. mir hat ein Arzt
in der Diskussion um Eifersucht gesagt: ist
das doppelte Vergniigen! d.h. aus mir zuge-
figtem Leid schopfe ich eine Uberlegenheit,
dies nicht zu tun ; ein Gefiihl, was ich mir
leisten kann ...

Gerda Guttenberg
6000 Frankfurt 1

lch mochte euch schriftlich geben, daR
von Eifersucht bei mir, wie ihr die Zeitung
macht, nicht die Rede sein kann. Pures Ver-
gniigen treibt mich, ein Lob auszusprechen!
(Nicht, daR die Wirklichkeit, iiber die berich-
tet wird, nur vergniiglich ist ...) Der Zusam-
menhang von Themenauswah! und Layout/Vi-
sualisierung ist eine Kunst von euch, wie sie
selten anzutreffen ist. Ich sitze zwar in Frank-
furt und habe dementsprechend wenig Mog-
lichkeiten, an der taz-Gestaltung mitzuwirken,
aber eure Art muR ein Lehrstiick sein
Gisela Wiilffing, zustandig fiir Frauen- und
Firmenfragen, taz, 6F rank furt
Liebe Christel Dormagen, dein letzter Ab-

satz (,,Grenzverletzungen der Seele...””) hat
mich dazu gebracht, den Rest iiber die Eifer-

sucht zu lesen, wonach ich festgestellt habe,
daR mich wiederum der letzte Absatz deines
Berichts anspricht, mir wohl entspricht. Das
iibri?‘e ist fir mich nichts Neues. Aber dann
brachte mich das alles zum Nachdenken, und
ich erkannte — mit eigenen Erfahrungen im
Hinterkopf — folgendes, was ich noch ergéan-
zen mochte: In meinen friiheren Beziehungen
spielte sich Eifersucht dhnlich ab, wie es in eu-
rem Heft die Frauen darstellen. Dann war ich
zwei Jahre mit einem Mann verheiratet und
hatte mit ihm eine Beziehung, in der wir uns
nur aufeinander beziehen wollten und bezo-
gen. Anfangs war ich mitrauisch und vollig
grundios eifersiichtig und weiB jetzt, da die-
se Gefiihle in mir waren, daR ich sie bereits
mit mir herumtrug seit meinen ersten Erfah-
rungen als Baby. Ich glaube, ich habe dann im
Verlauf der Beziehung ein , Urvertrauen” wie-
dergefunden, etwas, das ganz tief drinnen
angekratzt war, und denke heute, dal es das
ist, wonach viele von uns in ihren Beziehun-
gen suchen, und daR eine solche Erfahrung
richtig und gut sein kann, weil es hilft, einen
Teil in uns wieder herzustellen. Ja, ,,s0 ist es
mit der Eifersucht’”. Ich glaube, wir missen
unsere Gefiihle, auch die Eifersucht, mehr ak-
zeptieren anstatt zu versuchen, sie aus- oder
weg- oder klarzudiskutieren.
Inge Lembeck-Yacenda
4500 Osnabriick

Um es sofort klarzuhaben: ich finde die
Courage gut, ich lese sie gerne. Aber: das Lay-
out der letzten Nummer ist meiner Meinung
nach einfach lausig. Diese tausend Schriftty-
pen. Diese furchtbar uniibersichtlichen Colla-
gen — was die bedeuten sollen, ist mir vollig
unklar — und als ,,Dekoration’’, die ich sowie-
so sehr iiberfliissig finde, sind sie zudem haR-
lich. Die auseinandergeschnittenen Texte, die
zerstiickelt lber die Seiten verteilt werden.
Schraggesetzte Uberschriften. Uberschriften
aus Buchstaben, die untereinander stehen und
daher schwer lesbar sind. Uberall Bildchen
eingestreut. Schmuckbéander zwischen den
Spalten. Eine quergeschriebene Seite. Text
vor einem unverstandlichen Foto. Von Hand
gemachte Anfangsbuchstaben und Striche un-
ter den Abschnitten. Das ist alles vollig unno-
tig und stérend. Ich frag mich, warum ihr die-
sen bléden Schnorkelkram mitmacht, diesen
platten ,,Symbolismus’’. Texte und Bilder in
einer Zeitschrift sind schon genug, sie miiBten
fiir sich stehen konnen, klar verstandlich sein
und iibersichtlich prasentiert werden. In friihe-
ren Couragen war das viel besser.

Angeli Janhsen
432 Hattingen
Courage

Ich habe in eurem Heft Nr.10 zwei Brie-
fe gelesen, mit denen ich voll iibereinstimme.
1. den Brief von Rosemarie Stampfli-Hoff-
mann aus Siidafrika, 2. den Brief uber ,Mad-
chenliebe’” von Heidi und Kathi, die nicht in
das Schema lesbisch hineingepret werden
wollten. Besonders der erste Brief trifft fur
mich zu. Ich bin gliicklich verheiratet und
habe zwei kleine Kinder. Es fallt mir immer
schwerer, mich mit eurem Heft auseinander-
zusetzen, weil ich fiir mich personlich dort
nichts vorfinde. Gerade von euch habe ich er-
wartet, daR ihr auf die groBe Gruppe von
Hausgrauen und Mittern mehr eingeht, ihre
Situation (auch die positive) darstellt. Ich
meine, daR die Hausfrauen und Miitter genau-
so viel Aufmerksamkeit brauchen, wie die les-

bischen Frauen. Ursel Bause

4410 Warendorf

Eure Zeitung geféllt mir im Prinzip recht
gut, vor allem, weil ihr in jedem Heft ein spe-
zielles Hauptthema bringt. Das Layout finde
ich sehr ansprechend, die Themen-Auswahl
auch wegen der Aktualitat gelungen. Die Be-
reiche ,aus anderen Landern’”’ und ,Nach-

richten aus der Frauenbewegung'’ finde ich je-
doch etwas knapp. Ich vermisse auch Artikel
iiber Lesben un den Lesbenalltag, denn ich
kann mir nicht vorstellen, dal sich in eurer
Zeitung so wenig Lesben melden. Speziell
iiber altere lesbische Frauen oder lesbische
Frauen in der Ehe wiirde ich gern mehr erfah-
ren, denn ich habe keine Kontakte zu diesen
Frauen. Ansonsten fande ich es gut, iiber die
Redaktion mehr zu erfahren; z.B. wie ihr eure
sicherlich unterschiedlichen Auffassungen ver-
einbaren koénnt, welche Probleme ihr habt,
und vor allem, ob es euch Spal macht — darii-
ber habe ich bisher fast nichts gelesen. Der
Preis von 3.50 DM ist fiir viele Frauen auch
nicht erschwinglich, wir haben uns daher mit
mehreren Frauen die Kosten geteilt und lesen
die Courage gemeinsam, obwohl jede das Heft
auch gern fiir sich behalten wiirde.
Jutta Kraus
4240 Emmerich
Krebs

Der Artikel von Waltraud Ruf — wie auch
das ganze September-Heft — hat uns sehr in-
teressiert, und es hat uns gefreut zu horen,
daR es wieder jemandem gelungen ist, nach
Krebs zu gesunden. In unserer Bielefelder
Gruppe der ,Frauenselbsthilfe nach Krebs"
nahmen wir uns — wie iiberall — die psychoso-
ziale Betreuung von Krebspatienten vor. Da-
bei mischen wir uns grundsétzlich nichtin die
unterschiedlichen Behandlungsmethoden der
Mediziner ein. Zu unserer Information hatten
wir schon Arzte aller Richtungen und Sparten
als Referenten zu Gast, und wir versuchen,
uns gegenseitig auf dem jeweils eingeschlage-
nen Weg der Nachsorge und Behandlung zu
stiitzen. Bei al! diesen Aktivitdten waren wir
absolut selbstandig und wissen Frau Ursula
Schmidt stets als tolerante Kraft hinter uns.

Ursula Umbeck, , Frauenselbsthilfe nach
Krebs. Unter der Schirmherrschaft der
Deutschen Krebshilfe! Gruppe Bielefeld

Was Marga Schewitz im Krankenhaus er-
lebt hat, waren sicher keine ,,besonders nega-
tiven Erfahrungen’’. 25-Betten-Sale sind zwar
heute sicher eine Seltenheit, aber als ich die
Schilderungen iber die Diagnose und die Be-
handlung las, habe ich mich in die Zeit mein-
ner Arbeit im Krankenhaus als Schwester zu-
riickversetzt gefiihlt. Es stimmt wirklich, auf
das Individuum, den ganz personlichen Men-
schen, wird im normalen Krankenhaus keine
Riicksicht genommen. Jede Krankheit wird
nach dem gleichen Schema behandelt, ganz
gleich, welcher Mensch sie hat. ich habe in der
ganzen Zeit meiner Arbeit nur wenige Arzte
kennengelernt, denen ich mich als Patient an-
vertrauen mochte. Ich bin heute, auch wenn
ich mit den Kindern zum Arzt gehe, eine sehr
unbequeme Patientin. Der sich fiir sich selbst
verantwortlich fiilhlende, bewuRte Patient ist
immer unbequem.

Christel Dubberke

5521 Hiittingen

Sind wir nicht alle Sterbende?! Welcher
Lebens- bzw. Todeseinstellung entspringt ei-
gentlich das Bediirfnis krebsbetroffener Men-
schen, sich unbedingt vor seinem Tode einer
amorphen Masse mitteilen zu wollen?!
SchlieBlich sterben wir doch alle mit jedem
gelebten Tag, und zwar jeder so lange, bis sein
Leben sich endlich in den Tod erschopft. Und
auch die Angst vor dem Tode ist eine Erfah-
rung, die jeder — egal, ob jeweils krank oder
gesund — schon einmal hin und wieder ge-
macht hat. Dem Tode gehen meistens vielerlei
schwere Krankheiten voraus, und darum ver-
stehe ich nicht, warum gerade der Krebs in eu-
rer Zeitschrift diese Rangstellung eingenom-
men hat. Ich habe Menschen an Meningitiden
Herzinfarkten, Lungenembolien, Aneurys-
men, Hirntumoren, multiplen Sklerosen, Le-
bercirrhosen, am Nierenversagen etc. etc. ster-
ben sehen; auch an Krebs — selbstverstédnd-
lich! Ich mochte rur damit sagen, daR es nicht
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Egalia,

ein »Meilenstein des Feminismus«

Ich erklare mir den enormen Verkaufserfolg damit, daB ,,Die Tochter Egalias” ein Lesebe-
dirfnis befriedigt, das im allgemeinen von feministischer Literatur eher frustriert wird. Selten
hatten wir bisher was zu lachen; hier aber wird feministische Theorie und Erfahrung in Form
einer ungeheuer witzigen, bissigen und scharfsinnigen Satire auf das Patriarchat vermittelt.
Ein kluges und geistreiches Buch, voll iiberraschender und entlarvender Einfille und Beobach-
tungen, voll konstruktiver Phantasie. Uneingeschriankt zu empfehlen, ja ein Meilenstein des
Feminismus, finde ich, wie Beauvoirs ,,Das andere Geschlecht’, Milletts , Sexualitat und

Herrschaft” und Schwarzers ,,Der kleine Unterschied”.

L ERISRIEGEY

Das Buch hat weder Form noch Stil. Es
ist sowohl! in der Konstruktion wie in
der Sprache von unsaglicher Schlam-
pigkeit. (Es) widerspricht diametral
den Erkenntnissen der Frauenbewe-
gung, zu der die Autorin angeblich
gehort. (Das Buch) kommt selbst bei
den mannlichen Lesern schlecht an,
denn die Frauenbewegung hat bereits
soviele Manner von ihrem Anliegen
tiberzeugt, dall dieses Buch auch fiir sie
wie ein Schlag ins Gesicht wirkt.

Ernest Borneman

stern

magarin
Der Reiz des Buches und zugleich sein
groBtes Verdienst besteht darin, daR
die Autorin die Behauptung von S.
Freud ,Anatomie ist Schicksal’ als
ebenso falsch wie richtig entlarvt. Die
Lektion sitzt: Es wird eine Wirklichkeit
sichtbar, wie sie vorher niemand ge-
sehen hat.

Ingrid Kolb

DIEXY:ZEIT

Das Uberzeugendste an dieser witzigen
Satire aufs Patriarchat ist: Es funktio-
niert. Ohne Widerspriche oder An-
strengung 1aRt sich Macht und Unter-
driickung von der anderen Seite den-
ken. Besser ist es allerdings in Egalia
auch nicht. Am Ende verbrennen die
geknechteten Manner ihre PHs, und der
Protagonist schreibt einen Zukunfts-
roman, der im Patriarchat spielt, womit
wir bei unserem Alltag angelangt
wadren, der genauso abstrus ist, wie der
von Egalia.

Manuela Reichart

Emma

,Die Tochter Egalias’ ist eine bissige
Satire auf das Patriarchat. Ein Buch
zum herzlich lachen — und das konnen
wir ja dringend gebrauchen.

Dr. Luise F. Pusch

Ein spannender Roman. Ich wiinsche
mir, daB sich viele' Frauen und Manner
einmal lesend in den Staat Egalia hin-
eindenken, und das meine ich ohne
jede Schadenfreude.

Elke Weymann/M. Kemper

Sran(furter Allgemeine
Eine ebenso amusante wie ernstge-
meinte Aufklarungslektion, mit eben-
soviel Sinn fir Phantastik und utopi
sche Sensation wie mit harter Kritik
an den modernen Gesellschaftssyste
men geschrieben.

Christa Melchinger
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nur der Krebs mit seiner Todesfolge in uns
sein muR, der unbedingt erwdhnt werden
miiRte; ebensogut hattet ihr auch iber den
Herzinfarkt schreiben konnen. |Ich mochte
euch ein anderes Thema vorschlagen: das Ster-
ben; ein wirklich schwieriges und ernstes The-
ma, das jede Wortklingelei dariiber ehrfurchts-
voll stumm sein |aBt.

Beate Seiler

1 Berlin 12

Kindesentfiihrung

Vielen Dank fiir meinen abgedruckten Ar-
tikel. Wir haben schon ein Echo gefunden. Er
wird unserem Kampf helfen.

Kontak tadresse: Annelie Memaran, Dambock -
str.70, 1000 Berlin 27

Schwester einer Behinderten

lch habe den Artikel mehrmals gelesen
und bin nach wie vor wiitend und enttauscht
dariiber, daR ihr einen solchen Beitrag ab-
druckt! Ich finde es richtig und notwendig,
daR nichtbehinderte Frauen sich mit behin-
derten — und umgekehrt — auseinandersetzen,
aber in diesem Artikel findet keine Auseinan-
dersetzung statt: die behinderte Frau, um die
es geht und durch die sich die Schreiberin des
Artikels so maBlos eingeschrankt fihlt, wird
an einigen Stellen dargestellt wie ein Gegen-
stand/ein Stiick Holz, im iibrigen wie ein bos- -
artiges, hinterlistiges Ungeheuer, dem es da-
rum geht, der Familie das Leben zur Holle zu
machen. Von der Tendenz her stellen sich in
dem Beitrag zwei Fragen: 1.Wie halt die
Schreiberin solch ein Leben aus? 2.Wie kann
man sich solcher Behinderten entledigen? Als
geistig behinderte Frau ist die Schwester
wahrscheinlich nicht in der Lage, eine Gegen-
darstellung zu schreiben, so daB es zu einer
Auseinandersetzung kommen konnte. Die Dis-
kriminierung behinderter durch nichtbehin-
derte Frauen ist nicht zu ibersehen.
Ulrike Schildmann
1000 Berlin 30

Frauen in der Psychiatrie

Ich bin in Essen in der Psychiatrie, eine
offene Anstalt, in der man die Tablettenein-
nahme verweigern kann und auch die Anstalt
verlassen, wenn man will. Ich habe totale
Schlafstérungen seit einem halben Jahr und
einen Selbstmordversuch veriibt, weil ich so
fertig war. Die Krankheit hat sich auf meinen
ganzen Korper ubertragen. Er ist vollstandig
verspannt. Selten Verdauung und sténdige
Nervositat. Sieben Wochen in Essen mit einer
taglichen groRBen Tablettenzufuhr, Beschafti-
gungs- und Bewegungstherapie haben mir ge-
holfen. Heute kann ich wieder sehr gut schla-
fen und bin auch sehr aktiv. Auf dem Weg
meiner Gesundung habe ich viele Leute iiber-
rumpelt, zu denen ich heute wieder ein gutes
Verhiltnis habe. Nur meinen damaligen
Freund habe ich in meiner starken Aktivitats-
phase verloren, was ich relativ gut verkraftet
habe. Nach meinem Aufenthalt in Essen gehe
ich zu einer Arztin, mit der ich mich anfangs
gut verstanden habe. Sie sagt, ich sei gesund.
Nach einem Urlaub, der mir auch sehr gutge-
tan hat, in dem ich sehr viel gelesen habe, was
man im depressiven Stadium nicht kann, geht
meine Mutter ohne meine Erlaubnis zu meiner
Arztin, weil sie nicht mehr mit mir fertigwird,
da sie meine Art zu leben nicht akzeptiert.
Noch heute halt sie mich fiir krank, obwohl
sie nicht mehr viel, auBer meiner Kleidung,
von mir mitkriegt, weil ich ausgezogen bin.
Als ich mit der Arztin spreche, sagt sie, da
sie mich nach Eickelborn zwangseinweisen
wiirde, wenn ich weiterhin solch ein Theater
machen wiirde. Ich sei verworfen gekleidet,
frech zuhause und wiirde mich rumtreiben.
Darauf antworte ich ihr, da ich mich kleide,
wie ich will, frech bin, wenn man zu mir frech
ist, und mich nicht rumtreibe, sondern abends
meinen Hobbies nachgehe und volljahrig bin.

AuRerdem wiirde ich ausziehen. Ein Arzt, den
ich daraufhin gesprochen habe, sagte mir, dal
man mich nicht einweisen konnte, weil ich ge-
sund sei, und er konne das beurteilen, weil er
mich krank kennengelernt habe. Durch einen
Bekannten bin ich auf das Krisen- und Kon-
taktzentrum gestoRen, an welches man sich
wenden kann, wenn man Beschwerden iber
die Psychiatrie hat. Dieses Zentrum hat schon
einige Leute, die aus Eickelborn ausgerissen
sind, davor bewahrt, wieder eingewiesen zu
werden. Die Adresse ist: Virchowstr. 10,
4600 Dortmund, Tel. 0231/435077
Verena
4750 Unna

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Man-
nern und Frauen in Wien, alle mehr oder we-
niger psychisch durch die menschenfeindli-
chen Arbeitsbedingungen angeschlagen und
sind dadurch weniger leistungsfahig und des-
wegen nur Kleinverdiener. Durch Zufall sah
ich in einem Geschaft Ihr Sonderheft Nr.2
und kaufte es mir. Unserer Gruppe gefiel es
sehr gut.

Alfons Stadler
1030 Wien, Osterreich

Agypten

Endlich habe ich mich entschlossen, fur
uns — wir sind drei Frauen — ein Jahresabo
bei euch zu bestellen. Die letzte Courage hat
mich zutiefst erschiittert. Ich habe dagesessen
und geweint. Hilflosigkeit und Wut kamen in
mir hoch, als ich iiber die Folterung in Sida-
merika und Agypten las. Bald wollen wir ver-
suchen, einen Erfahrungsbericht iiber Frauen
und Arzte an euch zu senden. Eure Zeitung
hat mich mal wieder aus einem schon viel zu
langen Winterschlaf aufgeriittelt.

Gabi Riel3
4600 Dortmund 16

Weltfrauenkonferenz

Ich kam gerade aus Tanzania zuriick, kauf-
te mir auf dem Flughafen in Frankfurt fir die
Bahnfahrt die neue Courage als Lektiire. Die
Bildunterschrift ,, Zwei Frauen aus der Dritten
Welt'’ stieR mir sauer auf. Sind die Frauen na-
menlos!? Sind ihre Namen nicht ebenso wert,
erwihnt zu werden, wie die von Betty Friedan
und Bella Abzug?!

Ada Woldag
2000 Hamburg 60

Lohn fir Hausarbeit

Die Forderung nach Entgelt scheint auf
den ersten Blick berechtigt. Ich halte sie je-
doch fiir einen Beitrag, die traditionelle Rolle
der Frau in Haushalt und Familie, in karitati-
ver Funktion, zu verfestigen. Zweifellos wer-
den viele Frauen diese Moglichkeit der finan-
ziellen Unterstiitzung eher in Anspruch neh-
men als den dauernden Kampf im Berufsle-
ben gegen Diskriminierung am Arbeits-
platz, verbunden mit der standigen Bedro-
hung der Arbeitslosigkeit. Frau erfahrt wei-
terhin eine Aufwertung -ihres Status. Wir
brauchen viele aktive Frauen in Politik und
Gesellschaft, Frauen, die sich nicht nur mit
Kindern und Kranken beschaftigen. Es wird
Zeit, daR sich damit einmal die Manner aus-
einandersetzen. Hausarbeit darf nicht eine
Frage des Geschlechts ein. Die Forderung
nach Lohn fiir Hausarbeit ist nur ein weiteres
Mittel, Frau zum Schweigen zu bringen. Es
macht die Zustande etwas ertraglicher, aber
es andert sie nicht.

Renate Fiedler
2800 Bremen

Frauen in

leitenden Positionen

Mit groRBer Verwunderung haben wir in der
Januar-Courage erfahren, daf der Konflikt
zwischen der Leiterin des Kindermuseums im

Historischen Museum Frankfurt und den ibri-
gen Kollegen als Geschlechterkampf interpre-
tiert wird. Tatsachlich geht es seit einem Jahr
um kontroverse Vorstellungen iiber die Arbeit
mit Kindern im Museum. Wer Heike Krafts
Konzept von Kinderkultur nicht zustimmte,
wurde bisher als Kinderfeind diffamiert. Jetzt
sind aus den ,Kinderfeinden’’ plotzlich noch
,,Frauenfeinde'’ geworden — so einfach geht
das. Courage schreibt, da Heike Kraft ,als
Vorreiterin ihrer und der Kinder Interessen
bei ihren hauptsichlich mannlichen Kollegen
enormen Widerstand mobilisiert”” habe. Das
ganze Kollegium besteht aus 5 Frauen und 4
Mannern. 3 von diesen Frauen und 11 Frauen
von auBerhalb des Museums arbeiten seit ei-
nem Jahr an einer Ausstellung zum Thema
, Frauenalltag und Frauenbewegung in Frank-
furt im 20. Jahrhundert”’. Heike Kraft fand
dieses Projekt seinerzeit uninteressant und hat
die dringenden Bitten um Mitarbeit abgelehnt.
Ihre Stilisierung zur Heldin und Martyrerin
der Frauenbewegung iiberrascht die liberwie-
gend weiblichen Kollegen des Hauses deshalb

nicht wenig.
Die Mitarbeiterinnen des Historischen Muse-
ums 6000 Frankfurt 1

Trampen

Ich habe den Satz, daB Frauen Frauen mit-
nehmen sollten, sehr gut gefunden und hoffte,
dal jetzt mehr Frauen sich zum Halten aufraf-
fen konnten, Wir, meine Freundin Ingrid(20)
und ich (18), waren vor zwei Wochen in Lon-
don. Wir sind von Wiirzburg losgetrampt lber
Holland und Belgien nach England. Wir sind
nur von Mannern mitgenommen worden. Bei
jeder Frau, die an uns vorbeifuhr, sind wir
traurig geworden, besonders bei denen, die
noch auf ihren Wagen Frauenaufkleber, gegen
Atomkraft, fir die Grinen etc. hatten. Wir
sind abgetatscht worden , haben total fiese
Anmache erlebt, und einmal ware ich beinahe
vergewaltigt worden, meine Rettung war, so
komisch es klingen mag, daB ich erzahlt habe,
ich sei verheiratet und schwanger. Wenn ich
jetzt Satze hore wie: Frauen gemeinsam sind
stark, werde ich echt traurig und nachdenk-
lich, weil ich es selten erlebe, daR eine Frau
mir hilft. Bei uns in Bamberg sind die Frauen
noch ziemlich konservativ, es gibt keine Frau-
engruppe, keinen Frauenbuchladen oder sonst
eine Organisation, in der sich Frauen wirklich
engagieren und verwirklichen kdnnten, das
ist sehr schade. Ich hab’ mir lberlegt, ob ich
nicht den Anfang machen soll, aber das Pro-
blem ist, daB ich keine Raume finde, wo Frau-
en sich treffen konnten.

Moni Lang
8602 Burgebrach
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Alltag
im
2. Weltkrieg

Courage
Sonderheft 3
ab

10.11.80
im Handel

Unser drittes Sonderheft “Kriegsalltag von Frauen” erscheint am 10.November. Es lassen sich viele Erfah-
rungen machen mit den Texten unserer Miitter-Generation:

Da gibt es das Fluchttagebuch einer ehemaligen Gutsbesitzerin und die beschworenden Briefe einer Frau an
ihre drei (vermiBten) Sohne an der Front, sowie die Beileidsbriefe von deren Kompaniechefs. Eine Mutter be-
schreibt, wie sie ihre kleinen Kinder soz. griffbereit schlafen I4Rt, kleinste Reisekofferchen neben dem Bett,
um bei Alarm sofort in den Luftschutzkeller zu kénnen. Dann Tagebuchausziige einer Schiilerin, fiir die GroR-
stadtkrieg einfach ‘normal’ war, da sie nichts anderes kannte. Und dagegen Berichte aus der Evakuierungs-Pro-
vinz, wo Krieg erstmal darin bestand, aus nichts etwas zu kochen.

Wir Courage-Frauen waren nachher kliiger. Und wir denken, daR wir jetzt vorher kliger sind....

Das Sonderheft 3 hat 84 Seiten, enthilt viele Abbildungen und ist fiir 6,50 DM im Buch- und Zeitschriften-
handel erhéltlich. Unsere Sonderhefte 1 Menstruation und 2 Frauen in der Psychiatrie sind noch zu beziehen
uber: Frauenbuchvertrieb, Mehringdamm 32 - 34, 1000 Berlin 61.

Courage Nr. 12 erscheint am 24.11.1980
Schwerpunkt: Verhitungs-Spirale



