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Eigentlich hattenwirbeschlos-
sen, auf den Konflikt mit
,,Emma”’ nicht mehr einzuge-
hen. Er scheint uns zu lang-
weilig. Jetzt haben sich die
Emmafrauen aber ein paar
Hiebe gegen uns geleistet,
die wir doch erwidern wol-
len. Wir veroffentlichen hier
einen Brief, den wir ihnen
geschrieben haben.

Liebe Angelika Wittlich,

bei einem Besuch in Koln
am 27.4. im Westdeutschen
Rundfunk wurde eine unserer
Redaktionsfrauen darauf an-
gesptochen, ob wir denn tat-
sachlich von der SEW finan-
ziert werden. Du hast bei ei-
ner Einladung in Koln, dieses
Geriicht verbreitet, hast so-
wohl mit Martin Wiebel vom
WDR, als auch mit Frau
Neukirch dariiber gesprochen.

Dein Argument war, dals wir
das Geld der SEW brauchen,
um unsere Werbung an den

Bahnhoéfen zu finanzieren.
Ihr konntet Euch das — selbst
bei einer Auflage von 300.000
nicht leisten. Uns scheint das
ziemlich unglaubhaft. Denn
unsere Bahnhofswerbung ko-
stet monatlich nur 2.000 DM.

Wenn Ihr weiter verbreitet,
wir wiirden von der SEW fi-

nanziert, werden wir uns
iberlegen miissen, entspre-
chende juristische Schritte

einzuleiten. Damit das klar
ist: ein einziges Mal wurde
eine der Couragefrauen von
einer kommunistischen Par-
tei , finanziert”. Das war als
Sibylle in der Tschechoslo-
wakei 1 1/2 Jahre im Knast
safs.

Wir denken, daf} diese Art
der Diffamierung bei Euch

In eigener

Sache

Wir haben mehrfach in der
COURAGE Anzeigen aufge-
geben, dafl Frauen uns beim
Schreiben im Biiro usw. hel-
fen sollen. Es haben sich viele
gemeldet. Danke. Nun ist es
auch manchmal vorgekom-
men, daf3 wir zu wenig Zeit
hatten, uns um alle richtig
zu kiimmern. Wir hoffen aber,
daf3 es nicht allen so ging, wie
Rita, deren Brief uns sehr be-
troffen gemacht hat:

Ich helfe beim Tippen

Driicke auf die Klingel, gehe
aber gleich rein, die Tiir ist
angelehnt.

Ich griiffe, bemithe mich,
freundlich, offen zu sein,
frage nach Monika, die sich
mir sofort ,,komm mal gleich
mit, ich zeig dir das mal
gleich* zuwendet. Ein hasti-
ger Blick von mir in den
Raum, Karrusselblick, es sind
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Gesichter dort, ich werde
nicht nach dem Namen ge-
fragt, keine stellt sich mir
vor, mufl der Monika gleich
nachhasten, damit sie mir in
dem fremden Biiro nicht
durch die vielen grofien Ti-
ren verloren geht.

Wieviel Gesichter waren in
dem Raum, wo war der
Raum? Kurze Erkldrungen,
kurze Entschuldigungen. Was
hatte ich denn erwartet!?

Tipp also los, ohne zu wis-
sen, in was flir einem Zimmer.
Ich sehe links von mir zwei
alte mechanische Schreima-
schinen, rechts von mir Zet-
tel, Bilder, Plakate an der
Wand, ein Schreibtisch, auf
dem sich Bldtter und Ord-
ner durcheinander tlirmen.

Da lduft eine durch das
Zimmer, grifft freundlich.
Ich griifle freundlich zuriick,
tippe weiter, blick mich wie-
der um. Ich muf} wissen, in

System hat. In der Nr. 4 der
,Emma” zitiert Alice in ih-
rem Angriff auf den ,Haus-
frauenlohn” ein Manifest aus
der englischen Frauenbewe-
gung ohne Quellenangabe, das
in COURAGE erstmals in
deutscher Sprache erschienen
ist. A. Schwarzer schreibt da-
zu, die Kampagne um Lohn
fir Hausarbeit sei eher von
,Frauen aus der minnerbe-
herrschten Linken angezet-
telt als von Feministinnen’.
Obwohl jede Frau weifs, daf
niemand mehr gegen Lohn
fir Hausarbeit wettert als
die mdnnerbeherrschte Linke.
Zuletzt wieder geschehen in
'der Antifeminismus- Nummer
der Konkret, in der sich H.
Schulze gerade auf A. Schwar-
zer beruft.

Eure Absicht scheint klar:
als links und minnerdomi-

was fiir einem Zimmer ich
sitze, sonst kann ich nicht
rubig tippen. In meinem
Riicken ein Regal mit Ak-
tenordnern, Vertrautes, und
doch scheint mir nichts in
dem Raum zu sein, daf’ ich
sagen koOnnte: ein Biiro eben.
Eine andere geht suchend
durch das Zimmer. So ein
richtiger Aushilfstippjob ist
das ja auch nicht, ich werde
ja nicht dafiir bezahlt.
" Fragen mochte ich stel-
len, beginne mit ,,ob das viel
ausmacht, wenn ich mehr
als 35 Zeilen auf die Seite
bringe, ob sie dariiber Be-
scheid wiifite . . .“ Och, das
wird wohl nichts machen,
beruhigt sie mich, n6, das
macht nichts. Sie sucht et-
was zu trinken und ich bitte
sie, mir auch etwas zu brin-
gen, wenn sie was findet.
Offenheit, Freundlichkeit
nimmt mich ein. Sie hat mei-
ne Hochachtung, und auch
sie, die spidter in den Raum
kommt, etwas sucht und
nicht findet. Aber das wun-
dert mich gar nicht in diesem
Biiro; ich als Berufstipse wiir-
de hier erstmal aufriumen
und ordnen. Es fillt mir auf,
dafd ich von ihr kein ,,Guten
Tag** oder ,,Hallo* hére. Die
ndchste Sie, die durchrennt
und nicht griifit, nicht mal
riiberblickt. Die ndchste Eine
wird auch von mir nicht mehr
beachtet. Argerlich: in ande-

niert zu diffamieren, was ra-
dikale feministische Politik
ist. Wir kO6nnen zwar noch
hinnehmen, dafy Thr in Eurer
Zeitschrift immer wieder
,Emma” als einzige grofde
Frauenzeitschrift von Frau-
en fiir Frauen sprecht, ,,von
dem in der bundesdeutschen
Pressegeschichte  einmaligen
Experiment” sprecht, Eurer
»Emma”, die von Frauen auf-
gebaut wird, die ,urspriing-
lich weder das Geld noch die
Macht fiir eine eigene Zeitung
hatten”. Wir erwarten aber,
daf Thr uns wenigstens zitiert,
wenn [Thr mit unserem Mate-
rial einen Angriff gegen eine
Richtung der Frauenbewe-
gung startet, hinter der wir
stehen. Damit in der Frauen-
bewegung nicht das Schatten-
boxen Platz greift.

Die COURAGE-Frauen

ren Biiro’s gibt es immer je-
manden, der sich um Aus-
hilfskrifte kiimmert, vorstellt,
sagt, da® man mit Fragen zu
der oder dem gehen kann,
fragt, ob man einen Kaffee
will, sagt, daf} jetzt Feier-
abend ist und die Tiir abge-
schlossen wird.

Die Eine, die ein Akten-

stiick sucht, kommt wieder"

ins Zimmer und ich kriege
eine Frauenhand im Vorbei-
gehen auf die Schulter gelegt.
Sie sucht aber schon wieder
auf dem Schreibtisch, ehe
ich ihr mit einem Licheln
fir diese Geste danken
kann.

Den festen, bestimmten
Wichtig-Keinezeit-Schritt und
den starren Geradeaus-Blick
kannte ich schon aus anderen
Biiros.

Durch den Tiirspalt erfahre
ich, dafl die Besprechung im
Nebenzimmer dem Ende zu-
geht. Nun rennen lauter Sie’s
und Eine’s durch .das Zimmer.
Aufbruchstimmung spiire ich
und dort einfach so zuriickge-
lassen zu werden.

Ich empfinde dieselbe At-
mosphédre, Anonymitit wie in
einem Horsaal, einer Mensa.
Und doch . ..

Ich lese das von ihnen Ge-
schriebene, stimme dem zu,
oft genug auch nicht. Ich
stehe dazu, irgendwie . .

Ich freue mich, daf} es sie
gibt.
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Ohne Geld nach Siidamerika

Ich hatte es mir ganz fest in den
Kopf gesetzt: ich wollte als Frau,
was fiir viele meiner minnlichen
Altersgenossen gar kein Problem
zu sein scheint, mir die Uberfahrt
nach Siidamerika durch Arbeit
auf einem Schiff verdienen. Allen,
die mir sagten, da} dies fiir eine
Frau bestimmt nicht méglich sei,
erwiderte ich, daB es erst mal auf
einen Versuch ankime und es gar
nicht einzusehen sei, warum ich
nicht die gleiche Arbeit wie Typen
machen konne.

Nach dieser Vorgeschichte fahre ich
also nach Hamburg, gewappnet mit
Trotz und dem Willen, nach Siidamerika
mit dem Schiff zu kommen. Im Telefon-
buch suche ich mir die Adressen von
den grofiten Reedereien raus und gehe
dann mutig in die Personalbiiros. Aber
als der Tag voriiber ist, sieht das Ergeb-
nis trilbe aus. Mit einer Ausnahme wur-
de mir einfach gesagt, daf sie liberhaupt
keine — auch keine minnlichen Uberar-
beiter mehr mitnehmen, weil das zu
viele Komplikationen gibe. Beim Ar-
beitsamt meinte der zustindige Herr,
daf ich wohl einem Mirchen aufgeses-
sen sei, aber ob ich nicht als Stewardess
anfangen wolle, dann kénnte ich doch
auch die Welt sehen, manchmal ligen
die Schiffe bis zu zwei Wochen im Ha-
fen. Allerdings wiirde der Kapitin mei-
nen Pafl und Impfkarte einbehalten, so
dafl ich nicht abhauen k&nne. Nein,
so geht es also nicht, iiber die Biiros.
Warum nicht den direkten Weg gehen
— den Weg auf die entsprechenden
Schiffe.

Welches Schiff?

Da Rotterdam und Antwerpen nach
New York die grofiten Hifen der Welt
sind, packe ich Tage spiter meinen
Rucksack und trampe nach Antwer-
pen. Schon als ich mit dem Bus durch
einen Teil des Hafengelindes fahre,
komme ich mir vor wie eine Maus in
einem Mauerlabyrinth. Es gibt hier
mehrere hundert Anlegestellen und
stiindlich kommen hier Schiffe aus
aller Herren Linder und gehen in alle
Teile der Welt. Wie soll ich da rausfin-
den, welches Schiff nach Siidamerika
fahrt? Fast will ich doch aufgeben und
lieber drei Monate fiir das Flugticket
arbeiten, als mich Seeleute im Bus an-
sprechen und meinen, daf} ich Erfolg
haben konnte, wenn ich direkt mit dem
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Kapitin oder dem 1. Offizier reden
wiirde. Schlieflich seien Frauen auf
Schiffen ja heutzutage keine Seltenheit
mehr, da oft Ehefrauen mitfiihren,
aber auch Stewardessen und Funk-
offizierinnen. Die Schwierigkeit sei
nur, einen Uberblick zu bekommen,
wann welches Schiff aus welchem
Land wohin féhrt.

Ohne Begriindung abgelehnt

Nach vielem Umherlaufen finde ich
heraus, daf tdglich ein Schiffsbulle-
tin mit genau diesen Informationen
gedruckt wird. Dies wird an die Agen-
turen der Reedereien, an die Seefahrts-
mission, den Lotsendienst usw, verteilt,

Da ich deutsch am besten spreche,
beschrinke ich mich erstmal auf deut-
sche Kiihlschiffe, die an die Westkiiste
Siidamerikas zum Fruchtladen fahren.
Die Kapitdne der ersten beiden Schiffe
sagen kategorisch ohne Begriindung
nein.

Nach 4 Tagen kommt ein weiteres
Schiff aus Hamburg, eben von der Ree-
derei, die mir Wochen vorher fest ver-
sichert hatte, da® nie Uberarbeiter mit-
kdmen. Der Kapitin hort sich wenig-
stens meine Geschichte an, fragt, was
ich denn nur in Siidamerika wolle,
fragt, wie alt ich sei, ob ich geimpft
sei. Mein Herz fingt schon an hoher
zu schlagen, als er mir erklirt, daR er
im Prinzip gerne Uberarbeiter mit-
nidhme, aber eine Frau?

Schlieflich nach langen Uberlegun-
gen, unterbrochen durch meine Ver-
sicherungen, mich auch ganz ordent-
lich und ruhig zu verhalten, lehnt der
gute Mann ab, mit der Begriindung, er
habe schon einmal schlechte Erfahrun-
gen mit einer Frau an Bord gemacht.
Das wiirde nur Aufregung und Arger
an Bord geben.

Zwar enttduscht, aber jetzt umso fester
entschlossen, nicht aufzugeben, richte
ich mich in Antwerpen ein, noch eine
Woche linger zu bleiben. Drei Tage
spiter kommt das ndchste Schiff., Wie-
der will der Kapitin wissen, warum
ich auf diese Art reise, was ich in Sud-
amerika will, fragt mich nach meiner
Meinung iiber Gott und die Welt, pro-
voziert, fragt, fragt und sagt schlief’d-
lich nach einer halben Stunde, er glau-
be, er koénne es verantworten, mich
mitzunehmen. Dann gibt er mir An-
weisung, mich mit keinem der See-
leute einzulassen und appelliert an
meine Vernunft, dafl ich nicht Un-
ruhe auf dem Schiff stifte.

Finf Stunden spiter bin ich mit mei-

nem Gepick tatsichlich an Bord und
gegen 23.00 Uhr lauft das Schiff nach
Guayaquil aus. Es ist nicht sicher,
ob es auch tatsichlich dort ankom-
men wird. Mitten auf See kann auch
eine andere Order kommen, z.B. Fisch
von Las Palmas nach Japan zu brin-
gen; aber das Risiko gehe ich ein und
versichere, daB ich am Panamakanal
aussteigen werde, falls das Reiseziel
sich dndern sollte. Ich bin im Hospi-
tal einquartiert worden, und habe ei-
nen eigenen Schreibtisch und ein Ba-
dezimmer fiir mich alleine. Die ersten
zwei Tage verbringe ich wegen See-
krankheit im Bett und bin #uferst
dankbar, daf} ich nicht arbeiten muf.
Am dritten Tag geht es dann aber
merklich besser und mit Nadel und
Faden ausgeriistet, widme ich mich
der mir zugeteilten Arbeit, nimlich
alle Handtiicher und Bettwische zu
iberholen. An fast allen Handtiichern
fehlen die Aufhinger. Da ich Zutritt
zu allen Rdumen an Bord habe, ver-
lagere ich am fiinften Tag meinen
Arbeitsplatz an Deck — mit den zu
nihenden Handtiichern in einem Fi-
mer, mitten im Februar die warme
Sonne geniefiend.

Respektvoll und héflich

Die Seeleute verhalten sich mir gegen-
iiber wihrend der ganzen Reise zu-
riickhaltend — fast scheu. Mir ist diese
Art von Kontakt auch ganz recht.
Auf diese Weise habe ich keinerlei
Schwierigkeiten mit  Beldstigungen
und brauche meine Kabine nicht ein
einziges Mal abzuschliefien.

Zu bemerken bleibt, da} ich immer
ausgesucht hoflich und respektvoll be-
handelt werde. Meine Arbeit auch ent-
sprechend leicht und angenehm ist,
wihrenddessen minnliche Uberarbei-
ter wohl ganz schén schuften miissen
im Maschinenraum bei 60 © C Hitze
und betdubendem Lirm oder mit der
Rostmaschine an Deck. Diese Arbeit
wird einer Frau natiirlich nicht zuge-
mutet, und des Privilegs bin ich mir
durchaus bewuft. Ich weise auch fast
tdglich daraufhin und schlielich errei-
che ich, da} ich die letzten Tage wenig-
stens Malarbeiten an Deck machen darf,
aber auch das macht mir Spaf in der
Sonne. So komme ich nach 11 Tagen
in Guayaquil an und ich verlasse das
Schiff mit 29 guten Wiinschen, dem
Versprechen auch bald aus dem Urwald
zu schreiben, sowie einem Empfeh-
lungsschreiben vom Kapitin, mich als
Uberarbeiterin wieder mit nach Deutsch-
land zu nehmen. Ute Bokelmann




Fiir alle Frauen, die sich fiir Matri-
archat und Hexen interessieren, ist
die Bretagne eine wahre Fundgru-
be. Wie die Objekte, die frau dort
finden wird, so ist auch die Land-
schaft geheimnisvoll, diister und
wild.

Die Uberreste steinzeitlichen Matri-
archats findet frau u.a. in Carnac. Dies
ist ein Dorf etwa 24 km siidlich der Ha-
fenstadt Lorient an der Westkiiste
Frankreichs. Dort findet sie im Um-
kreis von wenigen Kilometern Hvun-
derte von riesigen Steinsdulen (Men-
hir), Steinkreisen (Cromlech), Stein-
kammern (Domen) z.T. unterirdisch
in kiinstlich aufgeschiitteten Hiigeln
verborgen (Tumulus)... Um sie zu
finden, braucht man einen exakten
Plan, eine Taschenlampe (fiir die un-
terirdischen Gidnge) und einige Aus-
dauer. Denn die geheimnisvollen Ob-
jekte sind oft im Wald oder im Ge-
striipp versteckt, ganz ohne Wirter,
Billettschalter und Souvenierladen.

Die Steingebilde in Carnac wurden

um 4.000 — 1.800 v.u.Z. aufgestellt,
im Neolithikum, der Jungsteinzeit.
Vertreter dieser Grofisteingriberkul-

tur gibt es nicht nur in Frankreich,
sondern verstreut iiber die ganze Er-
de (Burma, Korea, Madagaskar, Skan-
dinavien), ebenso wie in Holstein und
Mecklenburg. Uber ihre Bedeutung
weifd . die patriarchalische Wissenschaft
erstaunlich wenig; Kultstitte heifdt es
dann oder Grabstitte — vielsagend sind
diese Erkldrungen nicht.

Ich habe einen etwas weitergehen-

den Erkliarungsversuch gefunden, er
stammt von einer Frau. In ihrem Buch
,.Schon in der Steinzeit rollten Pillen”
entwickelt Edith Holliger die Theorie,
dafd die megalithischen Kammern nicht
nur als Gridber, sondern moglicherweise
ebenso als Braut- und Geburtsstatten
benutzt wurden. Sie leitét dies her aus
der mythologischen Uberlieferung und
aus der Tatsache, dafd jene ,,Verstorbe-
nen’’ Liiftungsanlagen, regelmédfliz Nah-

Kammer

rung und Wasser brauchten und mogli-
cherweise sogar kochten. Besonders in-
teressant fand ich ihren Hinweis auf die
Mythologie, daf Frauen unter der Erde
gefangengehalten wurden: Antigone
wurde in ein Felsengrab eingeschlossen
und erhidngte sich dort, sie nannte es
selbst Grab und Hochzeitskammer. Da-
nae und Persephone wurden beide in un-
terirdischen Gewdlben gefangengehal-
ten und gebaren dort Kinder. Und ,,bei
den Etruskern und Romern hiefien die
unterirdischen Frauengruppen die Ma-
nen. Sie kamen dreimal jdhrlich (24.8.,
5.10., 8.11.) an die Oberwelt. Die Eroff-
nung, die den réomischen Manen Aus-
tritt gab, galt als Pforte der Unterwelt
(Orcus), und der Felsblock, der die Off-
nung blendete, galt als Geisterstein.
Im Volksglauben der ganzen Welt lag
hinter oder unter solchen Geisterstei-
nen der Ort, woher die kleinen Kinder
kommen.” So in Australien, Mexiko,
den Vogesen, Pommern und der
Schweiz. ,Im Kanton Argau kamen die
Kleinen aus dem Kindlistein; entweder
klopfte die Hebamme an, ging dreimal
pfeifend um den Block herum oder
6ffnete ihn mit einem goldenen Schliis-
sel.”

Soweit einige Anregungen, wie die
megalithischen Steinkammern interpre-
tiert werden konnten; unerkldrt aber
bieiben die anderen Bauwerke, die
Steinkreise und -felder (Alignements
jer Bretagne). Einer der grofiten Stein-
<reise (Cromlech) ist jener in Stone-
henge in England. Welche Funktion
iiese Monumente frither hatten, weifd
man nicht. Bei jenem in Stonehenge
hat man lediglich festgestellt, daf} sei-




ne Hauptachse auf den Punkt des
Sonnenaufgangs am Tag der Sommer-
sonnenwende weist. Daraus wird abge-
leitet, daf® damals die Sonne verehrt
wurde (patriarchalischer Kult). Nun

zeigen aber auch alle christlichen Kir-

chen mit dem Chor nach Osten, sollte
man deshalb annehmen, dafy das Chri-
stentum. ein. Sonnenkult ist?

Was erlaubt uns aber, Carnac als ma-
tristisches Reiseziel anzugeben? Eliza-
beth. Gould-Davis schreibt in ihrem
Buch: ,,The First Sex’: , Stier und Dop-
pelaxt sind in der ganzem alten. Welt
Symbol fiir matriarchale Herrschaft™;
beide. Symbole sind in der Bretagne
im Uberfluf zu finden.

Auf dem Stein von Mane-er-H’roek
sind keine Doppelixte abgebildet, nur
einfache. Doch an Doppelixten als
Beleg fiir matriarchale Herrschaft man-
gelt es nicht: es wurden nicht nur ei-
nige Exemplare gefunden, ganze Dop-
pelaxt-Fabriken wurden ausgehoben!
Doppelixte in Serienherstellung, in der
Steinzeit aus Stein, spiter ins Bronze

Stierhdrner und Axte
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gegossen. Exportiert wurden diese Fa-
brikate in die Schweiz, nach England,
Deutschland, und segar bis nach Po-
len! (Ubrigens: die kleinen Steinixte
werden heute wie vor 6.000 Jahren
von der Landbevélkerung als: Talis-
mann getragen).

In. den Steinkammern in der Wm-
gebung von Carnac kann man auch ei-
nige ,Steinbilder” finden (Taschenlam-
pe!). Sie sind so einfach wie Kinder-
zeichnungen, erstaunlich ist aber, daf
man. die gleichen Bilder in SiidruBland
fand, in der gleichen Art abstrahiert
und mit den: gleichen Details. Sie: wer-
den; "dort ,,steinerne Baba” (= Frau)
genannt. (Kunst der Urgesellschaft,
W.B. Mirimanow, Moskau und Dres-
den. 73).

Nun: gibt es in dieser Epoche jede
Menge: matriarchale Symbole, aber eini-
ge patriarchalische tauchen auch schon
auf:: so zB. das; Sonnenrad und der
Pflug, den ich auf diesen Steintafeln
6fter zu erkennen glaubte. Tatsdchlich
wurde- zu: dieser Zeit der Pflug erfun-
den, und ihm: spricht Bornemann eine
entscheidende Rolle: zu in den patriar-
chalischen, Revolution, er meint, daf
vom: Ackerbaw — einer Erfindung der
Frauen. — die Minner ausgeschlossen
waren. Ihre Domine war die Jagd und
spdter die sich daraus entwickelnde
Viehzucht. Mit der Erfindung des;
Pfluges und der Entdeckung, caf die-
ser- vom: Vieh gezogen werden kann,

welches dabei auch. noch den. Acker

dilngt;, sei auch der Ackerbau in die
Hand der Minner iibergegangen.

So fix wie bei Bornemann ging es
in der Bretagne jedenfalls nichf. Dort

hatten die
Jahre nach. ,Erfindung des Pfluges”
noch Miihe, matriarchale Briuche aus-
zurotten. So waren die von ihnen be-

Patriarchen auch 4.000

kimpften Hexen (= weise Frauen)
niemand anderes als die Nachfahren

der keltischen Priesterinnen — iiber
deren politische Macht bereits die -
Rémer empdrt berichten. (Tacitus,

Germania, Reclam 726). Beispiele fiir
die so zdégernde Wandlung vom Matri-
archat zum Patriarchat gibt es in der
Bretagne fast in jedem Dorf: eim chri-
stianisierter Men’hier, ein Steinbild,
wie die Venus vom Quinipily, die noch
im 17. Jahrhundert religits: verehrt
wurde, matriarchalische Muttergdttin-
nen, die zu Heiligen der Bretagne ge-
macht wurden, wie St. Anna, oder in
die Feen- und Geisterwelt verbannt
wurden, alte Kultstitten, auf die man
vorsorglich eine Kirche setzte...

Das: Buch, in dem all diese Geschich-~
ten: und Lokalitdten gesammelt und be-
schrieben, sind, ist der ,,Guide de la Bre-
tagne misterieuse’, aus der Reihe , Gui-
des: noires’” Tchou editeur, 1966 Pagis,
es hat 670 Seiten: und ebensoviele Ab-
bildungen.

Zur Frage der Geburtenregelung im
Matriarchat: ,Schon in der Steinzeit
rollten Pillen” von: Edith Holliger, Her-
bert Lang Verlag, Bern 1972..

Archiologische. Museen: in: der Bre-
tagne:.

— Museum, in Carnac
— Museum: vom: St. Guenole, 14 km
westl. von. Pont L’Abbé, direkt am
der Kiiste
— Palais des: Musées:in. Rennes..
Cristina Perincioli




KRETA

,Damen, nichts als Damen, wie an der
Riviera, iiberbekleidet, onduliert, in
Stdckelschuhen, dazwischen ab und zu
ein fast nackter Jingling, Typus Leicht-
gewichtsathlet oder Eintédnzer, glatt ra-
siert, mit dem Torso einer roten Raub-
ameise. Weit und breit kein ,,ehrwiirdi-
ger Greis““. Die Sorte ist in Frauenrei-
chen nicht geschatzt.

Minner erscheinen durchweg subal-
tern beschiftigt, als Pagen, Mundschen-
ken, Flotenbldaser, Feldarbeiter, Matro-
sen. Kein einziger Konig, Priester,
Heros; was man anfangs, fast automa-
tisch, auf halb abgeblitterten Fresken
fir einen Herrscher hielt, entpuppte
sich schliefflich als weiblich. Immer
sind die Frauen K&niginnen, Priesterin-
nen, Gottinnen, Herrinnen, — nie Die-
nerinnen. Es war ein ungemein gepfleg-
ter, grazidser Frauentyp von selbst-
sicherer Unabhingigkeit der Haltung, in
feinster Harmonie mit seiner Umwelt.
Gazellengliedrig, diademgelockt, mit
grof aufgebliihten, wimpernbeschwing-
ten Augen (... ).

Ihre Appartements sind luxuriés ein-
gerichtet, mit Badezimmern und allem
modernen Komfort versehen. Beim Na-
tionalsport, der heute noch -die iberi-
schen Halbinseln, damals das ganze
Mittelmeergebiet erfullte: dem Stier-
kampf, trugen sie absatzlose Schniir-
stiefel und ganz kurze Sportrocke, bei
Gartenfesten dagegen Schithchen mit
Louis XV-Absitzen, Panniers, lange
Mieder, weite Hiite und gepuffte Ar-
mel. DaRl aber sogar die grofie Gottin
von Kreta ebenso onduliert und auf
Modenschau angezogen ist in ihren
Heiligtiimern, wirkt reichlich toll. Noch
toller allerdings die grofife Mutter in
Sporthosen der neueste Fund, (. . .)
mit nackten Armen und Beinen, der
Sporthose eines Trainingsanzugs und
einer Art goldenem Lumberjackett.
Dies der ,grofen Mutter® neuester
Aspekt.*

So beschreibt Bertha Eckstein-
Diener in ,,Miitter und Amazonen** die
hochentwickelte stdadtische Kultur, ein
Matriarchat, das von 2 600 bis 1 150
vor unserer Zeit in Kreta herrschte.

Die minoischen Ausgrabungen und
das grofe Museum in Iraklion sind
leicht zu finden, zumal jene Sehens-
wiirdigkeiten schon auf dem Touri-
stenplan mit einer Doppelaxt gekenn-
zeichnet sind. Und es gibt eine Menge

I\

Biicher dariiber. Ich m&chte an dieser
Stelle nur auf ein spezifisches Problem
eingehen: den Unterschied zwischen
unserer Engelsvorstellung vom Matriar-
chat (fellbehangene Matriarchinnen, die
mit primitivem Steinwerkzeug nach
Wurzeln und Knollen graben und grade
dabei sind, sowas wie Ackerbau zu ent-
wickeln) und dem was wir in Kreta an
Ausgrabungen zu Gesicht bekommen —
Toilette mit Wasserspiilung, eine Flotte,
die offenbar bis nach China gelangte . . .
eine Gesellschaft, die so friedlich war,
dafl sie weder Burgen, Festungen, noch
Stadtmauern nétig hatte. (Die Stadt-
mauer von Gournia ist gerade 50 c¢m
hoch und sollite wohl eher die Haus-
tiere am Weglaufen hindern).

[

Engels Vorstellung war ja, dafd zwar
eine primitive Gesellschaft matriarcha-
lisch sein kann, sie aber ,,zwangsldufig*
patriarchalisch wird, sobald sie sich

héher entwickelt.
weist uns Kreta:
Kreta war keine Ackerbaugesellschaft,
sondern durch den Handel mit Zinn
und die Produktion von Bronze grofy
geworden. Man kann deshalb anneh-
men, daf es Privateigentum gab und
sich schon eine Klassengesellschaft
herausgebildet hatte. Privateigentum
und Klassengeselischaft aber sind nach
Engels die Ursachen fir die Unterdriik-
kung der Frau. In Kreta aber nicht. Das
fallt auch Bornemann auf:

»Weil wir hier trotz einer ausgesproche-

Das Gegenteil be-

7



T —————

FRAUENBUCHLADEN
BRD UND WESTBERLIN

Berlin
Frauenbuchladen
Labrys

Berlin

Lilith - Frauenbuch-

laden

Bonn
Nora
Frauenbuchladen

Braunschweig

Frauenbuchladen am
Eulenspiegelbrunnen

Bremen
Frauenbuch- und
Wolladen

Frankfurt
Frauenbuchladen

Hannover
annabee
Frauenbuchladen

Heidelberg
Frauenbuchladen

Koin
Frauenbuchladen

Miinchen
Lillemor’s
Frauenbuchladen

Wiesbaden
Frauenbuchladen

Yorckstr. 22
1 Berlin 61
Tel. 785 55 66

Kantstr. 125
1 Berlin 12
Tel. 312 40 88

Bornheimerstr. 92
53 Bonn
Tel. 65 47 67

Backerklint 1
33 Braunschweig
Tel. 4 07 44

Schildstr. 27
28 Bremen
Tel. 70 12 59

Kiesstr. 27
6 Frankfurt
Tel. 70 52 95

Wittekindstr. 24
3 Hannover
Tel. 45 33 43

Friedrich-Ebert-
Anlage 51 b

69 Heidelberg
Tel. 2 2201

Engelbertstr. 31 a
5 Kéln
Tel. 23 91 62

Arcisstr, 57
8 Miinchen 40
Tel. 378 1205

Albrechtstr. 37
62 Wiesbaden

Mo -

Sa

Mo -

Sa

1. Sa

Mo -

Sa

Mo -

Sa

Mo -

Sa

Fr

Er

Fr

Fr

Fr

=i

12.00 -
10.00 -

9.30 -
9.30 -
9.30 -

10.00 -

9.00 -

10.00 -
10.00 -

10.00 -

10.00 -
10.00 -

10.00 -

18.30
14.00

18.30
14.00
18.00

18.30
14.00

18.00
13.00

18.00

18.30
14.00

- Fr 10.00- 18.30

13.00

Frab 20.00 Teestube

Mo - Fr 10.00- 18.30

Sa

10.00 -

14.00

Mo - Fr 10.00- 18.30

Sa

Mo - Fr 10.00 -

Sa

10.00 -

10.00 -

Mo - Fr 14.30 -

Sa

10.00 -

14.00

18.30
14.00

18.30
14.00

nen Klassengesellschaft bei allen Klassen
eine Vorherrschaft der Frau und Mutter
(. . .) verfolgen konnen. (. . . ) Die biir-
gerliche Legende, da nur die Frauen

der herrschenden Klassen Kretas gewis-
se Freiheiten besessen hitten, (. . .)
wird von Bildern widerlegt, die Frauen
als Bauern, Fischer, Jiger, Weber und
Topfer zeigen.“ (E. Bornemann, Das
Patriarchat, S. 93)

Eine Reise nach Kreta ist nicht son-
derlich teuer. Zu empfehlen ist, die bil-
ligen Charterfliige nach Athen wahrzu-
nehmen und dann mit dem Schiff nach
Kreta weiterzufahren. Kommt frau in
Iraklion an und hat noch keine festen
Pline, kann sie sich auf dem grofien
Platz in ein Cafe setzen und die anderen
Touristen nach deren Erfahrungen, Tips
und Hotels befragen.

So bringt sie sich in kiirzester Zeit
auf den neuesten Informationsstand
was Preise, Wetter, noch nicht iiber-
laufene Gegenden betrifft. — Nicht zu
empfehlen ist dagegen das offizielle
Informationsbiiro.

Dazu koénnt Ihr lesen: Miitter und
Amazonen, Bertha Eckstein — Diener,
The First Sex, Elizabeth Gould-Davis,
Penguin Nr. 3504
Kreta-Fiihrer, Hanni Guanella, Flam-
berg-Verlag Ziirich
Frauenstaat — Mainnerstaat, M. Vaer-
ting, Frauenselbstverlag, Frauenbuch-
vertrieb

Cristina Perincioli




Wegen einer Bronchitis mache ich z.Zt.
eine Kur in einer Klinik.
Beim Essen sitze ich mit 3 sehr an-
genehmen, anscheinend recht cleveren
Damen ungefihr meines Alters am
Tisch. Alle erzihlen eingehend von zu
Hause.
Frau A., 57 Jahre, ist wie ihr Mann voll
berufstitig. Ihr Dienst fangt um 7.30
Uhr an. Sie verlift um S Minuten vor
7 das Haus. Ihr Mann fingt um 8 Uhr
an. Sein Weg ist kiirzer. Er geht um 20
Minuten vor 8.

Sie steht um 5.15 Uhr auf, zieht sich
an, macht die Wohnung sauber, weckt
ihren Mann. Wihrend er sich gemiitlich
duscht und anzieht, liiftet sie aie Betten,
macht das Friickstiick, deckt die Betten

- ein, dann frithstiicken beide. Sie wéscht
das Kaffeegeschirr ab (er kann es nicht
ausstehen, wenn es schmutzig steht) und
geht. Abends kommt sie ca. 1/2 Stunde
nach ihm nach Hause, da sie von der
Arbeit gleich einkaufen geht. Er wartet
dann schon auf sie und hilft ihr aus dem
Mantel. (Toll, was?) Dann bekommt er
erstmal eine Tasse Kaffee, wihrend er
Zeitung liest und fernsieht, fangt sie an,
zu kochen und nach dem beide gegessen
haben, macht sie die Kiiche sauber. Er
tut nichts.

Frau B., 60 Jahre, ihr Mann ist bereits
Rentner. Morgenablauf dhnlich wie bei
Frau A., nur bringt er sie mit eigenem
Wagen bis zur U-Bahn (nicht bis zu ihrer
Arbeit), damit sie nicht in den iiberfiill-
ten Bus steigen muf® und holt sie abends
von der U-Bahn wieder ab. Sie macht
oft Uberstunden, sagt telefonisch Be-
scheid. Abends kocht sie nur. Als Ent-
schuldigung fiir ihn fiihrt sie an, da} er
ja einen Fiihrerschein hat und sie im

Urlaub fihrt, was doch auch eine Arbeit

ist.

Frau C., 59 Jahre, fast der gleiche Le-
benslauf wie bei Frau B., nur ohne
Auto. Zur ,Belohnung®, weil sie so
tiichtig ist, wischt er sonnabends fiir sie
ab, sie darf dann im Zimmer sitzen und
sich ausruhen, aber nicht an allen 52
Sonnabenden des Jahres, damit sie sein

,Entgegenkommen‘ nicht als Selbst-
verstindlichkeit wertet, sondern es im-
mer als etwas ,,Besonderes‘‘ ansieht. Sie
koénnte ein recht gutes und preiswertes
Mittagessen in der Werkkantine bekom-
men, aber seinetwegen verzichtet sie,
kocht abends und kauft in der Mittags-
pause ein. Alle drei Frauen haben
Krankheiten als Folgeerscheinungen
durch Uberanstrengung und Stref, bzw.
in gewissen Zeitabldufen vollige Zusam-
menbriiche. ,Mein Mann weifs nicht
mal, wo das Staubtuch liegt, sagte eine
von ihnen.

Durch mich gab es mehrere sehr leb-
hafte Gespriche iiber die nach meiner
Auffassung sehr extremen Lebensauf-

fassungen, Gleichberechtigung usw. Ich
sagte: ,,Gliicklicherweise denken und
handeln jiingere Leute nicht mehr so
unklug und riicksichtslos.* Ich fiihrte
als Beispiel an: Meine Tochter mit
Mann wandern jede Woche in die Bade-
stube und waschen dort gemeinsam
jeder seine eigene Wische aus. Auf die
Empérung verspieflerter Verwandter
hin, sagte mein Schwiegersohn mit
entwaffnender Liebenswiirdigkeit: ,,Ich
kann doch nicht der Frau, die ich liebe,
meine schmutzigen Unterhosen anbie-
ten, ich mag ja auch nicht ihre schmu-
tzigen Schliipfer waschen!*

Diesen Ausspruch sollte man recht
vielen Minnern unter die Nase reiben.
Waschmaschinen lésen zwar dieses
Problem, aber die Einstellung zueinan-
der ist ja das wesentliche. Doch nach
dieser Geschichte gelte ich hier fast als
asozial.

Ruth Schottler
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war das. Auf Knien haben wir uns vorgearbeitet. Gerade
vorher wollte die alte lihmende Melancholie wieder in mir
hochsteigeny. Vergessen das alles, nur gearbeitet, mit Hin-
den, Knien,' Armen in der miirben warmen Erde.

Die Sonne heil, die Wolken, die rasch dahinziehen.
Ich tauche in das griine Pflanzenlicht wie unter Wasser.
Aufgescheucht das Untererdgetier, Wiirmer, Raupen, Kifer
fliehen in alle Himmelsrichtungen und vergraben sich aufs
Neue.

So erschreckt war ich, als die drei aus Berlin hier ankamen.
Gleich wieder verengt sich der Blick aufs Zwischenmenschli-
che. Warum dann in andere Linder fahren, wenn wir immer
nur sehen, was zwischen uns ist, nicht das aufierhalb? Wie in
einem Glaskasten, wie in einem Glaskasten, denke ich immer-
zu, die gleichen Leute und die Probleme und das Reden, nur
die Kulissen haben gewechselt.

1.8,

Und jeden Tag die Wolken, nie habe ich solche Wolken ge-
sehen. Tiirme von Wolken, Meere von Wolken, Wellenwolken,
Wattewolken, Schifchenwolken, Federwolken, Wolkennebel,
weifle Wolken, rosige Wolken, grauschwarze Wolken, dunkel-
violette schwere Regenwolken.

Sind die immer da? Ist es nur, weil sich hier der Himmel so
weit iiber das flache Land dehnt?

Tréumte gestern nacht von einer schneeweiflen Ente mit
ihrem Jungen, die safen zuhause in der Kiiche auf dem Holz-
kasten. Das Haus war voller gieriger Katzen, die es auf das
Junge abgesehen hatten. Mit panischen Bewegungen habe ich

11.8.

Heute, als wir mit den Dinen iiber faschistische Tendenzen
in der Bundesrepublik gesprochen haben, wurde mir klar, wie
schlimm es steht. Wie im Exil kam ich mir auf einmal schon
vor, und Angst hatte ich, zuriickzufahren. Dann plétzlich so
ein Heimatgefiihl und habe gedacht: ich muf aber da sein, was
tun, kann nicht hier im Ausland sitzen und zusehen aus der
Ferne. Hor auf, sage ich jetzt zu mir, das ist eine ganz unver-
bindliche Dramatik so weit weg wie du hier von allem bist.
Sitzt da im Schattenflecken des Baumes, Mittagsglut liegt iiber

der Landschaft und die Mihdrescher lirmen.
Doch beim Briefeschreiben denke ich bei manchen Sitzen:

Und wenn der Verfassungsschutz die Briefe 6ffnet? Es reicht,
ich lebe hier mit vielen Leuten zusammen (in einer ,,Landkom-
mune” wiirde man empért sagen), rauche manchmal Shit und
Hanf und erzihle von Mohnfeldern, auf denen man die Kap-
seln anzapfen kann, um Opium zu gewinnen.

O welche Welten! Immer mehr wird das Leben der jeweils
Anderen zu etwas ganz Fremden, Fernsehfilmhaften. In Ober-
elchingen habe ich am Fenster gestanden und lange neugierig
den Tagesablauf der Nachbarfamilie beobachtet. Genauso
fremd muf} unser Leben auf die Anderen wirken, nur beidngsti-
tender und wutmachend, weil es nach Freiheit riecht. Als ich
an Zuhause schreibe, versuche ich zu beruhigen: Keine Angst,
ich rutsche nicht ab in die Subkultur. Und bin doch schon mit-
ten drin. Aber hier erlebe ich zum erstenmal ohne Einschrin-
kungen, daf} es schon ist, normal ist. Keine Panikgedanken, wie
ich sie oft in Berlin habe, weil einige existentielle Grundpfeiler
nicht mehr stehen, wie Beruf, Familie und regelméfiges Ein-

Tiiren verschlossen. Vernagelt habe ich sie, Scheite dazwischen kommen.

geschoben, damit sie nicht von selbst aufspringen. Und doch
war einmal eine Katze auf dem Sprung, das Junge in den Nak-
ken zu beiflen. Ich habe sie gepackt und weggeschleudert.
Aufgeschrien hat sie vor Wut und eine griflliche Fratze gezo-
gen. Soviel Angst vor Sexualitit, aber nicht nur vor der Be-
drohung von auflen durch Minner. Ich will mich auch schiitzen
vor meinen eigenen sexuellen Wiinschen und Besessenheiten,
meinen tierischen Phantasien, die ich weghaben mochte, weil
ich fiirchte, sie zerstéren mich, machen mich unrein und rufen
den Zorn der schneeweiffen (Mutter-)Ente hervor.

4.8.

Einen Strand ganz fiir uns allein haben wir gefunden.
Durch ein grofies stilles Waldgelinde fahren wir. Vorbei am
Schloff, menschenleer und geharkte Wege, durch Felder
und Weiden und dann das Meer. Ganz ruhig und durch-
sichtig griin ist das Wasser, wenige Boote am schmalen Stein-
strand, und einmal lduft ein Froschmann weit am Ufer ent-
lang wie von einem anderen Stern.

Zweimal haben wir geraucht. Das erstemal nur gekichert
und immer wieder Mifiverstindnisse, weil wir aneinander
vorbeireden. Jede ist in ihre eigenen Gedanken eingespon-
nen und nimmt von der anderen nur wahr, was in die eigenen
Gespinste pafdt. Das ist eigentlich gar nicht zum lachen.

Gestern war es anders. Wir saflen ruhig zusammen und jede
hat von sich erzdhlt. Und haben uns nicht unterbrochen und
haben uns nicht beschimpft und haben uns so gelassen, wie
wir sind. Wie leicht mir die Worte von den Lippen kamen,
ohne Stocken habe ich Gedanken gesagt, die ich sonst ganz
fir mich behalte. ;

Dieser Sommer ist so schén, daf diesesmal nicht die zukiinf-

tige Erinnerung ihn an Lautmalerei ibertrumpfen muf}, wieder-
gewinnen muf}, was an der Gegenwart noch fehlte.

Am meisten mag ich das Runtergehen in den Garten zu je-
der Tageszeit. — Der ganze Himmel liegt vor mir, verschwindet
sanft hinter den weitgespannten flachen Hiigeln. Die Schafe ha-
ben sich um einen alten kahlistigen Baum zusammengefunden,
weiter oben weidet das Pferd. Der Vollmond scheint hoch
iber den Wiesen, hinter den Hiigeln noch mildes Rot von der
untergehenden Sonne. Hunde schlagen an in weit entfernten
Gehoften. Winzige V6gel schwirren kieksend durch die kiihle
Luft. Die Hitzeglut des Tages ist ausgeldscht.

Wenn sich nach dem Weg durch die beiden Gehéfte, Geruch
von warmem Kuhdung aus den Stillen, dann Biische sich lich-
ten und weit weit ins Land sehen, all das vor mir, dann wird
mir ganz schwindlig vor Weite, mochte den Mund noch &ff-
nen, weit weit wie ein Trichter, und laufe schnell hiigelab-
wirts, wihrend das Pferd hinter mir noch warm und samtig
schnaubt.

Heute, als das Meer so wild und Unmengen von Pflanzen-
geschlinge in den Wellen am Ufer, schlickiges, qualliges, galli-
ges Zeugs — wie da kurz wieder mein Herz schmerzt, als ich
mich vorarbeite im Wasser. Angst habe ich vor dem Fremden,
Unbekannten. Schwimme schnell zuriick. Mochte, dafl je-
mand mit mir, neben mir schwimmt. Angst habe ich, ,,vorzu-
stofen”, ,,vorzudringen”, etwas ,,in Angriff zu nehmen”,
,,draufgingerisch” zu sein und ,neu-gierig”. Wie minnlich
aggressiv besetzt diese Worte schon sind, denke ich und baue
mir doch mit solchen Gedanken auch Hindernisse auf, die
mich abhalten sollen vorwirtszugehen.

Langsam setzte der alte Gesprichsstil wieder ein. Wir 13.8.

fallen uns ins Wort, sprechen fiir andere, wo wir uns mei-
nen, erkliren uns gegenseitig, blocken ab, werden bdse und
beleidigt. Miihselig und stockend sprechen wir und dabei
werden in den Redepausen die wichtigsten Gedanken ge-
dacht, und wir stocken nur, um nach Versteckworten zu
suchen, die alles glitten und annehmbar machen. Ich auch,
ich auch.

Immer mehr Unlust, spazieren zu gehen. Viel lieber wiirde ich
gehen durch Felder, Wiesen, Wilder, um eines Zweckes

willen: Kiihe holen, Ginse holen, Pferde fiihren, einen Wei-
denzaun reparieren, eine Trinkanlage in Gang setzen. Des-
wegen gehe ich so gerne zum Garten runter, schlenkere die
beiden Eimer in den Hidnden. Mohrriiben ziehen, ab und zu
hoch kommen, wenn der Riicken weh tut, kurze Blicke. Oder:
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vor den Schafen stehen, darauf warten, daf} sie austrinken,
ihnen zureden und in die Runde gucken, wie abwesend, ge-
dankenverloren. Nicht mit Touristenblick, nicht mit #sthe-
tisierender Distanz. Und allmihlich verdndert sich das, was
ich an der Landschaft wahrnehme, schon der Blick zum
Himmel jetzt. Jeden Morgen gehe ich zum Gattertor der
Pferdeweide und gucke mir den ganzen weiten Himmel an,
was die Wolken sheute fiir Wetter ansagen. Dann wird mir
auffallen, wie das Korn steht und das Unkraut im Garten
und am Rande der Wiese das Biischel Scharfgarbe, aus
dessen Bliiten man Tee gegen Frauenbeschwerden gewin-
nen kann.

Und dann wieder: Heute morgen habe ich einen ganzen
»land-artfilm” gesehen, wie ich zu Inge gesagt habe. Am
gegeniiberliegenden Hiigel, an der Schnittkante zwischen
lichtgelbem Weizenfeld und blattgriinem Riibenfeld tuckert
langsam ein blaugriiner Trecker, verschwindet hinter einem
Busch, kommt wieder hervor, hilt an. Der Bauer steigt aus.
Liuft tiber die Weide, immer an den Zaunpfosten entlang.
Die acht Pferde werden wachsam, setzen sich langsam eines
nach dem anderen in Bewegung, bis sie alle ihm nachfolgen.
Ja sicher, schone Bilder.

14.8.

Gestern abend im Spiegel habe ich mich auf einmal gese-
hen wie die Karin von vor vielen, vielen Jahren. Auf einmal
hatte ich das Gefiihl, mich zu haben. Sonst habe ich oft ein
richtiges Grausen vor meinem stummen Spiegelgesicht, mochte
um mich schlagen, um mich zu spiiren. Und jetzt? Braun,
blond geworden von der Sonne, Zopfe und keine Schminke
um die Augen, das Gesicht so weich und lache mit offenem
Mund, lache unbekiimmert um meine Eckzihne, die so her-
vorstehen. Unbekiimmert: seit einiger Zeit kann ich unbe-
kimmert um meine Eck-Vampirzihne mit offenem Mund
lachen. Unbekiimmert ungeschminkt sein und mich schon
finden.

Ich sammle jetzt Kriuter, trockne sie auf dem Dachbo-
den und zerkriimele sie zu Tee. Inge und ich haben ein altes
Buch gefunden, das nehmen wir mit auf unseren Spazier-
gingen, um die Pflanzen zu bestimmen. Nachmittagelang
verbringen wir auf sonnigen Bliitenwiesen, summende Luft,
sitzen und Bliiten zupfen.

16.8.

Gestern war Einkaufstag. Einmal im Monat machen alle
Landkommunen zusammen Grofieinkauf, die Waren werden
auf unserem Hof gelagert. Am Tag davor haben wir abge-
wogen und verpackt, mit viel Musik und Lachen und langen
Sitzpausen auf den Grasflecken im Innenhof. Gestern Mit-
tag kamen die ersten, wurden immer mehr, bis der ganze
Innenhof voll war, Kinder dazwischen und aufgeregte Hunde,
die von einem zum anderen liefen. Ganz unterschiedliche
Leute treffen am Einkaufstag zusammen. Altere Paare mit
oder ohne Kinder, eine Gruppe von Frauen und am héufig-
sten gemischte Gruppen aus denen ich die Paare nicht her-
auskennen kann, fast immer mit Kleinkindern. Sehr herzlich
sind die Begriifungen, die Freude echt. Langsam, fast um-
stindlich werden die Waren eingepackt. Inh Kisten oder aus
dem offenen Verschlag des Kombiwagens heraus wird Obst
und Gemiise aus dem eigenen Garten angeboten. Besonders
prachtige Friichte werden bestaunt und vom einen zum an-
deren gereicht.

Am spiten Nachmittag kam die Atomkraftgegner-Gruppe
und baute ihren Schilderwald auf. Fotos und einfache Texte,
die die Zerstdrung durch Atomkraft zeigen.Mit einem alten Zir-
kuszelt ziehen sie von Stadt zu Stadt. Eine rote lachende Son-
ne mit gelbem Strahlenkranz klebt an vielen Autos und steckt

12

an vielen Jacketaufschligen: — Atomkraft? Nein, danke. —
steht im Kreis um die Sonne herum geschrieben.

Keine einzige politische Grundsatzdiskussion habe ich er-
lebt, aber viele Gespriiche iiber konkrete Mifdstinde. Ich glaube

wirklich, das ist unsere Art, politisch zu sein: ausgehend von
einem theoretischen Geriist im Kopf, wird die Wirklichkeit
entsprechend der Schliissigkeit der Theorie gesehen, in das
Kleid der Theorie hineingequetscht. Die Dinen gehen vielmehr
von der alltiglichen Wirklichkeit aus und versuchen, gleich
ganz konkret etwas gegen Absurdititen zu tun.

Ich finde, ihr Leben auf dem Land ist eine Moglichkeit,
von getrdumten Alternativen schon ein Stiickchen wirklich
werden zu lassen, nicht zu warten auf eine imaginire Zukunft,
Und dieses Stiickchen gelebte Utopie macht sie geduldig und
tolerant gegeniiber anderen, bewahrt sie vor jeder Art von
autoritdrem Dogmatismus.

Es gibt ein Plakat, das zeigt Marx als Ackermann, mit Sichel
und Hacke. Ein anderes, das in vielen Kiichen hdngt, sagt:
— I braunen Reis und mach’ die Revolution! — Viel Ironie
ist dabei, Selbstironie, die diese politische Verbissenheit ver-
treibt, von der bei uns manche Gedanken schon im Keim er-
stickt werden.

18.8.

Jetzt schon bei allem immer der Gedanke: das letzte Mal, das
letzte Mal. Heute das Meer so wild und hoch schlagen die
Wellen. Laut kreische ich, wenn ich ins Wasser tauche, schreie,
halb noch gedimpft vom Scham, dann wieder laut und lust-
voll. Doch ist Angst dabei, Angst vor der Tiefe des Wassers,
der Kraft der Wellen — und schreiend arbeite ich dagegen an.
Viel mehr miiite ich schreien. Frei bin ich nach lautem Schrei-
en, schreie meine Angst heraus und im Schrei wird sie li-
cherlich.

Ich habe hier viel Liebe fiir meinen Korper, er ist viel ver-
trauter geworden fiir mich. Schon, das mit freiem Oberkorper
schwimmen, in der Sonne liegen und im Garten arbeiten,

Korper, Korper, so ein hélzernes Wort, so klinisch hart fiir
etwas, das so weich und sanft ist, so runde Linien und Héhlun-
gen und Wélbungen hat. Kérperkultur — ein Hohn das Wort
und doch so wichtig was es meint. Wie viele Leute haben ein
schamvolles Schnell-Wieder-Bekleiden-Verhiltnis zu ihrem
Korper, kennen ihn gar nicht, wissen gar nicht, mit was sie da
ihr Leben lang unter Kleiderhiillen rumspazieren.

Neulich mufite ich an meine Grofimutter denken, wie sie
so federleicht und miirbe und flaumweich war. Wie es wohl
sein muf}, so eine alte zarte zerbrechliche Frau zu lieben?
Wann hat sie wohl aufgehort zu lieben? Friih schon, sicher
viel zu frih. Dann wieder denke ich, wie kommst du drauf,
schnell weg weg mit solchen Gedanken. Nein, warum? Viel
zu eingefahren ist mein Denken, viel zu wenig neugierig,
eingeschrinkt durchs Sozialgefiige und meine iiberentwickel-
te Fahigkeit, die Gedanken anderer zu antizipieren.

24.8.

Morgen frith fahren wir. Ich bin traurig, aber ich weifd auch,
dafl ich viel mitnehmen werde. Das waren nicht einfach
Ferien, die nun vorbei sind, und denen ich in schéner Me-
lancholie nachhingen werde.

Das Korn ist abgeerntet, weite Stoppelflichen werden
abgebrannt, schwarze Rauchwolken stehen iiber den Fel-
dern. Heute haben wir die Zwiebeln aus dem Garten ge-
holt und sie auf dem Dachboden ausgebreitet.

Wie jeden Abend haben wir in der Kiiche gesessen, Kriu-
tertee getrunken, Saft eingekocht und Gitarre gespielt. So
eine Liebe habe ich fiir alle und fiir mich. Keine Abschieds-
stimmung. Doch, ein bifichen. Aber warum denn?

Karin Petersen

Dieser Text ist eine gekiirzte Fassung aus: Dornréschen und der Frosch.
Erzihlungen. Verlag Frauenpolitik, 1977.
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viva
frauendruck
repro&entwurf

Unser Frauenkollektiv besteht seit Ende 1975. Aufgrund unserer
Erfahrungen in und auferhalb der Frauenbewegung halten wir fir
besonders wichtig, da wir Frauen in den verschiedensten Berei-
chen titig werden, die uns bisher verschlossen waren, und uns in
thnen qualifizieren.
Immer noch werden Verdffentlichungen von Frauen in Drucke-
reien gedruckt, die mit der Frauenbewegung in keinem engeren
Zusammenhang stehen. Diese Trennung von Entwurf und Druck
np eine Bezieh losigkeit der Druckerei zu den Inhalten
einersgits und der Frauen zu den technischen Abliufen und Mog-
lichkeiten andererseits, d.h. die Druckarbeit ist instrumentalisiert
und kein Teil der inhaltlichen Arbeit und Kritik.
Wir wollen hen, diese I ng b
indem wir gemeinsam mit anderen Frauen iiber Biicher, Plakate,
Zeitschrifi Bi di en und Erfahrungen iber

unsere praktische Arbeit vermittein.

Mehringdamm 51 3. HH.IV.
IBerlin 61 Tel. 030/6926618

e e

sukz*

unsere kleine zeitung

von und fiir lesbische Frauen,
erscheint monatlich, (3. Jg.),
Preis pro Heft DM 2,— (einschl.
Porto), im verschl. Umschlag,
Bestellungen bei K. Kuse,

1 Berlin 45, Celsiusstr. 31

&>

ANFANGE

EINER
FEMINISTISCHEN
THERAPIE

Stuck und mehr reduziert sich der Stickpreis auf
250 DM. In Westdeutschland zu beziehen uber
den Verlag Frauenoffensive, JosephsburgstraRRe 16,
8000 Munchen 80. In Westberlin zu beziehen iiber
Frauenbuchvertrieb, 1 Berlin 61, Mehringdamm 34
Tel. 030/251 16 66

Sardische Feste

Spatsommer 74: Wir drei Frauen
hatten vor, zu den Volksfesten in
der Nihe von Nuoro zu fahren.
Die beiden Autofahrer, die uns
beim Trampen bis zu einem Ort
in der Nihe des Festdorfes mit-
nahmen, fragten uns gezielt aus:
Freunde? Verlobte? Sie feixten
und lachten, als wir ihnen erklér-
ten, Verlobung habe fiir uns keine
Bedeutung. Danach entstand ge-
spanntes Schweigen...

Wir entschieden uns, abseits des
Dorfes zu iibernachten, um alleine
zu sein, um Ruhe zu haben.

Auf dem Weg aus dem Dorf heraus folg-
ten die Jugendlichen und Kinder. Je
weiter wir uns vom Dorf entfernten,
blieben zuerst die kleinen Maidchen,
dann die kleinen Jungen, spiter auch
die gréferen Miadchen zuriick. Bis zu
dem Bergplateau, auf dem wir unser
Zelt aufschlugen, begleiteten uns die
Jungen, 12, 13, 14 Jahre. Sie umring-
ten das Zelt, ziindeten ihre heimlichen
Zigaretten an. Auch als wir mit dem
Wasserkanister ins Dorf aufbrachen, hin-
gen sie uns an den Fersen. — In der
Dunkelheit kehrten wir zum Berg zu-
riick, die Jungen waren uns schon wie-
der gefolgt und holten Honigmelonen
von den Feldern ringsum, die sie mehr-
mals anboten; damit sie Ruhe gaben,
nahmen wir endlich an. Stur blieben
sie sitzen. Erst als wir zum Schlafen
ins Zelt gingen, verschwanden sie. —

Am nichsten Morgen beim Friih-
stiick tauchte wieder eine Bande Jungs
hinter den Felsen auf. Ein alter, schrum-
peliger Mann ritt auf einem Pferd auf
uns zu, griifite vorsichtig. Doro, die
Pferdenidrrin, durfte eine Runde rei-
ten. Wir baten ihn, die Jungs zu ver-
jagen und nach einigem Palaver ver-
scheuchte er tatsichlich einige. Er
selbst schaute zu Doro mit grofien
Augen auf, driickte ihr plotzlich mit
strahlenden Augen einen Kufl auf
die Wange und schubste sie noch ei-
nige Male erwartungsvoll in die Seite...

Am Straflenrand am Ende des
Dorfes unterhielten wir uns, trampen
wollten wir noch nicht. Ein kleines
Midchen kam alleine auf uns zu, um
von ihrer Mutter fragen zu lassen, ob
wir frischgebackenes Brot mdchten.
Wir freuten uns. Einige Zeit spiter
brachte sie drei grofie warme Fladen-
brote...

Einla'lungen auf schwibisch-italienisch

In dem Festort hatte uns ein Schifer
eine kleine Scheune zum Wohnen zur
Verfiigung gestellt, aber: wir sollten
niemandem erzdhlen, wo wir wohn-
ten. Auf dem Marktplatz warteten wir
auf den Festbeginn: zuerst, vor der
offiziellen Vorfilhrung, tanzten die
Dorfbewohner selbst in langen Ket-
ten untergehakt zu orientalisch klin-
gender Musik eines Akkordeons. Nur
Beine und Fiifie bewegten sie in einer
bestimmten Schrittfolge, die Korper
blieben unbeweglich. Hinter uns dring-
te sich die Zuschauermenge und, als
unsere Nationalitdt klar war, bekamen
wir von allen Seiten Einladungen, auch
auf schwibisch-italienisch; wir lehnten
ab. Die Enge wurde unertriglich, das
Zuschauen wurde unmdglich.

Wir dringten aus der Menge, schli-
chen den dunklen Bergpfad hinauf
zum Haus, #ngstlich darauf .bedacht,
dafl niemand folgte oder unseren Weg
beobachtete. Nachts wurden wir von
irgendetwas geweckt. Inge und ich
starrten uns an, vor Schreck schon
halb erhoben in den Schlafsicken.
Durch die Gitterstibe des gedffneten
Fensters wurde ein brennendes Streich-
holz hereingehalten. Nur ein nackter
Minnerarm war zu sehen! Wir spran-
gen aus den Schlafsicken, schlossen
die Eisenverschlige des Fensters, die
innen angebracht waren. Vor der —
verschlossenen — Tiir standen vier,
funf Minner, die riefen, wir sollten
aufmachen und dazu gegen die Eisen-
tlir schlugen.

Aus dem Schlaf gerissen, erschreckt,
bedroht und nie in Ruhe gelassen, wa-
ren wir mit den Nerven am Ende. Wir
schrien, sie sollen abhauen; verhielten
uns dann regungslos, flisterten. Sie
verbrachten lange vor der Tiir, mit Ru-
fen, Bitten, Klopfen und Lamentieren.
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Versuchten auf verschiedene Weise, uns
zu iiberreden: sie seien auch Studen-
‘ten, wie wir. Und, sie versuchten ein
fir uns recht gefihrliches Spiel; wih-
rend einer ,Policia” rief, liefen die
anderen mit lautem Getrappel weg.
Mit tiefer Stimme meldete sich je-
mand an der Tiir, danach eine Stimme
mit dem vertrauten sardischen Ton-
fall des Schifers. Beinahe hitten wir
die Situation ernst genommen und
gedffnet, jedenfalls iiberlegten wir be-
reits, es zu tun. Gemurmel vor der
Tiir.

Mit den Nerven am Ende

Irgendwann, nach einer Ewigkeit von
Angsten, verschwanden sie. Unsere
Wut hatte sich gesteigert. Unsere Hilf-
losigkeit machte uns stumm, auch
fiireinander. Wir waren so entnervt,
da wir uns nicht frei bewegen konn-
ten, ohne angesprochen oder ange-
falt zu werden, daf Streitereien ent-
standen, wir hielten uns falsche Re-
aktionen vor, entspannte Stimmun-
gen waren kaum noch méglich,..

Auf dem Marktplatz hatten wir
auf einer Mauer Platz genommen,
warteten auf die Fortsetzung des
Festes. Jetzt wollten wir endlich die
Spannungen zwischen uns kliren. Lange
blieben wir jedoch nicht unbelistigt:
eine Gruppe Jugendlicher, darunter
vor allem der giggolohafte Bof, quatsch-
ten uns an, mehrmals, obwohl wir
einige Male demonstrativ unsere Plit-

ze gewechselt hatten: als der ,,Boy”’
wieder auf uns zukam, sah Doro rot,
trat ihn ans Bein. Die Reaktion war
bedngstigend: um uns herum entstand
eine gespannte Stille, bis einige andere,
auch dltere Minner, ganz dicht an uns
herantraten und wild auf uns einrede-
ten, mit den Hinden vor unseren Ge-
sichtern gestikulierten und rumfuch-
telten. Wir hatten einen Mann &ffent-
lich kompromittiert. Eingeschiichtert
von solch explosiver Aggression mufi-
ten wir das Gezeter sprachlos iiber uns
ergehen lassen. Die unberechtigten An-

klagen zu erwidern, hitte kaum genutzt.
Wihrend dieser Szene entdeckten wir

plétzlich unsere Freunde in der Menge
auf dem Platz; das Baden war ihnen

langweilig geworden und sie wufdten,

dal sie uns hier antreffen wiirden.
Inge und ich sprangen auf und begriif’-
ten sie: Inge freute sich iiber die Freun-
de und.ich war erst einmal erleichtert
iiber ihre Anwesenheit; Doro war aggres-
siv gegen Inge und mich, sie empfand

es als Schwiche, uns hinter den Schutz -

der Freunde zu retten.
Diese Erlebnisse machten wir in den

letzten Urlaubstagen. Sie lieRen uns die L

angenechmen Wochen vorher zusammen
mit den Freunden fast ganz vergessern.
Mit der Eisenbahn fuhren wir alle an
den bereits touristenleeren Touristen-
strand der Ostkiiste fiir einen allerletzten
Urlaubstag!

Befreundete Frauen berichtéten Unter-
schiedliches aus Italien: die einen litten

genauso wie wir, andere amiisierten sich,
konnten die Minner an der Nase herum-
fiilhren, wenn sie aufdringlich wurden.

Eine Sardin, die wir einmal fragten,
wie wir auf Belistigungen reagieren soll-
ten, beschrieb ihre eigene Erfahrung so:
mit keinem Wimpernzucken diirfe auf
Ansprechen oder Anfassen reagiert wer-
den. So brduchten wir ein steinernes Ge-
sicht, eine starre Haltung und einen Ge-
radeausblick. kma

Tips, Anregungen ...

Frauenzentrum Groningen,

Ach, Frauen! Wie wir darangin-
gen, die Adressen von Fra_uen-
zentren im Ausland zu sam-
meln und sie fiir Urlauberinnen
zu verdffentlichen, da hatten wir
keine Vorstellung, wie lang unsere
Liste werden wiirde. Inzwischen
gibt es in fast allen gréReren
Stédten in Europa Zentren und
Adressen von Gruppen. Hier nur
die wichtigsten , Anlaufstellen’’:
Wenn Ihr nach Holland fahrt:
Das Frauenzentrum in Amster-
dam, Nieuwe Herengracht 95,
liegt fast im Zentrum, taglich ge-
6ffnet. Von Montag bis Freitag
gibt es warmes Essen zwischen
6 und 7 Uhr, und natiirlich gibts
was zu trinken. Im Zentrum tref-
fen sich die meisten Gruppen:
Lesben, feministische Therapie,
Yoga, Selbsthilfe, Frauentheater,
und Frauenfilmgruppen. Das Zen-
trum gibt ein Info heraus: Vrou-
wenkrant, sie erscheint monat-
lich und enthéalt immer Listen
aller Gruppen. Feministische Li-
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teratur gibt es bei den Frauen von
,Xantippe'’ Westerstraat 193.
Und wer trotz der Ferien die
Frauenwissenschaft nicht lassen
will: das , Internationale Archiv
fir Frauenstudien und Frauenbe-
wegung"liegt Herengracht 262/
266. Das beste Archiv und die
reichste Bibliothek fiir Frauen,
die iiber die europaische Frauen-
bewegung jetzt und friiher arbei-
ten. AuBerdem: am 3. Septem-
ber gibt es das groBe nationale
hollandische Frauenfestival im
Vondelpark in Amsterdam.
andere Adressen in Holland:
Frauenkaffee , Het Schartje’’ Am-
sterdam, Westerstraart 193
Frauenbuchladen und Frauenkaf-
fee ,,Hexenkeller”* Utrecht, Oude
Gracht 261 (Motto: Bring Deine
Mutter mit, aber laR Deinen
Freund zuhaus!)

Frauenzentrum, Utrecht Twijn-
straat 69

Frauenzentrum Rotterdam, Van
Vollenhovetraat 62

Hereweg 9

Frauenzentrum Eindhoven,
Tramstraat 7

Frauenkaffee , Kijkhuis"
Haag Noordeinde 140 A
Frauenzentrum Mijmegen Hezel-

Den

‘straat 108

Belgien:

2 Frauen, 4 Zimmer, ein Buchla-
den fiir Frauen: ,La Rabouilleu-
se'’, Briissel, Chaussee d’lxelles
221, taglich geéffnet auRer Mon-
tag von 11-19 Uhr. Dort gibts
Biicher, Zeitungen, violette Tiren,
eine Leseecke mit Sofa und ein
Bistro, wo Du trinken und Brét-
chen essen kannst. Von da kannst
Du alle weiteren Adressen erfra-
gen. Das GRIF, Frauenzentrum in
Briissel liegt Rue du Musée 14,
und da gibts eine Schreinerei,
Kleidertausch, ein Bistro und —
ein Kinderzimmer. Die ,,Cahiers
du Grif", die belgische ungeheuer
spannende franzdsisch-sprachige
Frauenzeitung tagt jeden Donner-

.Stag im Frauenzentrum von 9—18
Uhr.

Sonst in Louvain, Frauenzentrum
»La radeau des meduses, Maria
Theresiastraat 68

~Le stoemp {, Zur Kartoffelsup-
pe’’) ist eine Kantine von Frauen
in Brissel und liegt in der Rue
Haute, Tel. 511 83 80 und das FZ
ist schlieRlich in der Rue du Meri-
dien 79 in Briissel.

Osterreich: Das Frauenzentrum
mit allen iibrigen Kontaktadressen
in Wien liegt in der Tendlergasse
6 1/2 (Eingang neben dem Haus-
tor), sicher gesffnet jeden Freitag
von 16—21 Uhr. Und alle ubrigen
Adressen in der AUF der Osterrei-
chischen Frauenzeitschrift. Ganz
neu eréffnet hat das ,,Frauenzim-
mer’ ein Frauenbuchcafe in Wien
1080, Lange Gasse 11, da kannst
Du lesen, ,Plauschen und unge-
stort arbeiten!* (Vorsicht, wir
wissen nicht, ob das mit dem
~Frauenzimmer’ schon geklappt
hat)




Schweiz: Wir haben leider keine
Informationen iber die Frauenbe-
wegung im franzdsisch-sprechen-
den Teil der Schweiz. In Zirich
gibt es das Frauenzentrum, Treff-
punkt vieler Gruppen, Lavater-
str. 4 gegeniiber vom Bahnhof
Enge, wo jeden Donnerstag der
,Frauetraff’’ ab 18 Uhr stattfin-
det: ,Es git z'drinke und Oppis
z'asse’’! Lesben treffen sich im
,,Lavendellesbenzimmer’’ des Zen-
trums oder im ,,Rapunzel’’ Leon-
hardstr. 19 mit” Musik, Filmen,
Ausstellungen  jeden  zweiten
Sonntag im Monat ab 19 Uhr. Im
Zentrum wird gerade eine Frauen-
bibliothek aufgebaut, die Dienstag,
Mittwoch, Donnerstagabend ge-
6ffnet ist. Und Biicher gibts sonst
im Frauenbuchladen Ziirich
Stockerstr. 37, Dienstag bis Frei-
tag v. 10 bis 18.30 Uhr. Samstag
10—-16 Uhr. Hinweise auf Grup-
pen gibts in der , Fraue-Zitig" der
schweizerischen Frauenzeitung
oder in ,,La Fronde”, die in Lau-
sanne herauskommt.

Lausanne, Frauentreff Rue Cen-
trale 18, jeden Dienstag ab 20 Uhr
Bern, Frauenzentrum, Mihlematt-
str. 62

Basel, nachfragen bei Annemarie
Pfister, Buchhandlung am Peters-
graben

ENGLAND: Frauengruppen und
Frauenzentren gibt es in fast allen
groBeren Stadten, die konnen wir
hier unmaglich alle auffiihren. An-
laufstelle in London: ,,A Women's
Place’’, 42 Earlham Street Lon-
don WC 2 (Tel. 01—836 60 81),

Adressen fiir R

taglich auBer Sonntag gedffnet
mit Biichern, Zeitschriften, Adres-
senlisten und Kaffee, wenn Du
miide ankommt. Frauen, die For-

schung iiber Frauensachen betrei- '3

ben wollen, geht ins Women's re-
search and Resources Centre, 158
North Gower St. London W1 mit
Bibliothek und Informationen
iiber Women’s Studies.
noch andere Zentren in London,
eine Frauengalerie, wo Karate,
Musik und Yoga gemacht wird:
Women’s Art Centre,
bridge Terrace Mews, London
NW1. Es gibt Platze fiir schreiben-
de Frauen. Und die Lesben tref-

fen sich jeden Dienstag Chepstow

Pub, Chepstow Place London W2.
Und wenn |hr Biicher und Neuer-
scheinungslisten haben wollt: Fe-
minist Books, PO Box HP 5.,
Leeds 61 LN, County York. Im
Institute of Contemporary Art,

Es gibt

Ferienplatze auRerhalb der Sai-
son fir Frauen und Kinder: in
einem kleinen Géstehaus, und-
wirklich preiswert: Joyce Elsden
Nash, Horsham Rd., Steyning
Sussex.

Edinburgh, Frauenzentrum 160.
Fountainbridge.

Glasgow, Frauenzentrum 57 Mil-
ler St. 3 Stock

Aberdeen, Frauenzentrum, St.
Catherine’'s Community Centre
Informationen iiber Ereignisse im
Juli und August konnt |hr erfah-
ren in der ,Spare Rib*, der mo-
natlichen englischen Frauenzei-
tung, 27 Clerkenwell Close, Lon-
don EC 1 oder in WIRES, dem fe-
ministischen  Nachrichtendienst,
Leeds 2, 30 Blenheim Terrace.

IRLAND

Und sonst: ,,Bett und Friihstiick"’
fir Lesben in Irland, Ferien auf
dem Land und Kontakt mit
Frauengruppen. Schreibt an Liz
und Ruth Noonan, 108 Cooley
Rd., Drimnagh, Dublin 12, Irland.
Irland: Irish Women United, 46
Merrion Square, Dublin 2, jeden
Sonntag ab 16 Uhr.

FRANKREICH

Auch hier: es gibt viele Adressen,
wo Frauen sich treffen. Um Euch
zu informieren,geht lhr in Paris
am besten in die Librairie des
femmes, 70 Rue des St. Peres,
75007 Paris oder zu den Frauen,
die das monatliche Nachrichten-
blatt L‘information des femmes
herausgeben, 14 Rue Saussier-
Leroy, Paris 17. (Tel. 622.34.23)

10 Cam- %

London SW1, The Mall stellen ab s

20. Juni die englischen Hausfrau- &

en des ,,Postal event' ihre bosar- £

tigen und witzigen Stiicke aus.

Frauen (auch Hausfrauen, die mal
nicht nur in ihrer Kiiche singen
wollen!) haben eine Gruppe
,Chanson des femmes"” gegriin-
det. Im letzten Jahr haben sie ein
Frauenfestival im Theatre Mouffe-
tard arrangiert, sie singen und
spielen jeden Freitag abend in
Paris in , L'arire libre”, 3 Impasse
de la Gaite, Paris 14 ab 18 Uhr.
Es gibt zu essen und eine kosten-
lose Kinderstube. Die Adresse
der Gruppe: 55 Rue Roymond
Losserand, 25014. Ein wichtiger
Platz fir Frauenstudien ist die
Bibliothek Marguerite Durand,
21, Place du Pantheon, ein ,fe-
ministischer Schatz, den viel zu
wenige kennen’, mit 11 000
Biichern zur Geschichte der Frau-
en und der Frauenbewegung. Sie
ist im Moment durch Etatkiirzun-
gen bedroht. Deshalb * Frauen
geht hin!

Und sonst:

Frauenbuchlidden:13001 Marseille,

35 Rue Pavillon,
Lyon, 2 Place des Celestins
Lille, Du cotees des Femmes,
19 Rue Basse
Toulouse, ,,Ombre Blanche',
48 Rue Gambetta
Montpellier, ,La Breche 34,
Rue de I'Universite

und Frauenzentren:
Toulouse, 8 Rue Borios
Marseille, 11 Rue Pastorat,
Mittw., Freitag, Sa 15—18 Uhr
Donnerstag 18—20 Uhr
Lyon, 13 Rue Puits Gaillot,
Mittwoch u. Donnerstagabend
Das Frauenzentrum in Paris
GLIFE, 7 Rue de Preuvaires,

- soll

L4

Tel. 231.74.47 mit Bibliothek,
Cafeteria, einem Atelier fiir

Yoga und Tanz, Schallplatten
fir Frauen, mit Rechtsbera-
tung und niitzlichen Hinwei-
sen auf ,la vie des groupes”

Spanien: Es git eine sehr gute
Frauenzeitung, die ,Vindicacion
feminista’’, die Redaktion sitzt in
Barcelona 13, Napoles 105, 4.
Stock. Vindicacion erscheint mo-
natlich und berichtet fortlaufend
iber Frauengruppen in Spanien.
Und dazu Adressen:

Valencia: Colectivo Feminista c/
Mayor 102 1a/Valencia 11
Madrid: Frente de Liberacion de
la Mujer, Fernando VI, Madrid 11
Asociacion de Mujeres Universit-
rias c/Miquel Angel 8

Seminario Colectivo Feminista,
Conde de Xigquena 13

Barcelona: Colectivo Feminista,
Tel. 318 89 80

Asociacion de Mujeres Universita-
rias, Aribau 153, 5. Stock

Es gibt noch mehr Colectivos fe-
ministas inzwischen, auch auf
Palma di Mallorca im ibrigen, sie
sind liber die ,,Vindicacion'' zu er-
fahren.

SKANDINAVISCHE LANDER

Hier haben wir erst wenige Infor-

mationen:
Oslo, Frauenzentrum mit Bu-
cherkaffee, Beratung und Klei-
dertausch: Radhusgt. 2
Kopenhagen, , Kvindehuset’,
Prinsessegade 7, ein von Frau-
en besetztes Haus, wo |hr
Biicher, Adressen findet und

@
ein Frauenkaffee, und natir-
lich ,Kvinder’” die déanische
Frauenzeitung -
In Stockholm kdénnte eine Infor-

mation geben: Grupp 8, Oden-
gatan 102

" Und zum SchluR fiir Frauven, die
iibers groBe Wasser wollen. Das
mit Charterflug ja einiger-
maBen billig sein. Wenn ihr an-
kommen solltet, trotz Charter:
in New York gibt es folgende
Frauentreffpunkte:
B Women's Center, 243 W 20th st.
Women's Coffeehouse, 54
. 7 th Avenue S
8 Focus I, Coffeehouse 163 W,
74th St.
Women's Books 255 W, 92th St.
NOW-NY 47 E. 19th St.
Labrys Books Tel. 741-3460,
33 Borrow St. (7th Av. S)
Frauenzentrum in Berkeley, ,,Wo-
® men’s Center, 2134 Aliston Way,
§§ Berkeley Calif. 95704
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FAN-SHEN

sofort die Frage: wohin mit sich und

Das Telefon klingelte: ,,Meinst Du
Du kannst uns helfen, fiir heute
nachmittag um 4 Uhr Frauen zu
organisieren, die uns beim Umriu-
men des Labors von Gerlinde hel-
fen?” Ich telefoniere noch mit
Margit und Gudrun: ,,Wen hast
Du schon angerufen?” ,Ich sitze
zwar an meiner Arbeit, aber
wenn es doch hauptsichlich um
das  Bewachen der Wohnung
geht...” ,.Du kannst Dich ja in
eine Ecke setzen und weiterar-
beiten...”

Ich telefoniere, und mit Hilfe
des Schneeballsystems werden wei
tere Frauen verstindigt.

»Fan Shen” — das ist ein Begriff aus der
chinesischen Revolution und bedeutet
soviel wie ,,umkehren”. Unter diesem
Begriff lief wihrend der chinesischen
Revolution der Kampf gegen feudale
Strukturen: auch in den Ké&pfen der
Miénner. Frauen wurden bestirkt, ei-
gene Aktivititen zu entwickeln und
Lernprozesse zu machen. Wenn die
Minner dagegen waren, dann kam die
Frauengruppe des Ortes zu ihnen und
diskutierte so lange mit ihnen, bis sie
liberzeugt - waren. Wenn sie sich nicht
iberzeugen liefen, dann dachten sich
die Frauen auch mal was anderes aus:
ein Mann, der seine Frau weiter prii-
geite, der wurde eben auch mal verprii-
gelt.

Wir Frauen vom Frauenzentrum
Dreieich in Neu-Isenburg haben ,,Fan
Shen” in verschiedenen Situationen
angewandt: ;

Wenn die Frau, die von ihrem Mann
geschlagen und bedroht wird, sich zur
Scheidung entschlieft, dann stellt sich
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.den Kindern.

Wichtig ist zu wissen:
selbst wenn die Frau griin und blau ge-
schlagen wird, gibt es juristisch gesehen
kaum ein Mittel, durchzusetzen, daf3
der Mann ausziehen muf3 und die Frau
mit den Kindern in der Wohnung blei-
ben kann — jedenfalls nicht vor der
rechtskriftigen Scheidung, und das
kann Jahre dauern. Juristisch gesehen
mufl ein Mann vor der rechtskriftigen.
Scheidung hdéchstens dann ausziehen,
wenn er der Frau das Messer an den
Hals gesetzt hat und angefangen hat,
zu schneiden — und dies in Gegenwart
mehrerer Zeugen!

Die ehelichen Priigeleien spielen sich
allerdings ja meistens unter Ausschlufi
der Offentlichkeit und ohne Zeuger ab.
Wir haben deshalb z.B. im Fall von
Anna B., deren Mann sie geschlagen
hatte und der nicht ausziehen woll-
te, auch nachdem die Scheidung ein-
gereicht war, eine Art , Besetzung”’
organisiert: stindig waren Frauen aus
der Frauengruppe bei Anna ,,zu Be-
such”, Tag und Nacht. Es wurde ein
richtiger Schichtdienst gemacht, so
daf3 Anna in seiner Anwesenheit nie
mehr allein in der Wohnung war. Er
hielt es fast vier Wochen aus — Min-
ner haben wirklich ein dickes Fell —
dann zog er endlich aus.

Wenn der Mann will, daf3 die Frau
auszieht, dann geht das viel einfacher:
er packt sie und wirft sie vor die Tiir.
Bei Susanne S: wmachte ihr Mann die
Tiir noch mal auf und warf Brille und
Mantel hinterher und dann war die
Tiir zu.

Es kann aber auch sein, dafi die
Frau ausziehen will, und der Mann
ihr dies verbietet. Frauen in Frank-
furt machten in einer solchen Situ-
ation neulich Fan Shen: sie schlossen
den Mann im Badezimmer ein, wdih-

Von China bis Neu-Isenburg

rend sie die Sachen der Frau zusam-
menpackten, und als die Tiir wieder
aufging, war sie weg.

Brigittes Adresse bekamen wir von
der Telefonseelsorge. Ein paar Frauen
gingen hin. Brigitte saf3 in ihrer Woh-
nung und ,,wartete” darauf, daf ihr
Mann betrunken von der Arbeit nach
Hause kommen und sie wieder schla-
gen wirde. Wir versuchten, sie zu
iberreden, mitzukommen. Aber das
gelang erst, als eine ,,.geschlagene Frau’
kam, die erst wenige Wochen vorher
thren Mann, der sie richtig zusammen-
geschlagen hatte, verlassen hatte. Als
Brigittes Mann nach Hause kam, war
er natirlich sehr erstaunt, anstatt sei-
ner vor Angst zitternden Frau mehrere
Frauen, die sich unterhielten, in ,,8€ei-
nem” Wohnzimmer vorzufinden. Er
fragte: ,,Wer ist denn das?” Brigitte
sagte daraufhin ganz selbstverstind-
lich: ,,Das sind meine Freundinnen.”
Der Mann verzog sich in die Kiiche
und las Zeitung. Brigitte: , Das hat er
noch nie gemacht. Zeitung lesen ist
thm ein Greuel. ” Spiter ging sie dann
mit. Frauen suchten ihr eine neue
Wohnung, inzwischen ist sie geschie-
den,

Es kann auch nétig sein, Fan Shen
zu machen, wenn der Mann wihrend
des Scheidungsverfahrens versprochen
hat, aus der Wohnung auszuziehen,
aber keine Anstalten macht, sich eine
Wohnung zu suchen. Wenn’s nicht
mehr so gemiitlich zu Hause ist, wird
er sich eher beeilen.

Auch wenn ein Mann seine Frau
abends nicht ins Frauenzentrum las-
sen will oder ihr verbietet, andere
Frauen zu sich nach Hause einzula-
den, konnen wir Fan Shen machen:
wir gehen in die Wohnung, diskutie-
ren mit ihm — die besseren Argumen-
te haben wir!




Wir wollen, da® immer mehr Frau-
en anfangen, andere Frauen in ihren
Lebenssituationen zu unterstiitzen und
auf ganz konkrete Weise zeigen, daf
wir iiber Macht verfiigen. Wir haben
mit unseren Aktionen eigentlich im-
mer Erfolg gehabt, d.h. das ganz kon-
krete Ziel erreicht, das wir uns vorge-
nommen hatten. Die betroffene Frau
erfihrt wihrend der Aktion ein Stiick
Leben mit Frauen und macht ganz
neue Erfahrungen.

»Meine” Kiiche besetzt
Anna B. schildert dies so: ,,Die Fan

Shen - Aktion bei Gerlinde war ‘gerade

vorbei, als ich versuchte, fiir mich
Unterstiitzung zu finden. Mein Mann
sollte ausziehen. Als erstes versuchte
ich, alte Bekannte zu organisieren,
die hatten aber Schiff. Die erste Frau
aus dem Frauenzentrum, die eintraf,
Uli, war eine, die ich gar nicht kann-
te. Uli rief noch viele andere Frauen
an — ich merkte, daf® sie inSekunden-
schnelle meine Situation erkldren konn-
te. Mir dagegen machte es Schwierig-
keiten, unbekannte Frauen ,anzufor-
dern”, ich wufte auch nicht, wie ich
ihnen erklidren sollte, da® ich sie wirk-
lich brauchte. Im Hinterkopf hatte
ich immer noch: ,,Eigentlich muf8 ich
es ja alleine schaffen.” ,

Wihrend die Frauen — immer wie-
der neue — da waren (die Aktion dau-
erte fast 4 Wochen) hatte ich auch
Schwierigkeiten: nachdem ich 6 1/2
Jahre lang mit meinem Mann und
unserem Kind ziemlich isoliert in un-
serer 4-Zimmerwohnung gelebt hatte,
konnte ich meine Hausfrauenrolle nicht
so schnell ablegen. Ich fiihlte mich im-
mer als Gastgeberin und meinte sténdig,
den Frauen etwas bieten zu miissen.
So stand ich nach wie vor in ,,meiner”
Kiiche und kochte einen Tee nach dem
anderen, die Frauen konnten mich
davon einfach nicht abbringen. Ganz

sprachlos war ich dann, als eines Abends

vier Frauen kamen, ,,meine” Kiiche be-
setzten und kochten, ohne mich zu fra-
gen. Sie lieBen mich auch nicht mit-
machen, ich fiihlte mich vollig aus mei-
nem Reich gedringt. Ich war richtig
sauer — obwohl ich jahrelang dieses
Kiichenleben gehafit hatte. Ich traute
mich aber nicht, ihnen das zu sagen,
ich begriff gar nicht, was eigentlich
passierte, Wir redeten zwar wihrend
der ganzen Zeit stindig iiber meine
Ehe, meinen Mann, die Scheidung
usw., aber iiber das Kiichenproblem
konnte ich nicht sprechen.

Vier Frauen im Ehebett

Erst viel spiter, als alles vorbei war
und wir im Frauenzentrum im Ple-
num iber Fan Shen diskutierten,
war ich in der Lage, auszusprechen,

was ich empfunden hatte, als ich plotz-
lich in meiner Kiiche uberfliissig wur-
de. Bewuft geworden sind mir meine
Angste erst, als nach der Aktion die
Frauen kamen, die weiter ganz selbst-
verstindlich in die Kiiche gingen und
Kaffee kochten. Ich glaube, ich hatte
einfach Angst, sie wiirden mir etwas
wegnehmen.

Mir war es iiberhaupt ziemlich un-
heimlich, da® meine Ehesituation in
allen Einzelheiten plétzlich ,,6ffent-
lich” wurde. Kein Eckchen, weder die
Kiiche noch das Schlafzimmer — im
Ehebett schliefen vier Frauen — war
vor den Frauen sicher.

Als wir auf einem nationalen Frauen-
kongrefy in Miinchen iiber Fan Shen be-
richteten, horte es sich so an, als hitten
wir bei unseren Aktionen keine Schwie-
rigkeiten gehabt. Dies stimmt aber nicht,
z.B. war die rein korperliche Angst vor
dem Mann sehr stark. Selbst wenn wir zu
mehreren Frauen in der Wohnung schlie-
fen, standen wir bei dem kleinsten Ge-
rdusch senkrecht im Bett und zitterten.

-Die meisten Frauen trauten sich auch

nicht, sich im Nachthemd ins Bett zu
legen. Sie schliefen vollstindig angezo-
gen, die Trinengasdose neben  sich.
Dies lag natiirlich zum Teil daran, daf®
die beteiligten Frauen — bis auf die
Ehefrau — den Mann nicht kannten
und sein Verhalten nicht einschétzen
konnten.

Auch unser anerzogenes ,,Verstind-
nis” fur die Situation des Mannes in
Situationen, in denen wir uns eindeu-
tig gegen ihn verhalten mufiten, machte
grofde Probleme.

Einen Teil dieser Probleme schildert
der folgende Bericht:

,,Mann-irgere-dich-nicht”

,,Was Fan Shen sein sollte, war mir klar.
Ich war mir auch im Klaren dariiber, wie
wir uns dem Ehemann gegeniiber verhal-
ten sollten. Das einzige,was ich mir
nicht so recht vorstellen konnte, war die
Tatsache, dafd es fiir mich schwierig sein
wiirde, diese Konzeption auch einzuhal-
ten.

Ich hatte eigentlich erwartet — auf-
grund von fritheren Fan-Shen-Erfah-
rungen — daf} sich der Ehemann, et-
was eingeschiichtert durch diesen Frau-
enandrang, zuriickziehen wiirde. In
diesem Fall war der Mann auch un-
sicher — aber aus dieser Unsicherheit
heraus ging er in die Offensive: Er
versuchte zunichst andauernd, uns
Frauen in Gespriche zu verwickeln.
Entweder wollte er dadurch seine
Isolation innerhalb einer Gruppe von
Frauen iiberwinden (Pascha-Rolle) oder
er wollte nicht sein Gesicht verlieren:
,In meiner Ehe ist alles in Ordnung
und alles andere geht Sie nichts an.”
Sein Verhalten, mit uns zu reden,

als sei nichts gewesen, irritierte uns
und es gelang uns nicht vollstindig,
den Mann zu ,iibersehen”. Aus tak-
tischen Griinden beschlossen wir dann,
Mensch-drgere-dich-nicht zu spielen
und ihn zu ignorieren. In dieser Situa-
tion wurde er sehr wiitend. Er lief jede
Fassade fallen und warf unseren Spiel-
tisch um, schleuderte die Schallplatten
von Anna auf den Hof usw.

Hilflose Rolle

Zwischendurch erzidhlte er uns mit
trinenerstickter Stimme, daf} sein Vater
gerade gestorben sei (was seine Frau
ja iiberhaupt nicht interessieren wiirde),
und wie schlecht es ihm also geht. In
dieser Situation (wie auch spiter noch)
hatte ich das unbestimmte Empfinden,
daf dieser Mann auch nur eine gesell-
schaftliche Rolle zu spielen gelernt
hat und er jetzt unfdhig ist, sich mit
der neuen Situation entsprechend aus-
einanderzusetzen. :

Als wir an diesem Abend noch Ver-
stairkung anforderten (aus Angst vor
korperlicher Gewalt) wurde mir die
Hilflosigkeit dieses Mannes noch viel
deutlicher: er kam mir vor wie ein
zappelnder Fisch, der im Wasser von
den Anglern hin und her gezogen
wurde. Die neu hinzugekommenen
Mitstreiterinnen (darunter ein Mann)
hatten nimlich auch eine andere Um-
gangsform mit dem Ehemann entwik-
kelt: Mit Spott und Ironie brachten
wir (als Gruppe) den Mann aus der Fas-
sung. Er wurde immer #ngstlicher,
konnte sich iiberhaupt nicht mehr ver-
halten, zeigte nur noch hilflose aggres-
sive Reaktionen. Ich hatte den Eindruck,
er wiirde hier zu einem Spielball ge-
macht.

Aufgeldst hat sich diese Spannung
schlieBlich dadurch, daf® er die Schlaf-
zimmertiir brutal eintrat — damit hat er
zwar seinen Kopf durchgesetzt, aber
uns nicht aus der Ruhe gebracht.

Als ich spiter iiber diesen und noch
folgende Abende nachdachte, merkte
ich, da fiir mich Fan Shen auch bedeu-
tete, das Bewufdtsein des Mannes zu
verindern, also nicht nur das unmittel-
bare Ziel: er soll ausziehen — zu errei-
chen. Nachtriglich hatte ich das Gefiihl,
wir hitten seine personlichen Hinter-
griinde, seine psychischen Schwierig-
keiten ignoriert und dadurch zunichst
eine Einsicht in unser Verhalten un-
moglich gemacht. Auflerdem glaubte
ich, wir hitten ihm unsere bzw. die
Ziele seiner Frau deutlicher machen
miissen, um so quasi die Berechtigung
unseres Fan Shen zu beweisen. Ob-
wohl ich sehr froh dariiber war, dafs eine
Solidaritit zwischen den Frauen auch
unter erschwerten Bedingungen mog-
lich ist, und da® Anna dadurch in der
Lage war, ihre Interessen durchzuset-
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zen, empfand ich es als Enttiuschung,
dafy der Mann in seiner ,,beschissenen”
Haltung seiner Frau gegeniiber offen-
sichtlich nicht verindert werden konn-
te. Er schien aus unserer Aktion iiber-
haupt nichts gelernt zu haben.

Uber meine Uberlegungen und Ge-
fihle wihrend diesec Fan Shens sprach
ich nun mit anderen Frauen. Ich wollte
gerne herausfinden, ob die anderen
dhnlich wie ich empfunden haben,
und ob sie vielleicht die gleichen Pro-
bleme in einem Fan Shen sehen. Aus-
serdem suchte ich nach anderen We-
gen, Solidaritdit mit Frauen auszu-
driicken, aber gleichzeitig eine Bewuft-
seinsverdinderung bei den Minnern
zu erreichen. In den folgenden Ge-
sprichen deckten wir jedoch allmih-
lich auf, daf} dieses (mein) ,sich ver-
antwortlich fithlen” fir den Mann
auch dem typischen Rollenverhalten
der Frau entspricht. Die Frau versetzt
sich stindig in die Situation von ande-
ren Menschen und ist dadurch quasi
gelihmt, etwas zu verindern. Durch
unser stindiges ,,Verstindnis” fiir das
Verhalten der Minner (sie haben es ja
nicht anders gelernt; es ist auch schwie-
rig einzusehen, dafl die Frau sich in-
dert; er wird im Berufsleben kaputtge-
macht usw.) verstirken wir das Ver-
halten nur fortwihrend: unser Ver-
stindnis fiir die oft egoistischen Ver-
haltensweisen der Minner lifit eine
Verinderung kaum zu. Wir Frauen
entschuldigen dadurch praktisch alles
und jedes und bestehen nicht mehr
auf einer Verinderung. Daf} wir Frau-
en selbst unter noch viel gréferen
Zwingen stehen, vergessen wir dabei
sehr schnell.

Daf}, mein Verstindnis fiir Annas
Mann fehl am Platz war, wurde mir
endgiiltig klar, als Anna sagte: ,Wieso
Verstindnis — das habe ich 6 Jahre
lang gehabt und er hat sich nicht ver-
andert!”

Erst wenn wir Frauen selbstbewufdt
sind und nicht linger das Gefiihl haben,
unsere Art zu leben, verteidigen zu miis-
sen; strahlen wir so viel Autonomie aus,
daf} die Manner mit ihrem Unterdriicker-
verhalten bei uns Frauen nicht mehr
ankommen. Da die Frau gesellschaft-
lich bislang immer noch die Unterle-
gene und Abhingige ist, gilt es zunéchst,
uns selbst zu helfen und uns zu stiitzen.

Ich glaube tatsichlich, da3 das soli-
darische Auftreten von Frauen im Lau-
fe der Zeit eine Bewufdtseinsverinde-
rung auch von Minnern erreicht wer-
den kann: wir dokumentieren, dafy wir
uns nicht linger zum ‘Spielball machen
lassen wollen.

Wir haben lange genug Verstindnis
gehabt!”

Frauengruppe aus dem Frauenzentrum
Dreieich in Neu-Isenburg.
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Was hat man uns ilteren Frauen
schon alles gesagt, meist waren es
unsere mannlichen Kollegen oder
wohlmeinende Freunde: , Das ist
ja viel zu schwer fiir dich!” , Du
wirst dir noch die Knochen bre-
chen!” oder: , Willst du uns etwa
zusammenschlagen?’’ oder auch:
,,.Bist du verriickt? Die Gefahr ver-
groRert sich ja nur, wenn du einen

Ich bin 63

Angreifer abwehrst! Besser iiber-
laBt du ihm widerstandslos deine
Handtasche, dann zieht er schon
alleine ab! SchlieRlich kriegst du
doch alles wieder ersetzt.” und so-
gar das: ,,LaR dich ruhig vergewal-
tigen! Wenn du wirklich noch
schwanger werden solltest, darfst
du das Kind ja nach dem neuen
Gesetz abtreiben lassen!”’




Die machen sich alle falsche Vorstellun-
gen iiber Selbstverteidigung, verleitet
von Fernseh- oder Kinoklischees. Nein,
es ist wirklich nicht ndtig, Superfrau
zu sein, um an diesem Kursus teilzuneh-
men. Unféalle kommen bei jedem Sport
vor; hier aber sind sie weitgehend ver-
hindert durch einen federnden Gummi-
belag des Bodens. Wir wollen auch ge-
wiB nicht unsere Aggressionen loswer-
den, uns aber in Notlagen verteidigen
konnen. Wir wollen Selbstvertrauen
gewinnen, unsere Furcht {iberwinden,
unsern Korper elastisch halten und

schlieBlich auch etwas Neues lernen.

Wir wollen uns verteidiqen_kénnen!
Wer sind wir? Frauen, die im Beruf

stehen, die sich dem Ruhestand nahern
oder ihn schon erreicht haben. Wir sind
ausgeglichen und munter — mit vierzig
Jahren wird ja das Leben erst richtig
schon! Allerdings nur, wenn Gesundheit
und Vitalitat erhalten bleiben. Eines
unsrer wesentlichsten Motive, warum
wir zu diesem Kursus gekommen sind,
ist die korperliche Bewegung. Das an-
dere, ebenso wichtige Motiv ist aber
der Wunsch, fahig zu sein, sich im Fall

eines Angriffs mit Erfolg verteidigen
zu konnen.

Einige von uns sind alleinstehend.

Oftmals gehen wir einsam durch nacht-
dunkle StraBen nach Hause oder wan-
dern alleine, vielleicht auch stundenlang
durch den Wald, sonntags oder im Ur-
laub. Auch die Ehefrauen sind nicht
immer in Begleitung ihrer Manner. Ge-

fahren lauern jederzeit und iiberall. )
Wer sind nun die moglichen Angrei-

fer? Etwa hochtrainierte  Karate-
kampfer? Nein. Meistens sind es Man-
ner, die sich bequeme Einnahmen ver-
schaffen oder sich an Frauen, gleich wel-

chen Alters, befriedigen wollen.
Warum sollten wir unsere Bewe-

gungsfreiheit wesentlich einschranken,
nur um solche Gefahren zu vermeiden?
So aussichtslos ist es namlich nicht, An-
greifern zu begegnen. Wir kennen eine
ganze Reihe von Fallen, bei denen Frau-
en, noch ohne jegliche Kenntnis von
Selbstverteidigung, Angreifer durch ge-
zieltes Einschiichtern oder auch nur
durch selbstbewuBtes Auftreten in die
Flucht gejagt haben. ErfahrungsgemaR
sind gerade solche Manner oftmals aus-
gesprochen feige. Von einer alteren
Frau erwartet so einer schon gar nicht,
daB sie sich wehrt; um so grofer ist der
Schreck, wenn sie es dennoch tut. Auch
zweckmiaBige Gesprache, schockierende
Bemerkungen oder die Anwendung
einer List verhindern oft Kampfe. Das
alles kann aber nur gelingen, wenn wir,

auf Grund fundierten Selbstbewuft-
seins, die Angst (iberwinden. So kamen
wir zu dem Kursus, vorwiegend auf-
merksam gemacht durch die ,,Courage”.
Was lernen wir?

Was machen wir in diesem Kursus? Wir
beginnen mit Gymnastik, mit Locke-
rungs- und Dehniibungen, mit Ubungen
zur Starkung der Muskeln. Dafiir bringt
jede von uns andere Voraussetzungen
mit: eine ' ist elastischer, die andere
schneller, die dritte kraftiger. Das zeigt
sich auch bei den Selbstverteidigungs-
tibungen. Eine junge, freundliche Sport-
lehrerin fiihrt uns ein.

Was lernen wir? Zum einen Verteidi-
gung: wie wir Schlage, Tritte oder Wiir-
gen abwehren miissen. Zum anderen
auch Angreifen. Es heit ja, Angriff sei
die beste Verteidigung. Besonders wich-
tig ist es, den Angreifer zu erschrecken;
dadurch konnen die meisten Kampfe
vermieden werden. Wieder und immer

wieder iiben wir die gleichen Bewegun-
gen, bis sie in Fleisch und Blut {iber-
gehen, denn im Falle eines Angriffs hat
man keine Zeit zum Nachdenken.

Was wird durch diese Ubungen be-
wirkt? Nicht nur unser Selbstbewuft-
sein wird gestarkt und unser Korper
durchtrainiert, wir lernen dabei auch
seine Starken und Schwachen kennen.
Vor allem aber bekommen wir ein ganz
neues, begliickendes Koérpergefiihl. Ein
frischer Schwung erfiillt uns. Von mal
zu mal fihlen wir uns jiinger. SchlieR-
lich werden wir die Fahigkeit erlangen,
uns bei den meisten Uberfallen mit Er-
folg zu verteidigen.

Abends nach dem Training, wenn
ich alleine nach Hause gehe — ganz mun-
ter und mit federndem Gang — frage ich
mich, warum wir so wenige sind. Es
miRte doch noch mehr altere Frauen
geben, die Lust hatten mitzumachen!
Aysche, Edith, Erika, Olga, Ruth




3. Folge zum Ausschneiden: Befreiung bei Umklammerung des Handgelenkes

Bild 1

Der Gegner hat mit beiden Handen unser Handgelenk umfaRt und versucht, uns ins Auto zu zerren. Wir
ziehen zundchst kraftig in der Gegenrichtung und stiitzen uns dabei auf unseren FuB, (den wir zuriickgestellt
haben), diagonal zu gefaRten Hand. Er wird dann versuchen, noch stiarker nach hinten zu ziehen und
— wenn wir dann plétzlich nachlassen — sein Gleichgewicht verlieren.

Bild 2 und Bild 3
Jetzt springen wir mit dem hinteren FuR blitzschnell vor, ballen dabei unsere freie Hand zur Faust und
holen sie in einem weiten Bogen von hinten nach oben und schlagen sie runter auf sein Nasenbein.

3 e v s

Bild 4

Ohne den Bogen zu unterbrechen ziehen wir unsere Faust runter, und fassen von oben kommend unsere
eigene, vom Gegner festgehaltene Hand, die wir inzwischen ebenfalls zur Faust geballt haben

Bild 5

und reilBen sie kraftig in Richtung seiner Daumen nach oben und in Richtung unseres Kérpers. Damit wir
nicht nach hinten fallen, stellen wir den vorderen FuR schnell zurtick.

Bild 6

Jetzt schlagen wir sofort mit der befreiten Hand einen Faustschlag auf seine Nase. Der Schlag kommt von
oben und schlagt mit dem Handriicken zu. Der Arm ist ziemlich gestreckt.

Was wir anschlieBend noch mit ihm machen, bleibt jeder Frau selbst iiberlassen. Entweder weglaufen oder
mit dem hinteren Knie gegen seinen Unterleib stoRen oder mit der hinteren Faust in seinen Magen oder
gegen sein Schienbein treten oder oder oder . . . denn schlieRlich wollte er uns ja nicht zu einer Spazierfahrt
einladen. Die Aktion von Bild 2 bis 6 darf nicht linger als 3 Sekunden dauern.
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 Forum jungen

Berlin

Vom 26.6. — 3.7. findet im Rahmen der
Filmfestspiele das ,Internationale Forum
des Jungen Films‘ statt. Die Filme wer-
den in drei Kinos gezeigt: im Atelier am
Zoo, in der Akademie der Kiinste und
im Arsenal; jeder Film wird zweimal
wiederholt. Aufierdem wird es neben
dem Arsenal-Kino ein neu eingerichtetes
Kommunikationszentrum geben, in dem
auch Video- und Filmveranstaltungen
durchgefiihrt werden.

Das ,,Forum* hat seit seiner Griindung
(1971) versucht, Filme von Frauen zu
zeigen. Erfreulicherweise hat sich der
Anteil der Filmemacherinnen von Jahr
zu Jahr gesteigert. (1973 veranstalteten
die Freunde der Deutschen Kinemathek
das erste Internationale Frauenfilm-Se-
minar unter der Leitung von Claudia
Alemann und Helke Sander,von dem
viele Impulse ausgegangen sind, da sich
erstmals Filmemacherinnen aus vielen
Lindern und Frauen, die im Fernsehen
und Rundfunk arbeiten,. treffen konn-
ten.)

In diesem Jahr sind nun besonders
viele Filme von Frauen im Programm:
Die Retrospektive enthdlt drei Filme
von Regisseurinnen: LA SOURIANTE
MADAME BEUDET (Die lichelnde Ma-
dame Beudet) von Germaine Dulac,
Frankreich 1923 (Ehefrau bringt ihren
Mann um — allerdings nur im Traum),
DIE FRAUEN VON RJASAN, UdSSR
1927 von Olga Preobrashenskaja (in
einem Dorf wird ein , Frauenhaus* ge-
grindet) sowie ein amerikanisches Musi-
cal aus dem Jahre 1940 DANCE, GIRL,
DANCE von Dorothy Arzner, die insge-
samt nicht weniger als 20 Filme in Holly-
wood gedreht hat, aber in keiner Filmge-
schichte erwihnt wird. Der Film erzahlt
die Geschichte von zwei Frauen, die sich
im Showgeschidft durchzusetzen versu-
chen.

Unter den neuen Filmen des diesjdh-
rigen Forums gibt es mehrere Schwer-
punkte: Filme aus Lateinamerika (Kuba,
Mexiko, Peru), vier tiirkische Filme von
Yilmaz Giiney, bedeutendster Représen-
tant seines Landes, bei uns weitgehend
unbekannt. Aulerdem eine Reihe ,,neuer
deutscher Filme* (insgesamt 16 Beitri-
ge), darunter von Doris Dérrie und
Wolfgang Berndt OB’S STURMT ODER
SCHNEIT (eine ca. 50jahrige Frau hat
ein Kino auf dem Lande — vom Filmab-
holen auf dem Bahnhof bis zum Ofenhei-
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zen macht sie alles selbst); aufderdem der
kiirzlich im Arsenal gezeigte Film
ERIKAS LEIDENSCHAFTEN von Ula
Stéckl und den im ,,Kleinen Fernseh-
spiel** ausgestrahlten Film 1000 LIE-
DER OHNE TON von Claudia Holldack
mit Eva Mattes.

Im Hauptprogramm wird Karin
Thomes neuer , Mirchen“-Film ALSO
ES WAR SO. . . mit Anna Karina gezeigt.
Aus USA wird die Frauenfilmgruppe
,Kartemquin* zwei Filme vorstellen:
THE CHICAGO MATERNITY CENTER
STORY (iiber den Kampf gegen die Auf-
16sung einer Organisation die u.a. Haus-
geburten betreut) und TRICK BAG
(iber Rassismus in Amerika). RIDDLES
OF THE SPHINX von Laura Mulvey und
Peter Woollen ist ein besonders schoner
feministischer Experimentalfilm. In dem
russischen Film ICH BITTE UMS WORT

von Gleb Panfilow ist die Heldin eine
Biirgermeisterin. Aus Ungarn lauft NEUN
MONATE von Marta Meszaros, deren
ADOPTION vor einigen Jahren den
,,Goldenen Biren‘ bekommen hat, aus
dem Iran DIE VERSIEGELTE ERDE
der Regisseurin Marwa Nabili, die Ge-
schichte eines jungen Méddchens auf dem
Dorfe, DE CIERTA MANERA von Sara
Gomez, ein dokumentarischer Spielfilm,
spiegelt die Verhiltnisse im heutigen
Kuba wider. Dazu lauft ein Kurzfilm-
programm iiber Trikotagenarbeiterinnen
in einer DDR-Kleinstadt. Wahrscheinlich
werden noch weifere Filme von Frauen
(aus USA, Franl{eich und Osterreich)
ins Programm aufgenommen. Leider ist
Helke Sander mit ihrem Film nicht fer-
tiggeworden, da durch einen Fehler im
Kopierwerk einige Szenen nachgedreht
werden miissen.
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Frauengruppe
in der Kirche

Nach England, Canada und den
USA beginnen nun auch in der
BRD und Westberlin sich Frauen
in der Kirche gegen die Frauen-
feindlichkeit dieser Institution so-
wie gegen eine frauenfeindliche In-
terpretation der Religion zu weh-
ren. Seit einiger Zeit schon gibt es
Frauengottesdienste. Wir finden es
wichtig, iiber diese Ansitze zu in-
formieren.

Ich bin. ;

Ich bin eine Frau.

Ich bin von Christus befreit, und fordere
diese Freiheit, diesen Lebensraum heute.
Ich reiche Euch, Schwestern und Brii-
der die Hand. Tanzt mit mir zum Fest,
geht an meiner Seite, einig. Ich will
nicht linger hinter Euch gehen.
(Dorothy McMahon, 5. Vollversamm-
lung des Okumenischen Rates der
Kirchen, Nairobi).

Es ist etwas in Bewegung geraten — auch
bei uns Frauen in der Kirche. Wir, die
wir eigentlich eine Mehrheit in dieser
Kirche darstellen, sind es leid, wie eine
Minderheit behandelt, an den Rand ge-
stellt zu werden.

Wir, die wir uns gebunden wissen an
biblische Aussagen und Erfahrungen, die
von Befreiung aus Sklaverei, Gerechtig-
keit unter den Menschen und sinnvollem
Leben auf dieser Erde sprechen, wir wis-
sen, dafl Kirche nicht nur in der Vergan-
genheit sondern auch heute vielfach mit
ithren Normen diese befreienden Ansitze
zunichte macht.

Wir sind nicht bereit, dies kinger hin-
zunehmen, das mitzutragen, denn so
lange wir uns nicht dagegen auflehnen,
sind wir mitschuldig.

Wir wissen auch, dal die Kraft dieser
Befreiung von allen Herrschenden be-
kimpft wird. Oft fithlen wir uns diesen
Michtigen gegeniiber ohnmichtig, zum
Scheitern verurteilt und in Solidaritit
mit anderen Unterdriickten.

Fir uns ist Kirche dort, wo wir Ge-
meinschaft erfahren und ermutigt wer-
den, das Ziel — eine Welt, eine Gesell-
schaft, eine Gruppe, in der jeder Mensch,
Frau und Mann, ein lebenswertes Leben
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fihren kénnen — auch im Leiden zu er-
kimpfen. Wir sind zwei Gruppen von
Frauen, die zur Zeit fiir die Vorberei-
tung des 17. Deutschen Evangelischen
Kirchentages, der vom 8. bis 12. Juni
in Berlin stattfindet, eng zusammenar-
beiten. Einige von uns arbeiten in der
Kirche als Sozialarbeiterinnen, Kateche-
tinnen, Theologinnen, andere arbeiten
ehrenamtlich in dieser Kirche mit, und
haben es dadurch noch schwerer, als
Partnerinnen akzeptiert zu werden. Die
jungeren Frauen unter uns sind Mitte
zwanzig, die ilteste von uns iiber sech-
zig Jahre alt.

Wir stehen noch am Anfang, d.h.
wir sind noch am Aufarbeiten unserer
kirchlichen und theologischen Tradi-
tion, auf der Suche nach einer Perspek-
tive. Einige von uns arbeiten aber be-
reits an Frauenprojekten in Gemeinden
mit, wie an Teestuben, an Gruppen fiir
alleinerziehende Miitter, an Neubaupro-
jekten. In der , Kirche in der Verantwor-
tung” beteiligen sich Frauen an Arbeits-
gruppen zum Berufsverbot, zur Entwick-
lungshilfe (6kumenische Genossenschaft
fir Entwicklung), zum Strafvollzug. Fiir
den Kirchentag sind wir eine Koopera-
tion mit Frauen aus der SPD eingegan-
gen. Dort kann frau uns finden auf dem
»Markt der Méglichkeiten™ — Bereich II.

Uns geht es nicht nur um uns Frauen,
die wir in dieser Kirche und dieser Ge-
sellschaft leben, sondern wir meinen,
da wir, wenn wir uns selber, unsere ei-
gene ldentitit gefunden haben, gemein-
sam mit anderen, Frauen und Minnern,
dafir mitverantwortlich sind, uns an
dem Kampf beteiligen miissen, dafd
Menschen morgen besser leben kénnen
als heute, dal die Befreiung der Men-
schen aus Sklaverei méglich wird.

Susanne Kahl/Magdalene Weinmann

Kontaktanschriften:

Kirche in der Verantwortung/
Arbeitsgemeinschaft Berliner Christen/
Arbeitsgruppe: Frauen in der Kirche
Susanne Kahl, Sybelstr, 57, 1 Berlin 12,
Tel: 32385 78.

Arbeitskreis der Frauenarbeit: Frauen
in Gesellschaft und Kirche.

Eva Schirmer, Conradstrafe S, 1 Berlin
39, Tel.: 805 33 60.

rissenaar. Die Freundin
« - Christiane Bruhn. Jason . . . U. Pleitgen

Medea (Mitte) . . . Elisabeth Trissenaar




Berliner Theatertreffen

Medea.i:

Den Leuten blieb das Herz stehen: sie waren gekommen, sich
an Konflikten anderer vor iiber 2.000 Jahren schadlos zu hal-
ten: und was sie vorfanden, war eine Truppe von Schauspielern,
die statt der standesgemafen firstlichen Faltengewinder Lum-
pen, zerbeulte Hiite, Unterrocke oder gar nichts trugen.

Privatpersonen, die doch wirklich auf der Biithne so schrien
und sich quilten, wie wir es jeden Tag zu Hause auch haben
konnen. Minner, die auch der verzweifelsten Frau noch zwi-
schen die Beine langen, Frauen, die laut und wiist sein kon-
nen: das Kollektiv des Schauspiels Frankfurt mit , Medea”
beim Berliner Theatertreffen.

Die Geschichte der perfekten Rache einer Frau, die ihrem
Mann den gesellschaftlichen Rang verschafft hat, den er nun
als Sprungbrett zu weiterer Karriere nutzt; die ihm zwei S6h-
ne geboren hat; die zugunsten einer zweiten Aufstiegsehe
des Gatten zum Teufel gejagt wird. Aufgefiihrt das erste Mal
in Athen im Jahre 431 v.u.Z.

Die Geschichte von Euripides ist einfach: mit beiden Kin-
dern verbannt, erwirkt Medea einen Tag Aufschub, bevor sie
fort muBl. Diesen einen Tag nutzt sie, um den Plan ihrer Rache
durchzufithren — dafiir: daf} kein Platz mehr fiir sie ist. Der
Plan ist genau bedacht, er trifft. Sie totet die Nachfolgerin und
deren Vater, sie totet ihre beiden S6hne. Dieser Sohnesmord
filhrte schon in Athen zum Skandal, und den nehmen ihr auch
heute noch die Zuschauenden iibel. Weil: eine solche Tat zu
tun, kann Frauen nur im Affekt , widerfahren’’. Das ist so ge-
gen ihre Natur, dafl nichts als Wahnsinn die Erklirung sein
kann. Bei Herrn Luft, dem Berliner Kritikpapst, heifit das
dann , Blutrausch”. Falsch, ganz falsch. Herr Luft und viele

andere horen nicht mehr auf den Text. Sie nehmen nur wahr,

was ihr Bild von der hysterischen Frau bestitigt. Da® Frauen
planvoll handeln, ist ihnen neu: Medea weil, was sie tut.
Sie weil so ziemlich als Einzige im ganzen Stiick, was sie und
andere tun. Sie nimmt dem unmenschlichen Mann, der sie
selbst wie ein Stiick Dreck behandelte, das Einzige, was sie
fiir ihn je wert machte: die minnlichen Nachkommen. Nicht
sie selbst war wichtig, nicht ihre Person, ihr Wissen, ihre Fi-
higkeit zu lieben, sondern ihre Fahigkeit, Kinder zu gebiren.
Der Ehemann sagt es unmifiverstindlich: , Gib es andre Ge-
burt, ganz ohne die Frau! Wie glicklich wire das Leben!”
Nur in diesem Punkt ist er auf sie angewiesen, von ihr abhin-
gig, und nicht nur er. Die Potenz beweisen, das kann er nicht
allein, das kann er — soll Potenz sich in gesellschaftliche
Macht umsetzen — nur iiber die Frauen. Und das nimmt er
iibel.

Im iibrigen: nicht nur er, sondern alle Midnner des Stiickes
demonstrieren unentwegt diese Potenz. Sie stolzieren unter
der Regie von Hans Neuenfels breitschultrig und breitbeinig,
mit Riesenpenissen, jiprigem Atem, geil nach Frauen und
nach Jungen. Keinen Moment, in dem nicht neben die Sprache
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der Worte, d1e Sprache des Korpers getreten wire: der Voyeur,
dem auch noch beim Anblick der vor Zorn und Kummer ver-
steinerten Medea das Blut in den Korper schieft, der Bote,
der seine Geschichte von dem gegliickten Mord an der Neben-
buhlerin nur unterbrochen von unterdriickten Orgasmen und
direkten Attaquen auf Medea von sich gibt. Diese Blofistel-
lung minnlich-genitalen Verhaltens — bei aller Identifikation,
der auch Herr Neuenfels noch aufsitzt — konnten viele Man-
ner im Zuschauerraum nicht aushalten. So direkt wollen sie
es nicht vorgefiilhrt bekommen. Es ist so richtig ekelhaft.

Und iberhaupt wollten die Zuschauer alles ein bilichen
schoner und asthetischer. Konflikte ja, todliche Krinkungen
na klar, aber doch bitte nicht so, dafl dabei das Schone, die
schonende Distanz verloren gehen. Ein Sich-Bedroht-Fiihlen
durch so viel Direktheit und Lirm 1t sich dann ganz schnell
in Puritanismus’ verpacken: obszOn, geschmacklos, raus aus
dem Abonnement, am besten aus dem ganzen Theater —
klang die Kritik von der Frankfurter Rundschau bis zum CDU-
Kulturreferenten.

Daf} das Stiick verantwortlich von einem Mann inszeniert
wurde, ist nicht zu iibersehen. Die weiblichen Hauptrollen,
Medea (Elisabeth Trissenar) und ihre Freundin (Christiane
Bruhn) waren zwar direkt, sensibel und wunderbar gespielt,
nur: miteinander anfangen konnten sie nicht viel. Reden, ja,
aber ohne Korper. Sie hatten Bezug auf die Minner, da auch
z.T. ironisch und iiberlegen, zu wenig aber zueinander, obwohl
sie doch soviel Stirke hatten.

Zuallermeist Medea. Sie ist klug, listig, liebt. Sie durch-
schaut, was gespielt wird. Sie nimmt ihre Emotionen wahr,
vertuscht sie nicht, sondern zieht Schliisse daraus. Und han-
delt eben gerade nicht im Wahn, als eine, deren gute wie
bdse Leidenschaften den Verstand ausschalten. Das ist Mén-
nereifersucht auf die Ratio, die dies behauptet.

Medea hat ihren genauen Plan. Den fiihrt sie durch, Punkt
fir Punkt. Ganz bewufit setzt sie Mittel der Verstellung ein,
nachdem ihre unverstellte Empdrung niemanden interessierte.
Und ihrem scheinbaren Einlenken begegnet der Mann sofort
mit Zuwendung: ,Jede Frau grollt dem Mann, der sie plotz-
lich verldfdt. Doch dein Herz ward belehrt und es siegte zu-
letzt der kluge Sinn der verstindigen Frau.” Verstindig ist,
wer sich fiigt. Und Medea fiigt sich nicht. Sie weify, daf} ihre
S6hne nur solange die Sorge des Vaters haben, wie sie den
Fortbestand des Geschlechtes garantieren. So beendet sie
deren Leben unter ihrer Obhut, zirtlich, fiir die Kinder wie
ein Spiel fast.

Am Schluf} ist sie Slegerm Sie hat ihren Mann schlimmer
getroffen, als dies ein Anschlag auf sein Leben gekonnt hitte.
Sie nimmt die KOrper ihrer Kinder und macht sich laut sin-
gend davon. Von denen, die sie verletzten, hatsie nichts
mehr zu fiirchten. Sabine Zurmiihl
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Frauenoperationen Teil Il

Mann nennt es
Ausraumung

Frau S., 28 Jahre alt, geht zur Krebsvor-
sorgeuntersuchung zu ihrem Frauenarzt.
Sie wird untersucht, der Abstrich ge-
macht und danach fragt der Arzt, ob sie
beim Lachen, Husten, Niesen Urin ver-
liere. Das komme schon mal vor, sagt sie,
jetzt nach dem dritten Kind besonders,
aber es store sie nicht weiter.

”Sie haben eine Gebirmuttersenkung”
sagt der Arzt," und das mit dem Urinver-
lieren wird immer schlimmer werden
mit den Jahren.

Wir —(sprich:der Arzt in seiner Beleg-
klinik) — machen eine kleine Operation
von unten, die Gebdrmutter brauchen
Sie ja sowieso nicht mehr, da kdnnen
Sie nur Krebs bekommen. Die nehmen
wir Thnen raus. Was weg ist ist weg. Da-
nach machen wir noch eine Plastik und
dann ist alles wieder in Ordnung. Uber-
legen Sie sichs mal.”

Danach ist der Arzt bei der nichsten
Patientin.

Frau S. iiberlegt: Urin verliert sie ab und
zu tropfchenweise, aber das stdrt sie
nicht weiter. Krebs will sie nicht bekom-
men, aber deshalb geht sie ja immer zur
Vorsorgeuntersuchung, und Kinder. . . .
vielleicht mdchte sie ja doch noch eins.
Der Arzt hat aber gesagt, eine Gebir-
muttersenkung miisse operiert werden:

Was der Arzt Frau S. vorgeschlagen
hat, ist das, was man allgemein Ausriu-
mung nennt. Medizinisch ausgedriickt,
handelt es sich um eine Totaloperation.

Totaloperation bedeutet Entfernung
der Gebarmutter ohne Mitnahme der
Eierstdcke. Wann muf} eine Totalopera-
tion gemacht werden?

Wenn folgende Griinde vorliegen:

1. Myomknoten

2. Senkung der Gebirmutter

3. unstillbare Blutungen in den Wechsel-
jahren

4. Krebs am Gebirmuttermund

5. Krebs im Innern der Gebirmutter

6. seltenere Erkrankungen der Gebir-
mutter, die hier nicht beschrieben
werden

KRANKHEITSBILDER

1. Myomknoten.

Es sind gutartige Geschwiilste an und in
der Gebarmutter, die von der Muskula-
tur der Gebarmutter ausgehen und wie
eine Schwangerschaft wachsen konnen.
15—20% aller Frauen zwischen dem 30.
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bis 50. Lebensjahr haben Myomknoten
in der Gebdrmutter, aber nur bei einem
Drittel der Frauen verursachen diese
Knoten solche Beschwerden, daf sie
operiert werden miissen.

Myome miissen operiert werden:

- — wenn die Frau starke Blutungen hat,

die durch Medikamente oder eine
Ausschabung nicht gechemmt werden
koénnen

— wenn die Grofle schnell zunimmt

— beistarkem Druck auf Blase und Darm

MyoMeE

2. Senkung der Gerzrmutter
Die Ge*Z.nutter wird-durch Binder
-au Muskeln in ihrer normalen Lage ge-
halten. Durch Uberbeanspruchung z.B.
stindiges schweres Heben und Tragen
oder Uberdehnung bei der Geburt er-
schlaffen diese Haltebinder, so da® sich
die Gebidrmutter in die Scheide senkt.
Die Gebidrmutter senkt sich manchmal
so weit, daB sie in der Scheide sichtbar
wird. Gleichzeitig mit der Gebirmutter
verindern auch Blase und Enddarm ihre
Lage. Bei der Blase ist dann durch die
Lageverinderung ein vélliger Verschluf®
nicht mehr moéglich. Unwillkiirlicher
Urinabgang, hiufige Blasenentziindun-
gen und Stuhlgangsbeschwerden sind d;a
Folgen. Hinzu kénnen noch stﬁndiﬁle

Kreuz- und Unterleibsschmerzen ko
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Eine Senkung muf operiert werden:

— bei unwillkiirlichem Urinabgang, falls
gehiduft Blasenentziindungen auftre-
ten

— bei stindigem Urinabgang

— bei stindigen Kreuz- und Unterleibs-
schmerzen

3. Unstillbare Blutungen in den
Wechseljahren

Durch die Hormonumstellung in den

Wechseljahren kdénnen unstillbare Blu-

tungen auftreten. Unstillbar bedeutet,

daf die Blutungen durch Medikamente

nicht zum Stehen kommen, sondern erst

durch eine Ausschabung. Damit ist aber

nicht die Ursache der Blutungen besei-

tigt, hdufig treten erneut Blutungen auf,

die dann wieder eine Ausschabung not-

wendig machen.

Wegen Hormonstdrungen in den Wech-

seljahren muf operiert werden:

— bei wiederholten Blutungen nach
zweimaliger Ausschabung

— bei sehr starken Blutungen mit gros-
sem Blutverlust

4. Krebs am Muttermund

Der Krebs wird durch den Vorsorgeab-

strich erkannt. In einer Klinik muf dar-

aufhin ein Gewebsstiick vom Mutter-

mund entfernt werden. Sind nicht alle

verddchtigen Stellen in diesem Gewebs-

stiick enthalten, muf} die Gebarmutter

entfernt werden. Ist der beginnende

Krebs aber in diesem Stiick enthalten

und damit auch durch die Gewebsprobe

entfernt worden, mufl keine Gebidrmut-

terentfernung folgen. Es geniigen zur

Kontrolle regelmifige Abstriche.

5. Krebs in der Gebdrmutter

Der Krebs kann nicht durch den Vorsor-

geabstrich festgestellt werden, sondern

nur durch eine Ausschabung. Er tritt

hauptsichlich bei Frauen in oder nach

den Wechseljahren auf. Die ersten An- -

zeichen dafiir sind Schmierblutungen

und unregelmiBige Blutungen. Gebir-

mutterkrebs muf sofort operiert werden.

Operationsmaoglichkeiten

Die Gebirmutter kann durch die Schei-

de oder durch einen Leibschnitt entfernt

werden.

Ein Leibschnitt wird durchgefiihrt,

— wenn die Eierstécke mit entfernt
werden,

— wenn die Gebirmutter vergréfert
oder die Scheide zu eng ist

— wenn andere Operationen vorausge-

gangen sind.
Bei einer Senkung wird die Gebirmutter

immer von der Scheide aus operiert, weil
dabei die Scheide verengt wird, um die
Blase wieder in ihre urspriingliche Lage
zu bringen. Die Verengung der Scheide
nennen die Arzte Plastik = plastische
Operation. Mit den Frauen muf vor der
Operation besprochen werden, ob die
Eierstocke mit entfernt werden diirfen.
Ohne die Einwilligung der Frauen diir-
fen die Arzte nur dann die Eierstdcke
mit entfernen, wenn diese krankhaft
verdandert sind. In groflen Kliniken wer-
den alle herausoperierten Organe von
einem Spezialisten nach der Operation
untersucht. Dadurch ist kontrollierbar,
ob nur krankhafte Organe entfernt wer-
den. In den meisten Privatkliniken ist
das nicht so. Es ist deshalb medizinisch




besser, sich in einer grofien Klinik ope-
rieren zu lassen.

NACA
GEBARMVTTER -
ENTFERNUNG

FOLGEN DER OPERATION:

1. Entfernung der
den Wechseljahren

Die Operation stoppt die Menstrua-
tion, die Eierstocke funktionieren je-
doch weiter und setzen ihre Hormon-
produktion fort. Erst spiter, im iibli-
chen Wechselalter (45—50 J.) wenn die
Eierstocke langsam ihre Funktion ein-
stellen, konnen typische Beschwerden,
wie z.B. aufsteigende Hitze, Kopfschmer-
zen, Depressionen, Gewichtszunahme
auftreten.

2. Entfernung der Gebarmutter und der

Eierstocke vor den Wechseljahren

Da bei dieser Operation auch keine Eier-
stockshormone produziert werden, zeigt
sich schon wenige Tage nach der Opera-
tion der Hormonmangel durch typische
Symptome der Wechseljahre. Um diese
Beschwerden zu vermeiden und ein hor-
monelles Gleichgewicht wieder herzu-
stellen, miissen Frauen nach der Entfer-
nung der Eierstocke mit Hormonen, die
ihre eigenen ersetzen, behandelt werden,
bis hin zu den Wechseljahren.

3. Entfernung der Gebdrmutter nach
den Wechseljahren

Die Entfernung der Eierstécke gleichzei-
tig mit der Gebdrmutter hat auf eine
Frau, die die Wechseljahre hinter sich
hat, keinen Einflu. Die Eierstocke ha-
ben nach den Wechseljahren ihre Funk-
tion aufgegeben, produzieren also keine
Hormone mehr.

Etwa 30 % aller Frauen im Alter von
65 Jahren haben keine Gebdrmutter
mehr.

Es stellt sich die Frage, ob wirklich
jede dritte Frau aus gesundheitlichen
Griinden ihre Gebirmutter operieren
lassen mufite, oder ob hier leichtfertig
nach dem Motto: was weg ist, ist weg,
operiert wird.

Gebdrmutter vor

Christiane Hug

lesbenpresse nr 5

LESBEN
AUF DEM ANZEIGENMARKT g,

- (GESCHICHTE) IM LAZ

- DISKRIMINIERUNG IN DER SU

- AUF KRVUCKEN

- IN DER AAO

- GEDICHTE

- UND COURAGE

- ZUR FRAUENUNI

und

LA
a, 1 B r]lnSo

99023-103, Maria

-West

se wird nicht

trieb

EXTRAJOURNAL

Nationaler Frauenkongre
Marz'77 in Minchen:
Referate, Protokolle,
Beitrage
DM 4 -

431730 ; Goltzsir3
-Am Winlerfelaplal-
Di+Do 1o 30- 18“’ Sa 40%- 1322
QbA- LJCtne unter 5- o1

(iﬁr Ll{ﬁr.‘,

.S1e Probterm selbst 4

Jbei wuns e

Wagenbach

< |
Lesen Sie mal:
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Wie ein Mann gemacht
wird

Die Autoren haben hunderte vonMannerninter-
viewt, Presse, Werbung und Comics studiert:
Entstanden st ein Portrait unserer Gesellschaft
als Fabrik zur Herstellung immer neuer Herren
auf allen Ebenen.

Politik 70. 128 Seiten. DM 8.50

Was kommt nach den
Kinderladen?

Alternative Vorschulerziehung.
Herausgegeben von Lutz von Werder
Berichte und Protokolle zahlreicher Kinder-
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Ic_h nehm’s
eigentlich ganz Iassig

e

~Was raus ist, ist raus!” — dieser Spruch begegnete uns mehrmals,
als wir mit Frauen iiber ihre Totaloperationen sprachen.

Eine Frau kannten wir, fiir die das nicht so einfach war. Bis heute
hat sie es nicht verkraftet, ~Aausgerdumt” zu sein. Als wir sie um ein
Interview baten, hat sie abgelehnt. Sie kdnne noch nicht dariiber

reden. Nach 4 Jahren.

Frau Schwaben, 52 Jahre alt, ledig, Krankenschwester und Frau Fried-
mann, 47 Jahre, Schneiderin, 3 Kinder, geschieden, wurden ebenfalls

vor einigen Jahren operiert.

Charlotte, 43 Jahre, Lehrerin, 2 Kinder, verheiratet — sie hat es gerade

vor sich.

Schreibt, wenn ihr andere — oder dieselben — Erfahrungen gemacht

habt. Es ist Zeit.

COURAGE: Was hatten Sie zuerst fiir
Beschwerden?

FRAU SCHWABEN: Also es fing an
1959, als ich eine Bandscheibensache
hatte, deswegen ins Krankenhaus muflte
und hinterher zu einem Gynikologen
geschickt wurde, weil man dachte, daR
die Schmerzen vielleicht von etwas Gyna-
kologischem kamen. Dabei stellte sich
heraus, daR ich Myome hatte. Danach
fiihlte ich mich &fters abgeschlagen und
hatte auch - Schwierigkeiten — nicht
direkt Schwierigkeiten, aber ich muRte
ofters urinieren und sowas.

COURAGE: Wurden Sie nur untersucht
oder auch behandelt?

FRAU SCHWABEN: 1959 hatte ich eine
Ausschabung, dann hatte ich nur noch
Untersuchungen von Zeit zu Zeit, alle
zwei Jahre ungefihr. Dann merkte ich,
dal mich etwas bedriickte, also, daB ich
irgendwie Vollegefilhle hatte und das
Empfinden, mein Bauch war etwas mehr
hervorragend.

COURAGE: Hatten Sie eine Vorstellung,
wie grol3 das Myom etwa war?

FRAU SCHWABEN: So faustgroR wiirde
ich sagen, ich hatte auch noch verschie-
dene kleine. Das war 1972 im Oktober
oder November, und der Arzt wollte
noch ein halbes Jahr beobachten, und
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wenn es dann noch gréBer wiirde, miiRte
es raus.

COURAGE: Sie waren damals schon 45
Jahre alt. Bestand denn Hoffnung, daB
sich die Myome in den Wechseljahren
zuriickbilden kénnten?

FRAU SCHWABEN: Nein, in der GréRe
nicht mehr.

COURAGE: Wonach wurde der Zeit-
punkt der Operation festgesetzt?

FRAU SCHWABEN: Ich ging zur Vor-
untersuchung im Mai. Da sagte mir der
Gynakologe, daR es raus miiBte, und daR
Verdnderungen in den Schleimhiuten
wéren. 10 oder 14 Tage spiter bin ich
dann ins Krankenhaus gegangen.
COURAGE: Waren Sie bis zuletzt ar-
beitsfihig?

FRAU SCHWABEN: Ja, so schlimm
waren die Beschwerden nicht. Die Be-
schwerden waren auch allgemeine Meno-
pausenbeschwerden, also ich war depres-
siv von Zeit zu Zeit. Ich dachte, nein, es
hat alles keinen Zweck mehr, und wollte
mich in eine Sofaecke setzen und wollte
von der Welt nichts mehr wissen. Ich
menstruierte zwar noch, aber meine
Menstruation kam unregelmafig, manch-
mal haufiger, manchmal seltener.
COURAGE: Sind Sie auch auf Krebs
untersucht worden?

FRAU SCHWABEN: Ja, bei der Vorun-
tersuchung. Also, daB man Myome hat,
ist keine Garantie dafiir, daB man keinen
Krebs kriegt.

COURAGE: Bestand bei Ihnen Krebsver-
dacht, Frau Friedmann?

FRAU FRIEDMANN: Na, ich habe na-
tirlich gefragt, aber der Arzt hat mir
dann gesagt, daB es sich lediglich um
eine Zyste handelt.

COURAGE: Was ist bei Ihnen genau ge-
macht worden?

FRAU FRIEDMANN: Bei mir ist eine
Totaloperation gemacht worden. Das
heit, es ist die Gebarmutter entfernt
worden, ein Eierstock ist dringeblieben
wegen der Hormongeschichte, und ein
Eierstock war ohnehin schon durch eine
andere Operation abgenommen.

COURAGE: Was fiir Beschwerden hat- -

ten Sie vorher?

FRAU FRIEDMANN: Ich hatte eine
Zyste an der Gebarmutter und war zur
gleichen Zeit in anderen Umstinden. Ich
hatte also ein sehr starkes Druckgefiihl,
Kreuzschmerzen. Es wurde mir eben ge-
sagt, dal} es von da herriihrt.
COURAGE: Wire es denn auch méglich
gewesen, nur die Zyste rauszunehmen
und die Gebarmutter drinzulassen?
FRAU FRIEDMANN: Das war in mei-
nem Fall nicht méglich, weil sich schon
sehr starke Entziindungen an der Gebir-
mutter gezeigt hatten und an der Blase,
die schon in Mitleidenschaft gezogen
war. Da muBte man dann operieren.
COURAGE: MuBten Sie sich sehr kurz-
fristig zur Operation entscheiden?
FRAU FRIEDMANN: Ich wuBte das
schon wiahrend ich schwanger war, und
als meine Tochter dann 4 1/2, 5 Monate
war, bin ich operiert worden.
COURAGE: Haben Sie versucht die Ope-
ration noch ein bichen rauszuschieben?
FRAU FRIEDMANN: Ich wuRte, daR
es notwendig war. Und ich habe mir ge-
sagt, ehe ich noch gréRere Komplikatio-
nen heraufbeschwére. . . Ich hatte das
Kind, wenn es ein dreiviertel Jahr alt ge-
wesen ware, ja auch weggeben miissen,




und es ware dann sicherlich noch viel
schlimmer gewesen. Mit fiinf Monaten
hat sie es doch noch nicht so doll emp-
funden, wie es vielleicht mit einem drei-
viertel Jahr oder einem Jahr gewesen
ware.

COURAGE: Wie haben Sie sich auf die
Operation vorbereitet?

FRAU FRIEDMANN: Ich war natiirlich
doch ein biRchen angeschlagen und mit
den Nerven runter. Ich hab mit meiner
altesten Tochter dariiber gesprochen, die
war damals 21, die hat mir viel Mut ge-
macht und auch dabei geholfen, die
Kleine unterzubringen bei einer Freun-
din von ihr. Die zweite Tochter, die da-
mals 7 Jahre alt war, ist vom Jugendamt
aufgrund der Dringlichkeit zu Pflege-
eltern nach Holland geschickt worden.
COURAGE: Frau Schwaben, wie reagier-
ten Sie auf die Ankiindigung, dal8 Sie
operiert werden sollten?

FRAU SCHWABEN: Ja, also mich hat
das sehr wenig betroffen, vielleicht weil
ich weiB, wie das vonstatten geht, was
mir bevorstand.

Ich bin dann nach Hause gegangen
und habe zu meiner Mutter gesagt: ,,Ich
muR mich operieren lassen.” Da hat sie
gesagt: ,,Ach, wie schlimm, dann bist du
ja weg von hier, und wer soll sich denn
dann um mich kiimmern.” Dann hat sie
sich natiirlich ganz schnell gefaBt und
hat gesagt: ,,Ach du Armes, du Armes!*
Sie hat sich sehr aufgeregt, und ich habe
sie beruhigt. Und ich war auch wirklich
nicht aufgeregt, daB ich irgendwie daran
gedacht hatte, wie schlimm es war, oder
daB ich in der Narkose bleiben kdnnte.
Das war eben eine Sache, die getan wer-
den multe.

COURAGE: War Ihre Mutter denn sehr
auf Sie angewiesen?

FRAU SCHWABEN: Doch, ja, sie ist
sehr auf mich angewiesen. Meine Schwe-
ster kam dann und blieb zu Hause, hat
meinen Platz eingenommen.

COURAGE: Hétten Sie nicht durch die
Krankenkasse jemanden kriegen kénnen?
FRAU SCHWABEN: Doch, aber da mei-
ne Mutter blind ist, ist es natiirlich so,
daR sie gegen jeden Fremden miRtrau-
isch ist. Sie war ja immerhin 85 Jahre.
COURAGE: Sie sind am Bauch operiert
worden. Hatte der Arzt nicht vaginal
operieren und den Bauchschnitt vermei-
den kénnen?

FRAUSCHWABEN: Nein, bei mir nicht.
Ich habe keine Kinder gehabt, und des-
wegen ist der Eingriff schwieriger. Und
dann glaube ich auch, bei einer abdomi-
nalen Operation kann man vorsichtiger
sein, weil man die Sache offen vor sich

liegen hat. Der Arzt muf} ja praktisch
Hohlenforschung treiben bei einer Vagi-
naloperation und heutzutage sind die
Schnitte und die Operationstechnik mei-
stens so, daR man hinterher verhaltnis-
maRig wenig Beschwerden hat.
COURAGE: Wie verlief dann die Hei-
lung? Wie lange haben Sie noch Beschwer-
den gehabt?

FRAU SCHWABEN: Also am 6. Tag ka-
men meine Faden heraus. Am nachsten
Tage kam der Verband ab, und dann
war man ohne Verband, und die Wunde
war geheilt.

COURAGE: Hatten Sie in der Zeit
Schmerzen?

FRAU SCHWABEN: Ich hatte verhalt-
nismalig wenig. Also ich muR wirklich
sagen, dal} ich mir die ganze Sache viel,
viel schlimmer vorgestellt habe nach den
Reaktionen der anderen Patienten, als es
bei mir war. Aber anstrengend war's
schon, man fiihlte sich schlapp und man
sollte sich auch in diese Schlappheit er-
geben, sich also sagen: ,,Du hast einen
Grund, schlapp zu sein,und deswegen ge-
nieBe es.”

COURAGE: Im Krankenhaus ist es ja
noch relativ leicht, da ist das eingeplant.
Aber wie ist es, wenn.man nach Hause
kommt?

FRAU SCHWABEN: Wenn man nach
Hause kommt, fiihlt man sich auch noch
schlapp, und dann stiirzt natiirlich das
Ganze, was man zu Hause gelassen hat,
wahrend man im Krankenhaus war, auf
einen ein. Auf einmal interessiert sich
keiner mehr so sehr, ob man Stuhlgang
hat, wie man geschlafen hat, und die An-
forderungen kommen wieder an einen
heran. Man will es ja auch teilweise, und
man mochte ja auch wieder gesund sein.
Trotzdem irgendwie, ein kleines Zipfel-
chen bleibt doch zuriick davon.

COURAGE: Sie waren noch 14 Tage
krankgeschrieben, haben Sie sich denn
gar nicht dagegen gewehrt, zu Hause
wieder voll eingespannt zu werden?
FRAU SCHWABEN: Man kann sich gar
nicht dagegen wehren, weil man ja da ist.
Die anderen wollen einen zwar nicht be-
lasten, aber das kommt ganz automa-
tisch. Man spielt wieder die Rolle, die
man vorher gespielt hat, und muf da
langsam wieder reinwachsen.
COURAGE: Frau Friedmann, bei lhnen
ist die Operation vaginal durchgefiihrt
worden?

FRAU FRIEDMANN: Ja, der Arzt hat-
te mir vorgeschlagen, weil der Heilungs-
prozeB im allgemeinen etwas giinstiger
ist, vaginal zu operieren. Ich hab" ihm
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das natiirlich auch iiberlassen; ich hatte
das absolute Vertrauen, daR er mir das
Richtige rat, und war auch damit einver-
standen. Hinterher muR ich sagen, wiir-
de ich es nicht noch einmal machen. Ich
wiirde jetzt den Bauchschnitt doch vor-
ziehen, denn ich hatte sehr lange grolle
Beschwerden mit dem Sitzen. Die, die
einen Bauchschnitt hatten, konnten
schon nach 8 Tagen sich kurz hinsetzen.
Das war fiir mich véllig ausgeschlossen.
Ich konnte auch die Treppe nicht richtig
runtergehen, ich bin immer riickwérts
gegangen und hab mich sehr festhalten
missen. Das hat mir sehr groRRe Beschwer-
den gemacht.

COURAGE: Hat der Arzt Ihnen das vor-
her gesagt?

FRAU FRIEDMANN: Nein, das habe ich
nicht gewul8t. Sonst hitte ich mich wahr-
scheinlich doch fiir den Bauchschnitt
entschieden.

COURAGE: Wie lange waren Sie im
Krankenhaus?

FRAU FRIEDMANN: Das waren 24 Ta-
ge. Es waren 21 Tage vorgesehen, 3 Tage
multe ich ldnger bleiben, weil ich noch-
mal ein biBchen Temperatur bekam.
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COURAGE: Waren wenigstens die er-
sten Tage nach der Operation etwas
leichter dadurch, daB Sie keinen Bauch-
schnitt hatten?

FRAU FRIEDMANN: Es war sehr un-
angenehm. Man ist am Katheter, und
dann sondert sich immer eine ganze
Menge ab. Es war sehr heiRR, wir hatten
33 Grad. Das war schon eine echte Bela-
stung. Man liegt wahnsinnig unbequem.
Dann hat man diese Gummiunterlage und
schwitzt bis oben rauf, es ist keine be-
sonders angenehme Situation.
COURAGE: Wie kamen die Kinder zu-
hause zurecht, wéhrend Sie im Kran-
kenhaus waren?

FRAU FRIEDMANN: Ja, das war meine
groBte Sorge, was die Kinder machen.
Als meine alteste Tochter kam und mir
erzdhlte, da es dem Kind gut geht, habe
ich mir trotzdem Sorgen gemacht. Sie
hétte mir sicherlich auch nicht gesagt,
wenn es nicht gut gewesen wire. Und
weil man das wei, nimmt man die Be-
teuerung, daR alles in Ordnung sei, eben
leider doch nicht so hundertprozentig
ernst. Man denkt immer noch, es kénnte
doch irgendwas anderes sein. Die Judith
war zum ersten Mal von zu Hause weg,
die war 7 Jahre, von ihr hatte ich ja auch
in dieser kurzen Zeit keine Nachricht.
Von Abschalten war gar keine Rede, war
iberhaupt nicht drin, und das wird wahr-
scheinlich den HeilungsprozeR noch ein
biBchen mehr verschleppt haben, als
wenn man ganz ruhig gewesen ware.
COURAGE: Wie lange hat es gedauert,
bis sémtliche Beschwerden ganz weg
waren?

FRAU FRIEDMANN: Ich wiirde sagen,
vier Wochen war ich zu Hause, dann hat
sich das alles doch wieder eingependelt.
Die einzige Schwierigkeit, die ich noch
sehr lange hatte, war beim Sitzen. Das
waren bestimmt sechs Wochen.
COURAGE: Sie haben den Laden dann
wieder aufgemacht, und an der Nihma-

schine, da muBSten Sie ja wohl oder iibel
sitzen.

FRAU FRIEDMANN: Ja, natiirlich, das
ging dann also nur mit Kissen.

COURAGE: Haben Sie mit lhrem Arzt

uber Ihre Beschwerden beim Sitzen ge-
sprochen?

FRAU FRIEDMANN: Natiirlich habe
ich gefragt, weil es mir lastig war. Der
Arzt hat mir versichert, daR es eben nicht
anders ginge und es sich sicherlich ganz
kurzfristig andern wiirde. Das hat dann
bei mir offenbar langer gedauert,als er
angenommen hat.

COURAGE: Haben Sie nach dem Kran-
kenhausaufenthalt nicht erst einmal Ur-
laub gemacht?

FRAU FRIEDMANN: Nein, das konnte
ich mir nicht erlauben, denn ich hab ja
sofort das Kind wieder zuriickgenom-
men und drei oder vier Tage, nachdem
ich aus dem Krankenhaus war, ist meine
andere Tochter von den Pflegeeltern zu-
riickgekommen. Ich bin geschieden und
hab meinen Haushalt, meine Kinder zu
versorgen. Da ist natiirlich mit Schonung
nicht sehr viel drin. Ich hab mich bemiiht,
eben einiges zu lassen, hab keine grol3e
Wasche gemacht oder sonst irgendwel-
che Gewaltgeschichten. Aber was man
als tagliche Belastung hat, muR man eben
machen.

COURAGE: Hat man Ihnen nicht gesagt,
dal8 auch ein gewisses Risiko damit ver-
bunden ist, wenn Sie sich gleich wieder
liberanstrengen?

FRAU FRIEDMANN: Es wird einem
immer gesagt, daR man nach einer Ope-
ration, ganz egal, um was es sich handelt,
sich schonen muRB. Aber das muR man
sich erstmal leisten kénnen.
COURAGE: Und jetzt, vier Jahre spa-
ter: Hat sich die Operation insgesamt ge-
lohnt?

FRAU FRIEDMANN: Fiir mich hat es
sich gelohnt. Ich fiihle mich sehr viel
wohler, habe sehr viel weniger Beschwer-
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den, eigentlich iiberhaupt keine. Ich hat-
te immer unter Kreuzschmerzen gelitten
und war sehr schnell ermattet von diesem
dauernden Druckgefiihl im Unterbauch.
Das ist natirlich alles vollkommen weg.
COURAGE: Als Sie die Operation mach-
ten, lebten Sie von I|hrem Mann ja schon
getrennt. Haben Sie vielleicht von ande-
ren Frauen gehort, ob es Schwierigkei-
ten mit ihren Mannern gab?

FRAU FRIEDMANN: Ja, das habe ich
gehort. Sehr viele Frauen haben furcht-
bare Bedenken, dal ihre Ehe aufgrund
so einer Operation in die Briiche gehen
konnte. Sie fiihlen sich echt minderwer-
tig oder glauben, in den Augen des Man-
nes praktisch nicht mehr vollwertig als
Frau anerkannt zu werden. Es hat sehr
vielen Frauen sehr zu schaffen gemacht.
Das ist so festgewurzelt in den Frauen,
daR sie annehmen, wenn sie so eine Ope-
ration machen, nur noch ein halber
Mensch zu sein. Das ist vollkommen un-
sinnig. Man hat iiberhaupt keinen Grund,
wenn es notwendig ist, sich vor solch
einer Operation zu driicken oder Angst
zu haben, daB irgendetwas sich hinter-
her dandert oder nicht mehr normal ist.
Das ist absolut nicht der Fall.
CHARLOTTE: Also ich hab’s noch vor
mir. Ich habe dauernd unregelmaRige

Blutungen. Einmal bin ich schon ausge-
kratzt worden, und wenn es wieder
schlimmer wird, dann werde ich wahr-
scheinlich die Gebarmutter rausnehmen
lassen.

Ich nehm’s eigentlich ganz lassig.
Kinder will ich sowieso nicht mehr ha-
ben, und was mein Mann sagt oder nicht
sagt, ist mir auch einigermalRen egal.
Aber irgendwie irritiert mich die Vor-
stellung doch, daR dann plétzlich die
Vagina eine Sackgasse ist, einfach hinten
zu, Ende.

FRAU FRIEDMANN: Aber ob man —
ich glaube es sind 200 Gramm — Gebar-
mutter hat oder nicht, das ist doch so
uninteressant fiir das Zusammenleben
mit Partnern. Fir die Frau andert sich
iiberhaupt nichts, aber gar nichts!

CHARLOTTE: Bei mir kann’s sowieso
nur besser werden. Das mit den Blutun-
gen tut zwar nicht weh, aber es schafft
einen ganz schon. Ich fiihle mich dau-
ernd schlapp. So wenig Lust auf Liebe
wie jetzt hab’ ich in meinem ganzen Le-
ben noch nicht gehabt. Ich hab dann
immer die Wahl, einigermaRen lustlos
mitzumachen, oder die gereizte Stim-
mung in Kauf zu nehmen, wenn ich mich
weigere. Das nervt auch ganz schén und
greift auf die ganze Familie liber.

Und solche Spriiche wie: ,,Ich bin auch
ganz vorsichtig’ helfen auch nicht viel.
Ich bin dann ziemlich verkrampft und
hab’ doch nur Angst, daR die Blutung,
wenn sie endlich mal zum Stehen ge-
kommen ist, nach dem Verkehr wieder
einsetzt. Also mir reichen die Schwierig-
keiten vor der Operation.

FRAU FRIEDMANN: Die sind ganz si-
cher erheblich groRer, als das, was nach-
her da kommt. Das ist also entschieden
befreiender. Man hat keine Beschwerden
mehr, man hat keine Angst mehr, dal
wieder irgendwas passieren konnte. Das
fallt hinterher alles vollkommen weg.
CHARLOTTE: Vor allem ist ja nach der
Operation ein Ende der Beschwerden
abzusehen, jedenfalls wenn der Eingriff
einigermaRen gliickt. Wenn man langere
Zeit krank ist, dann wird das fiir die Fa-
milie bald langweilig, da hort schon gar
keiner mehr hin, wenn man sagt, daR
man sich schlapp fiihlt.

Kurz vor der Auskratzung habe ich
meinen Mann mal ziemlich erschreckt,
als ich ihm zeigte, was fiir Blutklumpen
da abgingen. Aber die wochenlangen
Schmierblutungen jetzt sind ja nicht so
dramatisch, davor ekeln sich die andern
nur. Elisabeth Miihlfriedel

Monika Schmid
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Gewil ist er, dem offentlichen
Rummel um die Frau zum Trotz,
beim Mann mehr gefiirchtet als bei
ihr. Nicht nur kennt sie, wo der
Mann noch abstrakt fiirchtet und
verdringt, dank ihrer Gebarfunk-
tion bereits den regelmifiigen
Gang zum Arzt, der ihr die Mog-
lichkeit eroffnet, sich regelmafig
ihrer Furcht und, dank Friiher-
kennung, auch beizeiten sei es
ihres Leidens sei es ihres Lebens
zu entledigen. Nicht nur weif sie,
schon zu einem Zeitpunkt, wo der
Mann noch selbstvergessen fiir die
Geschichte lebt, dank ihrer kran-
kenkassenmifig beglaubigten frii-
heren Gefihrdung um die syste-
| matische Beschrinktheit dessen,
was, in der Zwischenzeit, der
Mann an ihrer Stelle produziert

— wenn er dann wie aus allen Wol-

ken fillt, hat sie lingst resigniert.
Nicht nur also weif} sie, daff man
mit dem Krebs auch leben kann
und muf, sie weifd auch, oder weify
es vielmehr nicht, daf® vor allem
sie es ist, die mit ihm leben kann
und muf}, wihrend der Mann noch
vorzugsweise an ihm stirbt und fiir
etwas anderes lebt.

Der Unterschied ist nicht gering zu ach-
ten, und er kommt nicht von ungeféhr.
Vordergriindig stellt er sich als ein Un-
terschied, den der Krebs selbst macht,
dar, und der stellt sich sogleich als ein
geschlechtsspezifischer Unterschied
heraus. Offenbar ist Krebs beim Mann
nicht dasselbe wie Krebs bei der Frau.
Zwar ist jeder Krebs ein Krebs und auch
ein Krebsproblem, aber die Frau, die
ihre Furcht bezwingt, weif}, dafl der
Krebs sie nur ins Zentrum ihrer als
Geschlechtswesen trifft, wihrend er
beim Mann, der diese Furcht verdriangt,
unangekiindigt, riatselhaft und der Be-

Krebsgesellschaft

deutung der betroffenen Organe ent-
sprechend todlich das Zentrum der
Person befillt.

Die wachsende Gleichberechtigung
der Frau im Krebsbereich und eine ent-
sprechende Regressionsbereitschaft
beim Mann lassen zwar erkennen,
dafl es sich bei der Organwahl durch
den Krebs weniger um ein Problem der
Geschlechtsbiologie als um ein gesamt-
gesellschaftliches Problem handelt. Aber
diese Erkenntnis bleibt so lange zynisch,
wie sie nicht mit einem dem gesamtge-
sellschaftlichen Anspruch entsprechen-
den Themenwechsel quittiert wird, weg
von der Krankheit und hin zum politi-
schen Konflikt. Bleibt diese Konsequenz
aus, ist nicht die halbe Wahrheit, son-
dern die ganze Unwahrheit das Resul-
tat. Was vorher Mannerkrankheit, Frau-
enleiden war, wird umstandslos zur
Krankheit der Gesellschaft. Die Frau
aber, die sich den Lungekrebs erobert,
der alte Mann, der, wenn er sonst an
nichts mehr denkt, sich auf sein Ge-
schlecht als auf seine Prostata besinnt,
repriasentieren keineswegs die kriteriel-
len Punkte des gesellschaftlichen Unbe-
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hagens, sondern sind, wie die Umwelt
und der Umweltschutz, nur die Marot-
ten oder Monster einer Gesellschaft, die
mit sich im reinen zu bleiben ent-
schlossen ist.

Es ist die Stufe davor, auf der er
sich noch an den Geschlechtern diffe-
renziert und nicht schon zur blofen
Konsequenz des iiber die Geschlechts-
differenz lingst hinweggegangenen ge-
samtgesellschaftlichen Antagonismus
herabgesunken ist, wo sich der Krebs
als eine lebendige gesellschaftliche Kraft
entfaltet. Es ist dies die Stufe der tra-
ditionellen und, zumindest im &ffent-
lichen Bewufitsein, herrschenden Or-
ganwahl durch den Krebs, bei der, in
einer unerhdrten Funktionshiufung
und so als hitte sie kein anderes Organ,
von der Frau wieder nur das Geschlecht
beansprucht wird. Der Witz aber ist,
daf die Frau, die zum allgemeinen Fort-
schritt nie etwas anderes beigesteuert
hat als ihr Geschlecht, sich gleichwohl
restlos, im Sinne der Totaloperation,
von ihm trennen kann und gerade aus
dieser Moglichkeit der Trennung ihren
Lebensmut bezieht. Ob das noch lohnt,
was, unter den genannten Auspizien,
nach einer solchen Trennung von ihr
uibrigbleibt, ist nicht etwa eine in ihrem
Zynismus besonders abstofende Uber-
legung, die den allgemeinen Bemiihun-
gen um Aufrichtung der Betroffenen
ins Gesicht schligt, sondern zerrt nur
den Zynismus der Offentlichkeit ans
Licht, die in ihrer zum Forschungs-
programm erhobenen Sorge um die
Normalisierung des Geschlechtslebens
krebsoperierter Frauen den geschlechts-
amputierten Frauen die Sorge um ihr
Geschlecht als ihren auch weiterhin
groéfiten Kummer suggeriert.

Das allgemeine, auf biologijsche Em-
pirie und verbale Rationalitit bedachte
gesellschaftliche Interesse an der Eman-
zipation der Frau reicht nicht aus, es
muf} die historische Erfahrung nicht nur
ihrer ungeniigenden Selbstbestimmung,
sondern kontinuierlichen gesellschaft-
lichen und &konomischen Fremdbe-
stimmtheit hinzukommen, will man
wirklich erkennen konnen, wie es um
die Chancen steht, die neuerlich das
Krebsschicksal der Frau beschert. In
nichts ndmlich unterscheiden sich diese
Chancen, die doch dem Fortschritt der
nackten Naturwissenschaft und dem ihn
begleitenden Humanismus der Aufki-
rung entspringen, von denen, die die
isolierte, zwangshafte, berufsmifige
Beschiftigung mit dem Geschlecht den
Frauen von jeher eingebracht hat. Die
partielle Vernunft, die die Frau im
Krebsbereich entfaltet, die Ausdrucks-
machtigkeit, die sie, wenn vom Sujet
die Rede ist, befillt, die unumschrinkte
Offentlichkeit, die ihr zur Verfiigung
steht, solange es nur um ihren Krebs

und nicht etwa um ihre Titigkeit geht,
beweisen noch immer nicht so sehr,
dafy die Frau Fortschritte macht, als daf®
die Frau Fortschritte noch immer auf
Kosten ihres Fortschritts macht.

Es ist ja nicht ihr erster. Und wenn
sie sich jetzt auch noch auf dem Feld
der Krebsvorsorge als die Verstindigere
erweist, so kann sie diesen Vorzug ge-
trost zu den anderen legen. Sie hat ja
stindig Fortschritte gemacht. Sie hat
nicht nur ihre Vorziige ins rechte Licht
geriickt und aus der Not eine Tugend
gemacht, sondern hat auch Kenntnisse
angehéuft und hat es in den sogenann-
ten Liebesdiensten, von der Siuglings-
pflege iiber den Haushalt und den
Beischlaf bis zur Altersversorgung, selbst
zu Hause zu einer gewissen profihaften
Attitiide gebracht und hat es dabei
doch nicht weiter gebracht.. Immer
hat sie nur etwas aus sich gemacht.
Selbst daR sie ihre hiuslichen Fertig-
keiten professionalisierte und unter
die Bedingungen der gesellschaftlichen
Arbeit als Lohnarbeit stellt, hat diese
noch nicht von ihrem partiellen und
am Gegensatz zum Ganzen der produk-
tiven Arbeit orientierten Charakter
befreit. Denn noch nie hat sie von ihren
Vorziigen Abstand genommen und das
Ganze gefordert.

Noch immer lit sie es sich ab-
schwatzen mit dem scheinheiligen Argu-
ment, dal das Ganze, der unmittelbare
Lebenszusammenhang, doch eh ihr Res-
sort sei. Das ist es auch, und sie bezahlt
ihre diirftige Kompetenz fiir das Ganze
mit dem Verzicht auf die Teilnahme
an der Spezifikation seiner nach ver-
niinftigen Zwecken. Es ist ein Schlag
ins Gesicht jedes ernsthaften Bemiihens
um die Gleichberechtigung der Frau,
wenn der Brustkrebs der Frauen der
amerikanischen Prisidenten zur Sen-
sation an sich erklirt wird, wihrend
am Blasenkrebs des Senators Humphrey
vor allem interessiert, ob er die Kandi-
datur seines Opfers zu Fall bringt. Frei-
lich bringt der Krebs des Senators
Humphrey héchstens den Senator Hum-
phrey, und die auf ihn gesetzt haben,
zu Fall, wihrend das illustre Beispiel der
Damen Ford und Rockefeller, den neu-
testamentlichen Wundern gleich, zahl-
lose zur Untersuchung trieb und da-
durch etlichen das Leben rettete. Also
geschieht dem Senator Humphrey recht.
Dafl aber dem Senator zugestanden
wird, dafl er etwas hat, was er verliert,
wihrend die Frauen der Prisidenten
nur das nackte Uberleben und das ab-
strakte ,.es wird schon alles wieder
gut* propagieren diirfen, ist eine Un-
gleichheit, die in Generationen nicht
beseitigt sein wird.

Noch lange nicht gilt, da® der Geist
weht, wo er will. Die Frau, die iiber
ihrem Krebs zum Dichter wird, hat es
damit so gut wie schriftlich, daf sie alles

andere und nur kein Dichter ist. Noch )
die traditionellste Unterscheidung zwi-
schen Ausdruck und Auferung wischt
ihre Qualifikation vom Tisch. Gegen
diese Tradition aufzustehen und gegen-
iiber dem minnlichen Diktat der quali-
fizierten Auflerung den weiblichen An-
spruch auf unqualifizierten Ausdruck zu
behaupten, heif3t nur, das als Frau zu
behaupten, was von ihr als Frau schon
immer behauptet worden ist: Daf} ihr
Geschlecht nicht etwa dem Geschlecht
des Mannes gegeniibersteht, daf® sie viel-
mehr der Person des Mannes gegeniiber
die Seite des Geschlechts vertritt.
Solange die Frau dieses Moment der
qualitativen Ungleichheit, das die Be-
ziehungen zwischen ihr und der Min-
nergesellschaft regelt, nicht in Rech-
nung stellt, wird jeder Fortschritt, den
sie unterdessen macht, nicht nur ein
Fortschritt, sondern auch ein Schritt
weiter in die Ungleichheit hinein sein.
Mag sein, daf der schliefliche Um-
schwung ihr gerade auf Grund der in-
zwischen unter dem Geschlechtszwang
akkumulierten Fortschritte besonders
eigentiimlich und vielversprechend er-
scheint. Indessen ist eine solche Vorstel-
lung von Befreiung strenger nach dem
Muster der unterdriickenden Seite ge-
baut als jede offene Identifikation mit
ihr. Und ob sie die nicht nur in der
Konfrontation mit dem Mann, sondern
auch in der Konfrontation mit der eige-
nen Rolle entwickelten Bediirfnisse
trifft, steht ebenfalls dahin. Die Frau
jedenfalls, die zu Hause sachkundig ihre
Brust abtastet und dabei ihre Angste
und zugleich den Hafl auf den Mann
nihrt, den schon der geringste Zweifel
an seiner Gesundheit aus dem Sattel
hebt, freut sich doch nicht iiber den
Vorsprung in der Lebenserwartung, den
sie dank ihres tatkriftigen Einsatzes ge-
winnt, sondern hafit dabei die ihr von
der Allgemeinheit auferlegte stellver-
tretende und beispielhafte Beschifti-
gung mit dem Krebs. Und wer benei-
det sie schon darum? Noch immer ist
der zeitgemife Heros nicht etwa der
Arzt, der in einem spektakuliren Akt
der Frilherkennung seinen Krebs frith
erkennt, sondern der vielmehr, der ihn
in einer kaum glaublichen Blindheit an
sich selbst iibersieht, weil er ihn rastlos
bei anderen bekimpft. Er entbehrt ge-
wil nicht der objektiven Ironie. Voll
trifft ihn der Vorwurf, der alle trifft,
die lieber heroisch als verniinftig zu
Werke gehen. Auch daf Helden in der
Regel ein schlechtes Zeichen sind, und
vielmehr gliicklich die Zeiten sind, die
keine Helden nétig haben, ist allgemein
bekannt und braucht auch nicht ver-
schwiegen zu werden. Daf aber, und
zumal fiir die Frau, die Zeit schon so
gliicklich wire, das wiirde im Ernst wohl

keiner behaupten wollen.
llse Bindsei] )

30

e



Am liebsten wiirde ich jede Frau, die diesen Artikel lesen
wird, fragen: ,Befriedigst du dich selbst, kannst du dariiber
reden, mir das beschreiben?‘ Und weil ich glaube, daf auf so
eine Frage eine verlegene Pause eintreten wiirde, méchte ich
euch vorweg sagen, daB es auch mir nicht leichtfillt, so locker
dariiber zu reden oder gar zu schreiben.

Wie und wann ich angefangen habe, mich selbst zu befriedi-
gen, daran kann ich mich gar nicht erinnern, es muf} aber
schon ganz lange her sein, denn die Selbstbefriedigung ist mir
so vertraut wie gehen oder schwimmen. Ich habe sie in den
ganzen langen Jahren meiner leeren und verstiimmelten sexuel-
len Beziehungen mit Minnern beibehalten. Immer ein bifichen
wehmiitig, weil ich mir wiinschte, die gleiche Entsprannung
und Wirme bei scheinbar ,,gemeinsam* praktizierter ,,Liebe* zu
fihlen. Als ganz kleines Middchen habe ich eine Form der
Selbstbefriedigung entwickelt, die heute statistisch mit 1,5%
ausgewiesen wird. D.h. 1,5% aller sich selbst befriedigenden
Frauen tun das gleiche oder dhnliches wie ich, In Embryo-
stellung ziehe ich die Beine ganz nah an, rolle mich fest zusam-
men und spanne die Muskeln so lange an, bis das wohlige Rie-
seln und Zucken anfingt. Ich habe keine Fantasien, konzen-
triere mich nur auf die Spannung.

Es ist mir wichtig, das zu beschreiben, weil es viel damit
zu tun hat, warum mich das Thema Selbstbefriedigung so be-
schiftigt. Wenn ich namlich als kleines Mddchen ohne Anwei-
sung, ohne Wissen eine solche Form der Sexualitit entwickelt

" habe, dann heit das doch, da® das meine ureigene Sexualitit
ist. Etwas ganz allein von mir fir mich. Und alles, was spiter
dazugekommen ist, empfand ich als eine von auflen aufge-
zwungene Form, entfremdetes Verhalten, Anpassung und
Unterordnung. Also nicht MEINE Sexualitit. Und von mir
schliee ich auf alle anderen Frauen und behaupte, daf diese
auch ihre EIGENE, in sich unterschiedliche Sexualitit ent-
wickelt haben, ohne Anleitung — ja eher trotz Verboten.

Ja, und dann kam, als ich 27 Jahre alt war, der ,,Mythos
vom vaginalen Orgasmus‘ und hat mich unheimlich verunsi-
chert. In diesem Artikel wurde nimlich erstmals davon
gesprochen, dafl Frauen nur iiber klitorale Reizung zum
Orgasmus kommen. Das mit der Klitoris war mir total neu
und hatte scheinbar mit meiner Sexualitit genauso wenig zu
tun wie das Eindringen eines Penis. Wo war meine Klitoris?

Anstatt nachzusehen, habe ich erst mal alles griindlich
verdringt. Denn was uns Frauen ja immer so total ver-
schreckt — das Gefiihl, alleine mit dem Problem dazustehen,
nicht normal, nicht die Regel zu sein — lie® mir keine Ruhe.
Ich konnte mich mit meiner Art der Selbstbefriedigung nicht
einordnen, wohlig in die Menge der Frauen mischen, die nun
endlich mal von sich, von ihrem , klitoralen Orgasmus** spra-
chen. Wo gehdrte ich denn nun hin? Beruhigt habe ich mich
erst wieder, als ich mich bei Masters und Johnson in Prozent-
zahlen — wenn auch nur spirliche 1,5% — vertreten fand.
Immerhin, da waren auch noch andere, die sich nicht mit der
Hand oder einem Vibrator direkt oder indirekt die Klitoris
stimulierten. Ein Trost — wenn auch ein schwacher. Mit
der ,,Potenz der Frau“ konnte ich mir dann endlich ,,mein
Phénonien* erkliren — also ein ,,indirekter klitoraler Orgas-
mus*. Ich war erleichtert — also gehore ich doch dazu.

Wenn ich aber zu den spirlichen 1,5% gehére, stimmt mit
mir vielleicht doch was nicht. Was machen denn die anderen
98,5%? Das war immer noch ein dickes Problem.

Es hat lange in mir rumort, bis ich dann kurz entschlossen
meinen ganzen Mut zusammengenommen habe und den
Sprung nach vorne wagte. Mich im Spiegel mal genau anzu-
sehen, mich iiberall anzufassen, anzusehen und zu spiiren. Ich

i
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habe mich dabei vor mir selbst unsagbar geniert, mir war ganz
kiimmerlich zumute.

Seither tiberstiirzen sich Fragen, Gedanken, Gefiihle. Warum
habe ich das erst mit 30 Jahren gebracht, warum bin ich mir
,,da unten‘ so fremd; alles ist ganz neu, eine vollig andere Welt
tut sich auf. Haben alle Frauen die gleiche Vagina?

Und mit Vagina meine ich hier alles, also die eigentliche
Vagina, die Schamlippen, die Klitoris. Ich stelle bestiirzt fest,
dafl es eigentlich gar kein richtiges Wort dafiir gibt — wie mir
iiberhaupt gerade, wenn ich dies schreibe, die Grenzen der
Wortwahl bewuf3t werden, wenn es darum geht, etwas iiber
weibliche Sexualitdt zu sagen.

Gibt es da Unterschiede? Sind die kleinen briunlichen
Flecken unterhalb der Klitoris normal, wo doch alles sonst
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eher rosa ist? Ich wurde immer neugieriger und habe sehr be-

dauert, daf ich die einzelnen Entwicklungsstadien meiner
Vagina nicht die ganzen Jahre iiber beobachtet habe. Jetzt
fange ich an, meine Vagina zu kennen, sie zu mdgen und
zaghaft ein lustvolles Gefiihl zu ihr zu entwickeln. Sie ist jetzt
nicht mehr ,,da unten®, sie ist ein Teil von mir. Inzwischen
habe ich auch andere Vaginas gesehen; es ist. lustig, sie sind so
unterschiedlich wie unsere Gesichter.

Und natiirlich will ich jetzt auch neue und andere Arten der
Selbstliebe rausfinden und erleben. Jetzt, wo ich viel lockerer
geworden bin und alles weniger verkrampft und verspannt ist.

Ich fange an, mit mir zu spielen. Ich triume davon, ver-
schiedene Arten der Selbstliebe zu finden, und stelle mir das
unheimlich schon vor. Ich méchte ab jetzt auch lieber Selbst-
liebe sagen, weil die Selbstbefriedigung inzwischen fiir mich
zur Liebe meiner selbst wird und mich das Wort ,,Selbstbefrie-
digung® eher an volle Biuche und pralle Einkaufstiiten erinnert
als an das, was da zwischen mir, meinem Kopf und meinem
Unterleib abliuft.

Am meisten fasziniert mich bei dieser ganzen Entwicklung
aber, da ich MEINER Sexualitit, MEINER Lust, MIR selber

auf der Spur bin und mit jedem Stiickchen, das ich mir nidher

komme, werde ich freier, unabhingiger von dem Druck, den
Partner auf mich ausiiben. Immer klarer weifs ich, was ich will,
was mir gefillt, was mich antérnt. Fast ist es, als kdnne ich
freier atmen, mich freier bewegen. Dann denke ich mir, wenn
wir Frauen uns auf unsere eigene Sexualitit besinnen, versu-
chen, uns von den uns aufgezwingten Normen freizustrampeln,
dann kann uns auch nicht mehr so schnell Angst gemacht
werden. Angst davor, ,,sexuell nicht anziehend* zu sein — wir
wissen es ja besser und haben auch eigene Kriterien, das zu
beurteilen. Wir kénnen uns in sexuellen Beziehungen, egal ob
fiir ein paar Stunden oder ein paar Jahre, ganz anders einbringen.

Oft, wenn von der sexuellen Ausbeutung der Frau die Rede
ist, davon, daf Minner nichts iiber uns Frauen wissen, die
Klitoris totgeschwiegen wird, von Minrnern so gut wie nie be-
achtet wird, frage ich mich, was
wiirde passieren, wenn Minner sich
nun plétzlich passiv verhalten wiir-
den, nichts tun und nur die Frauen
biten, ihnen zu sagen und zu zeigen,
was sie mochten. Das wire, glaube
ich, ein totales Chaos, weil die
wenigsten Frauen wiiiten oder
wagten, sich und ihre Wiinsche ein-
zubringen. Wir haben soviel von der
sexuellen Ausbeutung, von der
Penetration wider Willen geredet
und geschrieben, aber wie und wo
lernen wir Frauen, wie wir das iiber-
winden konnen. Was kénnen WIR
dagegen tun, dagegensetzen? Und
obwohl ich die Forderung nach
Aufklarung iiber die Sexualitit der
Frauen unheimlich wichtig finde,
mochte ich doch nicht wieder pas-
sives Opfer eines vom Mann , mir
gemachten* klitoralen Orgasmus
werden.

Ich habe so das Gefiihl, je mehr
ich zu mir selbst finde, umso scho-
ner wird eine sexuelle Beziehung
zu anderen, und zwar egal ob
Minner oder Frauen. Weil, wenn
ich auf mich selbst Lust haben
kann, dann geht das sicher auch,
wenn ich mit einer Frau zusammen
bin. Bei Médnnern gibt es mir die Mdglichkeit, mich selbstbe-
wufdter einzubringen, sie vom Stre und ,,Potenz-Beweis-
Zwang*“ weg auf eine zirtlichere Ebene zu bringen.

Und: wie soll eine andere Frau oder ein Mann meinen Kor-
per, meine Vagina, mich moégen und lieben, wenn ich selbst
dazu nicht in der Lage bin?

WIRKLICHE Sexualitidt, denke ich, ist nur mit Seibstliebe
moglich. UNSERE Lust, unsere Bewegung und unseren Rhyth-
mus rauszufinden, das finde ich spannend, deshalb rede ich
so viel wie moglich dariiber. Als ich einer Freundin mal erzihl-
te, wie es bei mir ist und was ich mache, hat sie ganz begeistert
gesagt: ,,Toll, das versuch ich auch mal.* Eine andere sagte
traurig: ,,Das mdchte ich auch lernen.* ,,Selbstbefriedigung*
ist fiir mich kein privates Schatzkistlein mehr, in das niemand
schauen darf. Selbstliebe ist etwas, was ich teilen mdchte.

Und noch was, auch duflerliche Sachen gehdren mit dazu.
Ich trage keine engen Hosen mehr, die mir in die Schamlippen
schneiden, die Vagina wundreiben. Kein Intimspray mehr, das
meinen eigenen Geruch parfiimiert steril verdringt und meine
Vagina zerstort und krank macht. Keine hohen Schuhe mehr,
die meinen Gang, die Bewegung von Hiifte und Po verstiim-
meln. Selbstuntersuchung mit Lust, Ruhe und Zirtlichkeit zu
mir selbst. Beim Sitzen nicht mehr krampfhaft die Beine
verschrinken, sondern leicht gedffnet die Vagina atmen und
LEBEN lassen. Gudula L.

Anne Koedt: Der Mythos vom vaginalen Orgasmus. In: 1. Frauendruck vom Frauenzentrum Berlin.
zu bestellen bei: Frauenbuchvertrieb, Mehringdamm 34, 1000 Berlin 61.
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r—_ Es war doch erst gestern

Erinnere Dich, war es nicht gestern,

als wir die Lieder sangen,

gestern erst, ihre Melodien klingen,

als seien Jahre vergangen,

hér doch, es waren doch unsere Lieder,
deren Klang jetzt im Rauschen der Zeit
langsam verstummt.

Warum hilst Du nicht Melodien und Klang,
warum nicht ich?

Haben wir beide schon unsere Stimmen verloren,
jetzt schon? :

Es war doch erst gestern,

als wir die Lieder sangen.

Schon heute soll das Rauschen uns iiberténen
hor, sieh doch,

es war doch erst gestern,

als wir .....

Barbara N.

An einem Tag zwischen 30 und 40

Seit gestern sehen mich,

ihr Freunde,

aus euren Blicken meine Jahre an.
Ein Hauch von Frost

begegnet meinem miiden Mund,
verschattet meine Augen tiefer,
Ich friere,

Was tue ich, wenn eure Gier

mich nicht mehr warmt?

Wer bin ich noch,

von eurer warmenden Bewunderung
verlassen?

Du bist passé.

Nicht, dal3 sie es offen sagten.

Doch irren ihre Augen

oft liber meine schwarz gefarbten Wimpern weg
zu anderen Zielen.

Ich bin kein Ziel mehr.

Ich kann sie nicht mehr halten.

Sie hoéren mir nicht mehr zu.

Allein die Schwerelosigkeit der Jugend
hat meinen Worten Wichtigkeit verliehen.
Ich bin passé.

Und konnte es nicht dennoch sein,

dald ich erst jetzt,

mit meinem miden Mund,

mit meiner Trauer in den Augenwinkeln
bereit geworden bin?

Bereit, euch loszulassen,
bereit, zu werden,

wozu ich einst geschaffen war:
ich.

Caroline Muhr

In einem Restaurant

Der halbe Tisch an der Wand,

an dem sie, Mitte vierzig,

sich so unsichtbar wie maglich macht,
dicht neben der Tir fir Damen,

den Kellner fiirchtend,

seine Herrschaft tber sie,

die schon zu einer verstohlenen Mahlzeit
auf dem Bettrand eines Hotelzimmers
entschlossen gewesen war,

Die flatternden Augenlider
tun dber der Suppe Abbitte
fiir so viel Alleinsein.

Und doch gelingt es mir,

diesen Blick zu fangen

mitten heraus aus dem viel zu friihen Uberdenken
des Trinkgeldes.

Sie lachelt,

Mut fassend,

iber die Forelle blau hinweg

mich an,

Obwohl ich doch nicht einmal ein Mann bin,
sondern jemand wie sie:

mit Hunger

und Durst auf Wein.

Caroline Muhr

Maénnlicher Aspekt

Sie verlassen sich darauf,

daf wir uns letzten Endes

doch nicht leiden konnen.

Und ihre schonste Vorstellung

ist immer noch,

daR wir uns die Augen auskratzen,
natirlich ihretwegen

oder weil wir der anderen nichts génnen.
Sie trdumen davon,

daR wir hoffnungslos

in unsere. Kiiche zuriickkehren,

ein fir alle Mal geschlagen,

kuriert vom eigenen Geschlecht

und die Suppe unserer Minderwertigkeit
von neuem |offeln,

bis sie uns wieder wie Honig schmeckt,
den wir mit figsamen Fingern

dem Herrn zum taglichen Brot servieren,

Caroline Muhr




Wir gehen im folgenden auf die
Artikel in Courage Nr. 3 und 4
iber ,,Verhiitung“ und ,,Brust-
operationen* ein. Die Arztinnen-
gruppe informierte iiber die An-
wendung von Spirale, Priservativ,
Scheidenpessar, chemische Verhii-
tungsmittel und Temperaturme-
thode.
Wir waren enttiuscht und wiitend.
Es ist kurzsichtig und unzulissig,
iiber Verhiitung zu schreiben ohne
zu erwihnen, welche Art von
Sexualitit Verhiitung fiir Frauen
iberhaupt erst notwendig macht.
Wo sind die letzten drei Jahre
der Frauenbewegung geblieben,
wo sich Frauen alternative Formen
der Sexualitit mit Minnern iiber-
legt haben und sich nicht mehr
schwanzficken lassen?

Frauen werdet kritischer!

VERHUTUNGSMITTEL ‘77

Nachdem die Arztinnengruppe in der
vorhergehenden Nummer iiber die Anti-
babypille geschrieben hatte, berichtete
sie nun iiber andere Verhiitungsmittel.
Sie haben alle Vorteile, sie haben alle
Nachteile, objektive Berichterstattung.
Da klingt ein ironisch gemeinter Satz
zynisch:
,,Beim Einsetzen der Spirale kann schon
mal eine DurchstofBung der Gebirmutter
vorkommen, weshalb wir sie nicht
sofort (sondern erst nach 4—6 Wochen)
nach einer Geburt oder Abtreibung ein-
setzen lassen sollten, da dann das ge-
lockerte Gewebe wieder fest geworden
ist.*

Trotz der aufgefiihrten Nebenwir-

kungen wie
Blutungen
verstirkter Ausflufy
Schmerzen
chronische  Schleimhautentziindung

und moglicherweise Nach- und Spitwir-
kungen wie

Risiko bei spiteren Geburten

Krebsentstehung

Schidigung des Kindes bei eintreten-

der Schwangerschaft,
meinen die Arztinnen, daf ,viele Frau-
en gute Erfahrungen mit der Spirale
gemacht haben*.

Wir kennen viele Frauen, die sich die
Spirale einsetzen lieflfen. Alle Frauen
hatten Beschwerden. In unserer Selbst-
hilfegruppe liefen sich zwei Frauen ihre
Spirale nach vier Wochen wieder raus-
nehmen, weil sie die Schmerzen nicht
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Selbsthilfegruppe "im 13.Mond”:

mehr ertragen konnten. Es gibt Theo-
rien, dafl jhre Wirkungen nur auf einer
stindigen Entziindung der Gebirmut-
ter beruht. Das Kupfer~T,das ja noch
wirkungsvoller sein soll, greift nach-
haltig in den Stoffwechsel der Frau
ein. Ob wir so viel Kupfer iiberhaupt
vertragen koénnen? Niemand weil et-
was iber die Langzeitwirkungen. Mit
solchen Informationen belasten sich
die Arztinnen nicht. Gerade von ihnen
hitten wir erwartet, dafd sie dem wissen-
schaftlichen Fortschritt, der sich in
stindig wechselnden Formen von Spi-
ralen ausdriickt wie — Kupfer~T, ein
hormongefiilltes Pessar oder das Dal-
konshield, das man praktisch ohne Ver-
letzungen nicht wied& entfernen kann
— kritisch gegeniiberstehen. Sicher be-
richten sie iiber allgemein bekannte
Nebenwirkungen. Uber weniger be-
kannte, die ihnen zuginglich sein
miifiten, schweigen sie sich aus. Als
Arztinnen haben sie die besten Mog-
lichkeiten, die neuesten Forschungs-
ergebnisse und statistischen Unter-
suchungen in den jeweiligen Fachzeit-
schriften zu erfahren. Es ist ihre Pflicht,
uns dieses Wissen zugiinglich zu machen.
Bei den chemischen Verhiitungsmit-
teln zdhlen sie verschiedene Arten von
Cremes auf mit ihren jeweiligen Neben-
wirkungen wie
brennende Schmerzen und Juckreize,
die normale Bakterienbesiedelung der
Scheide wird abgetétet,
das bedeutet, krankhafte Erreger
kénnen sich leichter festsetzen und
zu Ausfluf} und Entziindung fiihren,,
unangenehmer Geruch.

Ist es nicht ein Hohn, da noch zu mei-

nen, das ,,viele Frauen* mit diesen Ver-

hiitungsmitteln ,,zurechtkommen‘? Es
kommt hinzu, da3 wir uns nicht auf sie
verlassen kénnen.

Die Temperaturmethode erwihnen
die Arztinnen zum Abschluf als relativ
sicher. Nur bei wenigen Frauen sieht die
Kurve wie abgebildet aus. Zu wenig
Schlaf, Stress, Alkohol, Krankheit wir-
ken sich sofort in der Kurve aus.

Wenn frau weniger als sechs Stunden
schlift, ist die Temperatur wahrschein-
lich niedriger, ein grof3es Glas Bier kann
bereits eine ErhShung bewirken. Bei
Stress kann der Eisprung frither oder
spiter auftreten. Was wir allerdings zum
Vorteil einer zusitzlich angewandten
Temperaturmessung sagen konnen:
Wenn die Temperatur linger als 14
Tage oben bleibt, ist frau schwanger.
Einen Test kann frau erst 14 Tage spi-
ter machen lassen.

Die intensive Beschiftigung mit den
Verhiitungsmitteln und ihren Nebenwir-
kungen fiihrte fiir die Frauen von'Brot
und Rosen’' schon im ersten Frauen-
Handbuch zu der Frage:

S. 44 | Sind alle gebriuchlichen Verhii-
tungsmittel an die sexuelle Unter-
werfung der Frauen gebunden und
nur durch sie zu erklidren?*

Sie erklarten dies unter anderem so:

S. 43/44 ,Sie nimmt Verhiitungsmit-
tel, weil sie oft nur ihm zuliebe mit
ihm schlidft, sie wagt nicht, ihm zu
sagen, dafy sie heute ihren Eisprung
hat, weil sie Angst hat, daf er dann
weglaufen konnte. Das Gegenargu-
ment vieler Ménner ist: aber Vogeln




macht doch Spafl. Spafl macht es
aber nur, wenn man dariiber spre-
chen kann und anerkennt, daf} je-
der manchmal Bediirfnisse hat und
manchmal nicht. Oft werden auch
Verhﬁt;mgsmittel genommen, weil
man nicht miteinander sprechen
kann.*
Sicher gibt es Frauen, die mit gutwil-
ligen Mdnnern zusammen sind und ihr
Bediirfnis nach Zirtlichkeit und Erotik,
ohne bumsen zu miissen, durchsetzen
konnen. Es ist eine Minderheit und 16st
nicht das Verhiitungsproblem fiir alle
Frauen. Wir werden es so lange nicht
lésen, wie wir machtlos und Opfer
sind. Machtlos, weil wir kein Wissen
iiber uns haben und machtlos, weil wir
AN JEDER Ecke iiberfallen und verge-
waltigt werden konnen. Verhiitung und
Abtreibung sind Ausdruck minnlicher
Herrschaft. Hier mag uns von manchen
Frauen der Vorwurf der Ausweglosig-
keit gemacht werden. Es gibt zur Zeit
keine perfekten Losungsmoglichkeiten.
Wie konnen wir da noch immer kriti-
scher sein?

Zum Thema Brustkrebs

In Courage Nr. 4 nimmt das Thema
Brustkrebs und Brustamputationen
einen breiten Raum ein. Wir meinen,
da alle Frauen einige Fakten dazu
kennenlernen sollten, die uns in der
Weisheit und dem Wissen der Arzte
im tiefsten’zweifeln lassen.

Im Klinikum Steglitz und in der Uni-
versititsfrauenklinik werden nur radika-
le Operationen gemacht. Das bedeutet,
daf} die Brust entfernt wird, der Brust-
muskel und die Lymphdriisen in der
Achselhdhle, Ubrig bleibt nicht viel
mehr als Haut und Knochen. Der Arm
liRt sich nur noch schwer bewegen.
Manche Frauen bekommen einen dik-

ken Arm. Schmerzen und Schwierig-
keiten sind in einem uns bekannten
Fall nach langem Leiden vom Arzt
mit dem Vorschlag beantwortet wor-
den, den Arm ebenfalls zu amputie-
ren. Eine amerikanische Frauengrup-
peschligt den Frauen, die so eine Ope-
ration hinter sich haben, wegen der ho-
hen Infektionsgefahr, vor, sich vor In-
sektenstichen zu hiiten, vor scharfer
Waschlauge und davor, die Zigarette in
dieser Hand zu halten, kurz, vor allen
moglichen Reizungen. Diese Radikal-
operation ist also kein leichtes Schick-
sal. Erst in zweiter Linie ist sie ein
dsthetisches Problem.

Im Urban-Krankenhaus wird hin-
gegen die Brust abgenommen und ein
Silastik-Kautschuk-Beutel eingesetzt,
der mit Silikon gefillt ist. Der Brust-
muskel bleibt also erhalten und die
isthetische und psychische Beeintrich-
tigung der Frauen wird beriicksichtigt.
Silikon kennen wir allerdings -von
Schonheitsoperationen her. Hier hatte
es viele Beschwerden wegen Silikon ge-
geben. Es lohnt sich vielleicht, hier
weiter nachzufragen. Eine weitere Mog-
lichkeit, die in den Artikeln nicht er-
wihnt wird, ist die operative Entfer-
nung des Brustknotens mit anschlies-
sender Bestrahlung. Ernstzunehmende
statistische  Untersuchungen zeigen,
daf die Uberlebenschance bei jeder
dieser drei Méglichkeiten gleichbleibt.
Frauen koénnen sich die Brust ampu-
tieren oder herausnehmen.lassen oder
mit anschlieBender Bestrahlung, sie
koénnen sich auch nur bestrahlen las-
sen. In jedem Fall kdénnen sie die
nichsten 5 Jahre iiberleben oder auch
nicht. Und heilen bedeutet bei Krebs
im medizinischen Fachjargon nichts
anderes, als da® man die nichsten 5
Jahre iiberlebt. Mit diesem Wissen

meint eine Frau aus unserer Gruppe,.

Bei regelmidfiger Selbstuntersuchung kann
jede Frau ihren Zyklus an den charakteri-
stischen Verinderungen ihres Muttermun-

des erkennen.

Schleim, Offnung und Farbe des Mutter-
.mundes dndern sich stindig. So wird z.B.
der Schleim wihrend des Eisprungs durch-
sichtig und fliissiger. Die Offnung ist zu

diesem Zeitpunkt ziemlich grof3.

Hier sehen wir durch ein Spekulum den
und den Muttermund
(kleine Offnung in der Mitte) am 1. Tag
der Menstruation. Der Muttermund ist
etwas geoffnet (und darunter ist eine

Gebidrmu tterhals

leichte Blutspur zu sehen).

.die Medizin studiert hat, daf sie sich

auf keinen Fall operieren lassen wiirde.
Oft wird in den Krankenhdusern von
den Frauen im voraus die Einwilligung

‘verlangt, sich die Brust abnehmen zu

lassen, falls es Krebs ist.

Wir meinen, da} jede Frau so viel wie
moglich iiber diese Dinge wissen sollte
und so oft wie moglich mit anderen
Frauen auch iiber die eigenen Erfahrun-
gen reden sollte. Es niitzt uns nichts,
uns an den Schwierigkeiten mit der Ver-
hiitung vorbeizuliigen. Wir kénnen nur
unter schlechten Mdoglichkeiten auswih-
len. In unserer SH-Gruppe horten alle
Frauen auf, die Antibabypille zu schluk-
ken. Sie hérten auf, als sie sahen, daf}
auch andere Frauen dieselben miesen
Erfahrungen machen, da3 z.B. ihre De-
pressionen nicht in weiblicher Hysterie
begriindet sind, sondern tatsdchlich in
der Einnahme dieser Pillen. Heute steht
es in vielen ,Waschzetteln” von Pillen,
daf} sie Drepressionen verursachen kon-
nen, und es kann wissenschaftlich be-
grindet werden. Damals guckten uns
die Frauenirzte, von denen ein grofier
Teil im Studium nichts iiber die Anti-
babypille gelernt hat und somit auf die
Werbung der Firmen angewiesen ist,
zweifelnd an, wenn wir damit anka-
men: ,,Bei der ist wohl eine Schraube
locker.”

Solches Wissen miissen wir uns
selbst erarbeiten und selbst erkimp-
fen. Nicht zuletzt ist es den Frauen
zu verdanken, dafl immer mehr kriti-
sche Stimmen laut wurden.

Nicht zuletzt sind es Frauen, die
ihre Erfahrungen endlich ernst neh-

men.

1974 machten die Frauen von Brot
und Rosen ein Teach-in in der TU.
Hier gaben sie bekannt, daf} sie eini-
ge Frauendrzte in Berlin, die illegale
Abtreibungen machten und Geld an
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den Frauen verdienten, andererseits
aber offentlich gegen die Abschaffung
des § 218 waren, angezeigt hatten.
Dies war ein Schritt weg von unserer
totalen Abhingigkeit von Frauenirz-
ten. In diesem Fall waren es die Arzte,
die sich eine goldene Nase verdienten
an einer Notlage, die sie selber mit
verschuldeten.

Auf demselben Teach-in wurde
Tausenden von Frauen zum ersten-
mal ein Spekulum gezeigt, das wir
uns selbst einfiihren kénnen und mit
dessen Hilfe wir unseren eigenen
Muttermund sehen koénnen. Auch das
ist ein Wissen, was man uns vorent-
hilt.

Heute geht keine Frau aus unserer
Gruppe zu ihrer Routineuntersuchung
beim Frauenarzt. Ob alles in Ordnung
ist, sehen wir selbst. So oft wie wir und
so genau sieht kein Arzt unseren Mut-
termund. Er sieht ihn ein- oder zwei-
mal im Jahr. Der Muttermund jeder
Frau sieht anders aus und verindert
sich wihrend des Zyklus. Wir kénnen
sehen, ob wir eine Entziindung haben
oder ob der Ausfluf zyklusbedingt
oder krankhaft ist. Manche Krankhei-
ten kénnen wir auch heilen. Dazu brau-
chen wir keinen Arzt und keinen gy-
nidkologischen Stuhl, Was wir brauchen,
ist der Mut uns selbst zu betrachten
und der Mut, auf den Arzt zu verzich-
ten, der allein in uns Einblick nehmen
darf. Auch dies ist ein Schritt weg von
der totalen Abhingigkeit von einer
ausschlieBlich von Minnern bestimm-
ten Gynidkologie. Jede Frau weifs mehr
von Menstruationsbeschwerden und
weiblicher Sexualitit als jeder Frauen-
arzt sich je zusammenreimen kann.

In den letzten Jahren sind zwei Pro-
jekte entstanden, das FFGZ, das
Sprechstunden im FZ abhilt und der
SH-Laden im 13. Mond, wo sich SH-
Gruppen bilden und treffen kénnen.
In diesen Gruppen untersuchen die
Frauen sich selbst, um ihren eigenen
Korper kennenzulernen, um iiber Zyklus
und Menstruation Bescheid zu wissen.
Verhiitung, Abtreibung, Sexualitit und
Kinderkriegen bestimmen unser weibli-
ches Schicksal. Schon morgen kann uns
die Méglichkeit einer legalen Schwanger-
schaftsunterbrechung genommen wer-
den. Wir miissen iiber die Probleme, die
unser Frausein betrifft, sprechen.

Wir wollen die Unterdriickung der
Frauen dort bekdmpfen, wo sie ihren di-
rektesten Ausdruck hat: darin, daf aus-
schlieflich Médnner Macht iiber unseren
Kérper haben, einen Koérper, den wir
selbst kaum kennen, der uns fremd ist.

Frauen, die gerne mit uns reden
mochten, kénnen mittwochs ab 16 Uhr
in den Selbsthilfeladen im 13. mond
kommen: Chamissoplatz 8, Tel.: 693
5035, >

36

Buchbesprechung

Frauen
gegen

Hitler

Gerda Zorn, Gertrud Meyer: ,,Frauen
gegen Hitler*, Roderberg-Verlag, Frank-
furt am Main, 1974, 160 S., 12 Mark.
Vorwort: Prof. Dr. Renate Riemeck,
Nachwort: Max Oppenheimer.

Es ist ein Skandal, pafit aber durchaus in
unsere politische Landschaft, da man
auf ein hervorragendes deutsches Buch,
von deutschen Autoren geschrieben und
in einem deutschen Verlag verlegt, erst
im Ausland aufmerksam gemacht wird.
»Frauen gegen Hitler hat zu Recht
stirkste Beachtung und in Riesenbespre-
chungen hochste Anerkennung gefun-
den. So in Skandinavien, Osterreich,
Frankreich und in anderen Lindern
mehr. Dafiir aber in Deutschland zu
wenig. ]

Das Buch schildert Leben und Ster-
ben von Frauen unterschiedlicher sozia-
ler Herkunft. Bislang anonym gebliebe-
ner, von der Zeitgeschichte nicht ,er-
fater Gegnerinnen Hitlers und seines
Regimes im norddeutschen Raum.

Ein Buch, von Frauen geschrieben.
Frauen, die es einem méglich machen,
trotz allem in diesem Land zu leben.
Frauen, die den Mut hatten, gegen fa-
schistisches Unrecht zu kimpfen. Ob-
wohl sie wufiten, daf sie deshalb stindig
in Lebensgefahr waren. Frauen, die er-
zdhlen: ,Es hagelte Schlige, Fuftritte
und Beschimpfungen. Trotzdem war es
ein sanfter Empfang, gemessen an dem,
was uns noch bevorstand.*

Vorwiegend: Arbeiterfrauen, von de-
nen bisher nie die Rede war. Aber auch
iber Minner ihrer Qualitit und ausihren
Kreisen wurde bisher kaum berichtet.

Wiilte man es nicht besser, kénnte
man meinen, ‘da} die jihrlich am 20.
Juli gefeierten Adligen, die ihren Gewis-
sensdruck erst 1944 entdeckten und ihm

Bt
,

dann auch erst nachgaben, und nicht die
Arbeiter im Widerstand, die schon vom
Anbeginn der Hitler-Ara das ungebroche-
ne Riickgrat dieses Landes reprasentier-
ten.

Die meisten der Frauen dieses Buches
kommen aus der kommunistischen Ar-
beiterjugend. Sind mit dem politischen
Kampf der Weimarer Republik aufge-
wachsen und setzen wie selbstverstind-
lich ihre Arbeit nach dem 30. Januar 33
fort. Sie bilden Gruppen, drucken Flug-
blitter und halten Verbindung zu ihren
Gesinnungsgenossen. Sie leben gefihr-
lich und immer gefihrdet. Sie gehoren
zu denen, die Tag und Nacht Angst ha-
ben und auch Angst haben miissen, wenn
es an ihrer Wohnungstiir klingelt. Hiufig
genug ist es die Gestapo, die nicht nur
ihre Minner abholt, sondern auch sie
selbst — ganz gleich, ob sie ein Baby un-
versorgt zuriicklassen miissen, ob sie
schwanger sind, gesund oder krank. Sie
sind Gegnerinnen des Regimes und das
geniigt, da fackelt man nicht lange.

20 Berichte — 20 Leben. Teils eigene
Erinnerungen, teils Augenzeugenberich-
te iber Leidensgenossinnen, die nicht
mehr die Moglichkeit haben, selber zu
erzihlen. Ohne Pathos, fast unterkiihlt
sind die Protokolle der Folter, Qualen
und Schikanen des Gefingnis-Alltags. Die
Angst, von der in dem Buch immer wie-
der die Rede ist, iibertrigt sich auf den
Leser. Angst nicht nur vor den Aufsehe-
rinnen, und vor den Kerlen mit den auf
Treppen und Gingen dréhnenden SS-
Stiefeln. Sondern auch die Angst vor un-
bekannten Mithiftlingen, von denen man
nie weifs, ob sie nicht von der Gestapo
eingeschleuste Spitzel sind.

Auch wagen miteinander befreundete
Frauen nicht, sich alles zu erziihlen. Weil




jede weif, da es denkbar ist, dafl jeder
unter der Folter zusammenbricht und
spricht.

Es werden unsin erschiitternder Weise
Tatsachen vor Augen gefithrt. Frauen,
die eins gemeinsam haben: Mut, Kraft,
Einsatz- und Opferbereitschaft: knapp
und dokumentarisch belegt. Frauen, die
trotz ihrer Liebe zum Mann, zum Kind,
zum Privaten, zur Freude und zum Ge-
nu}, keinen Moment lang zbgerten, wenn
es um die Interessen anderer ging.

Ein Kampf, der ein fiir allemal mit
der Vorstellung aufriumt, daff Frauen
zwangsliufig schwach sind. Die Frauen
dieses Buches sind nicht mehr jung. Alle
schwer angeschlagen. Aber alle noch im-
mer aktive Kimpferinnen gegen jede Art
von Unrecht. Durch Haft und Folter kor-
perlich lidiert, geistig aber ungebrochen.
Fiir mich grenzt das alles an ein Wunder.

Wer sind die beiden Autorinnen? Wo

ist in ihrem Leben der Ausloser zu die-
sem Buch?
GERTRUD MEYER, die Publizistin.
Zart, zih, klein, schlank, mit weiflen
Lockchen und grofen, klugen Augen.
Sie hat immer gekimpft. Sie ist auch
heute mit 76 Jahren jiinger im Kopf als
manch 25jihrige frisch von der Uni.

,Jch war 11 Jahre alt, als Papa an Tbc
starb. Ich bin jetzt wohl immer so ge-
pflegt, weil wir damals unsere Kleidung
von der Armenverwaltung erhielten.
Meine Mutter arbeitete in der Darmput-
zerei, um uns sechs Kinder zu ernéhren.
Seit 1912 war ich aktiv in der Sozialisti-
schen Arbeiterjugend. Ich war Mitglied
der KP seit Bestehen und sehr stolz und
gliicklich, als ich mein Parteibuch erhielt.
Es trug die Nummer 14.%

Nach Beendingung der Volksschule
war sie als Arbeiterin in verschiedenen
Betrieben titig. 1924 wurde sie Stadt-
verordnete in Kdln. Doch dann zeigten
sich die Folgen schwerer Vergiftungen,
die sie sich wihrend des Krieges in der
Munitionsfabrik zugezogen hatte und sie
zwangen, ihr Mandat niederzulegen.
Nachdem sie einige Jahre Wassersport
betrieben hatte, wurde sie nach und nach
wieder gesiinder.

,,1930 ging ich mit Mann und Kind
in die Sowjetunion. Tagsiiber stand ich
im Elektrobetrieb Dynamo an der Dreh-
bank. Abends holte ich mein Abitur im

Abendgymnasium nach.*
Danach studierte sie umfassend —

Journalistik,  Geschichte, Literatur,
Volkswirtschaft —und bestand ihr Staats-
examen. Zuriick in Deutschland wurde
sie 1938 von der Gestapo verhaftet. Nach
siecben Wochen erfolgloser Vernehmung
stellte ihr Heydrich selber den ,,Schutz-
haftbefehl* aus.

,Ich sagte mir: JEs kann nicht Dein
Ehrgeiz sein, totgeschlagen zu werden.
Aber ich mufl vor dem Gegner Haltung
zeigen, versuchen durchzuhalten und
nicht die Nerven zu verlieren. So wie es

auch die Frauen machten, von denen
wir in unserem Buch berichten.*

Zwei Jahre machte sie alle Erfahrun--
gen, die ein faschistisches Zuchthaus
einem so bietet. Bald nach ihrer Entlas-
sung begann sie erneut mit illegaler Ta-
tigkeit. Anfang 1944 wurde sie wieder
verhaftet. Sie trug aus dieser Zeit ein
schweres Herzleiden davon. Nach der
Befreiung 1945 wurde sie in ihrer Orga-
nisation leitende Sachbearbeiterin fiir
die Erforschung des Widerstandes. Eines
ihrer wichtigsten Biicher ist ,,Nacht iiber
Hamburg®, 364 S., 17 Mark, 1971 auch
im Rdderberg Verlag erschienen. Dieses
Buch ist ein unbezahlbares Dokument
iiber Wesen und Organisation der Gestapo.
Und iiber die Entwicklung der Justiz zum
Mordapparat.

Gertrud arbeitete Hand in Hand mit
ihrem Lebensgefihrten, dem bekannten
Widerstandskimpfer Hans Schwarz, bis
zu seinem Tod.

GERDA ZORN, zu jung, um Wider-
standskimpferin gewesen zu sein. Hell-
blond und voll Leben. Eine Frau von
ausgeprigtem Gerechtigkeitssinn und
starkem Gefithl fiir Menschenwiirde.
Nach ihrem Studium schrieb sie eine
Menge fiir Presse und Funk. Die Mutter
ihres Mannes war Jidin. Sie kannte das
Konzentrations- und Vernichtungslager
Theresienstadt als verfolgte, gemarterte
Insassin bestens von innen. Durch das
biflichen, was Gerda Zorn als Schwieger-
tochter im Hause mitbekam, wurde sie
zu einem ungewOhnlich aufmerksamen
Berichterstatter bei NS-Prozessen. Erst

wihrend der Verhandlungen verstand sie,
wie sehr ihre neue Familie, um sie zu
schonen, in ihren Erzdhlungen immer
untertrieben hatte.

Ich denke an Gertrud und all die an-
dern Frauen, die mir seit dem Lesen die-
ses Buches nicht mehr aus dem Kopf
wollen. Wihrend sie gegen Hitler kimpf-
ten, kimpften Millionen andere Frauen
fiir ihn. Liefien es sich gut gehen, solange
es ging.

,,Jch begreife nicht, daf} Ihr nicht ver-
bittert seid.*

Gertrud: ,,Wir wissen, da® immer nur
eine kleine Schar bereit ist, sich in die
Bresche zu schlagen. Nur — es darf sich
nicht wiederholen! Deswegen schreiben
wir auch iiber unsere Erlebnisse.

Im Buch kommt auch Frau Sommer
vor. Damals' Vorsteherin des Untersu-
chungsgefingnisses Hamburg. Eine Frau,
nicht aus dem Untergrund, sondern aus
der Justizbehorde. Sie hatte einstmals
ihren Beruf gewihlt, um zur Humanisie-
rung des Strafvollzugs beizutragen. Da
sie bereits vor 1933 als Beamtin auf Le-
benszeit eingestellt worden war, wurde
sie nach der Machtiibernahme der Faschi-
sten im gleichen Dienstverhiltnis iiber-
nommen, Unter stindiger Gefahr fiir sich
selbst, tat sie alles, um den politischen
Gefangenen das Leben und oft auch den
verzweifelten Todesweg zu erleichtern.
Das gab es also auch.

Gertrud erlebt diese Buchbesprechung
nicht mehr. Die Deutsche Presse hat sich

zuviel Zeit gelassen.
Peggy Parnass

Berliner Frauen planen eine Fotoaus-
stellung, die wir anldflich des Berliner
Frauenkongresses im September und der
Frauenuniversitdit im Oktober zelgen
wollen.

Frauen jeden Alters, Profis wie augh

ben, konnen mitmachen. Wir wollen ',
keme Auswahlgremien, sondern dle
Themen gemeinsam diskutieren und in®
Gruppen bearbeiten. Bisher gibt es fol- -
gende Themenvorschlige, zu denen sich
Gruppen bilden:
— Lebens- und Arbeitssituation von
Studentinnen

mer eingerichtet?)
— Frauenlebensldufe (z.B. anhand von
(Pa3-)Fotos)
— Idealvorstellungen, die Miitter von
ihren Téchtern haben und umgekehrt
— Verhiltnis junge Frauen — alte Frau-
en
— Hausarbeit .
Kommt sobald wie moglich zu unserem
Gruppentreffen jeden Sonntag 18.00
bis 20.00 Uhr im Frauenzentrum, Berlin
61, Stresemannstr. 40, I. Stock.

Frauen, die noch mcht fotograflertwhaﬂ, i

— Raumsprache (wie sind Frauen21m-
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Die Ohnmacht der Frauen

Das Rezept traditioneller Frauen-
zeitschriften ist bekannt: Schoner
Wohnen, noch schénere Mode,
Tips fiir sie: aber alles fiir ihn. Das
Interesse ist eindeutig. In einer
nicht abgesprochenen, wohl aber
offenen Kumpanei ziehen die Zeit-
schriftenmacher aus Demselben
Profit wie die Eheminner: fiir
beide ist es am besten, wenn fiir
die Leserin, Ehe- und Hausfrau
alles beim Alten bleibt.

Als das Marketingblatt ,,Absatzwirt-
schaft‘ vor einiger Zeit die Werbekon-
zepte traditioneller Frauenzeitschriften
untersuchte, hiefy es gleich zu Beginn
des Artikels: ,,Alle Macht den Frauen!*
Das war allerdings keine Aufforderung
an Frauen, sich mehr Macht zu erobern,
noch ein Apell an Ménner, auf diese zu
verzichten. Im Gegenteil: Was die Frau-
enbewegung fordert, ist fiir die ,,Absatz-
wirtschaft“ schon ldngst verwirklicht.
,, Frauen sind nicht nur gleichberech-
tigt*, heifit es da, ,,sie sind es sogar in
erster Linie, die bestimmen, wo der
Konsumzwang hingeht.*

Wie die ,,Absatzwirtschaft* zu dieser
Analyse gelangt, ist leicht festzustellen.
Frauen fillen direkt die Entscheidung,
iiber das, was produziert wird, indem
sie bestimmen, welcher Kise, welche
Wurst zu Hause auf den Tisch  .kom-
men, in welchem Gewand sie dem
Herrn des Hauses begegnen, mit wel-
chem Eisen sie seine Biigelfalten glitten,
um Unmutsfalten nicht erst aufkom-
men zu lassen. Die Macht der Frauen
liegt also in der Entscheidung zwischen
dem einen Weil und dem anderen, zwi-
schen dem kuscheligen und dem molli-
gen Waschen. Was fiir eine Macht!

,,Frauen verwalten die Etats der
Haushalte und verfiigen damit iiber Mil-
liarden Kaufkraft.* Da8 dieses Geld
nicht das der Frauen selbst ist, stort die
befragten Zeitungsmacher von Gruner
und Jahr (Brigitte), vom Jahreszeiten-
verlag (Petra und Fiir Sie) und von
Bauer (Tina) nicht. Gerade weil Frauen
das Geld, das sie monatlich oder wo-
chentlich von ihrem Ehemann erhalten,
nur verwalten, ist sicher, dafl es in den
Haushalt zuriickfliet. Das ist der Markt,
von dem die Zeitungsmacher leben. Es
sind die Anzeigen iiber Waschmittel und
Waschmaschinen, iiber Haushaltsgerite
usw., die die Zeitschriften am Leben er-
halten.
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Um den Anzeigen-Markt voll auszu-
schopfen, begleiten diese Zeitschriften
ihre Leserinnen durch den ganzen Tag:
Artikel iiber Modetips, Kosmetik, Kor-
perpflege, Haushaltsberatung, Einrich-
tungsvorschlige fiir die Wohnung, Er-
ziehungs-, Berufs- und psychologische
Beratung, Rezepte fiir den Morgen,
Mittag, Abend, fiir Betthupferl — es
gibt immer etwas zu kaufen. Das wissen
die Zeitschriftenmacher: ,,‘Fiir Sie’ trifft
auf die Leserin in unterschiedlichen Rol-
len, fiir sich selbst oder als Hausfrau,
stets aber als Einkduferin*, und ,,‘Pet-
ra’ verleiht der Leserin Anerkennung
und Selbstbestdtigung in ihren unter-
schiedlichen . Rollen* (Friedhelm Glat-
ter vom Jahreszeitenverlag). Bei der
,,/Absatzwirtschaft‘* liest sich das dann
so: daB die Frauen, indem sie iiber das
Haushaltsgeld verfiigen, sogar das redak-
tionelle Gesicht der Zeitschrift prigen.
Und das wird dann nicht Teufelskreis
genannt, aus dem die Frauen ohne eige-
nes Geld nicht herauskommen, sondern
die Macht der Frauen. Wer von uns war
sich je der Fiille ihrer Macht bewufst?
Nur nutzen tut uns Frauen diese Macht
nicht: ,,Den Nutzen hat letzten Endes
der Inserent. Das Vertrauen, das die
Leserin der Zeitschrift entgegenbringt,
bezieht sich auch auf seine Anzeigen*
(Peter Meyn, Gruner + Jahr). Und ver-
dienen tut der Verlag.

Wen wundert es noch, dafl in dem
seltsamen Land des Absatzes, in dem
alles erreicht ist, Frauen um nichts zu
kimpfen brauchen, weder um Geld
noch um Macht, sich die Zeitschriften
selbst als realistisch, praxisnah, als ju-
gendlich, griindlich und nachvollziehbar
hochstilisieren? Dafl dann schlieflich die
Themen, iiber die die Zeitschriften so
praxisnah berichten, stets dieselben sind
— nur in anderer Verpackung? Die Zeit-
schriftenmacher: ,,Man muf8 natiirlich
zugeben, daB das Themenspektrum in-
nerhalb der klassischen Frauenzeitschrif-
ten weitgehend austauschbar ist* (Peter
Meyn, Gruner + Jahr). Schon der kleinste
Unterschied ist bemerkenswert: Brigitte
,;hat als erste Zeitschrift den Modeteil
nach vorn gezogen“. Und Nora: ,,Wir
haben erstmals, und das hat Aufsehen
erregt, den Modeteil von vorne wegge-
nommen.

Was wir iiber Zigaretten und Wasch-
mittel schon lingst wufdten, gilt auch fiir
die traditionellen Frauenzeitschriften:
Eine ist wie die andere.

Sibylle Plogstedt
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wurde schamt, denn er verzieh

Sorayas Regenbogen

Soraya-Presse‘* ist immer noch ihr
Sammelname — die fast zwei Dutzend
Zeitschriften in allen Farben des Regen-
bogens aber, die sich jede Woche |, fur
die Frau‘, die , moderne Frau‘ oder
Jdie ganze Familie‘* am Kiosk anbieten,
haben sich geidndert.

Ich hatte, als eine mifihandelte junge
Mutter bei mir wohnte, Gelegenheit, je
ein bis zwei Nummern mitzulesen von:
Romanwoche, Freizeit, Revue, Echo
der Frau, Frau mit Herz, Neue Post,
Das neue Blatt, Das Goldene Blatt,
meine Geschichte, Wahre Geschichten.

Soraya ist aus ihnen verschwunden,
auch Kennedys Witwe Jackie taucht
nur einmal auf. Dafiir rithren gekronte
Haupter (Silvia Sommerlath, Princess
Anne, Caroline von Monaco) das Gemiit
mit ihren erfundenen Leiden. Genug!

Auffallends sind aber Themen,  die
vor 10 Jahren tabu waren. Sie finden
sich vor allem in zwei Zeitschriften:
~Meine Geschichte* und , Wahre Ge-
schichten*. Mindestens die Herausgeber
dieser in Hamburg (Springer) und Miin-
chen erscheinenden Blitter spiiren die
Unzufriedenheit vieler Frauen in der
Enge von Haus, Ehe, Familie und Ar-
beitsplatz und schaffen Ventile:

- Tolerantes Ehepaar sucht Gleich-
gesinntes,

— Viele Frauen kommen nie zum
Héhepunkt,

- Ein Liebhaber macht jung,
- Die Pille hat mich frei gemacht,
- Meine Frau weigert sich, einen Ehe-

ring zu tragen,

— mein Beruf: Sozialarbeiterin,

- Ist eine Hausfrau so wenig wert?
sind die Leseangebote, geschrieben von
Frauen fir Frauen, von Arzten fir
Frauen und manchmal von emanzipier-
ten Mannern fir Frauen (,,Meine Frau
ist 14 Jahre ilter als ich*).

Bei ndherem Hinsehen stellt sich al-
lerdings heraus, daf diesen , fortschritt-
lichen** Geschichten mehr Bindigungs-
und Befriedigungsfunktion zukommt,
als Aufklarung und Ermutigung: warum
die vielen Frauen nicht zum Hohepunkt
gelangen, bleibt ménner-drztligh-verhan-
gen wie seit Jahrhunderten (das Wort
Klitoris, wie konnte es vorkommen);
der Partnertausch klappt einfach nicht,
weil die zunichst treibenden Krifte,
die Ehemidnner dann doch versagen;
die Pille hat Photomodell Brigitte nicht

nur frei und reich gemacht — auch ein-

sam ist sie geworden; die Ehering able-
gende Frau ist offenbar lesbisch gewor-
den, dem Mann wird geraten, mal or-
dentlich durchzugreifen und so weiter
und so fort. Kurzum: Der Regenbogen
indert seine Farben nicht, er paft sich
nur dem umgebenden Licht ein klein
wenig an. Um im Bild zu bleiben; die
Wochenendpresse der Bundesrepublik
ist eine Art Barometer, an dem atmo-
sphirischer Druck und Verinderungen
der Bediirfnis- und Bewuftseinslagen
weiblicher , Massen sehr grob abge-
klopft werden koénnen. Mehr nicht!

Lieselotte Schlei
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Aus anderen Landern

HOLLAND Rollender Buchladen

Ein Frauenbuchladen ist schon ein wichtiger
Schritt, um Frauen mit Materialien zu versor-
gen, aber er ist darauf angewiesen, daR die
Frauen auch hinkommen. Noch besser, wenn
die Biicher selbst zu den Frauen kommen. In
Dordrecht in Holland haben Frauen einen
groBen Bus umgebaut, ihn knallgelb angemalt
und als fahrenden Buchladen eingerichtet: fe-
ministischer Buchladen ,,Brot und Rosen"
oder ,,Emanzipieren, das miissen wir lernen‘’.
Aus der Not, dem Geldmangel eine Tugend
gemacht. Der knallgelbe Bus taucht wochent-
lich in den Randbezirken und Neubaugebie-
ten von Dordrecht auf, wo Frauen mit ihren
Kindern grad zum Einkaufen gehn, wo sie
eigentlich was anderes tun, als nach Biichern
schaun. Viel Reaktion hat es schon gegeben.
Fragen direkt aus den taglichen Konflikten
erwachsen. Habe ich mich abends mit mei-
nem Mann verstritten, wie ist eigentlich meine
Rechtslage? Wo kann ich hingehen? Die Frau-
en machen zugleich Beratung, weisen auf das
Frauenkaffee , Brot und Rosen’ hin, verwei-
sen auf Frauengruppen. Und fiir die Frauen,
die sagen: ,na, ich bin doch schon emanzi-
piert”, gibt es Literatur zum Weiteremanzi-
pieren,

BRUSSEL

Kantine ,,Zur Kartoffelsuppe”

Zwei Frauen haben in Briissel eine ,cantine
populaire’ eingerichtet, ,le stoemp'* ,Zur
Kartoffelsuppe’’. Ein Restaurant ganz anderer
Art: Du kommst direkt in die Kiiche, nimmst
Dir Dein Essen und Trinken und rdaumst Dei-
nen Platz nach dem Essen auf. Es gibt taglich
nur ein Gericht und es wird gut gekocht. Die
Idee? Endlich unsere Vorstellungen von bes-
seren menschlichen Beziehungen in die Wirk-
lichkeit umzusetzen, Theorie in Praxis. Die
,Kartoffelsuppe’ liegt in einem der armsten
Viertel in Brissel, dort wo die Leute — vor
allem die Hausfrauen, niemals den Rest Geld
ibrig haben, andere fiir sich kochen zu las-
sen. Und Frauen kommen vor allem. Allein,
mit dem Mann, mit den Kindern. Alte Frauen,
die allein leben. Von ihnen kommen sehr
viele. Endlich mal nicht fiir sich essen miis-
sen! Daneben Arbeiter in der Mittagspause.
Es gibt Zeitungen, Hinweise auf Ereignisse
im Stadtviertel. Die Atmosphare ist einfach,
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selbstverstindlich, angenehm, auf Kontakt
und Gesprach angelegt. Allerdings, Du kannst
auch allein essen, es gibt Tische, die sind fiir
Einzelpersonen.

Die Kartoffelsuppe ist der Versuch einer
,Volkskiiche"” nicht von ,,oben’ als Abspeise,
sondern als Idee und Versuch zweier Frauen,
Kontaktmdglichkeiten fiir die Leute im Stadt-
viertel zu schaffen und eine Dienstleistung zu
geben, vor allem fiir andere Frauen: Hausfrau-
en denen sie mit ihrem erschwinglichen Essen
und mit ihrem Tellerspiilen zugleich Solidari-
tat von Frauen zeigen wollen.

(Informationen aus: Vrouwenkrant, Holland,
Les Cahiers du Grif, Briissel)

PARIS
Frauenhaus oder Aktionen gegen
Vergewaltigung

Eine heftige Diskussion gab es am 21. April
wiahrend einer Frauen-Vollversammlung in der
Ecole des Beaux Arts. Es ging um die Finan-
zierung eines Frauenhauses, des ersten in Paris
iiberhaupt. 20.000 Franc hatten die Frauen
der Mutualite (Spendengelder einer Veranstal-
tung gegen Vergewaltigung). Die Frauen der
Bocale beanspruchten dieses Geld fiir das
neue Frauenhaus. Schlieflich gab es einen
Kompromi8: 10.000 Franc fiir das Frauen-
haus, 10.000 fiir weitere Aktionen gegen Ver-
gewaltigung. Genauere inhaltliche Vorstellun-
gen um das Frauenhaus gab es nicht. Allge-
mein wurde gesagt, daB sich die Frauen um
die Beschaffung, Herrichtung und Selbstver-
waltung des Hauses kiimmern wirden, daR
jede Frau und alle Gruppen sich finanziell und
aktiv daran beteiligen kénnen . . .

Diese Vollversammlung und das Faktum.
daB es kein Frauenhaus in ganz Paris (ganz
Frankreich?) gibt, auBer der Initiative SOS
Femmes Battues, spiegelt die vollig zerrissene
Situation der franzdsischen Frauenbewegung
wieder, wo es tausende von Mini-Frauen-
grruppen in jedem Quartier gibt unc verschie-
dene |Initiativen, wie der MLAC, Librairie
des Femmes und Editions des Femmes, In-
formation des Femmes etc., die aber nirgend-
wo zusammenlaufen, sondern sich in spora-
dischen Aktionen manifestieren, die nach
Ende der Veranstaltung wieder irgendwo ver-
sickern. Die Auseinandersetzung um Verge-

waltigung oder mit anderen Frauenthemen
wird per Leserinnenbrief, Kleinanzeigen oder
Artikeln der dort arbeitenden Journalistin-
nen in , Liberation’ gefiihrt.

Viele Frauen hoffen, daRR die Frauenhaus-
Initiative zum zentralisierenden Projekt in-
nerhalb der Frauenbewegung wird.

Am 8. Maérz erschien die Null-Nummer
einer Frauenzeitung, die von Journalistinnen
von ,Liberation’ und ,,Politique Hebdo‘’ ge-
macht wird: , Histoires d’'Elles’’ und ab Sep-
tember woéchentlich erscheinen soll (11, rue
Boulard 75014 Paris).

PARIS

1. Mai Demonstration: .
Schwanz des Zuges’
Nachdem bereits 1976 den Frauen verboten
wurde, sich in die Gewerkschaftsdemonstra-
tion einzureihen — die Frauen hatten dabei
Dresche von CGT-Mitgliedern bekommen —
machten die Gewerkschaften in diesem Jahr
den Vorschlag: die Frauengruppen werden am
Schwanz des Gewerkschaftszuges marschie-
ren. Trotzdem haben sich dieses Jahr mehr
Frauen als jemals vorher mit geschlossenen
Frauenblocks an den Demonstrationen be-
teiligt. Ungefdhr 4000 Frauen gingen in Paris
auf die StraBe, aber auch in allen gréReren
Stadten waren es bis zu 300 Frauen.

. Frauen an den

ZURICH

Radiopiratinnen rufen alle Frauen

auf, die etwas senden wollen!

Nicht nur in Italien melden sich die Frauen
iiber einen ,eigenen’” Sender zu Wort. In
Ziirich gibt es jetzt einen Frauenpiratensen-
der, der schon im Herbst 1976 zwei Sendun-
gen ausgestrahlt hat. Die Piratinnen haben
sich jetzt an alle Frauengruppen gewandt:
,,Nun ist es Frithling und wir méchten gerne
wieder einmal etwas senden. Fiir die zwei
Sendungen im letzten November haben wir
von Frauen Kassetten-Bandchen erhalten iiber
die Frauen und ihren Korper, und Frauen und
ihre Kinder. Wir méchten also den Inhalt die-
ser Sendungen nicht alleine bestimmen, son-
dern von Leuten, die etwas zu sagen haben,
ihre eigenen Bandchen erhalten.

Wie man weiB, ist das Radio ein Monopol,
wofiir frau (man) sogar bezahlen muB3, um es
nur héren zu dirfen. Da wir aber nun die
technische Méglichkeit haben, dieses Monopol
zu durchbrechen, sind wir der Ansicht, daR
sich nun Leute in diesem Medium ausdriicken
kénnen, die sonst nie zur Sprache kommen.
Wir meinen, daR Piratensender im Rahmen
der alternativen Medien eine sehr schdne
Sache sind. Frau (man) hat dabei viele neue
Ausdrucksmaoglichkeiten. Wir kénnen mund-
artreden und Musik einsetzen und so weiter.
Die ganze Sache gibt halt viel zu tun, aber da-
fiir macht’s Freude!

Piratensender deshalb, weil wir nicht da-
rauf warten wollen, bis uns eventuell eine
Konzession erteilt wird und dann auch die
entsprechende Zensur einsetzt. Was wir brau-
chen, nehmen wir uns! Wenn wir also einen
Radiosender brauchen, so lernen wir einen
zu bauen und wenn wir ihn dann haben, so
stellen wir ihn den Leuten zur Verfiigung, die
ihn auch brauchen und behalten ihn nicht
nur fiir uns. Wir mogen keine Monopole!

Darum unser Angebot: wer eine Sendung
machen will, soll sie selbst auf ein Tonband
aufnehmen und wir werden sie im Raum Zi-
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rich oder auch in einem anderen Gebiet sen-
den. Die Wellen-Hexen fliegen, wenn nétig,
auch bis ins Appenzell.

Am besten leiht ihr euch ein Stereo-Spu-
lentonbandgeréat aus, so daR ihr auf der einen
Spur zum Beispiel die Musik, auf der anderen
die Sprache aufnehmen kdnnt. Dann schreibt
ihr euch ein Drehbuch. Bei Mikrofonaufnah-
men muB man aufpassen, daR von der richti-
gen Seite hineingesprochen und daR keine
Nebengerausche aufgenommen werden. (Zum
Beispiel Mikrofon auf Schaumgummi oder
ahnliches stellen). Die Lautstarke der Aufnah-
me soll vorher genau ausprobiert werden,
nicht ilbersteuern. Der Regisseur soll iiber
Kopfhorer die Aufnahme mithéren und die
Aufnahmelautstarke erst dann aufdrehen,
wenn die Start-Taste schon gedriickt ist, damit
man den Knacks nicht hort. Denkt daran,
jede Uberspielung kostet sehr viel Qualitat.
Viele HexengriiBe, die Piratinnen 101 MHz

Am besten schicken Frauen aus Deutsch-
land ihre Sendung an den Frauenbuchladen
in Zirich, Stockerstr. 37 (Information aus:
Zeitdienst Nr. 16, Ziirich)

ENGLAND. Zu spat haben wir von einem Ar-
beiterinnenfestival in England gehért, um fiir
Frauen, die nach England fahren, rechtzeitig
darauf hinzuweisen. Erwidhnenswert ist es
trotzdem: in einem traditionellen Industrie-
bezirk in Mittelengland, 288 km nérdlich von
London, in der Ndhe von Derby, wo die er-
-sten groBeren Textilfabriken entstanden, wo
Denkméler an die beriihmten Unternehmer
des ersten mechanischen Webstuhls erinnern,
wollten Frauen, die seit 200 Jahren die Ar-
beitskraft an diesen Maschinen stellen, die die
Kinder der nachsten Arbeitergeneration groR
.brachten, und von denen weder in Biichern
noch in den iblichen Touristenrundgédngen
die Rede ist, endlich von sich reden machen
und dabei noch Spass haben. Am 11, und 12.
Juni veranstalteten sie ein Frauenfest der
Gegend: ,es war ndtig, dringlich nétig*’ heilt
es in der Ankiindigung — , Freizeit von der
Arbeit zuhaus oder auBerhaus’’. Frauen-
theater, Frauenkunst, Filme iiber die Ar-
beit von Frauen aus der Gegend, und vor
allem Gelegenheit zu sprechen und zu tan-
zen.
Matlock Bath, Derbyshire, England

ENGLAND Frauenbewegung 1977

Einmal im Jahr, lange geplant, haben die eng-
lischen Frauen ihr Nationales Frauenbewe-
gungstreffen. Es ist das einzige Mal, daR so
viele Frauen zusammen sprechen konnen.
Ein Gefiihl kriegen von der Stérke der Frauen-
bewegung. 3000 Frauen haben vom 2.—3.
April in London in kleinen Gruppen disku-
tiert, haben getanzt und sich gestirkt. Die
Themen: Vergewaltigung, Frauen in der Ar-
beiterbewegung, Alte Frauen (, Schwestern,
Ihr werdet auch alt, lernt damit fertig zu
werden!"’) schwarze Frauen, Sexualitat, Ab-
treibung, Autonomie und Separatismus, Ge-
walt, Lesben, Prostitution, Kindergarten,
Frauen in Psychiatrischen Anstalten, Theater
und Dichtung — Zeichen der Vielfalt der
Frauenbewegung. Zugleich: Schwierigkeiten,
Angste, Isolation der Frauen, aggressive Aus-
einandersetzungen um die ,richtige Bewe-
gung’’. Die heftigsten Diskussionen — dhnlich
wie hier — um Autonomie, was das ist: ,wir
gehen aus von unseren eigenen Erfahrungen

und Wiinschen, Autonomie heit Selbstbe-
stimmung (auf der Ebene der einzelnen Frau)
und (politisch) Aufbau separater Frauen-
macht. Ein Zitat: ,Was mich vor allem iiber-
waltigt hat, das war die Kraft und Energie,
die wir eigentlich haben. Unsere Energie, die
wir oft nicht recht zu wenden wissen, die wir
oft in destruktiver Weise gebrauchen, um uns
gegenseitig fertig zu machen, die wir gegenein-
ander wenden. Trotzdem, ich hab mich hier
gestarkt!”’

(Ausfiihrlicher Bericht: Spare Rib, Mai 1977)

AFRIKA, Verstimmelung von Frauen
und jungen Méadchen

In den letzten Monaten formiert sich iiberall
eine Kampagne gegen die Klitorisbeschnei-
dung an jungen Frauen in Afrika. ,,Emma’’
hatte bereits dariiber berichtet, franzdsische
Feministinnen  Informationen gesammelt.
Fran P. -Hoskin, Herausgeberin von- WIN,
einer internationalen Frauennachrichtenagen-
tur hat auf einer Reise durch Afrika im
Frithjahr dieses Jahres grauenhafte Tatsachen
herausgefunden: Entfernung der Klitoris, oft
auch noch der Schamlippen wird nicht als
Einzelfall bei einigen Stammen, sondern in
26 afrikanischen Landern praktiziert. In
einem Gebiet, das nérdlich des Aquators von
Somalia bis Senegal geht, werden massenhaft
Frauen, vor allem aber junge Madchen, Kin-
der unter 10 Jahren verstiimmelt, ihre duRe-
ren Geschlechtsteile entfernt, haufig auBer-
dem die Vagina zugendht. Nach einer Schit-
zung mogen es 30 Millionen Kinder und Frau-
en sein, die dieser Tortur im Busch unterzo-
gen werden. Krankenhduser, Hebammen, die
ortlichen Gewalten wissen davon. Tausende
von Frauen sterben an den Folgen der ,,Ope-
ration’’. Aus einem Brief aus Khartoum (Su-
dan): ,Die Amputation wird zuhaus ausge-
fiihrt. Die ganze Familie ist anwesend, jeder
ist glicklich. Die Frauen des Stammes sin-
gen und schreien, um die Schmerzensschreie
des Kindes zu ibertonen. Wenn alles ,,gut’
gegangen ist, werden die Eltern des Kindes
begliickwiinscht. Die Frauen hier rasieren
sich alles Korperhaar, auBer dem Kopfhaar.
Ihr kénnt Euch vorstellen, wie ihre Ge-
schlechtsteile aussehen! Da ist nichts iibrig
geblieben, auRer dem Loch und den Nar-
ben.”” Einzig im Sudan hat die Regierung
eine Kampagne gegen diese Praktiken be-

gonnen, die in tiefverwurzelten kulturellen
Traditionen begriindet sind, die haufig gerade
von den Frauen der Stimme selbst noch bei-
behalten werden. Was konnen wir tun? Eine
Unterschriftenaktion an die Vereinten Natio-
nen und die Weltgesundheitsbehorde in Genf
hat begonnen. Informationen und Literatur-
listen konnen alle Frauengruppen erhalten
bei: WIN-News, Fran P. Hoskin, 187 Grant
Street, Lexington, Massachusetts 02173
(USA) WIN hat seit 4 Jahren dariiber ge-
forscht und schickt das Material zu.

USA

Anti-Vergewaltigungs-Organisationen

500.000 bis 1 Million Vergewaltigungen

pro Jahr. Die Frauen warten nicht auf die

Errichtung eines staatlichen ‘Nationalen

Zentrums zur Pravention und Kontrolle von

Vergewaltigung’, sie helfen sich selbst. Frau-

en-Stadtteil-Gruppen

— organisieren Demonstrationen, Informa-
tionskampagnen in Schulen, Universitaten,
lokalen Veranstaltungen

— verteilen Zeichnungen von Vergewaltigern
in den bestimmten Stadtteilen

— informieren Schiilerinnen nach der Schule
iber Vergewaltigung und Selbstverteidi-
gung

— bilden Karategruppen

— reiBen Reklame, die Gewalt gegen Frauen
glorifiziert, von den Wanden

— stellen zu fiinft oder zehnt Vergewaltiger
offentlich zur Rede — meistens direkt vor
seinem Arbeitsplatz

— bewaffnen sich und zeigen anderen Frau-
en, mit Waffen umzugehen

Neben diesen Aktionen sind im Rahmen der
Anti-Vergewaltigungs-Bewegung im Laufe der
letzten Jahre ca. 150 Zentren gegriindet wor-
den zur sofortigen Unterstiitzung vergewaltig-
ter Frauen. Diese werden beraten und infor-
miert lber die Brauche bei der Polizei, im
Krankenhaus und vor Gericht (selbst schuld
. . . hat's SpaR gemacht? . . . etc.) und ihnen
wird Rechtshilfe gegeben. Vereinzelt werden
die Zentren unterstiitzt von der Kirchlichen
Maéadchenvereinigung YWCA, die Raume zur
Verfiigung stellt, oder von Krankenh&usern,
die kostenlose Untersuchungen, Beratungen
und wenn ndtig Abtreibungen durchfiihren,
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Rockmusik von Frauen fiir Frauen
— eine Idee, die ihren Ursprung
in der Frauenbewegung hat und
sich in letzter Zeit immer mehr
verbreitet. Neben den — schon re-
lativ bekannten — Flying Lesbians
fand sich jetzt in Berlin eine zwei-
te Frauenband zusammen, die im
Juni ihren ersten Auftritt hatte.

Rockmusik von Frauen — nur diese
schwarzledernen Biihnen-Mackerinnen
oder diese Glanzfolien-Piippchen mit
dem angetuschten Wimpernschlag? Zwei
Bilder in meinem Kopf. Ein elender Ab-
klatsch beides.

Und das dritte Bild: Frauen, die ein-
fach nur Rockmusik machen. Denen es
um die Musik geht.

Bild eins und zwei sind mir bis zum
Uberdrufl vertraut; zum dritten bin ich
unterwegs. Die Adresse: Zum Beispiel
Paul-Lincke-Ufer 41, II. Hinterhof. Aus
einem Kellerraum dort schlagen mir
stickige Luft und Gedréhn entgegen. Es
gibt keine Liftungsmdoglichkeit, die
Akustik ist schlecht.

Acht Frauen sitzen, stehen im Kreis,
konzentriert auf das eben begonnene
Stiick. Wihrend mein leistungsorientier-
tes Ohr noch einem Hinterherklappern
des Schlagzeugs und einem danebenge-
griffenen Ton der Geige nachhort, wak-
kelt mein rechter grofier Zeh schon im
Takt.

Die Musik gefillt mir. Automatisch
ordnen Warhnehmungsraster sie ein —
irgendwo zwischen Jane und Manfred
Man. Im Schneidersitz hockt Sylvia
auf einem Drehstuhl, die Bafdgitarre
locker im Arm. Mir fillt auf, dad mir
das auffdllt. Die Bafdgitarre als pahllo-
kratische Hantel ist auch eins von die-
sen Denkmustern, die doeh immer noch
ein biflchen tiefer sitzen als ich vermu-
tete.

Uberhaupt, der Umgang mit den
Instrumenten: Ich habe Musiker erlebt,
die es schafften, selbst einer Querflote
noch soviel Gewalt anzutun, daf} sie sich
zum Wahrzeichen méinnliche Aggressivi-
tit wandelte. Wenn Barbara auf der
Leadgitarre ein Solo herunterfetzt,
knallt das auch ganz schon rein. Aber
die Gitarre bleibt eben eine Gitarre.

Allméhlich 16st sich meine Wahrneh-
mung vom vergleichenden Denken; ich
hére einfach nur zu. Dem immer wieder
neu geiibten Chorgesang, dem Berat-
schlagen — , Was spielen wir jetzt?* —
und den unendlichen Improvisationen
iiber zwei Grundakkorden. Und ich
spire etwas von dem, was wirklich vor-
geht: Hier findet Musik statt, die Spafy
macht. Denen, die sie spielen und
denen, die sie horen.

&M .\
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Das ist es auch, worauf es den acht
Frauen, die ich in ihrem Ubungskeller
traf, in erster Linie ankommt. Seit Juli
1976 machen sie zusammen elektrisch
verstirkte Musik und nennen sich vor-
laufig Lysistrara.

In einer Kneipe um ein paar Ecken
setzen wir uns noch zusammen, die
Frauen erzihlen von sich, von ihrer
Musik.

»Wir wollen nur Musik fiir Frauen
machen.“ Soweit sind sich Barbara,
Christa, Gerda, Rita, Rosi, Sylvia,
Silvia und Uli einig. Bislang spielen sie
iibernommene Stiicke, haben aber vor,
eigene Sachen zu machen. In den selbst-
erdachten Songs soll es dann haupt-
sichlich um eigene Erfahrungen — zum
Beispiel am Arbeitsplatz — gehen,

Als im Friihjahr letzten Jahres spon-
tan die Idee entstand, eine Frauenband
zu griinden, fand dieser Gedanken uner-
wartet grofle Resonanz: Plétzlich stan-
den da 15 Frauen, alle wollten mitspie-
len. Unterschiedliche Ambitionen — die
einen wollten akustische, andere elek-
trische Musik machen — 15sten das Mas-
senproblem teilweise. Immerhin ist es
auch mit acht Frauen nicht immer ganz
einfach, einen gemeinsamen Nenner zu
finden.

Zum einen sind in bezug auf den
Musik-Stil durchaus ,verschiedene Ge-
schmicker* in der Gruppe vertreten,
zum anderen muf jede Frau beim Spie-
len gleich auf sieben andere Riicksicht
nehmen. Musikalisch und personlich. Es
gibt keine »Bandleaderin®, aber die
Tatsache, daf Schlagzeug, Rhythmus-,
Baf- und Leadgitarre fast stindig im
Einsatz sind, macht es den Frauen, die
Orgel, Geige und Querflste spielen,
manchmal etwas schwerer, sich fiir ge-
nau so wichtig zu nehmen. Das gute
Verstindnis untereinander allerdings
laBt solche Dinge nicht zum gravieren-
den Problem werden. Genausowenig
bereitet es Lysistrara Schwierigkeiten,
da} gleich zwei Schlagzeugerinnen in
der Gruppe sind; die beiden wechseln
sich eben ab.

Mit Frauen zusammen zu spielen fin-
den die acht Rock-Musikerinnen ,,0pti-
mal*“. Meint eine von ihnen: ,,Bei Min-
nern heif3t es immer nur: Kannste sin-
gen? Dann mufte noch moglichst schén
aussehen; das ist auch schon alles.‘
Auch wollen sie sich dem Leistungs-
druck und dem Rivalititsdenken, die
in der minnlichen Rock-Szene herr-
schen, nicht aussetzen. So verstehen
sie sich keineswegs als Konkurrenz zu
den Flying Lesbians, der ersten Berliner
Frauen-Rockband. Im Gegenteil: , Wir
benutzen den gleichen Ubungsraum und
spielen teilweise auf der gleichen Anlage.
Aber wir finden einfach, daf eine
Frauen-Band zu wenig ist.

Marion Hayens
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Pizza schmeckt mir
besser

einfach

Es gibt Zeiten, da nehm ich mir abends
vor, ab morgen zu fasten. Mein erster
Gedanke am nichsten Morgen ist der
gleiche. Ab heute achtest du darauf, we-
niger zu essen. Dann fingt das Dilemma
an: Soll ich wenigstens ein bifichen was
essen, Knickebrot mit Tee oder sowas,
soll ich gut friihstiicken — es heift ja
immer, friihstiicke wie ein Ko6nig — oder
soll ich es ganz sein lassen?

In letzter Zeit schalte ich die ersten
beiden Méglichkeiten aus. Ich habe ein-
fach nichts Ebares mehr zu Hause. Der
Kiihlschrank ist leer bis auf die unver-
meidliche Biichse Olsardinen und ein
paar Flaschen Bier — fiir Giste.

Ich mache mir also nur einen Tee.
Das reicht auch. Morgens ist der Magen
auch noch nicht so aufnahmefihig,
heiflt es. Verla® ich eine Viertelstunde
spiter das Haus, ist die nichste Hiirde
zu iliberwinden: nebenan die Bickerei.
Das riecht . . . Wenigstens ein Splitter-
brotchen, ist nicht ganz so schlimm, nur
200 Kalorien. Und iberhaupt, was
soll’s? Ich ef es gleich auf dem Weg zum
Auto und wihrend ich losfahre.

Der Tag ist gelaufen. Ich werde oft
essen, so oft ich Hunger und Appetit
verspiire. Ich werde ungesunde Sachen
essen, Dickmacher wie Brot, Butter,
Pizza, Kuchen — weil’s schmeckt und
weil’s schnell geht. Vor allem aber, weil
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mein Wille nicht stark genug ist, das vor-
genommene Fastenprogramm durchzu-
halten. Immer wenn ich andere essen
seh, bekomm ich auch Appetit. Ich
kann nicht genufvoll eine M&hre knab-
bern, wihrend die anderen ihre Pizza
verspeisen. Wenn ich mir tausendmal
sage, ,,die Mohre'ist viel gesiinder*‘, die
Pizza schmeckt mir einfach besser!

Hauptsache, du fiihlst dich wohl. So un-

bedingt hast du es auch nicht noétig. Es
gibt viel dickere als dich und ganz ande-
re Probleme . . . bis ich mich unver-
sehens vor einem Spiegel entdecke.
Dann seh ich wieder, wo mein Problem
sitzt: am Arsch. Um den zu verdecken,
trag ich meist lange Jacken oder weite
Blusen. Vergef ich das mal und hab nur
einen kurzen Pulli an, ist mir’s ein
Graus, durch ein Lokal zur Toilette zu
gehen.

,»Na, die hat aber einen Arsch* — die-
sen Satz seh ich in allen Gesichtern ge-

. schrieberi. Mein Arsch — meine Para-

noia! Da niitzt es mir gar nichts, wenn
Freundinnen sagen: »Du mufit endlich
von dem minnerdiktierten Schénheits-
ideal wegkommen!*“ Daf die Mode
nicht von Frauen gemacht wird, daf
Marilyn Monroes Arsch in den S50er
Jahren noch Autounfille verursachte,
dafl andere Frauen unter einem zu
grofien oder zu kleinen Busen leiden
das alles ist mir lingst klar. Schlieflich
bin ich seit 4 Jahren in der Frauenbe-
wegung. Zeit und Zuwendung von Frau-
en genug, meinen Korper endlich so zu
lieben wie er ist! Stattdessen bin ich
noch immer oder immer wieder in den
Kérper verliebt, der so sein mufl, -wie
meiner nie sein wird. Korper, die mir
taglich vor Augen gefiihrt werden: die
Superschlanken von Arwa oder sonst
einer Scheiflfirma, die mit ihren Rekla-
mewinden meinen Heimweg zieren und
die Ranken-Schlanken aus Brigitte und
Freundin, die mir mal beim Arzt im
Wartezimmer in die Finger kommen.
Formfrauen — Normfrauen!

Ubersehen soll ich sie alle, wo sie mir
doch tiglich begegnen. Mich lieben sall
ich, so wie ich bin: 1,64 m groB, 57 kg,
bis zur Taille auch ganz in Ordnung, Po
und Oberschenkel zu dick — drei Jahr-
hunderte kérperlicher Erwiinschtheit zu
spit geboren!

,,Wir filhren nur Hosen bis Gro@e
40.“ Ein mitleidiges Licheln der Ver-
kéuferin, vielleicht ist sie auch peinlich
beriihrt bei Grofe 42. Ich jedenfalls bin
aus dem Laden schleunigst wieder draus-
sen.

Ich méchte wirklich wissen, wie an-
dere Frauen — die mit den X-, O- und
Kurz-Beinen, mit den abstehenden Oh-
ren, den zu grofien Nasen — diese Wirk-
lichkeit verkraften. SchlieBlich ist ein
iibergewichtiger Mann ein stattlicher
Mensch, wihrend eine Frau mit Normal-
gewicht — statt Idealgewicht! schon als
dick gilt! Oder stimmt das etwa nicht?

Meta Mowe
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Schlankheitspraparate
EBbremsen

Prinzipiell gibt es 2 Méglichkeiten, mit
dem Uberangebot an Nahrungsmitteln
fertig zu werden.

1. Sorgfiltige Uberlegung und Kon-
trolle der EfSigewohnheiten;

2. Medikamente, die es erleichtern sol-
len, auf das Zuviel nicht anzuspre-
chen oder es auf andere Weise als in
der Form von Fettablagerung zu be-
wiltigen.

Hier kurz zu den Mitteln, mit denen
Medizin und Pharmaindustrie versuchen,
den Dicken das Abmagern zu erleich-
tern. Eine grofie Anzahl der Medika-
mente wirkt so, da® beim heutigen
Stand der Kenntnisse kein verniinfti-
ger Mensch sie verordnen wiirde. Trotz-
dem gibt' es eine endlose Liste von ,,Ab-
magerungsmitteln®, die verschrieben
und verbraucht werden, weil es fiir Arzt
wie Patienten einfacher und zeitsparen-
der ist, eine Pille zu geben resp. zu
schlucken, als langwierige Gespriche
iiber Efigewohnheiten und Diiten zu
fithren.

Man kann die angebotenen Medika-
mente einteilen nach chemischer Zu-
sammensetzung und Angriffsmechanis-
men in drei Hauptgruppen:

1. Sogenannte Appetitziigler

Sie dimpfen das Hungerzentrum, stei-
gern die allgemeine Aktivitdt, hiufig
auch das Wohlbefinden, fithren aber
oft im Rahmen der allgemeinen ,,An-
kurbelung des Energiehaushaltes zu
Flatterig- und Schlaflosigkeit, Herz-
klopfen, Blutdrucksteigerung. Sie sind
also nicht angebracht bei jemandem,
der sowieso schon nervds ist, absolut
nicht bei bestehendem Bluthochdruck,
der bei Dicken hidufig ist, und bei iiber-
lasteten Herzen. Sie verlieren meistens
nach einigen Wochen der Einnahme
ihre hungerdimpfende Wirkung, sind
somit hochstens fiir den Anfang einer
Abmagerungskur in Kombination mit
einer Didt und unter drztlicher Kon-
trolle geeignet.

Hierzu gehdren starke Medikamente
wie Pervitin, Elastonon, Preludin, die
jetzt in Deutschland dem Betdubungs-
mittelgesetz unterliegen, weil sie siich-
tig machen, bis vor wenigen Jahren aber
noch ziemlich wahllos verschrieben
wurden.

Es gehoren mildere Abkdmmlinge

derselben chemischen Grundsubstanz
dazu. Einige von ihnen sind wegen
schwerer Nebenwirkungen rezeptpflich-
tig, einige liegen in Kombination mit
Abfiihr- und Entwiésserungsmitteln vor,
eine ganze Reihe kann trotz Nebenwir-
kungen gekauft werden, wie ein Bon-
bon. Dazu gehoren Mittel wie Mira-
pont, Recatol, Fugoa depot, Amorphan
neu, Adiposetten, deren Namen uns
unter dem Abbild schlank und gliick-
lich aussehender wohlproportionierter
Frauen aus vielen Apothekenfenstern
entgegenstrahlen.

2. Pflanzliche Abmagerungsmittel

bestehen in der Regel aus Kombinatio-
nen pflanzlicher Extrakte, die in ver-
schiedener Weise anregend wirken, z.B.
auf Gallen- und Lebertitigkeit, auf die
Darmbewegung, auf die Wasserausschei-
dung. Vor allem bewirken sie eine For-
derung der Verdauungstitigkeit. Dazu
ist zu sagen, da® Darmtrigheit in der
Regel eine. Folge von Korpulenz und
wenig Bewegung ist, nicht umgekehrte
Ursache davon. Die pflanzlichen Abma-
gerungsmittel sind meistens Abfiihr-
mittel. Ein Abfithrmittel in méfiger Do-
sierung kann den Stuhlgang fordern,
setzt aber nicht die Ausnutzung der
Nihrstoffe herab. Erst wenn es in hoher
Dosierung eingenommen wird, werden
die Darmwinde so gereizt, dal} es zu
Durchfidllen und damit verminderter
Nahrungsausnutzung. kommt. Dann
treten .aber nach kurzer Zeit auch Ver-
luste von Stoffen ein, die der Korper
notig braucht, vor allem verschiedene
Salze.

Es kommt zu Midigkeit, Schlappheit,
Schwichegefiihl. Abfiihrmittel sollten
nach drztlicher Absprache und nur iiber
kurze Zeit genommen werden. Sie sind
zum Abfithren, nicht zum Abmagern
gemeint. Was iiber sie in puncto Schlank-
heit versprochen wird, trifft nicht ein,
solange man sie in Mengen anwendet,
die fiir den Korper vertréglich sind.

3. Quellpriparate

Sie haben an sich wenig Nihrwert, fiil-
len den Magen oder quellen im Magen so
auf, dafd durch das Vollegefiihl auch der
Eindruck einer gewissen Sittigung ent-
stehen kann. Die Grundsubstanz sind
Algen oder Gelatine, also Quellstoffe,

angereichert mit Vitaminen und Aroma-
stoffen. Sie sind an sich nicht schidlich,
als Ersatz von einer oder zwei Mahlzei-
ten am Tage oder kurzfristig als aus-
schliefiliche Diit geeignet.

Minical, Dr. Kousa Schlankmahl-
zeiten, FDH, Kilofort sind einige Na-
men aus dem reichen Angebot. Schlank-
heitskekse, -schokoladen, -bonbons, das
sind Priparate, bei denen der Name den
Eindruck erweckt, man koénne sich so
nebenbei schlank naschen. Das stimmt
nicht, auch sie niitzen nur im Zusam-
hang mit strenger Didt, sonst nur dem
Hersteller. Neuerdings wird ein Pirparat
fiir mehrtdgige Kuren angeboten, das
vor allem das notwendige Eiweifd ent-
hidlt, das in jeder Diit sein sollte, Bio-
norm. Dazu wird ein genauer Plan von
dem geliefert, was man nebenher essen
darf. Das entspricht einer streng zusam-
mengestellten Abmagerungsdiit. Vor-
geschlagen wird eine 3-Tage-Kur a DM
10,95 oder eine 6-Tage-Kur a DM
19,70. Dafiir soll man 4 bzw. 7 Pfund
abnehmen. So eine Kur scheint erfolg-
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versprechend, weil sie nicht zu radikal
ist und bei einem normalen Tagesab-
lauf durchgefiihrt werden kann.

Hungerkuren von mehr als 3—5 Ta-
gen bedeuten einen starken Eingriff
in den ganzen Stoffwechsel des Kér-
pers. Sie sollten nicht ohne genaue
Information und arztliche Kontrolle
vorgenommen werden. Auf keinen Fall
sollen sie mit Zubettliegen oder im-
Haus-Herumlaufen verbunden sein. Das
schwicht zusitzlich und 1dBt zuviel Zeit,
um ans Essen zu denken. Giinstiger
als eine Radikalkur ist meistens das
Weglassen von 1—2 Mahlzeiten am Tag,
evtl. da Ersatz durch ein sattmachendes
Pirparat. Neuerdings werden Priparate
fir mehrtigige Kuren angeboten, die
neben Quellstoffen das wichtige Eiweify
enthalten, daneben wenig Kohlehydra-
te und Fette, so daB der Korper ge-
zwungen ist, diese aus seinen Reserven
Zu verbrauchen, also Fettdepots einzu-
schmelzen. Das entspricht einer streng
Zusammengestellten Abmagerungsdiit.
Sinnvoll sind sie, wenn man im An-
schlu} an eine solche Kur sein Gewicht
hilt oder durch Nahrungseinschriin-
kung weiter senkt.

Arztinnengruppe
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. Zuriick zum Korn

Mein Korpergefiihl ist inzwischen we-
sentlich davon abhingig (andere Griinde
lasse ich hier raus), wie ich mich ernihre,
d.h. welche Lebensmittel ich zu mir
nehme, wie ich sie zubereite, wie schnell
ich esse, wie gut ich kaue, etc. Ich
mochte hier die wichtigsten Grundsitze
gesunder Erndhrung beschreiben.

1. KEIN FABRIKZUCKER

womit alle mit chemisch-physikalischen
Methoden gewonnenen isolierten Zuk-
kerarten gemeint sind (wie Rohrzucker,
Traubenzucker, Fruchtzucker, Milch-
und Maiszucker) im Gegensatz zu den
in natiirlichen Lebensmitteln enthalte-
nen Zucker, den wir in Form von Koh-
lehydraten aufnehmen. Fabrikzucker
enthidlt keine fiir den Korper wichtigen
Vitalstoffe (das sind Vitamine, Spuren-
elemente, Fermente, ungesittigte Fett-
siuren, Aromastoffe), da diese bei den
Herstellungsverfahren zerstért werden.
Zucker in dieser isolierten Form und
Konzentration ist schéddlich. Bei der
Verdauung miissen Zuckerverbindungen
zu Einfachzucker abgebaut werden, um
die Darmwand passieren zu konnen.
Zuckerkonsum, in welcher Form auch
immer, fiihrt dazu, daf Vitamin B 1 vor-
rangig fiir den Zuckerabbau verbraucht
wird, obwohl es fiir andere wichtige
Stoffwechselvorginge benétigt wird (be-
sonders Herzmuskel und Nervengewebe).
Vitamin B 1-Mangelerscheinungen (bei
einem Zuckerkonsum von jiahrlich 1,7
millionen Tonnen) der westdeutschen
Bevolkerung bestdtigen das: die notwen-
dige Tageszufuhr von 1,5 mg Vitamin
B 1 betrdgt im Durchschnitt nur 0,8 mg.
Schlieflich verdndert Zucker die Darm-
flora und zerstort so die Vertréglichkeit
gesunder Nahrung wie Vollkornbrot,
Frischobst und rohes Gemiise. Die Folge
sind z.B. Blahungen, die oft auf die Un-
vertraglichkeit dieser Nahrungsmittel
geschoben werden. Ursdchlich ist aber
der Zucker daran Schuld. Die Sympto-
me verschwinden, die Darmflora erholt

sich, sobald ihr keinen Zucker mehr efdt.
Stattdessen kann frau Kkaltgeschlage-
nen naturbelassenen Honig verwenden.
Datteln, Rosinen etc. Nach meiner Er-
fahrung verdndert sich der Geschmack-
sinn bei der Umstellung auf gesunde Er-
ndhrung so, dafl SiiBen in dem Ausmafd
wie vorher nicht mehr notwendig ist.

2. VOLLKORNBROT UND VOLL-

KORNPRODUKTE
sind die Grundlage jeder gesunden Er-
nihrung. Nur wenn das volle Korn erhal-
ten bleibt, bekommt der Korper die un-
entbehrlichen - Vitalstoffe. Im Getreide-
keim ist das fir den normalen Ablauf
des Kohlehydratstoffwechsels notwen-
dige Vitamin B 1 enthalten. Alle weiflen
Mehle sind Auszugsmehle. Getreidekeim
und Randschichten sind entfernt, da die
Mehle sonst innerhalb von 2 Wochen
ranzig werden. Dabei spielen nicht
menschliche Erndhrungsbediirfnisse eine
Rolle, sondern profitorientierte Super-
marktinteressen. Alle Auszugsmehlpro-
dukte, die wir tédglich in uns reinstopfen
(wie Weifs-, Graubrot, Nudeln, geschil-
ter Reis, Kuchen), kiinstlich vitaminiert,
und konserviert, fiillen uns die Bauche
ohne unserem Korper ausreichende Na-
turwerte zu geben.

Als Alternative gibt es Naturreis,
Hirse, Weizen, Buchweizen, Griinkerne,
Vollkornbrot, die mindestens 60 % der
Nahrung betragen sollten. Hier auch
gleich ein Rezept fiir ein Sauerteigbrot.
Wichtig ist bei der Verarbeitung von Ge-
treidekérnern, daft das Getreide erst
kurz vor dem Backen geschrotet (grob-
gemahlen) wird, da bald nach dem Schro-
ten durch Sauerstoffzufuhr Wirkstoffe
verloren gehen. Gekauftes Mehl aus
ganzen Kornern ist aufferdem aus Halt-
barkeitsgrinden durch Hitzeeinwirkung
behandelt.

SAUERTEIGBROT
Grundansatz

Weizen oder Roggen oder ein Gemisch
aus beidem schroten. Dieses Mehl mit
Wasser (40 Grad) vermischen, sodaf} die

Menge nicht zu trocken ist. Nicht kne-
ten, sondern einfach mit dem Kochlof-
fel durchrithren. Danach in einer Schiis-
sel an einem warmen Ort (Ofennihe)
mit einem feuchten Tuch abgedeckt 5—
7 Tage stehen lassen. Zwischendurch
immer priifen, ob der Teig feucht genug
ist, wenn nicht, mit lauwarmen Wasser
betrdufeln und das Tuch wieder anfeu-
chten. Diesen Grundansatz braucht frau
nur einmal anzusetzen. Um Zeit zu spa-
ren kann auch eine Frau fiir mehrere
Frauen Grundansatz zubereiten!
Geschrotetes Mehl mit Wasser (40
Grad) verriihren und den Grundansatz
drunter rithren. Fiir 2 Tassen Grundan-
satz kann frau ca. 10 Tassen geschrote-
tes Mehl verwenden. Auch diese Menge
soll nicht zu trocken sein. Teig wieder
mit einem feuchten Tuch bedeckt an

einen warmen Ort stellen und ca. 1
Nacht stehen lassen. Wieder darauf ach-
ten, dafl das Tuch feucht ist und der
Teig nicht zu trocken ist. Von dieser
Masse etwas in ein geschlossenes Glas
abfiillen, das ist der Grundansatz fiir das
niachste Brot (ca. 1 Woche haltbar). Der
Teig wird nun mit soviel Mehl, Wasser
(40 Grad’> und Salz vermischt, bis der
saure Geschmack nicht mehr so domi-
nant ist (je nach eigenem Geschmack).
Dann kriftig kneten, ca. 5—10 Minu-
ten, Gewiirze nach Belieben hinzutun
(z.B. Sesam, Sonnenblumenkerne) und
Laibe formen. Oberfliche etwas ein-
schneiden und zum letzten Mal 1/2
Stunde an einem warmen Ort gehen las-
sen. Ofen auf 200 Grad vorheizen. Das
Brot bei ca. 200 Grad 30 Min. backen,
dann auf 180 Grad ca. 1 Stunde backen.
Mehr Unterhitze ist besser. Das Brot ist
bekémmlicher, wenn’s 1—2 Tage gestan-
den hat.

3. FRISCHKOST UND FRISCHKORN-
BREI

Da auch beim Backen durch Hitzeein-

wirkung Fermente des Getreides zer-

stért werden, ist es wichtig, tdglich 2—3

Efloffel Vollgetreide frisch gemahlen
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und unerhitzt zu essen. Am besten setzt
frau abends einen Frischkornbrei an
(ca. 3 EBloffel Roggen, Weizen, Gerste,
Hafer, Hirse, Buchweizen oder Mischung
z.B. in einer alten Kaffeemiihle mahlen,
moglichst grob, und mit kaltem Wasser
12 Stunden quellen lassen, soviel Wasser,
daf} nichts weggegossen werden muf).
Unters Miisli frith gemischt schmeckt
das sehr toll.

Viel Frischkost ist ebenfalls gesund,
da bei jeder Zubereitung (diinsten,
kochen) die natiirliche Zusammenset-
zung der Lebensmittel verindert wird.
Gut sind Rohkostsalate z.B. aus M&h-
ren, Sellerie, Rote Beete et = Obst,
moglichst von Béden, die nicht kiinst-
lich gediingt sind (in makrobiotischen
Liden oder aus dem Reformhaus). Bei
aller Zubereitung von Gemiise ist wich-
tig, daf} eine Erhitzung auf hohe Tem-
peraturen (z.B. Dampfkochtopf) den
Vitaminen weniger schadet, als eine
langdauernde Erhitzung auf weniger
hohe Grade.

4. NATURBELASSENE FETTE

sind ebenfalls wichtig fiir eine gesunde
Erndhrung, da sie ungesittigte Fettsidu-
ren enthalten, d.h. sie sind noch nicht
voll gesittigt und besitzen daher die
Fihigkeit mit anderen Stoffen neue
Verbindungen einzugehen, z.B. mit
Eiweifistoffen.

Dadurch bilden sich Lipoproteide
(Lipo = Fett, Proteide = Eiwei), die fiir
den richtigen Ablauf der Stoffwechsel-
verbrennungen wichtig sind. Auferdem
sind Fette Trager von Vitaminen, die
notwendig fiir den Korper sind, da von
Obst und Gemiise allein der Vitaminbe-.
darf nicht gedeckt ist. Alle naturbelasse-
nen, kaltgeschlagenen Ole (d.h. hydrau-

lisch geprete und bei der Verarbeitung
nicht erhitzte Ole) und Butter enthalten
ungesittigte Fettsiuren. Nur im Re-
formhaus erhiltliche Margarine wird
weitgehend natiirlich hergestellt, alle an-
deren Margarinesorten sind kiinstlich
gehértet, mit kiinstlichen Vitaminen
angereichert und enthalten Ferment-
stoffe.

5. FLEISCH

Um den Fleischkonsum zu rechtferti-
gen, wird immer wieder angefiihrt, daf
Fleisch unbedingt notwendig ist fiir den
Korper, da es unersetzbares tierisches
Eiweifl enthalte. Dazu ist zu sagen, daf}
die 12 wichtigsten Amminosiduren, die
der Korper nicht selber herstellen kann
(= essentielle Amminosduren), aus de-
nen sich die Eiweifle aufbauen, alle in
pflanzlichen =Nahrungsmitteln enthal-
ten sind, wehn diese auf nicht kiinstlich
gediingtem Boden wachsen. In dem
Buch ,,Schicksal aus der Kiiche** — Zi-
vilisationskrankheiten, Ursachen, Ver-
hiitung, Heilung von Dr. med. M. O.
Bruker, ist dieser Tatbestand durch eine
anschauliche Tabelle verdeutlicht (S.
239). Das Buch erklirt die Zusammen-

hidnge und die Wirkung falscher und ge- -

sunder Erndhrung sehr gut, wenn auch
die &konomischen Hintergriinde heuti-
ger Erndhrung zu wenig untersucht
werden.

Fleisch ist also zur Deckung des
tiglichen Eiweif3bedarfes nicht notwen-
dig. Es enthilt auferdem Antibiotika
und eine hohe Konzentration an Schad-
stoffen durch kiinstlich gediingtes Vieh-
futter. Hinzu kommt, da zur Produk-
tion von 1 kg Fleisch ca. 5 kg Getreide
notwendig sind. Welternihrungsproble-
me in diesem Zusammenhang gesehen,

Endlich erschienen!

Beitrage zur Berliner Sommeruniversitat
far Frauen Juli 1976
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wiren eher lGsbar, stiinden dem nicht
massive Profitinteressen der Fleisch-
mittelindustrie und weit verbreitete
falsche Vorstellungen vom ,.kriftigen
Fleisch‘‘ entgegen.

Bleibt noch die Frage, ob gesunde
Erndhrung teurer ist als die Erndhrung
mit Supermarktlebensmitteln.

Vollkornbrot enthilt alle fiir den
Kérper notwendigen Stoffe. Wir brau-
chen nicht so viel davon zu essen, um
richtig satt zu sein. Fleisch als z.Z.
teuerstes Nahrungsmittel kdnnen wir
aus oben genannten Griinden weglas-
sen. Um nicht von der Monopolstellung
bestimmter Erzeugerfirmen gesunder
Erndhrung abhiingig zu sein, deren kom-
merzielles Interesse eindeutig ist (der
Limagroffhandel verweigerte beispiels-
weise die Abgabe groferer Mengen sei-
ner Produkte an eine Lebensmittelco-
operative in Berlin mit der Begriindung,
dal Lima dort demnichst eine Filiae
erdoffnen wiirde) miissen wir die Be-
schaffung von Getreide, sonstigen Kor-
nern, Ol, Honig etc. selbst organisieren
und uns die Sachen direkt in grofien
Mengen besorgen.

In unserem Selbsthilfeladen wime 13
Mond* in Berlin haben wir damit
angefangen: wir haben an einem unse-
rer Plenumsabende iiber gesunde Ernih-
rung geredet, danach zusammen Brot ge-
backen, ein paar von uns waren auf
einem Okologie-Frauentreffen in Oster-
reich und wir haben bislang zweimal
den Lebensmitteleinkauf direkt vom
Erzeuger — organisiert. Wenn ihr In-: -
teresse an diesen Fragen habt, kommt
doch freitags ab 17 Uhr (offener Abend
fir alle neuen Frauen) vorbei (1 Berlin
61, Chamissoplatz 8) oder ruft an (Tel.
693 50 35). Karin und Angela

ARG R U




Noch heute wird Frauen, die einen Beruf lernen, eine Weiterbildung machen oder
.sogar” ihren Beruf wechseln wollen, ihre Entscheidung so erschwert, daR® viele
resignieren und ihre Wiinsche aufgeben. Haufig scheitern sie nicht erst an den
Zulassungsbedingungen oder den Belastungen, die eine weitere Ausbildung fiir sie
mitbringt, sondern bereits am Widerstand ihrer Familien. Wir drucken hier drei
Briefe an Monika G. ab, die wir fiir typisch halten. Monika G. hat trotz des Wider-
standes ihre Ausbildung gemacht. Vielleicht ein Beispiel, daR wir alle, die diese
Schwierigkeiten zu Hause bekommen, mit ihnen fertig werden konnen.

Prof. Dr. W.K. P. in Holstein

den 5. Febr. . ..

Meine liebe Gerda! '

Auf Deinen telefonisch gedusserten Wunsch
habe ich Deine Urkundenunterlagen zusam-
mengesucht und schicke sie Dir in der Anlage
zu. Damit der Einschreibbrief zur Sicherung
des Empfangs Deiner Unterlagen nicht zu
teuer wird, habe ich alles aus Deinem Leitz-
ordner herausgenommen und beigefiigt.

Der Leitzordner zusammen mit dem Elek-
troquirl, den Du gerne haben wolltest, geht
Dir per Packchen zu.

Ich bin sehr in Eile und kann daher auf
Deine Weiterbildungsabsichten hier jetzt nicht
eingehen. Dennoch mdchte ich Dir zum Aus-
druck bringen, da8 ich fiirchte, das Du damit
keinen wohliiberlegten Schritt tust. Eine Wei-
terausbildung in Deinem Fachgebiet wiirde si-
cher erfolgreicher sein kdénnen. Ich kann mir
namlich kaum vorstellen, daB Du Dich als
Schulpsychologin erstens wirklich bewahren
wiirdest, zweitens durchhalten kénntest ohne
gesundheitlichen Schaden zu nehmen und
drittens, dal8 es sicher ware, da Dir dieser Be-
ruf dann spater mehr zusagt, als Dir Dein
jetziger in einer wohlausgewadhiten Stellung es
tut. Hinzu kommt, da@ Du ja doch irgend-
wann einmal heiraten und Kinder kriegen
wirst, was dann noch weniger so gro8e zusatz-
liche Anstrengungen verniinftig erscheinen
lieRe, wie Du sie mit Deinem Plan auf Dich
nehmen mufit.

Damit verbleibt mit herzlichen GriiRen
Dein Vati und Deine Mutti
PS
In den Unterlagen sind die Formulare
fiir den Pramienantrag des Bausparver-
trages. Bitte umgehend ausfiillen und
an die Bausparkasse schicken.

P....,den 7. Febr. 1.....

Meine liebe Gerda!

Du wirst inzwischen’'schon das Packchen mit
dem elektrischen Quirl und dém Leitzordner
bekommen haben. Deine Papiere sind Dir per
Einschreiben zugegangen. Zu dem elektri-
schen Quirl gehdren noch ein paar Zubehor-
teile. Diese bekommst Du in diesen Tagen
nachgesandt.

Dein Vorhaben, ein padagogisches oder
psychologisches Studium noch mit fast 25 Jah-
ren zu beginnen, bereitet uns Sorge. Und zwar
glauben wir einmal nicht, daRR Du die Anstren-
gungen eines solchen Studiums, wenn es Er-
folg haben soll, ohne gesundheitliche Gefahr-
dung durchstehen wirst. Zum anderen kénnen
wir uns kaum vorstellen, daR es Dich auf Dauer
geistig fesseln wird und zum dritten ist allge-
mein festzustellen, daR dieses Studium in
einem solchen Umfang z.Zt. aufgegriffen
wird, daR kaum Chancen bestehen, in einem
solchen Beruf eine Stellung zu finden, wenn
weitere 6 Jahre ins Land gegangen sein wer-
den. lhr jungen Menschen, die |hr nie Wirt-
schaftskrisen und Arbeitslosigkeit kennen ge-
lernt habt, macht Euch viel zu wenig Gedan-
ken dariiber, wie |hr zurecht kommen wollt,
wenn ein solcher Fall mal wieder eintritt. Und
wenn man bedenkt, mit welcher Verschwen-
dung in der sog. ,Bildungspolitik’ z.Zt. operiert
wird und dies frisch fréhlich und ohne Beden-
ken einfach drauf los, werden verantwortungs-
bewuBBte Menschen hochst bedenklich ge-
stimmt. -

Mach Dir bitte auch klar, daB eine Arbeits-
unterbrechung fiir Dich einen jahrlichen Ver-
lust von ca. 15.000.— DM und das heif3t iiber
6 Jahre mit Zinsen also iiber 100.000 DM be-
deuten wiirde. .

Du bist nun leider heute wie frilher wenig
belehrbar. Aber bedenke einmal, wie Du heu-
te lber die Gerda Monika urteilen wiirdest, die

existierte; als Du etwa sieben Jahre jiinger
warst und mit Begeisterung und Bestimmtheit
den Beruf wahltest, den Du heute nach sechs-
jahriger Ausbildung ausiiben kannst. Wie wird
also die Gerda mit 31 Jahren urteilen, wenn
sie an die Entschliisse der Gerda zuriickdenkt,
die diese kurz vor Vollendung des 25. Lebens-
jahres gefaf3t hat?

Wie Du Dich aber auch endgiiltig entschei-
den magst, Dein Elternhaus werden wir Dir
immer offen halten.

Mit herzlichen GriiBen

Dr. R. K., 14.2,

Liebe Monika,

Du muft Vati ja doch wohl etwas erschiittert
haben mit Deinen weiteren Ausbildungspla-
nen. Er rief jedenfalls hier an, um meine Mei-
nung zu héren. Du weilt, daB ich nicht unbe-
dingt die Meinung der Eltern vertrete, jedoch
in dieser Hinsicht teile ich sie und mochte Dir
unbeschadet der Tatsache, ob meine Zeilen
Dich zum Nachdenken anregen oder nicht,
doch dazu etwas sagen. Meiner Meinung nach
verzettelst Du Dich nur und Dein Lerneifer
ist nichts als die Flucht vor der Wirklichkeit,
nicht jedoch eine von innen her durch Spat-
entwicklung unbefriedigte Lernkapazitat. Mit
anderen Worten, nach einer neuen Ausbildung
wirst Du am gleichen Punkt stehen wie jetzt,
nur daB Du um einige Jahre gealtert bist, um
schlieBlich zu erkennen, daB wohin Du auch
blickst, Gieichaltrige es weiter gebracht haben.
Dann ist aber das Gefiihl, zuriickgesetzt zu
sein, oder versagt zu haben, unausweichlich
und filhrt zu Komplexen und Verkrampfung.
Ich bin daher der Meinung, daR® Du Dich erst-
mal wirklich Deinem Beruf stellen muf3t und
zwar wenigstens zwei bis dréi Jahre, ehe Du
iberhaupt Klarheit haben kannst, was fiir
Dich wirklich gut ist. Eine Aufgabe zum jetzi-
gen Zeitpunkt bedeutet, daR alle fiir Deinen
jetzigen Beruf getatigten Anstrengungen wirk-
lich umsonst gewesen sind. Nach einigen Jah-
ren Pause kannst Du nicht mehr als Directrice
anheuern. Ob Du aber eine padagogische Aus-
bildung mit Erfolg und spater Freude im Be-
ruf hinter Dich bringst, kann heute niemand
wissen, am wenigsten Du selbst. Was mir frii-
her und letzthin wieder aufgefallen ist, ist
aber doch gerade Deine schopferische Ideen-
welt, die doch die Basis Deines jetzigen Berufs
ist, nicht aber die des von Dir gewiinschten.
Mit anderen Worten, ich glaube, Du hast den
richtigen Beruf, nur die Wirklichkeit Deiner
jetzigen Firma wird von Dir nicht verkraftet.
Aber, um sich mit den Pflichten des Berufs
auseinanderzusetzen, braucht man ein paar
Jahre. Ubrigens, vergiR nicht, da 30-jahrige
Médchen sich kaum noch an einen standigen
Lebensgefihrten gewdhnen kdnnen. Diese Ge-
fahr sehe ich auch fiir Dich, besonders wenn
Du Deine Plane verwirklichen solltest. Solange
man studiert, fiilhlt man sich jiinger, als man
wirklich ist und hinterher sind dann plétzlich
alle Faden gekappt und man ist allein. Nichts
fiir ungut, liebe Schwester, aber wenn Vati
sich endlich widersetzt, dann ist es nur zu Dei-
nem Guten. Ich hatte es schon friiher fiir notig
gehalten, denn Erwachsene miissen selbstéandig
sein, solange sie es nicht sind, bleiben sie Kin-
der, was mit 24 Jahren ein Manko ist.

Herzlichst Dein Bruder Reinhard
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WOHNEN

Frau, 30, kreativ wurstelnd und berufstitig,
hat in schéner Wohnung (1/45) ein Zimmer
frei fiir ebensolche Frau, Tel. 030/8338632.

Betr. Wohnung und Arbeit fiir mich. Seit ca.
17 Jahren bin ich in einem Evang. Madchen-
heim, da mich meine ,,Eltern’’ schon mit ei-
nem Jahr verstoBen haben. Durch ein MiRge-
schick der Behorden habe ich meine Lehre ver-
loren. Da ich eine Sonderschule besucht habe,
bin ich auf dem Arbeitsmarkt nicht sonder-
lich gefragt. Auch muR ich in wenigen Wo-
chen das hiesige Heim verlassen, Da ich selber
noch unsicher und {abil bin, kann ich mich

bei Behorden schlecht durchsetzen, Daher
meine Bitte, ob sich jemand fiir mich um ein
mébliertes Zimmer und eine Arbeitsstelle be-
miihen kann, Oder einfach nur Kontakt mit
mir aufnehmen, da ich sehr ratlos bin und
nicht weil, was ich machen soll. Kennwort:
Sabine E.

Sozialpadagogin, 27, sucht ab August Frau
zum Zusammenwohnen oder Zimmer in WG
im Raum Aachen, Inka Dickhoven, Finken-
stieg 6, 3100 Celle.

Sommeruniversitit vom 3.—8.10.1977. Frauen,
die Unterkunftsmaglichkeiten fiir Teilnehmer-
innen in dieser Zeit haben, mdgen sich bei Han-
na Zidella, Kantstr, 125, 1000 Berlin 12 mel-
den,

Suche Mitbewohnerin fiir groRe 2-Zimmeralt- -

bauwohnung mit Bad und Innentoilette in
Charlottenburg, Samstags bei Ulrike Pepp-
miiller anrufen, Tel.: 030/3241447.

ZWEI FRAUEN (21/24) suchen gemeinsam
Platz in einer Frauenwohngemeinschaft oder
eine 2-3-Zimmerwohnung. Brigitte, Tel.: 313
77 70.

KONTAKT

20-jahrige Studentin sucht Frauen, mit denen
sie brieflich oder persénlich iiber Frauenpro-
bleme diskutieren kann, weil sie es satt hat,
daB viele Bekannte kein Interesse an solchen
Probleme zeigen! Petra Pawlowski, Rohlingstr.
22, 466 Gelsenkirchen,

Hausprojekt. Wir, 14, hauptsichlich Pirchen
mit Kindern, wollen zusammen ein Mietshaus
kaufen und bewohnen, gemeinsam Stadtteilar-
beit machen usw, Wer hat Interesse und Geld?
Tel. 030/8211197,

4 Frauen suchen Haus in Griechenland oder
Frankreich fiir Juli. Tel. 030/8614818, Ange-
lika und Christine.

Wer kennt Literatur zum Thema: weibliche Ge-
stalten in der neueren westdeutschen (Ménner-)
Literatur? Hinweise dazu sammelt fiir eine
italienische Germanistin: Barbara Schieich,
Postfach 101882, 5 KéIn 1.

Stefani (27), Cornelia (27), Laura (4 Mon.)
und Judith (6 Mon.) suchen fiir Urlaub (még-
lichst Juli) AnschluR an Gruppe oder Tips,
wo Frauen mit Babies hinfahren kénnen,
Tel. 030/6918096

Fiir unsere Sauglingsgruppe suchen wir ein
fiinftes Kind (geb. ca. August 1976). Wir ar-
beiten schon (Bezugsperson + Elternarbeit)
Tel. 030/2166506 oder 872627.

uo

Kleinanzeigen

Bin im dritten Monat schwanger, wer noch?
Hast du Lust auf ein Schwitzle, eventuell
Schwangergngruppe? Ele Tel. 030/2621607
oder 030/8836529 (Courage).

Heilerzieherin, 21 Jahre, neu in Kaiserslautern,
sucht dringend Kontakt zu einer Frauengruppe
oder einzelnen aufgeschlossenen Frauen. Bitte
meldet euch bei Marianne Hecht, Am Ram-
busch 28, 6751 Otterbach, Tel: 06301/8516,
Ieh, 22, ledig, mit 2 1/2 jahriger Tochter, nicht
berufstatig, méchte gern eine Frau in gleicher
oder dhnlicher Situation kennenlernen, Wohne
1im Raum Recklinghausen. Kennwort: Mai

Kinderladen in Berlin nimmt noch Kinder
ab ca. 20 Monate auf. Elternmitarbeit ist
nicht erforderlich, dafiir aber Elternabende.
2 feste Bezugspersonen sind vorhanden.,
Tel.: 261 73 30.

VERSCHIEDENES

Wer kann Evangelina B. helfen? Evangelina B.,
37 Jahre, Mutter von 7 Kindern, lebt auf Kreta.
Sie hat keinen heilen Zahl mehr im Mund und
leidet fast taglich starke Schmerzen. Sie ist we-
der krankenversichert, noch hat sie das Geld,
sich die Zahne ziehen zu lassen. Wenn nicht
bald etwas geschieht, kann es zu lebensgefihr-
lichen Vereiterungen kommen. Wer kann spen-
den, damit sie zum Zahnarzt gehen kann?

Bitte an Berliner Bank, Sonderkonto Wangos,
D. Schemme, Konto-Nr, 0678038500

Dringend! Humanitére libanesische Organisa-
tion-sucht 2 Krankenschwestern fiir ein kleines
Krankenhaus in Tripoli, Nordlibanon. Notwen-
dig ist selbstandiges Arbeiten in der Funktion
von Stationsschwestern; insbesondere geht es
um das Einiiben und Strukturieren von Arbeits-
abldufen. Das Krankenhaus hat eine Innere,
eine Chirurgische und eine Kinderabteilung,
Vorraussetzung sind Sprachkenntnisse in Fran-
zosisch oder Englisch und eine Mindestver-
pflichtung fiir ein Jahr und Verstandnis fiir

die besonderen Umstinde der Arbeit. 900 DM
netto, freie Verpflegung und Unterkunft auRer-
halb des Krankenhauses; 40-Stunden-Woche;

4 Wochen Urlaub; Sozialversicherung; Frei-
flug.

Anfragen bitte an Dorothea Schlésser, Hanauer
Str, 68, 1000 Berlin 31, Tel. 030/8222510

Nach Siiden, wer féhrt in nachster Zeit mit
VW-Bus oder dhnlich groBem Gefihrt nach
Miinchen und kann Waschmaschine mitneh-
men? (gegen angemessenes Entgelt). Ele (Cou-
rage) Tel. 030/2621607 oder 8836529,

Wer Material zu irgendeinem Frauenthema
braucht, wende sich bitte an Frauenarchiv-
gruppe: Elke Bohm, Stubenrauchstr, 4,

1000 Berlin 41, Tel. 8516584, 14—18 h
Englischkurse in London. Eine Gruppe von
Lehrerinnen und Lehrern (wegen gewerkschaft-
licher Aktivitaten in die-Luft gesetzt) hat sich
zu einer Genossenschaft zusammengeschlos-
sen und eine eigene, progressive Schule gegriin-
det. Interco-op, 31 James Str. London WC2,

COURAGE hat ein altes Fotolichtsatzgerat ge-
schenkt bekommen; Starsettograph TS 61,
Filmklische-GmbH, Miinchen 22, Dafiir su-
chen wir noch Optik und sonstiges Zubehér
(z. B. Schriften),

T

Wir suchen dringend billig oder vielleicht um-
sonst: Badewanne, Gasherd, groRen Eisschrank
ganz groRen Kleiderschrank, Kommoden,
Schreibtisch, Sessel, ERtisch, Stuhle, Standre-
gale oder Regalbretter, Matratzen (75 x 100
und 195 x 100), Teppiche, groRe Spiegel.
Anne 3233594

Suche ab sofort Job, ich habe Fiihrerschein

KI. 3, Anne 323 35 94.

’

Mich interessieren Autobiographien von Frauen
in der Weimarer Republik. Wer hat Materialien,
wer beschaftigt sich mit dhnlichem Thema?
Hilke Holinka, Haynstr, 7, 2 Hamburg 20, Tel.
486033.

Wer hat Platten oder Tonbinder von der Frauen-
bewegung (z. B. flying lesbians)? Kann ich sie
bei Dir mit meinem Kassettenrekorder aufneh-
men? Ich kanns mir nicht leisten, die Platten

zu kaufen. Und wer hat Cartoons von Frauen
aus der Frauenbewegung und 14Rt sie mich an-
sehen? Tel. 030/4651377 Susanne. Nach 22
Uhr, Sa, So bis 15 Uhr.

Der Verein Selbstverteidigung fiir Frauen in Ber-
lin hat mit einem Kurs fiir Frauen iiber 40 begon-
nen. Ubungszeit: Donnerstag von 20 bis 22
Ubr. Zu Beginn jedes Ubungsabends vorberei-
tende Gymnastik. Es werden noch Kursteilneh-
merinnen angenommen, Bitte weitersagen,
Telefonische Auskunft: 3136794 — oder Mitt-
woch 19—20 Uhr, Berlin Schoneberg, Hauptstr,
9, 111 Hinterhof, im 3, Stock.

Komitee fiir die Freiheit der politischen ge-
fangenen Frauen in Chile - Westberlin -

Wir haben ein Buch geschrieben

FRAUENSOLIDARITAT

Méglichkeiten und Probleme
emanzipatorischer Politik

Erfahrungen am Beispiel Chile

Wir haben aufgeschrieben, welchen Entwick-
lungsprozef wir, deutsche und chilenische
Frauen, miteinander gemacht haben. Haben
formuliert, wie wir dazu gekommen sind, als
Frauen fiir Frauen zu arbeiten; warum dies
fiir unsere gegenwirtige Situation wichtig ist;
daf es fiir die gegenwirtige Situation der Lin-
ken wichtig ist, neue, ernsthaftere, den gan-
zen Menschen einbeziehende Politik zu ma-
chen, adiquatere Verwirklichungsformen po-
‘litischer Konzeptionen zu finden.

Das Buch soll im Juli rauskommen. Wir freu-.
en uns drauf. Vielleicht Ihr auch? Fiir uns ist
es sehr wichtig, Eure Kritik zu erfahren — da-
mit wir die bekommen — werden wir uns was
einfallen lassen.

Kontaktadresse: B. Hoyland, 1 Berlin 19,
Postfach 191 631.

Eure Kleinanzeige erscheint nach Eingang des
Geld in der folgenden Zeitungsnummer, Ver-
anstaltungshinweise und Wohnungsangebote
sind kostenlos, Alle anderen Kleinanzeigen
kosten je 25 Worte 5, DM. Kennwortanzei-
gen 10,—- DM (inklusive Riicksendung der ein-
gegangenen Zuschriften). Gewerbliche Anzei-
gen 25,-- DM,
Gewiinschte Rubrik:  (Ver-)kaufen, Tauschen
Verschiedenes
Arbeiten

Kontakte

Wohnen

Das Geld bitte in dem Briefumschlag beifiigen
bzw. Uberweisung beilegen.

J
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GEWERBLICHE ANZEIGEN — BERLIN

Alte Kleider von 20, bis 40,00, alte Spitzen-
blusen bis 25,--, Jackets bis 30,—, alte Hemden
10,-, Schiirzen von 5,-- bis 10,--, Récke, Pull-
over, Strickjacken, Unterrocke, Tiicher, Schals,
Hiite, Feder- und Perlenschmuck, Tonfl6ten,
Kerzen usw,

,Alles Mogliche” 1/30 Goltzstr. 21, U-Bahn
Nollendorfplatz oder Eisenacherstr,

Dienstag bis Freitag 14.00—18.00

Tel. 216 19 33 Dagmar und Alexa.

SUYAI. Schone und verriickte ,,Klamotten'’:
Mintel, Jacken, Kleider, Récke, (Pump-) Hosen,
Mieder, Blusen und Schmuck. GroRBe Auswahl
in Tichern, Goltzstr. 24, 1/30 (Winderfeldt-
platz) U-Bahn Nollendorfplatz, Bus A 19,

A 16, Offnungszeiten: Mo-Fr 14—18.30

Mi 10—18.30, Sa 10—14.00 Uhr, Berlin,

sozialmagazin

WIR SUCHEN EINE REDAK-
TEURIN

SIE SOLLTE SICH IN DER
SOZIALPOLITISCHEN DISKUS-
SION AUSKENNEN.

SIE SOLLTE PRAKTISCH-
POLITISCHE ERFAHRUNGEN
HABEN.

SIE SOLLTE AUCH IDEEN
HABEN, WIE MAN EINE ZEIT-
SCHRIFT MACHT (UND WEI-
TERENTWICKELT)

DIE GROSSTE DEUTSCHE

GOGEN

BITTE SCHREIBEN SIE MIT
ARBEITSPROBEN UND FOTO
AN:

SIEGFRIED BROCKERT
BELTZ VERLAG
POSTFACH 1120
6940 WEINHEIM

sozialmagazin

ZEITSCHRIFT FUR SOZIAL-
ARBEITER UND SOZIALPADA-

Versicherungen — auch KFZ! informiere Dich
(von Frau zu Frau) bei Angelika, Tel.:

461 91 45 Berlin

Ist Dir einiges gelungen, brauchst Du meist
Versicherungen, Das mache ich weiterhin,
Tel.: 883 3149 Berlin

FRAUEN HANDWERKEN FUR FRAUEN
Wir iibernehmen Wohnungsrenovierungen,
Hoch- und Tiefbettenbauen, Regale, Holz-

N

Unterstiitzen Sie mit mir die Frauenbewegung!
Ich vermittle Versicherungen jeder Art, (Haus-
rat, Haftpflicht und KFZ besonders giinstig!)
Meine Provision geht anteilmaRig an die Cou-
rage. Anrufe 12,00 bis 0.00 Uhr, Tel, 3227413,
Susi. Fir Westdeutschland schriftliche Anfra-
gen bitte an die Redaktion der COURAGE
(Bleibtreustr, 48, 1/12), Kennwort: Versiche-
rungen,

decken und Tafelungen, Aufarbeiten alter
Mabel. Christiane, Dorro, Tel.: 618 82 72.

Toll, toll, toll, toll jetzt habe ich endlich

meine Polsterwerkstatt und kann eure Sessel,
Banke, Stihle, Kissen aufmopsen und bezie-
hen, Kommt vorbei und seht selbst! Christine
ist wieder am rasen, ,,Rhumtrodler’ Fasanen-
str. 40/ Eingang Ludwigkirchstr, Tel,. 883 31 49

SIE BERAT S/E IN ALLE!
VERSICHERUNGSFRAGEN, 2
B. PRIV. KRANKEN- UND ZU
SATZVERSICHERUNG -, LE
BENS—, HAUSRATSVERSICHE
RUNGEN USW. ANRUF GE
NUGT. TEL.: TONY 854 44 6.

UMZOGE - TRANSPORTE - KLAVIER-
TRANSPORTE - ABRISSARBEITEN -
MIETWAGENVERMITTLUNG
ENTROMPELUNGEN
MACHT ZAPF
UNVERBINDLICHE
KOSTENVORANSCHLAGE
52486 60 6202674

MAULWURF BUCHVERTRIEB
1 BERLIN 36 WALDEMAR

sTR2amamasPlirsiche

Karin Kramer Verlag ! %
Z.~” Wyhl-

Loutter c%"UW:gner
seit 1811

Weinstube & Weinhandlung
Inhaber Reinhard Metz
1000 Berlin 12, Schliterstrafie 55

KLEIDER QMSHMUCK

BLE/BTREUSTRASSE

Schaumstoff~
Platten

in allen Stirken
und Groen
{Auch Zuschnitte)
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Aachen Frauenzentrum, Schmied-
strae 3, 51 Aachen. Offnungszei-
ten Dienstag und Donnerstag 10-
19 Uhr, Plenum Montag 19 Uhr,
med. Beratung Mittwoch ab 19.30
Uhr. Informationen zum neuen
Scheidungsrecht Donnerstag ab
19.30 Uhr. Neuentreff Freitag

ab 19.30 Uhr, Frauenkneipe
Samstag ab 20 Uhr, Lesbengrup-
pe Sonntag ab 19 Uhr.

Gruppe ,,Feminismus und Okolo-
gie” — Frauenprojekt — ASTA der
TH, Turmstrafie 3, 51 Aachen.
Bundesweiter Treff 16.-19. Juni,

Augsburg Frauenzentrum: Vord.
Lech 45, 89 Augsburg.

Bielefeld Frauenzentrum: Elsa-
Brandstrom-Str. 13, 48 Biele-
feld, Tel.: 686 28.
Abtreibungsberatung:

Dienstag 14-16 Uhr und Freitag
17-19 Uhr.
Teestube/Neuentreff:

Mittwoch ab 17 Uhr, Jeden 1.
Mittwoch im Monat Treffen fiir
Frauen, die in Quatschgruppen
wollen. Frauenkneipe: Samstag
ab 20 Uhr, Lesbentreff (HFBI):
Donnerstag 20 Uhr, Plenum:
Montag 20 Uhr.

Bielefeld Frauenhaus: Hilfe fiir
mifhandelte Frauen und Kinder.
Tel.: 0521/177 376 Tag und Nacht.
Kontakt- und Informationszen-
trum ,Pippi Langstrumpf-Kinder-
laden’ — Tausch und Verkauf bil-
liger Kinderkleidung. August-Be-
bel-Str. 80, Bielefeld. Montag bis
Freitag 9-13 Uhr + 15:18.30 Uhr
und jeden 1. Samstag im Monat
9-13 und jeden Donnerstag ab

20 Uhr Gruppentermin.
Frauenzentrum Bochum:
Schmidtstr, 12, 4630 Bochum.
Mo.: 18-20 Uhr Frauenhausiniti-
ative, 18-20 Uhr § 218-Gruppe,
ab 20 Uhr ,,Frauen gegen Gewalt
gegen Frauen”,

Di.: 16-18 Uhr Beratung fiir ge-
schlagene und vergewaltigte Frau-
en.

Mi.: 16-18 Uhr Abtreibungs- und
Verhiitungsberatung, 19 Uhr Ple-
num (14-tigig).

Do.: ab 20 Uhr Frauen und Oko-
logie, 15-19 Uhr Cafe,

Fr.: 20.30 Uhr Kneipenabend.

52

Bonn Frauenforum. Endenicherstr.
51, 53 Bonn, Beratung Dienstag
19-21 Uhr, Kontaktnachmittag
Donnerstag 15-22 Uhr.

Bonn. Frauen formen ihre Stadt
e.V., Bonner Talweg 68, 53 Bonn.
Die AG ,Frauen formen ihre
Stadt** hatte am 10.6. ihre erste
offentliche Veranstaltung. Die Ini-
tiatorinnen planen ein Ausstel-
lungsprojekt, mit dem alle Frauen
angesprochen werden sollen.
Interessierte Frauen wenden sich
an: Marianne Pitzen, Bonner Tal-
weg 68, 53 Bonn, T. 2221/210573

Braunschweig: Frauenzentrum,
Schleinitzstr. 17 D. Mitglieder-
versammlung: jeder 1. Montag
im Monat 20 Uhr.
Orientierungsversammlung: je-
den 3. Montag im Monat 20 Uhr
Neuentreff: Freitag 20 Uhr,
Schwangerschaftsberatung: Mon-
tag 19-20 Uhr.

Frauenzentrum Bremen (neue
Adresse) Auf den Hifen 16/17,
28 Bremen 1,

Montag: 20 Uhr Frauenhausple-
num, Mittwoch: 18-20 Uhr Bera-
tung in Schwangerschafts-, Ver-
hiitungs- und Abtreibungsfragen;
20 Uhr Lesbengruppe; Donner-
stag: 20 Uhr. Gruppenplenum:
Freitag 17-19 Uhr, Beratung &
Information in sozialen und recht-
lichen Fragen. 20 Uhr, Neuen-
abend. Teestube ist geplant,

Frauenbuch- und Wolladen:

28 Bremen, Schildstr. 27, Wir
verkaufen Naturwolle, Frauen-
biicher und Zeitschriften, Aufer-
dem konnt ihr bei uns gemiitlich
sitzen, Tee/Kaffee trinken, le-
sen und stricken. Wir haben
durchgehend von 10-18 Uhr ge-
6ffnet und Samstag vormittag,

Darmstadt: Frauenzentrum. 61
Darmstadt, Lauteschlagerstr, 44-
46, TeL: Mo.-Fr. 16.30-20 Uhr
06151/79 695.

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 16.30-
20 Uhr,

Frauenzentrum Diisseldorf, Er-
kratherstr. 265, 4000 Diisseldorf,
Tel.: 78 38 29.

Donnerstag ab 19.30 Uhr Frauen-
kneipe.

Jeden 1. Sonntag im Monat Frau-
en-Frithschoppen.

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
Neuentreff ab 16 Uhr,

Samstag 11-13 Uhr Schwanger-
schaftsberatung,

Auferdem treffen sich jeden Abend
Untergruppen im Zentrum und
Biicher werden verkauft,

- Frauentermine

Frauenzentrum Duisburg-Hoch-
Wolsenenststr.20, Tel.: 373

70S. Beratung: Montag 18-20 Uhr
Offener Abend zum Klonen, Ken-
nenlernen, Informationen, Dien-
stag ab 18 Uhr.

Essen Frauenzentrum, Frohnhau-
ser Str. 271. Information und Dis-
kussion jeden 1. Donnerstag im
Monat um 20 Uhr — Kneipena-
bend jeden Donnerstag — Zeitungs-
gruppe trifft sich um 19.30 Uhr
am Mittwoch.

Frankfurt Lesbenzentrum, Frank-
furt/Main, Bockenheim, Kiesstr,
16 (Hinterhof). Jeden letzten
Samstag im Monat ist Fest.

Giefien Frauenzentrum. Neue
Adresse: Ludwigstr. 44, 1, St.,

63 Giefben, Beratung Mittwoch
18-20 Uhr. Plenum Mittwoch

20 Uhr, 1. Donnerstag im Mo-
nat 20 Uhr Treffen fiir neue Frau-
en. 1. Freitag im Monat 20 Uhr
offener Abend der Lesbengruppe
Jeden Sonntag ab 19 Uhr K1on-
und Kneipenabend.

In Hannover trifft sich regelmifig
eine Okologie-Frauengruppe:
Kontakt: Annabee-Frauenbuchla-
den, Wittekundstr. 24, 3000 Han-
nover 91.

Hamburg Frauenzentrum, Lan-

genfelderstr. 64 d — Plenum je-

den ersten Donnerstag im Monat

— Neuentreff jeden Mittwoch um

19 Uhr — Lesbentreff jeden Frei-

tag um 20 Uhr — Schwangerschafts-

beratung jeden Dienstag und Frei-

tag von 17-20 Uhr — Kl6hnabend

— fiir alle — jeden Samstag um 19
hr.

Hamburg F.R.A.U. e.V., Durch-
schnitt 10, Tel.: 455 351.
F.R.A.U. ist eine autonome Frau-
engruppe und hei’t Forum zur
Restlosen Abschaffung der Unter-
driickung, Neuentreff: 3. Mitt-
woch im Monat,

Lene (Lesbennest), Marktstr, 39

2 Hamburg-Karolinenviertel Mon-
tag 20 Uhr Plenum. Samstag 19
Uhr Klonabend. Kontaktadresse:
Karin und Sybille, Tel.: 641 83 31.

Hildesheim ist gar nicht so klein...
(und liegt mitten in der BRD: 30
km siidlich von Hannover),

... die Hildesheimer Frauengruppe
iibrigens auch nicht — sie umfaft
nach vorsichtigen Schitzungen ca.
70 Frauen und ca. 10 Gruppen —
und existiert bereits seit 1975,
ohne allerdings bisher von der
s»Frauenbewegung” zur Kennt-
nis genommen worden zu sein:

Es hat auch weder im Frauenka-
lender noch im Frauenjahrbuch
jemals eine Hildesheimer Adresse
gestanden. Entsprechend wenige
und zufillige Informationen sind
zu uns gedrungen (nie durften wir
z.B. bisher einen Boykottaufruf
unterschreiben!) Wir hoffen, dafy
sich das jetzt dndert, zumal es in-
zwischen auch hier ein Zentrum
gibt:

Frauenzentrum Hildesheim
Marienburger Str. 144, 3200 Hil-
desheim. Wir haben vorliufig fol-
gende Termine:

Beratung (Schwangerschaft, Ver-
hiitung, Gesundheit): Di.: 19-21
und Fr.: 10-12 Uhr.

Beratung (Scheidung, Arbeits-
platz etc.): Mi.: 18-20 Uhr.
Offener Nachmittag /Abend:
Fr.,ab 16 Uhr.

Plenum: jeden 2. Sonntag im
Montag, 11 Uhr (bei Bedarf zu-
sdtzlich jeden 4.Sonntag).

Wir suchen gegenwirtig vor allem
Kontakt zu bereits arbeitenden
Rechtsgruppen!

KéIn. Frauenzentrum, Eifelstr.
Tel: 321 792.

Neuentreff: jeden 1. Donnerstag
im Monat.

Jour fixe: jeden 3. Montag
Filmabend : jeden 1. und 3.
Samstag im Monat.
Lesbenschwoof (party-ihnlicher
Treff); jeden 2. und 4, Samstag
im Monat ab 20 Uhr,
Miittertreffen: jeden 3. Donners-
tag

Offnungszeiten: Montag bis Sams-
tag ab 20 uhr.

Beratungstermine bitte telefo-
nisch erfragen.

Miinchen Forderkreis zum Aufbau
der Feministischen Partei (FFP)
Miinchen 70, Fl6fergasse 11 b,
Tel.: 089-72 36 876 (nur abends),
trifft sich ab sofort jeden 1. und
3. Montag des Monats in den Riu-
men der DFG/VK, Miinchen 2,
Martin-Greif-Str. 3, Riickgebiude,
19 Uhr. Giiste willkommen. Ni-
heres iiber unsere Ziele und un-
sere Arbeitsweise erfahrt Thr aus
unserer Zeitschrift DER FEMI-
NIST, Beitrige zur Theorie und
Praxis, Mit Versandkosten DM
4,— (auf Postscheckkonto DER
FEMINIST Miinchen 28035-804),
44, Seiten.

Frauenzentrum Ménchengladbach
Am Lauterkamp 44, 405 Mén-
chengladbach 1 (Stadtteil Liirrip).




Miilheim a.d.R. Frauenzentrum
Uhlandstr. 50, 4330 Miihlheim
a.d.R.

Neu-Isenburg. FZ Neu-Isenburg,
Buchenbusch 26, Tel.: 34 338.
Montag 19.30 Uhr Plenum,

1. Montag im Monat 19.30 Uhr
Neuen Plenum,

Mittwoch 17-20 Uhr Beratung
Freitag 17-20 Uhr Kaffee und Ku-
chen, Gespriche fiir Frauen mit
Kindern.

Frauenzentrum Niirnberg
Regensburgerstr. 41, 8500 Niirn-
berg.

Montag: Arbeitsgruppe Gewalt
gegen Frauen, 20 Uhr.

Dienstag: Arbeitsgruppe ,,Miit-
tergruppe”, 20 Uhr. Frauenini-
tiative, 20 Uhr, Kneipenabend
19-23 Uhr.

Mittwoch: Plenum 14-tigig,

20 Uhr.

Donnerstag: Frauen gegen § 218
20 Uhr.

Freitag: Informationsabend fiir
neue Frauen, 20 Uhr,
Kneipenabend 19-23 Uhr
Donnerstags: Arbeitsgruppe Stel-
lenwert der Frauen in der Linken,
20 Uhr.

Paderborn Frauenzentrum, Salentin-

strafde 9, 479 Paderborn. Offnungs-
zeiten Montag bis Samstag von
16-22 Uhr, Sonntag von 15-20 Uhr

Regensburg Frauenzentrum, T4nd-
lergasse 7, 84 Regensburg, Montag
ab 19 Uhr Stammtisch im Zen-
trum. Neuenabend jeden 1. Mon-
tag im Monat.

Wuppertal. Frauenzentrum, Fried-
rich-Engels-Allee 164 A. Es gibt

Schwangerschaftsberatung: Mo.
und Do. 19 Uhr.
Verhiitungsberatung: Jeder 1. Frei-
tag im Monat um 19 Uhr,
Sterilisationsberatung: Jeder 1.
und 3. Montag im Monat um

19 Uhr.

BIFF — Beratung und Informa-
tion fiir Frauen. Mo. 10-12 Uhr
und Mo. ab 19 Uhr.
Delegiertinnenplenum: Dienstags
20 Uhr.

Gesamtplenum: Jeden 1. Sonn-

tag im Monat. ;
Neuenabend fiir alte Frauen:
Jeden 2. Donnerstag im Monat,
Frauengesundheitszentrum:

im FZ, Mo. 10-14 Uhr, Do. 10-
14 Uhr, Fr. 10-18 Uhr,

Lesbisches Aktionszentrum
(LAZ) Kulmer Str. 20 a, 3. Hin-
terhof, 1-30, Tel.: 251 57 §5..
Mittwoch 20 Uhr Offener Abend,
Freitag 18-20 Uhr Information
und Beratung fiir lesbische Frau-
en. Jeden 1. Samstag im Monat
ein Tanzfest fiir Lesben.

Berlin ,,L” 74 — Gruppe berufs-
tatiger Lesbierinnen, die die Zei-
tung ,,ukz” herausgibt, trifft sich
mittwochs ab 18.30 Uhr im ei-
genen Zentrum, Mariannenstr, 34,
IIL. (Vorderhaus), 1-36, Giiste
willkommen.

Gruppe Frau und Gewerkschaft
trifft sich jeden 1. Donnerstag im
Monat um 19 Uhr 30 bei Labrys,
Yorckstr. 22, 1 Berlin 61, Tel.:
785 55 66.

Selbsthilfeladen im 13. Mond
Am Chamissoplatz 8, 1 Berlin 61,
Tel: 693 50 35.

Gottschalk-Weg, in der Cafe-Stu-
be ein zwangloses Treffen fiir
Frauen. Kinder konnen mitge-
bracht werden. Jeden 2. Don-
nerstag im Monat wird zu be-
stimmten Themen diskutiert.

Frauenfilm im 7. Forum des
Jungen Films vom 26.6.-3.7.77
Kontaktadresse: Kino ARSENAL,
1 Berlin 30, Welserstr.

TEESTUBE in Berlin

Der VERBAND ALLEINSTE-
HENDER MUTTER UND VA-
TER hat eine Teestube eingerich-
tet: ,,Hier wollen wir einen Treff
bieten, der allen alleinstehenden
Miittern und Vitern die Moglich-
keit gibt, ihre Probleme durch
Kontakte mit Leuten, die sich in
der gleichen Lage befinden, zu
besprechen. Neben Gesprichen
und Diskussionen denken wir
an Geselligkeit, gemeinsame Pline
machen fiir aktive Freizeit,
Arbeitskreise, Hobbygruppen,
Feten fiir kleine und grofie Leu-
te . . .“ Adresse: 1 Berlin 10,
Brauhofstr. 2a, Tel.: 343 17 29
(Offnungszeiten: Di, Mi, Fr ab
18 Uhr + Sa, So ab 16 Uhr)

Die Sommeruni fiir Frauen findet
statt vom 3.-8. Oktober 77. Be-

FRAUENZIMMER

Wie wahrscheinlich schon be-
kannt, gibt es (endlich) in Wien
auch eine Frauenbuchhandlung:
Frauenzimmer

Buchcafe

Lange Gasse 11

1080 Wien, Tel. 439 66 85
(Er6ffnung: Mitte Mai)

Psychosoziale Initiative fiir Frauen
e.V.,: Psychologische Beratung und

Q
PSIFE

Problemlosungsgruppen

TelL: 321 98 70, Horstweg 27,

1 Berlin 19, Beratungszeiten:
Montag 20-22 Uhr, Mittwoch
Freitag 17-20 Uhr Beratung

Die Beratung fillt im Juli aus.
Psiff-Akut im Juli: piinktlich von
17-19 Uhr am Sonntag, den 3, und
17. Juli.

Frauenhaus: Tel.: 826 30 18.

Selbsterfahrungsgruppen, eine Der Laden ist ge6ffnet am: ;l:ﬁitﬁf:u;ﬁ;echtzeﬁigbﬂ:q COURAGE Nr. 8
Beratu e, L : Montag, — Kriut : S ungsurlaub beim . o
e e auny” At bt Anmeting  erscheint am 25, ul
Freitag 20 Uhr ist gemiitlicher Entspannung fiir die Sommeruni be“. Hanna Zidel-

Abend fiir Frauen aus den einzel  Mittwoch, 20 Uhr — Plenum aller Ia, Kantstr. 125, 1 Berlin 12.

nen Gruppen und Frauen, die sich  Gruppen Fernsehen -

informieren wollen.

Berlin

Frauenzentrum Stresemannstr. 40
1 Berlin 61, Tel: 251 09 12.
Frauentreff fiir alle Frauen, die
reden, lachen, Kaffee und Tee
trinken wollen 2

sich informieren wollen
einfach mal unter Frauen sein
wollen

Hier die Termine des Frauentreffs
Montag 18-22 Uhr

Mittwoch 18-22 Uhr

Donnerstag 18-22 Uhr

Samstag 14—18 Uhr
Zentrumsdienst: Di., Do. und Sa.
17-20 Uhr.

Beratung: (Scheidung, Miete, Un-
terhalt, usw.) Mi. 10-12, Do. ab
20 Uhr,

Freitag, ab 17 Uhr offen fiir alle
Frauen.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat
offener Abend der Hausgeburten-
gruppe von 18-20 Uhr.

Stadtteilladen im Wedding. Beller-

mannstr. 1, Jeden Mittwoch von
15-21 Uhr Frauencafe und Infor-
mation iiber § 218, Scheidung,
Verhiitung, Sterilisation, Verge-
waltigung.

Frauengruppe Gropiusstadt
Jeden Montag von 15-18 Uhr und
jeden Donnerstag von 10-12 Uhr
ist im Gemeindezentrum Siid
(Buckow), 1 Berlin 47, Joachim-

Schreib das auf, Frau!

Die Gruppe schreibender und
lesender Frauen, die sich auf dem
Autorinnentag gebildet hat, lidt
wieder ein: zum gemeinsamen
Lesen und Besprechen eigener
oder sonstwie interessanter Tex-
te, Gedichte etc. Ihr Frauen, die
Ihr vereinzelt, aber zu so vielen,
z.B. an die Courage Eure Gedich-
te oder Kurzgeschichten schickt:
Wie wiir’s?!

Kontaktadressen:

-Jo Wiinsche, Tel. 305 74 41

odei: Labrys Frauenbuchladen,
Yorckstr. 22, 1/61, T.: 785 55 66
(Heidi)

,» Wir I'rauen sehen uns an” —
Erfahrungen aus der Frauenbe-
wegung. Eine 45-miniitige Sen-
dung im ZDF am 18.7. um
20.15 Uhr.

,,Der Bericht versucht eine Vor-
stellung zu geben von den zahl-
reichen Aktivitdten der vielen
autonomen Frauenzentren und
Frauengruppen, einen Eindruck
von der Arbeit der Frauenverla-
ge, Frauenbuchlidden, Zeits¢hrif-

tengruppen, Theatergruppen,

Kunstgruppen, Musikgruppen,
Frauentreffs in der BRD und

Italien.”

Frauentermine
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NACHTDEMOS

»Wir sind nicht sil, wir sind
sauer, wir brauchen keine Fleisch-
beschauer*, riefen die Frauen auf
der Nachtdemonstration in Bo-
chum. Und in Frankfurt hief es:
»Minner, nehmt euch in acht,
jetzt gehdrt den Frauen die
Nacht*.

In der Nacht des 30. April
demonstrierten Frauen in Ham-
burg, Hannover und Miinster,
in Berlin, Heidelberg, Frankfurt,
Wiesbaden, Saarbriicken, Augs-
burg, Ulm und vielen Stidten
mehr gegen ,,die nichtliche Aus-
gangssperre fiir Frauen“, gegen
Anmacherei, MiBhandlung und
Vergewaltigung.

In den meisten Stidten fiihrte
der Zug durch die Bahnhofsge-
gend, an Minner-Vergniigungslo-
kalen, Kneipen und Sex-Shops
vorbei. In Frankfurt eroberten
die Frauen voriibergehend den
Hauptbahnhof und in Berlin war
uns die angemeldete Route zu
kurz: der ganze Ku-Damm lag
noch vor uns und so liefen wir
— die Polizei vor uns herschie-
bend —, weiter.

Viele Frauen hatten sich be-
malt und waren mit Mehltiiten,
Spritzpistolen, Spraydosen und
Farbeiern ,,bewaffnet*, sie hatten
Topfdeckel, Trommeln, Triller-
pfeifen und Knaller zum Lirmen
mitgebracht. Die Frauen wollten
keine Trauermirsche, sie wollten
Spaf}, Stirke und Solidaritit.

Wenn Frauen dann in einer
Art Ringelreihen und Maientanz
herumtoliten, auf sonst nur von
Autos beherrschten Plitzen tanz-
ten, rannten, kreischten, juchzten,
dann war mir etwas komisch zu-
mute. Das aggressive Schreien aus
voller Kehle gefiel mir besser, ob-
gleich auch dieses Schreien, in
dem wir unsere Angst und Wut
entluden, immer wieder in Lachen
umschlug. Wir machten im wort-
lichsten Sinne Krawall.

Ich dachte an Umaziige zur Ver-
treibung boser Geister, ich horte
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die viel zu selten ausgestofenen
Angstschreie und empfand diese
»Ruhestorung* als bewuditen An-
griff. Und doch blieb unser Pro-
test ,,weiblich*. Frauen schreien,
Minner schlagen. In Frankfurt
wurde eine Frau schwer verletzt:
Ein Mann hatte Blumentdpfe
auf die Demonstrantinnen gewor-
fen. In Hanau wurden Frauen ge-
priigelt und getreten. Minner hat-
ten sie angepObelt und sie hatten
daraufhin versucht, mit ihnen zu
reden (!). Die Antwort der Min-
ner: Schlagen und Treten. In
Ko6Iln wurde eine Frau kranken-
hausreif geschlagen, in Berlin gab
es Minner, die einfach nicht ein-
sehen wollten, daB sie in unserer
Demonstration nichts zu suchen
hatten. Sie wollten solidarisch

sein — so solidarisch, daB einer
von ihnen Brigitte G., als sie ihn

hinausschob, den Finger S5-fach
brach. Wenn Frauen von Min-
nern angegriffen wurden, so
blieb der ganze Zug stehen, es
wurde schon mal ein Typ ge-
knufft und gepufft, mit Mehl
iiberschiittet, mit Zitronenwas-
ser bespritzt, mit Farbeiern einge-
farbt, und mit Knallern erschreckt.
Sexhops wurden mit dem Frau-
enzeichen bespriiht und frauen-
feindliche Plakate von den Win-
den gerissen. Es gab alle Hinde
voll zu tun und wir fiihlten uns
stark — solange wir beisammen
waren. Spriiche, Lieder, Farbe,
Spruchbidnder, Licht der Fak-
keln und Schreie: gegen Verach-
tung, Brutalitit und maénnliche
Korpergewalt, gegen die wir uns
im Ernstfall immer noch nicht
zu wehren wissen.

»Berliner Studentin im Keller
gefoltert™

lautete genau 2 Wochen nach
der Walpurgisnachtdemonstra-
tion die Schlagzeile der ,,Ber-
liner Zeitung“. Ein Mann hatte
die  Kunststudentin  Annegret
Recker in ihrem Hausflur iiber-

fallen, gezwungen, mit in den
Keller zu gehen, drei mal ver-

gwaltigt und dann mit 20 Mes--

serstichen schwer verletzt. Tat-
ort: Niebuhrstr. 74, mitten im
Stadtzentrum.

Sonnabend wurde der Be-
schlul gefafit und per Telefon
wurden die Frauen informiert:
Sonntagabend waren mehrere
hundert Frauen da. Die Demon-
stration war nicht angemeldet.
Vor dem Haus in der Niebuhr-

' strae blieben wir stehen. ,Frau-
. en hort
f laBt die andere nicht allein,

ihr Frauen schrein,

KKW’s. Sie trifft sich jeden
Montag um 19 Uhr in der Hol-
stengaststitte, Waitzstrafie.

FEMINISTISCHE ARBEIT
MIT MADCHEN
Welche besonderen Probleme ha-
ben Midchen? Wie konnen wir als
Sozialarbeiterinnen/Erzieherinnen
auf diese Probleme eingehen? Wie
kdnnen wir innerhalb von Institu-
tionen emanzipatorisch arbeiten?
Ich schlage vor, daB Frauen,
die beruflich mit Midchen arbei-
ten, zu diesem Themenbereich ein
Arbeitswochenende organisieren.

Nachrichten aus der |

denn ihr konnt die nichste
sein*, war nicht mehr nur ein
Spruch, es war ein Apell an alle
Frauen im Haus und in der
Strae und auf dem Ku-Damm,
iiber den wir dann wieder zogen.
Unsere Stimmung war gespannt,
das Grinsen und Hihmen "der
Minner am Stralenrand kaum zu
ertragen. Ein Rocker, der auf
die Rede ,Eine Frau ist verge-
waltigt worden“ mit begeister-
tem Hindeklatschen reagierte,
wurde von iiber 50 Frauen um-
ringt. Das Grinsen ist im ver-
gangen, aber passiert ist ihm
nichts. Nur sein glinzendes
Motorrad und sein Lederanzug
war mit roter Farbe bespriiht.
Die Polizei verstirkte ihre
Truppe, schiitzte die Mainner
vor uns und uns vor den Min-
nern, geleitete den Zug zuriick
zu seinem Ausgangspunkt als
wahre ,,Ordnungshiiter*‘.

Jahrlich werden in der BRD
35.000 Frauen vergewaltigt:
Polizei,Schutz® niitzt uns da
nichts, wir missen uns selbst
verteidigen lernen. S.F.

LILITH, Nen

Im ,,Tusnelda Verlag® erscheint
jetzt ,Lilith*, eine ,Infobro-
schiire nicht nur fir Frauen®.
Aus dem Inhalt: Adressen aus
Holland, ein Mann berichtet
iber seine Sterilisation, Bezie-
hungsprobleme und Gedichte.
Zu beziehen iiber Frauenbuch-
ldden.

FRAUEN GEGEN
ATOMKRAFTWERKE

»Hunderttausende geben die
Betreiber von Atomkraftwerken,
Bundesregierung und Landes-
regierung aus, um uns weiszu-
machen, dal. Atomkraftwerke
sicher und vollig unschidlich
sind. Glauben Sie das? Wir
nicht mehr!“ In Kiel gibt es
jetzt eine ,Frauengruppe gegen

Frauen, die interessiert sind,
setzen sich bitte wegen Termin,
Ort, etc. in Verbindung mit:

Dagmar Traub, Kleine Str. 25,
459 Oldenburg, Tel. 4471/4051

Karstadt

Wir haben am 16.5.77 Schaufen-
ster bei Karstadt mit folgenden
Parolen bespriiht:

Folter 77 — Werbung 77
Jagdbeute Frauen
Frauenfeindlich

Es handelt sich um 3 frauenfeind-
lich dekorierte Fenster:
2 Minner in ,,schicker, moderner
Khaki-Uniform* tragen eine an
Hinden und Fifen gefesselte -
Frau als , lichelnde* Jagdbeute an
einer Bambusstange.

Der Gipfel an Zynismus ist,
daB diese ,,Aufhingung* eine be-
riichtigte Foltermethode ist, ge-

nannt »PAPAGEIENSCHAU-
KEL*, die zum Tode fiihren
kann!

In der STERN-Serie ,Folter
77 wurde diese brutal-grauen-
hafte Folter angeprangert.

UND DAMIT WIRD IN DIE-
SEM STAAT WERBUNG GE-
MACHT!!!

Nicht zufillig ist das Opfer
eine Frau, mit der Manner ma-
chen konnen, was sie wollen.

Mit dieser Verherrlichung von
Gewalt gegen Frauen sollen die
Profite der Karstadt AG gestei-
gert werden!!

Dieses Beispiel ist keine Ausnah-
me!
Wir fiihlen uns in unserer Frauen-
und Menschenwiirde durch dieses
ungeheuerliche Vorgehen, dafl in
unserer , midnnlich-kapitalistisch
dominierten Gesellschaft ,,legal*
ist, angegriften.
WIR SETZEN UNS DAGEGEN
ZUR WEHR, DAS MENSCHEN
SO MITEINANDER UMGEHEN!
Gruppe ,,Wir kommen 6fter*

*1 Tag nach der Aktion deko-
rierte Karstadt sein Fenster um!




Ausstellung von Frauen fiir
Frauen im Frankfurter Frau-
entreff

Die Frankfurter Frauenkunst-
gruppe plant anlifilich der Berli-
ner Frauenkunstausstellung im
stidt. Kunstverein eine Ausstel-
lung mit Miriam Munsky, Nata-
scha Ungeheuer, Sarah Haffner
und Annegret Soltan im Wein-
keller des Frauentreffs, 6000
Frankfurt-Sachsenhausen, Oppen-
heimer Landstr. 40. Um die Ab-
lehnung der beiden Kiinstlerin-
nen durch die Berliner Frauen-

Stellenwert in der Frauenbewe-
gung; iiber Offentlichkeitsarbeit,
Erfahrungen mit Sozialbiirokratie
und Finanzierung; Organisation
im Haus und Ubergang vom Frau-
enhaus ins Alltagsleben; Kinder
und Jugendliche im_Haus und
Frage der Mitarbeit von Minnern.

Gesamteindruck der Frauen
aus Stuttgart: ,Stref und Aggres-
sivitit durch sinnlose Arbeits-
iberforderung.* Wichtige Themen
wie Frauenhiuser und FB seien
kaum diskutiert worden, dagegen
ausgiebig iber Griindung eines
Dachverbandes der Frauenhaus-

Frauenbewegung

gruppe, die die Ausstellung:
,Kiinstlerinnen International
1877-1977 erarbeitete, hat es
einigen Wirbel gegeben. Wir wol-
len die Diskussion um die Aus-
wahlkriterien und die Fragen
einer weiblichen Asthetik wei-
terfiilhren und vertiefen; nicht als
Affront gegen die Berliner Frau-
en, sondern um sie, ebenso wie
Munsky, Haffner, Ungeheuer und
Soltan besser verstehen zu kon-
nen. Dabei soll die Diskussion an-
hand der ausgestellten Bilder ge-
fiihrt werden; gerade weil wir
glauben, dafl das gesamte Unter-
nehmen der Berliner Frauengrup-
pe aufschlufreich genug ist, eine
verstirkte interne Auseinander-
setzung iiber weibl, Asthetik wei-
terzufithren.

Wir erdffnen die Erweiterungs-
ausstellung am Freitag, 10.6.77,
2000 Uhr mit anschliefender
Diskussion.

Eine Diskussion mit den
Kiinstlerinnen findet zusitzlich
voraussichtlich am  Dienstag,
21.6.1977, 20.00 Uhr statt.
Alle Frauen sind herzlich einge-
laden!

Kunstgruppe des Frankfurter
Frauenhauses

Koélner Frauenhaustreffen
am 7./8.Mai

Frauenhiuser gibt es in der BRD
inzwischen in Berlin, Kéln, Bre-
men, Bielefeld — aufSer in Berlin
sind das kleinere Hiuser fiir 10—
15 Frauen mit Kindern. In Dort-
mund, Bonn und Rendsburg ha-
ben Frauengruppen zunichst ein-
mal Wohnungen angemietet. In
Diisseldorf und Hamburg steht
die. Hauser6ffnung unmittelbar
bevor.

In K6In kamen Frauen aus 23
Stidten fiir ein Arbeitswochenen-
de zum Thema Frauenhaus zu-~
sammen. Arbeitsgruppen berich-
ten. iiber die. politische Perspek-
tive von Frauenhiusern und deren:

gruppen, und das, ohne Vorab-
klirung inhaltlicher Differenzen
' (z.B. Mitarbeit von Minnern).
Zentrale Stelle zum Sammeln
von Informationen bleibt Stutt-
gart. Weitergabe von Informatio-
nen nur an bekannte Kontakt-
adressen — falls noch nicht auf
der Liste, bitte an Stuttgart
schreiben — und nur auf Anfra-
gen mit Riickporto. Ausfithrliche
Rundbriefe zum jeweils aktuellen
Stand der Gruppen kénnten den
neuen Tagungstermin erheblich
entlasten.
Nichstes Treffen: 3./4. Septem-
ber in Stuttgart. Thema: Die po-
litische Stellung von Frauenhiu-
sern — deren Stellenwert in der
FB.
Kontaktadresse: Dirgis Wansor
Finkenstr. 13, 7 Stuttgart 1

Dieser Nachricht liegt ein Bericht
vor. Birbel Bauer, Stuttgart, zu-
grunde.

Erfahrungen beim Schreiben
von und im Umgang mit
Frauenliteratur

»ochreiben als Befreiung? Aus-
kotzen, was uns laut auszuschrei-
en nicht erlaubt zu schein scheint.“
(Doris Volling) Und: Wie kann
Intimes, Subjektives, Spontanes
sprachlich umgesetzt, allgemein
erfahrbar gemacht werden?

Der Einladung der Frauen-
gruppe Germanistik und einiger
Teilnehmerinnen des Seminars
Frauenliteratur an der Hambur-
ger Universitit vom 22.—-24.4. in
Hamburg waren ca. 200 Frauen
gefolgt. Die Frage nach Wertmafl-
stiben fiir Literatur von Frauen
wurde nur andiskutiert, oft auch
blockiert von den Kategorien der
gangigen Literaturkritik.

Zahlreiche Arbeitsgruppen
haben sich wihrend der Tagung
gebildet, um angeschnittene The-
men weiterzuverfolgen, u.a. Ein-
satzmoéglichkeiten von Frauenli-
tratur in Schulen; Universitit und

. Berliner

Literaturkritik; Tanz, Pantomime
und Korpersprache. Eine z.Zt.
vorbereitete Broschiire wird aus-
fihrlich iiber das Hamburger Tref-
fen berichten, auch Termine und
Texte der Arbeitsgruppen enthal-
ten.

Kontaktadresse: Ruth Geiger und
Sigrid Weigel, Haynstr. 7,

2 Hamburg 20, T.: 040/48 60 33

Dieser Nachricht liegen Berichte
von Doris Volling und Inga Czud-
nochowski zugrunde.

Frauen in der Universitit

Das Journal 6/77 des Verlags
Frauenoffensive, Miinchen wurde
diesmal von der Hochschulgruppe
im Frauenzentrum Berlin zusam-
mengestellt; Thema: Frauen in
der Universitit. Die Spannweite
der Beitrige reicht von der histo-
rischen Entwicklung der Hoheren
Midchenbildung*, Gedichten zum
Studienalltag, Planung von Frau-
enseminaren bis zu Fragen der
Selbsterfahrungsarbeit in Grup-
pen.

EINMAL ETWAS ANDERES
MACHEN

Zum ersten Mal trafen sich altere
Frauen am 8. Mai (Muttertag) im
Frauenzentrum. Eine
Gruppe hatte ihre Miitter zur
Bowle eingeladen. Andere Frauen

hatten davon gehort und kamen,,

dlterer Frauen im Berliner Frau-
enzentrum Stresemannstr. 40,
I. Stock, also am 9. Juni, 14. Juli,
11. August, 8. September usw.
Kontakte: Kabarett 693 29 83,
Christel, Lesegruppe oder Hand-
wrkliches 603 76 24 Hilde, Allge-
mein 262 31 04 Gabiund 861 48
18 Angelika.

1. Mai — Tag der Arbeit!

Fir FRAUEN nur ein AR-
BEITSTAG

,,Arbeitslose Frauen — gibt’s die?*
war eines der Flugblitter iiber-
schrieben, das Frauen des Zen-
trums vor -und wihrend der De-
monstration am 1. Mai in Berlin
verteilten.

,,Egal ob Hochkonjunktur
oder Krise, arbeitslos sind wir
Frauen nie. Wir haben immer
mindestens einen Arbeitsplatz,
den Haushalt . . . Arbeit haben
wir immer, Geld aber nur, wenn
wir doppelt arbeiten.*

Auch in Hamburg ging "es
gegen unbezahlte Arbeit im Haus
und Leichtlohn auler Haus. ,,Seit
fast 100 Jahren geht es am 1.
Mai um Lohnforderungen und
bessere Arbeitsbedingungen fiir
die Lohnarbeiter. Wir Frauen
erkliren den 1. Mai zum Tag der
unbezahlten Frauenarbeit.* R

um gemeinsam iiber ihre Situation)

zu reden: zum Teil geschieden
pach jahrzehntelanger Ehe, die
Kinder gehen aus dem Haus,
nicht-mehr-gebraucht-werden, Iso-
lation, Angst vor dem Altwer-
den...

Zwei Frauen wollen mit ande-
ren ein Kabarett griinden. Eine
will mit anderen Texte aus der
Frauenbewegung lesen oder etwas
Handwerkliches machen. Einige
jiingere Frauen, die sich Gedanken
iber ihr eigenes Alter machen,
berichteten von der Idee, alterna-
tive Wohn- und Lebensformen
auch mit dlteren Frauen aufzu-
bauen.

.»Wie soll das Projekt heiflen?‘

Feministisches Altersheim?
— NEIN! —
Hexenhaus? — JEIN!. — Ja, was
eigentlich?
Sie wurden zwar von dlteren Frau-
en darin bestirkt, daf das sehr
notwendig sei, doch waren die al-
teren selber entweder zu sehr in
ihre Aktivititen eingespannt oder
sie wollten erst einmal etwas an-
deres machen. Ohne iltere Frau-
en kann ein solches Projekt je-
doch nicht entstehen, weil sie
wohl am besten wissen, wie sie
hier und jetzt ein sinnvolles, of-
fensives Alter leben wollen.

Jeden zweiten Donnerstag im
Monat ist ab 18 Uhr ein Treffen

L

120 Frauen ‘marschierten’ ca.
5 Km durch Hamburg und riefen
Slogans wie ,,Weg mit Mainner-
spriichen — Mainner in die Ki-
chen* und ,,Frauen ohne Lohn
— ist das nicht ein Hohn*“. Die
Hamburger F.R.A.U. hatte dazu

aufgerufen.
In Minchen verteilten die
Frauen des FRAUENFORUM

ebenfalls Flugblitter und trugen
auf der Maidemonstration Plakate
und Spruchbidnder mit den Paro-
len: ,,Wir fordern Lohn fir Haus-
arbeit**, ,,Kein gesunder erwach-
sener Mann hat Anspruch auf die
Gratisarbeit einer Frau®“ und
,»Was tun die Gewerkschaften fiir
die Frauen?“ In den Reden, die
am 1. Mai in Minchen gehalten
wurden, fiel kein Wort iiber
Frauenarbeitslosigkeit. In Berlin
hatte die GEW zu einer Demon-
stration aufgerufen und das
Frauenzentrum beteiligte sich
daran mit einem Frauenblock
von fast 1000 Frauen. Auf der
Schlufkundgebung sprach auch
eine Frau aus der ,Initiative
Frauenarbeitslosigkeit* des FZ-
Berlin. Wir drucken hier ihre Re-
de ab:
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Liebe Kolleginnen und Kollegen!
Frauen!

Wenn es nicht in den Zeitungen
stinde — wir Frauen wufiten es
auch so:

Frauen haben in dieser Wirt-
schaftskrise massenhaft Arbeits-
plitze in den Fabriken und Biiros
verloren! Wir sind — mai wieder —
viel mieser dran als die Minner.
In meinem Bereich z.B. — dem
offentlichen Dienst — sieht es zur
Zeit sehr schlimm aus.

Das Senats-Sparprogramm
sieht die Vernichtung von 2 600
Stellen im o&ffentlichen Dienst
vor. Davon sind mehr als 2/3
Stellen von Frauen. Reinigungs-
krifte, Frauen im Schreibdienst,
Sozialarbeiterinnen, Erzieherin-
nen, Frauen im Bereich der Kran-
kenpflege, Lehrerinnen. Die Ver-
nichtung von Arbeitsplitzen von
Frauen soll, nach der Prognose
von Wirtschaftswissenschaftler
auch noch lange weitergehen.
Und manche sagen, diese Prog-
nosen sind noch optimistisch.

Immer weniger Frauen wer-
den eine Moglichkeit haben, eige-
nes Geld zu verdienen.

Was bedeutet es fiir uns Frau-
en, wenn wir kein eigenes Geld
mehr verdienen kénnen?

Fiir die verheirateten Frauen
heibt es, da sie mehr Hausar-
beit erledigen miissen als zuvor.
Der ausgefallene Lohn muf durch
eine vorbildliche Haushaltsfiih-
rung ausgeglichen werden. Der
Kindergarten kann nicht mehr
bezahlt werden, die aufreibende
Jagd nach Sonderangeboten wird
angetreten. Es wird wieder mo-
dern, zu stricken, zu nihen und
zu backen. Dabei sind die Frauen
vollkommen abhingig vom Ein-
kommen des Ehemannes — und
damit auch von seinen person-
lichen Launen.

Wenn ledige Frauen keinen
Arbeitsplatz  haben, wird der
Druck stirker, sich einen Mann
zu suchen als Ernihrer, der sie
aus der Armut und Abhingig-
keit vom Elternhaus befreit, Viele
Frauen haben bereits begonnen,
sich auf die neue Wirklichkeit
einzustellen:

— die Middchen heiraten wieder
friiher,

— die Frauen kriegen wieder
mehr Kinder.

Dafiir gehen weniger Midchen
auf héhere Schulen oder Univer-
sititen und weniger Frauen krie-
gen einen Ausbildungsplatz.

Der Trend ,zuriick in die Fa-
milie” gefihrdet die wenigen so-
zialen und wirtschaftlichen Fort-
schritte, die wir Frauen uns in den
letzten 10 Jahren erkidmpft haben.
Er gefihrdet fiir alle Frauen die
Aussicht auf ein selbstbestimmtes
Leben. Die Frauenarbeitslosigkeit
betrifft so alle Frauen, ob arbeits-
los oder nicht.

56

Eine Voraussetzung, daf wir
uns gegen unsere sexuelle, soziale,
politische und kulturelle Unter-
driickung erfolgreich wehren kén-
nen ist, dal wir uns selbst ernih-
ren kénnen. Deshalb kimpfen wir
um anstindig bezahlte Arbeits-
plitze fiir Frauen.

Von der Arbeitslosigkeit sind
wir Frauen besonders bedroht,
weil von allen berufstitigen Frau-
en 80 % in nur 15 Berufen arbei-
ten und weil wir fast nur in Be-
rufen mit niedrigen Qualifika-
tionsanforderungen arbeiten.

Diese  angeblich typischen
Frauenberufe und niedrigen Qua-
lifikationen sind von der derzei-
tigen Krise und den verschirften
Rationalisierungsmanahmen be-
sonders betroffen. Hier finden
unsere Entlassungen statt. Und
selbst die wenigen Bereiche, in
denen Frauen mit besseren Qua-
lifikationen arbeiten diirfen, sind
zunehmend gefihrdet. Hier wer-
den Frauen durch Minner ver-
dringt: So z.B. bei den Lehrerin-
nen: Die Bildungspolitiker spre-
chen im Angesicht fehlender
Stellen fir Lehrer von einer not-
wendigen Entfeminisierung des
Lehrerberufes. Verheiratete Lehr-
amtskandidatinnen bekommen
schwerer einen Referendariats-
platz als ijhre minnlichen Kon-
kurrenten. Bei dem Ruf nach
Teilzeitbeschiftigung im Schul-
bereich wird selbstverstindlich
an die Lehrerinnen gedacht. Da-
bei diirfen diese Frauen sich dann
noch von einem Gericht beschei-
nigen lassen: wenn sie eine Teil-
zeitbeschiftigung annehmen, ver-
zichten. sie auf Anspriiche gegen-
iiber dem Dienstherrn, die sie bei
Vollzeitbeschiftigung  selbstver-
stindlich haben, und sie nehmen
damit rechtmiflig Gehaltseinbus-
sen in Kauf. ‘

Was ist der Grund, daf} Frauen
an so miesen und unsicheren Ar-
beitsplitzen arbeiten? Weshalb
sind wir Frauen den. Minnern in
der Konkurrenz um qualifizierte
und gut bezahlte Arbeitsplitze
unterlegen? Weshalb sind wir auf
sogenannte typisch weibliche Be-
rufe beschrinkt?

Ursache ist die geschlechts-
spezifische Arbeitsteilung im Haus-
halt. Die Verantwortung von uns
Frauen fiir die Versorgung von
Mann und Kindern.

Kein Unternehmer will eine
Frau fiir qualifizierte Arbeits-
plitze ausbilden oder einstellen,
solange ihm die Frau als Arbeits-
kraft durch Heirat und Familien-
grindung verloren gehen kann.
Das Kostenrisiko ist ihm zu hoch.
Da setzt er sie lieber in der Ak-
kordarbeit ein, hier kann er Raub-
bau mit ihrer Arbeitskraft betrei-
ben, und wenn sie kdrperlich am
Ende ist, schiebt er sie ab in die
Familie. Gleichzeitig beuten Staat

und Unternehmer gern jene Fihig-
keiten der Frauen kostenlos aus,
die angeblich angeboren sind und
als typisch weiblich gelten: den
sex-appeal und die Dienstbereit-
schaft bei Verkiuferinnen, bei
Stewardessen und Kellnerinnen.
Die Fingerfertigkeit am Flie-
band und auf der Schreibma-
schine. Die Sorge fiir 1000erlei
Dinge bei Sekretirinnen, die
Kenntnisse in der Kindererzie-
hung bei Lehrerinnen und Er-
zieherinnen, die Sorge fiir andere
Menschen bei Krankenschwestern
usw. usw. All das sind Gratisquali-
fikationen unserer Erziehung zur
Hausarbeit und in der Hausarbeit.

Solange diese Hausarbeit die
Angelegenheit von uns Frauen
bleibt, kénnen wir nicht fiir die
Anerkennung und  Bezahlung
dieser Fahigkeiten im Beruf oder
fir andere Arbeit kimpfen. Eine
wichtige Voraussetzung dafiir ist
nicht nur, da wir Frauen in die
Gewerkschaften eintreten,sondern
ist unsere aktive Mitarbeit in den
Gewerkschaften. Es ist fir uns
aber nahezu unméglich, uns ge-
werkschaftlich zu betitigen ge-
schweige denn einen Streik zu or-
ganisieren und langfristig durch-
zuhalten, solange der Mann und
die Kinder zu Hause darauf war-
ten, da das Essen piinktlich auf
dem Tisch steht.

Wir Frauen befinden uns also
in einer wirklichen Zwickmiihle:
Die Hausarbeit in der Familie
fihrt dazu, daff wir nur die
schlechtesten Jobs mit den nied-
rigsten Lohnen bekommen und
bei Krisen zuerst gefeuert werden
— die miesen Berufsaussichten
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treiben uns zuriick in die Familie
und lassen ein Leben fiir Mann
und Kinder als eine wiinschens-
werte Alternative erscheinen.

Diese Lage macht deutlich,
dafl unser Kampf um Arbeits-
plitze niemals nur ein Kampf um
mehr Frauenarbeit sein kann. Wir
haben schon mehr als genug von
der unbezahlten Arbeit im Haus-
halt und der unterbezahlten Ar-
beit in Jobs, die uns nach 15 Jah-
ren als menschliche Wracks aus-
spucken! Unser Kampf muf viel-
mehr darum gehen, daf wir quali-
fizierte und besser bezahlte Ar-
beitsplitze bekommen.

Wir Frauen sind weit mehr als
die Hilfte der Bevdlkerung und
wir haben mit unserer unbezahl-
ten und miserabel entlohnten
Arbeit weit mehr als die Hilfte
des gesellschaftlichen Reichtums
geschaffen.

Wir wollen Ausbildungs- und
bezahlte Arbeitsplitze fiir alle
Frauen.

Wir fordern die Beseitigung
der geschlechtsspezifischen Ar-
beitsteilung in Haushalt und Be-
trieb,
in Politik und Gewerkschaft.

Wir fordern die Verkiirzung der
tiglichen Arbeitszeit fiir Frauen
und Minner bei vollem Lohnaus-

gleich.
Wir wollen Léhne, die es uns
ermoglichen, unabhingig von

Mann und Eltern zu leben.

Wir fordern die Hilfte aller quali-
fizierten Arbeitsplitze in allen
Bereichen der Gesellschaft. Jeden
zweiten qualifizierten Arbeits-

platz fiir eine Frau.




Bremen

Die Macht des elterlichen
Geldbeutels
Koénnen Eltern gezwungen
werden, ihre minderjdhrige
Tochter auch dann finanziell
zu unterstiitzen, wenn sie sich
nicht nach ihren sexuellen
Normen verhilt? Darum geht
es in einer Klage, die eine
zwanzigjahrige Lesbe in Bre-
men gegen ihre Eltern fiihrt.
Sie geht noch zur Schule.
Jahrelang wurde sie zu Hause
unterdriickt. Nach Auseinan-
dersetzungen haben die El-
tern sie zu Hause hinausge-
worfen. Sie hat nun auf Un-
terhalt geklagt mit der Be-
grindung: da® seit Jahren
keine Basis fiir ein Zusam-
menleben in der Familie mehr
besteht, da® die Eltern ihre
Personlichkeit niemals akzep-
tiert haben, dafl sie nicht
mehr zuhause wohnen kann.
Die Eltern haben daraufhin
eine Gegenklage angestrengt.
Ein Glanzstiick elterlicher Bor-
niertheit und riicksichtsloser
Ausnutzung der Gewalt des
Geldbeutels. Hauptpunkt
wurde die Tatsache, dafl die
Tochter seit einigen Monaten
lesbisch ist. Das liest sich so:
,,Die Antragstellerin war hidu-
fig aushdusig. Sofern sie je-
doch im Elternhaus weilte,
brachte sie fast regelmifig
Besuchspersonen mit, von
denen sie selbst einrdumte,
dafd sie
a) soweit es Personen weib-
lichen Geschlechts waren,
diese lesbisch waren
b) soweit es minnliche Per-
sonen waren, diese homo-
sexuell veranlagt sind.
Diese = Tatsachen  sind
nicht nur von der Antragstel-
lerin selbst eingerdumt, son-
dern in Zeugengegenwart dis-
kutiert worden, wobei ver-
sucht worden ist, die Eltern
der Antragstellerin davon zu
iiberzeugen, dafl dies nichts
Beanstandenswertes sei . . .
Nachdem dies den Eltern
der Antragstellerin bekannt-
geworden ist, hat der Vater
der Antragstellerin diese auf-

gefordert, Personen dieser
Kategorien nicht mit ins El-
ternhaus zu bringen und da-
rauf zu achten, dafl der Be-
such jedenfalls nach 22.00
Uhr das Haus verlafit.«

Die Eltern weigern sich,
ihre Tochter finanziell zu un-
terstiitzen — wozu sie eigent-
lich selbstverstindlich ver-
pflichtet sind — mit der Be-
grindung, die Tochter selbst
habe die ,,Zerriittung des fa-
milidren Verhiltnisses verur-
sacht.“ Wenn sie Geld wolle,
dann koOnne sie ja zuhause le-
ben, allerdings — nach den
Vorstellungen der Eltern.

Das heifit ,,Besuchszeiten
fiir Freunde, oder iiberhaupt
das Verbot, Besuche zuhaben,
akzeptieren. Gudrun hat uns
dazu geschrieben: ,,Die Ur-
sachen der Zerriittung liegen
viel tiefer: ndmlich in der Un-
fahigkeit der meisten Eltern,
die Personlichkeit ihrer Kin-
der zu akzeptieren, weil sie
sich ein Wunschbild vom
Kind gemacht haben, das na-
tiirlich nicht eintreten kann.
Mein Dasein als Lesbe ist da
nur ein Aufhidnger, um die
ganze Sache aufzumdbeln
und demzufolge die Unschul-
digkeit meiner Eltern darzu-
stellen. Ich sehe tiiberhaupt
nicht ein, mich in meiner
Entwicklung so einzuschrin-
ken, wie es meinen Eltern
gefillt. Wenn mir diese Tat-
sache als Zerriittungsfaktor
vorgeworfen wird, so kann
ich nur lachen iiber die Eng-
stirnigkeit biirgerlicher Kri-
terien, die mich aufgrund
meiner Persénlichkeit und
meiner sexuellen Einstellung
,,einkategorisieren‘. Ich wer-
de meinen Prozess weiterfiih-
ren, mit dem Ziel anerkannt
zu werden.

verkneift Euch doch mal in die-
sem Artikel ‘Courage’ immer
COURAGE zu schreiben.” Hier
ist er:

Die frauenpolitische Seite eines —
angeblich — vertriebstechnischen
Konfliktes.

Unser Konflikt mit der Courage
bewegt sich auf zwei Ebenen, die
untrennbar miteinander verkniipft
sind.

Der Frauenbuchvertrieb ent-
stand aus der Einsicht von Frau-
enverlagen, -projekten und Einzel-
frauen, da® es notwendig und
moglich ist, den Erlds ihrer Pro-
jekte wieder in autonome Frauen-
projekte fliefen zu lassen. Der
Frauenbuchvertrieb fing an im
Herbst 1975. Sein Aufbau wurde
mdglich auf der Basis unbezahlter
Arbeit, und aufgrund des Vertrau-
ens, das einige wenige Projekte
uns entgegenbrachten.

Wobei wir mit Vertrauen be-
zeichnen wollen, das implicite ge-
genseitige Verstindnis, das ‘von
Frauen fiir Frauen’ geschrieben
wird.

Also die Courage war nicht an
diesem Aufbau beteiligt; sie kam
erst im Herbst 1976 in den Ver-
trieb, wobei wir von vornherein
wudten, daB dieses ,,Geschift‘

"kein finanztrichtiges sein wiirde.
Dies war jedoch kein Kriterium,
sondern vielmehr die Annahme,
daf} die Courage eine Zeitung von
und fiir Frauen sei und auch da-
nach handle. Doch wir sahen uns
getduscht:

Absprache war der Courage-Ver-
trieb an alle Buchliden in der
BRD. Kurz darauf schloff der
Courage-Verlag ohne unser Wis-
sen einen Vertrag mit der Verlags-
union ab, wodurch uns ein Teil
des zugesagten Vertriebs wieder
entzogen wurde; die Courage hat
im Nachhinein diesen schlechten
Scherz zwar bedauert, wollte uns
aber nichtsdestotrotz die ,,Kli-
rungsarbeit* mit den Buchliden
zuschieben.

Das so entstandene Hinundher
erweckte bei dem Buchhandel na-
tiirlich einen Eindruck von Unzu-
verlissigkeit, der nicht nur auf
unsere Kosten geht, sondern auch
auf die der Frauenverlage, die

VON FRAUEN FUR FRAUEN jjber uns vertreiben. Dabei blieb es

Der Frauenbuchvertrieb schrieb

aber nicht.
Der Konflikt, der nicht nur

an die Courage: ,,Wir bitten Euch, zwischen Courage und Frauen-
diesen Brief in die nichste Nr. buchvertrieb, sondern auch in der

der Courage aufzuneh

men, und Frauendffentlichkeit ausgetragen

g
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wurde, nahm eine unerwartete,
leicht makabre Wendung, als ne-
bnbei herauskam, daf} die Courage
sich durchaus vorstellen konne,
auch Minner in ihrem Blatt
schreiben zu lassen. Dies stiinde
jedoch grundsitzlich im Gegen-
satz zu unserem Minimalkonsen-
sus, nur von Frauen Geschriebe-
nes zu vertreiben, welcher unsere
Geschichte wie ein Roter Faden
durchlduft und welcher einziges
Auswahlkriterium und Xleinster
gemeinsamer Nenner unseres Ver-
triebsprogramms ist.

Dieses Grundkonzept wurde
von Anfang an offen vertreten!!
(Buchmesse, Selbstverstindnis,
Katalog, an der Tiir usw. und zwar
Biicher von Frauen, fir Frauen,
von Frauen geschrieben und von
Frauen verlegt)

Dies ist keineswegs nur unser
,»oteckenpferd*, sondern durch-
aus, von Beginn an, Inhalt und
Anspruch der autonomen Frau-

cnbewegig. Frauenbuchvertrfeb
Stellungnahme der Courage:

Dafl die Vertriebsfrauen ;yvon
vornherein wuflten, daf dieses
‘Geschift’ kein finanztrichtiges
werden wiirde*‘ und sich dennoch
um uns bemiiht haben, zeugt von
selbstlosem Edelmut.

Von 400 Heften der Nr. 2 im
Oktober ist die monatliche Ver-
triebszahl inzwischen auf 5.500
gestiegen und die Courage somit
doch eines ihrer ‘finanztrichtig-
sten’ Projekte. Wir hoffen, sie
sind nicht traurig, sich getduscht
zu haben.

Der Verkauf der Courage auch
an Kiosken der BRD ist fiir uns
deshalb existentiell, weil wir uns
aus dem Erlos des Berliner Ver-
kaufs allein niemals Lohne zahlen
konnten. Es gibt nur wenige
Kiosk-Vertriebe in der BRD;
wenn wir schlieflich mit der Ver-
lagsunion einen Vertrag abge-
schlossen haben, so sind die da-
rin enthaltenen Klauseln keines-
wgs ,,schlechter Scherz*‘, sondern
Ausdruck der okonomischen
Macht der Vertriebe und Grossi-
sten. Wir mufiten z.B. unter-
schreiben, dafl die Courage von
den Grossisten auch an alle Buch-
handlungen geliefert wird, an die
sie sowieso Zeitschriften liefern.
Deshalb waren wir gezwungen,
einen Teil der westdeutschen
Buchhandlungen aus dem Frau-
enbuchvertrieb wieder herauszu-
nehmen.

Der Vorwurf, die Courage
wolle auch Minner schreiben las-
sen, haben wir auf einer o6ffent-
lichen Redaktionssitzung disku-

| tiert. In der Courage Nr. 4/77
~ (S. 11) ist unsere Stellungnahme

abgedruckt. Darin heifdt es: ,,Ar-

__— tikel fir die Zeitschrift Courage

schreiben selbstverstindlich aus-

< -_‘»é‘_a_-:: schliefblich Frauen*‘.
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Hier sollen méglichst viele Frauen zu Worte
kommen. Schreibt deshalb bitte kurz, oder
seid nicht bdse, wenn wir Briefe gekiirzt ver-
offentlichen.

Spanien

Bravo zu Eurem Artikel in Courage 4/77 iiber
die rechtlich ziemlich miese Lage der spani-
schen Frauen! Mit dem Bericht habeich so
ziemlich zum ersten Mal von einer aktiven
Frauenbewegung in Spanien erfahren, die sich
fiir die Frauen einsetzt und MiRstinde aufzu-
decken und abzubauen versucht. Wie aus dem
Bericht hervorgeht, hatte sie damit auch
schon beachtliche Erfolge. DaR sich diese
Frauen auch fiir die weiblichen politischen
Gefangenen einsetzen und deren Amnestie
fordern, halte ich fiir sehr wichtig, weil im
allgemeinen die besonders schwierige Situ-
ation der gefangenen Frauen, die auch noch
nach der Amnestierung besteht, vergessen
wird.

Bringt weiterhin Beitrdge von und iiber
Frauenbewegungen aus dem Ausland, weil
sie uns zeigen, daR die Frauen in aller Welt
aufwachen! Barbara Ehlert, Berlin

Pariser FrauenkongreR

Vor allem meinen wir, daR Eure SchluRbe-
merkung ,,Es wire wichtig, die Vorbereitung
-« . nicht allein Frauen aus gemischten Grup-
pen zu iiberlassen’’ sachlich falsch ist und zu-
dem auf billige Emotionen spekuliert. Denn
bei allen Vorbereitungstreffen waren die
Frauen ‘aus gemischten Gruppen’ in der Min-
derheit zum anderen aber liegen die Ursachen
fir die Meinungsverschiedenheiten, die bei
allen 3 Treffen zutage traten, nicht nur im
Verhdltnis von autonomen zu gemischten
Frauengruppen, sondern in den unterschied-
lichen Tendenzen innerhalb der Frauenbewe-

gung selbst.
Einige Frauen aus dem Frauenzentrum
Stuttgart

Sind Frauen so, wie Freud sie sah?
Ich bin ziemlich sauer iiber den Artikel, weil
er viel zu lasch ist. Eine Kritik an dem Buch
der AW.-H. bzw. an Freud miiRte knallhart
sein und nicht so ein Wischiwaschi mit ,viel-
leicht’’ oder ,,wahrscheinlich”.

Gisela Driicker, 4800 Bielefeld
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Vorsomuntersuchung

Bei einer Gewebeentnahme im vorigen Jahr

wurde festgestellt, daR ich ein groRes, aber

n o c h gutartiges Geschwiir in der Brust

habe, es aber halbjahrlich untersuchen lassen

soll. Die Frauenbewegung hat mich gelehrt,
meinen Korper und seine Krankheiten kennen-
zulernen und die Demut und Angstlichkeit
vor den untersuchenden (ménnlichen) Frauen-
drzten abzubauen. Deshalb trat ich selbstbe-
wuBt, doch nicht unhéflich auf und woll-
te nicht in 2 Minuten ohne Ergebnis das

Untersuchungszimmer verlassen. U.a. ver-

langte ich, daR erst die alten Roéntgenaufnah-

men etc. aus dem Archiv geholt werden
miiBten. Als ich auf die unterschiedlichen

Interpretationen von bisher allen mich unter-

suchenden Arzten zu sprechen kam, gab es

eine Diskussion, in deren Verlauf der Arzt
dermaBen wiitend und unbeherrscht wurde,
daR er die Untersuchung ablehnte und mich
eine Woche spiter bestellte. Dann wire ein
anderer Arzt da, und mit dem wiirde ich
mich vielleicht besser verstehen. Doch an-
scheinend wiiBte ich ja sowieso alles besser.

Diesen Disput, wahrend frau immer noch

nackt dasteht. Es gehért ja ziemlich viel

Selbstiiberwindung dazu, dann nicht kleinlaut

zu werden.

Nur mit groBter Anstrengung konnte ich
vor diesem Mann meine Trianen der Wut
verbergen (sie flossen erst vor der Tiir). Wie
kann frau sich nur wehren gegen diesen
Hochmut von Arzten?

Dies alles geschehen im von mir bisher
geschatzten Martin-Luther-Krankenhaus.

Renate Wille, 1000 Berlin 47

Zur vollstandigen Vorsorgeuntersuchung ge-

hért neben den schon erwihnten Dingen

folgendes:

1. Eingehende Anamnese

2. Untersuchung der etwa vorhandenen
Lymphknoten ober- und unterhalb des
Schliisselbeins. So wie in den Achselhéhlen
kann némlich auch hier Lymphknoten-
befall bei Mammakarzinom bestehen.

3. Der Urin muB untersucht werden auf
Zucker, EiweiR und Blut.

4. Bei Frauen ab dem 45, Lebensjahr muB
der Stuhl auf Blut hin untersucht werden.
Sogenannter Haemocult-Test. Dieser Test
wird seit dem 1.1.77 obligatorisch durch-
gefiihrt.

5. Blutdruckmessung.

Leider ist die Kolposkopie keine \orsorge-

leistung. Sie wird jedoch von vielen Arztinnen

— und Arzten! — in regelmaBigen Abstinden

durchgefiihrt.

Dr. med. G. Kraehahn, 1000 Berlin 61
Besonders der Artikel Brustkrebs im letzten
Heft hat mich interessiert, da ich schon seit
Jahren Zysten habe. Irgendwann wird viel-
leicht eine Operation notwendig werden, und
fiir diesen Fall — der hoffentlich nicht eintre-
ten wird — méchte ich so gut wie moglich
informiert sein.

Bis jetzt ist mir die Interessengemein-
schaft der Brustamputierten bekannt, die von
Frau Ursula Schmidt, von Denisstr. 17-81,
6703 Limburgerhof/Pfalz gegriinder wurde.
Betroffene Frauen kénnen sich dorthin
wenden und werden durch Rundbriefe infor-
miert. Ich méchte gern mit Frauen, die
Erfahrungen dariiber haben, in Kontakt
kommen. Besteht in Miinchen eine Méglich-
keit dazu?

Maria Pitsch, Viebigplatz 9, 8000 Miinchen 21

Kritik an dem Fernsehfilm ,,Tendenz selbst-
bewut — die Frau mit 25

Wére ich den Frauen, die ich interviewt habe,
adhnlich begegnet wie Sie — offensichtlich in
vélliger Unkenntnis der Arbeitsbedingungen
beim Fernsehen — dem fertigen Film, hitte
ich die Frauen so voller Vorurteile befragt,
wie Sie spater die Aussagen aufgenommen
haben, es wire nicht einmal der Versuch
gegliickt, die Interviewten zu einer verhalte-
nen Selbstdarstellung zu bewegen.

Gerade im Hinblick auf die dargestellten
Frauen halte ich eine Kritik an dieser schul-
meisterhaften Art fiir eine nicht nur ungerech-
te, sondern sogar gefihrliche Form der
Auseinandersetzung, zumal in einer Zeit-
schrift, die von Frauen fiir Frauen gemacht
wird. Ingrid Tourneau, 1000 Berlin 37
Lohn fiir Hausarbeit
Ich bin sehr wohl dafiir, daR Frauen fiir eine
bessere Mdglichkeit ihres Daseins und damit
Lohn fiir Hausarbeit inbegriffen, als sehr gute
strategische Basis im Kampf der Frauen gegen
Unterdriickung und Minderbewertung ihrer
Stellung innerhalb der Gesellschaft, kampfen.

Ich selbst habe es immer wieder erlebt, am
Beispiel meiner Mutter, die 5 Kinder groBzog,
und an eigener Berufserfahrung, auch als
Putzfrau, wie hier doch die Frauen ausgebeu-
tet und verkriippelt werden, daR dies nicht zu
ertragen ist, steht man in standiger Konfronta-
tion damit und iiber den Kochtopf hinaus.

Sabine Kubeng, 8450 Amberg/Obpf.
Ich sitze hier im Waschsalon und lese Euren
Artikel Lohn fir Hausarbeit. Sehr gut. Auf
jeden Fall sollte Frau dafiir streiken. Ich
wollte Euch schreiben und fragen, ob da
schon Unterschriftenlisten existieren und so
und lese weiter: Kampfe dagegen: Ladendieb-
stahl. Das erste Mal habe ich mit 12 geklaut,

SiiBigkeiten, weil ich in der Bibliothek nach

der Schule beim Schnékern schnuckern woll-
te. Ich wurde erwischt, irgendwann mal, und
nach dieser ,.Schmach* habe ich es nie wieder
getan. ,Was, du willst spater Lehrerin werden
und unsere Kinder erziehen und klaust?1?"

Jahre spater, wenn ich daran dachte,
brach mir der Verlegenheitsschweil aus. Gut
ein Jahrzehnt spater hat sich durch die
Schlamperei der Behérden mein Bafég un-
heimlich verzégert, und dadurch hatte ich
Monate keinen Pfennig. Da hatte ich solche
Wut, daB ich mir was klauen mu Rte ,da-
mit ich was zu fressen habe. Dann stiegen die
Preise ins UnermeRliche, was einfach nicht zu
bezahlen ist von 500 DM fiir 2 Leute. Und da
habe ich auch aus Protest geklaut. Zu Anfang
hatte ich ein schlechtes Gewissen. Hinterher
war mir das ganz normal. Ich ging da durch,
kaufte ein biBchen Milch und Yoghurt und
hatte die Tasche voll mit dem Rest.

Beileibe nicht irgendwelche Luxussachen.
Einfach nur, was im Haushalt gebraucht wird.
Wurst, Kdse, Ata, Seife, Zucker, Mehl. Wenn
ich das anderen erzihite, waren viele schok-
kiert, daR ich das richtig fand (finde), und
fanden mich ,moralisch verdorben. Mein
Freund verdachtigte mich sogar, ich sei eine
,Kleptomanin'‘, Hihi.

Ich hab das allerdings nie als Kampf gese-
hen, obwohl ich das richtig fand. Aber als ich
Euren Artikel las, konnte ich mein Verhalten
ganz gut einordnen und sehe jetzt, daR das
nicht mein persénliches Aufmucken gegen
diese unverschamte Preistreiberei ist, sondern
daB das durchaus ‘ne Kampfform sein kann,
die Frauen gemeinsam ergreifen.




Und frau kommt da auch nicht konfliktlos
hin. Seit ca. 2 Wochen habe ich gemerkt, dal
ich immer um eine ldentitat gekampft habe.
Jetzt weilR ich, wer ich nicht binund was
ich nicht will, aber wer ich bin, da bin
ich gerade dabei, das rauszukriegen.

Vor 4 Jahren habe ich mich scheiden las-
sen, und unser Sohn lebt bei seinem Vater.
Ich bin so froh, daR ich damit nichts mehr zu
tun habe und meine eigene Frau bin.

Diese Verantwortung, Haushalt und Kind
und Mann und alles was da dran hangt, kann
gar nicht hoch genug bezahlt werden. Manner
in hohen Posten bekommen ja auch 'ne Menge
Geld, weil sie die , Verantwortung” tragen
und die anderen arbeiten lassen. Wir Frauen
tragen Verantwortung und arbeiten selbst, al-
so doppelter Lohn.

So, meine Wasche ist bald “trocken. Ich
gehe ibermorgen fiir ein Jahr ins Ausland und
versuch da zu arbeiten, weil ich hier nichts
finde.

EMMA ist schon deswegen frauenunfreund-
lich, weil sie in diesem Punkt ‘ne merkwiirdige
Einstellung vertritt und noch nicht mal infor-
miert, dal es eine internationale Kampagne
fir Hausfrauenlohn gibt.

Ne Adresse schreib ich lieber nicht, sonst
— frau weill nie, wer die Post liest — vor drei
Tagen hatten sie mich fast erwischt. Aber die
Verkauferin war so verwirrt, als sie das sah,
daB ich schnell die Sekunde ausnutzen konnte
und alles wieder in den Korb legte.

Ich bin jetzt 28, Diplompadagogin, seit
Examen arbeitslos und von Sozialhilfe lebend.
Courage und Emma E.

Ich hatte mir bisher auBer ,,Courage‘‘auch alle
,Emmas* gekauft. Nach der letzten und vor
allem dem Leitartikel Uber Hausfrauenlohn
habe ich mich endgiiltig fir die ,,Courage"
entschieden, Nicht nur weil ich (z.Zt. Haus-
frau und Mutter) selbst fir Hausfrauenlohn
bin, sondern weil es mich sehr stort, wie A.
Schwarzer versucht, den Lesern ihre Meinung
aufzudrangen und vor allem zu keinerlei
Diskussion anregt. Man bzw. frau soll es so
schlucken und fertig ist die Sache. Im allge-
meinen ist lhre Zeitschrift auch sehr viel
sachlicher und ausfiihrlicher, nicht so ober-
flachlich wie ,,Emma*’.

Cornelia Klinge, 3146 Adendorf

Ich habe beide Zeitungen gelesen und beide
sind — fir ihren Zweck — gleich gut. Meiner
Ansicht nach ist die EMMA fiir Frauen, die
sich so ziemlich zum ersten Mal mit Frauen-

en gegeniberstehen.

problemen befassen; die COURAGE ist fiir
die Frauen, die bereits in der Frauenbewe-
gung sind, als Informations- und Weiterbil-
dungslektiire.

Jutta Steinbrink, 4600 Dortmund 1

Betr.: Bornemann

Hilke Schlaeger stellt meine Ansichten auf
den Kopf, wenn sie behauptet, ich hatte ,,die’’
Frauenbewegung jemals mit ,der SA"" vergli-
chen. Im Gegenteil, ich betrachte sie als den
radikalsten, potentiell revolutionarsten Fligel
der Arbeiterbewegung. Aber ich bin vor
einem Jahr durch einen Artikel von Hanne-
lore Schroder in der Zeitschrift ,,Aus Politik
und Zeitgeschichte’’ (einer Beilage des von
der Bundeszentrale fiir politische Bildung her-
ausgegebenen Regierungsblattes ,,Das Parla-
ment”, Nr. 31 vom 31. Juli 1976) aufge-
scheucht worden, weil sie darin die Femini-
stinnen mit den Juden und die Antifeministin-
nen mit den Antisemiten gleichgesetzt und als
ihren Zeugen den Maskulinisten Otto Weinin-
ger zitiert hatte. Ich holte mir den Weininger
vom Biicherbrett und fand zu meiner Ver-
bliffung eine nahezu deckungsgleiche Argu-
mentation mit der jener Feministinnen, die
den Mann als minderwertig, die Frau als pra-
destinierte Herrscherin sehen. Resultat: sei-
tenweise ldentitat des Arguments mit Solanas,
bestimmten Passagen bei Schwarzer und
anderen bei Janssen-Jurreit tauscht man das
Wort ,Mann’’ bei diesen Mannerbundlern ge-
gen das Wort ,,Frau’ aus.

Das hat mich schockiert und alarmiert.
Also nicht gegen die Frauen und auch nicht
gegen d i e Frauenbewegung richtete sich
mein Artikel, sondern nur gegen jene, die be-
wuRt oder unbewuBt in die FuRstapfen dieser
Vorfahren der SA und SS getreten sind.

Ernest Bornemann

Ich halte es fir dringend, daR die Frauenbe-
wegung gegen den Vorwurf, die Frauengrup-
pen seien eine weibliche SA energisch pro-
testierend Stellung nimmt. In einem person-
lichen Brief an mich und Antwort auf meinen
Artikel im Parlament ,,Zum Okonomischen
und politischen System des Patriarchalismus"’
hat er mich als Faschistin diffamiert und be-
hauptet, ich wiirde den Mann aus biologischen
Grinden diskriminieren, wie die Arier die
Juden. Der Mann ist gemeingefahrlich. Und
ausgesprochen politisch dumm, bei seinem
Alter und als Professor miiRte er enmiindigt
werden.

H. Schréder

Di.e Motivation fiir dieses Foto bekamen wir durch das sexistische Titelbild der Konkret 4/77.
Mit diesem Foto wollen wir keinen Sexismus gegen Manner betreiben. Wir wollen auf der glei-
chen Ebene zeigen, wie gleichgiiltig linke Konkretschreiberlinge einer Diskriminierung von Frau-

Eure Anke und Erika

ALLES ERLEBT £INE
FRAU IRGENDWANN
zZuM ERETEN MAL N
HREM LEBEN..

.. .OEN ERSTEN
LIPPENSTIFT...

... DAS ERsTE "JA'.

o i .
...Dte ERSTE CourAGE

Peggy Panther Parnall

Es ist schon schlimm, daR eine Frau wie
Peggy ganz offentlich sagt: ,lIch bin ge-
spannt, ob weibliche Unternehmer anders
funktionieren.” Wo bleibt denn h i e r
ihre soziale Einstellung? Wovon der Femi-
nismus spricht, ist reiner Rollentausch. ~
Begreift doch, daR es so nicht gehen wird.
Was man braucht, ist strukturelle gesell-
schaftliche Veranderung. PaRt besser auf!

Martina Schmitz, 5000 Kéin 1

Polizeieinsatz im basler Frauenzentrum

Die angefiihrten Fakten sind falsch — wobei
Euch vielleicht die richtigen Informationen
gefehlt haben. Und das war auch ein Fehler
von uns, daR wir nicht gleich an die Courage
geschrieben haben. Es war zwar geplant, aber
bei dem allgemeinen Chaos und der Frustra-
tion nach der Rdumung ist das untergegangen.

Es waren natirlich nicht 24 Frauen, die
ein Haus besetzten — zeitweilig waren iber
100 Frauen da, die aktiv besetzten. Bei der
Raumung, die morgens um 8.15 durchgefiihrt
wurde, waren nur 30 Frauen da. Das Polizei-
aufgebot war wesentlich groer — iber 50.
Und wir ,wiinschten’ nicht aus dem Haus
getragen zu werden — wir weigertenuns,
das Haus freiwiilig zu verlassen. Ich denke, das
ist keine Wortklauberei, sondern ein wesentli-
cher Unterschied. Auch wenn das eine dpa-
Meldung war, hattet |hr die zumindest kri-
tisch kommentieren missen.

Am meisten argerte ich mich iiber den
wohlwollenden Ton des letzten Satzes.
.Schade, daR die Frauen der Polizeigewalt
weichen muBten!’* Das klingt gerade so, als
wire die Courage nicht ein Bestandteil der
autonomen Frauenbewegung, so als wiirde sie
auf dem Beobachterposten stehen und zu-
gucken, was die lieben, armen Frauen da tun.

Fir uns hier in Basel ist es wichtig, daR wir
viel Unterstiitzung von andern Frauen und
Frauenzentren' bekommen. In diesem Sinne
wire es auch gut, wenn mehr und aufschluB3-
reicheres (ber das Basler Frauenzentrum in
der Courage stehen wiirde. AuRBerdem meinen
wir, daR es auch wichtig ist fiir die bewegten
Frauen, voneinander zu horen, sehen, lesen
und lernen.

Monika Dilliev, Basel
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Achtung!
Wir stellen um:

Courage 8
erscheint am 25.Juli 1977
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