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ANTON FENDRICH - ZUR SEXUALFRAGEL IN DER
ERZIEHUNG

M Anschluss an ein kleines gutes Biichlein von Emma Eckstein')
hat neulich Oda Olberg einen Artikel iiber die schweren Mangel
in der Kindererziehung auf dem Gebiete des Geschlechtslebens ver-
offentlicht?), der in der Parteipresse stark nachgedruckt worden
ist, offenbar des Freimuts wegen, mit dem er diese schwierigen
Fragen behandelte. Nun scheint mir aber, dass das Problem sozusagen nur
von aussen angefasst worden ist. Der Hauptmangel der Ausfithrungen Oda
Olbergs besteht meines Erachtens darin, dass sie das Sexualproblem fir die
Jugend in der Hauptsache als eine Frage des Wissens hinstellt, nicht aber
der sittlichen Dynamik. Es ist wahr, dass in dem Artikel der Ver-
such gemacht wird, aus der Kenntnis der Geschlechtsfunktionen und ihrer
Bedeutung fiir die Gesundheit des Menschen, wie seiner Nachkommenschaft,
also aus der Verantwortlichkeit des einzelnen fiir die Nachkommenschaft seine
Verpflichtung zu einem moglichst unbefleckten Jugendleben abzuleiten. Es
ist zuzugeben, dass es sich hier um eine der hochsten Formen des Altruismus
handelt, nimlich um die Riicksicht auf solche, die diberhaupt noch nicht vor-
handen sind. Aber ich bezweifle es durchaus, ob dieser Altruismus schon
als Hebelkraft bei der sittlichen Dynamik der Jugend in Betracht kommen
kann. Einem Knaben oder Jiingling, ebenso einem Madchen oder ein2r Jung-
frau in dem Alter, worauf es bei den in dem Artikel besprochenen Fragen,
speziell der Onanie, ankommt, liegt der Gedanke, dass sie spiter einmal Vater
oder Mutter werden wiirden und deshalb ihre Kraft schonen miissten, unge-
heuer fern, auch dann, wenn man sie besonders darauf hinweist, so dass
Hemmungsvorstellungen solcher Art bei Versuchungen nicht sehr stark ins
Gewicht fallen. Wir sind alle in dieser Beziehung durch eine Schule bitterer
Erfahrungen gegangen und sollten nicht vergessen, dass jedes Problem der
Jugenderziehung in allererster Reihe ein Problem der Selbsterziehung der Er-
wachsenen ist; denn der Einfluss des Milieus und des Geisteszustandes der er-
wachsenen Menschen auf die Jugend ist so stark, dass wir immer mit Be-
stimmtheit annehmen diirfen, etwas bei uns ‘sei nicht in Ordnung, wenn wir
die Entdeckung machen, dass es irgendwo bei den Kindern fehlt. Auch dies
weiss natiirlich Oda Olberg recht gut; aber sie spricht es nicht mit der notigen
Klarheit und Niichternheit aus, die andere Particen ihrer Arbeit auszeichnen.
Und das ist es, was zuerst not tut.
DIE Stellung, welche Oda Olberg zur Frage der sexuellen Erziehung ein-
nimmt, ist trotz des oben angedeuteten sozialen Idealismus doch eine durch-
aus rationalistische und materialistische. Sie macht fiir die Schwierigkeiten
und Kimpfe, welche unsere Jugend fast ausnahmslos in sexueller Bezichung
durchzumachen hat, vor allem den Unverstand und die Verlogenheit verant-
wortlich, sdie die asketisch geile Liebesverachtung fritherer Zeit uns hinter-
lassen hate. Wenn das wahr wire, so wiirden wir bei Vlkern und bei Klassen,
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welche diese asketisch geile Liebesverachtung nicht kennen, finden miissen,
dass deren Jugend mit Leichtigkeit um diese Dinge, die unsere Jugend plagen
und beschweren, herumkommt. Ja, wir wiirden vor allem bei den Tieren,
welche sicherlich noch nicht unter dem Einfluss von Geistesrichtungen stehen,
die asketische Liebesverachtung predigen, ein vollstindiges Freisein von allen
diesen sexuellen Abnormititen konstatieren kdénnen. Dass dies nicht der Fall
ist, das weiss jeder nur halbwegs Unterrichtete. Und wenn Oda Olberg auf
das Land hinweist, wo das Kind sdurch Beobachtung der Tierwelt schon, ehe
es zur Schule geht, alles zurecht gefragt hat, ohne irgend etwas Unanstindiges
dabei zu findene¢, so muss dem gegeniiber gesagt werden, dass auf dem Lande
die Verhiltnisse nur wenig besser sind, als in der Stadt, und dass dort die
Kenntnis der Bedeutung der geschlechtlichen Funktionen der Tiere die Kinder
keineswegs von den gleichen Jugendsiinden, wie die Kinder der Stadt, abhilt.
Um was die Landkinder in dieser Beziehung den Stadtkindern voraus sind:
an gesundem Empfinden, das ist nicht so sehr ihrer grosseren Kenntnis der
Bedeutung der Geschlechtstitigkeit bei den Tieren zuzuschreiben,.als ihrem
gesiinderen Leben iiberhaupt, dem hiufigeren Aufenthalt in freier Luft und der
grosseren koérperlichen Ermiidung, die das beste Ableitungsmittel bei sexuellen
Jugendverfehlungen ist.

DIE Sache muss also etwas tiefer liegen. Was ich in folgendem sage, sind
nur Andeutungen, Anregungen, Versuche, dem Problem auf den Grund zu
kommen, und ich nehme gerne den Vorwurf in den Kauf, dass sie den Gegen-
stand nicht klar und erschopfend genug behandeln. Aber es scheint mir
vorteilhafter, zu wissen, dass wir gewisse Fragen nicht ausgeschépft haben
und vielleicht nie werden ausschopfen konnen, als dass man sich mit der
Klarheit zufrieden gibt, die leicht zu haben ist, wenn man auf der Ober-
fliche bleibt. Ich glaube nicht, dass es nur ein Sexualproblem in der Er-
ziehung gibt. Ich glaube, dass es fiir verschiedene Menschen, junge und
alte, auch verschiedene Sexualprobleme gibt, welche sich jeweils nach dem
mehr oder weniger hochentwickelten Gefithlsleben der kleinen und grossen
Leute richten. Und da wird es doch nicht nur erlaubt. sondern sogar geboten
sein, dass wir das Seelenleben hoch entwickelter Naturen —- und deren
Anlagen zeigen sich schon sehr oft in jungem Alter — fiir mindestens der
Beachtung ebenso wert halten, wie die Gemiitsveranlagung der Menschen, dic
sich mehr in egozentrischer Richtung bewegen. Die ersteren sind aber die
zur Askese neigenden Individualititen, wihrend den letzteren der Liebesgenuss
als cine kraftige Bereicherung ijhrer Erdenfreuden scheint. Und nun be-
haupte ich, und ich rufe dafiir die Leser dieser Zeilen als Zeugen auf, dass
der junge Mensch, der Jiingling und die Jungfrau, welcher eine gewissc
Hohe des Geistes- und Empfindungslebens erreicht hat, bei allen Versuchungen
nicht ohne eine gewisse Abscheu an die erste sexuelle Vereinigung mit einem
Menschen des anderen Geschlechts denken kann. Man koénate einwenden,
dass es sich hier um nervose Symptome des jugendlichen Alters handelt, welche
inshesondere auf Rechnung der Einwirkung des Stidtelebens und der soge-
nannten Degeneration tiberhaupt zu setzen sind. Dann diirfte sich aber die
gleiche Erscheinung nicht bei hochentwickelten Vélkerstimmen zeigen, wie
zum Beispiel bei den Armeniern und anderen vorderasiatischen Vélkern, bei
denen Braut und Briutigam sich Tage und Wochen irach der Verheiratung
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unberihrt lassen, obwoh! dies oft mit den heftigsten Kimpfen verbunden ist.
Ich kann aus dem Leben vieler meiner Bekannten die Tatsache konstatieren,
dass sie, obwohl nichts weniger als religios und im Sinne eines asketischen
Christentums erzogene Menschen, dennoch die erste kérperliche Vereinigung
mit einem geliebten Wesen des anderen Geschlechts wie einen tiefen Fall
betrachtet und beweint haben.
LAGEN die Dinge so natiirlich einfach, so wiirde das sexuelle Leben nicht
zu allen Zeiten der Menschheit ihre eigentlich tragikomische Seite gebildet
haben. Denn die Spisse und die Witze, womit wir alle nach einer gewissen
Zeit der Angewdhnung, und nachdem die geistig-gemiitliche Seite der Sache
iber der kérperlich-sinnlichen vergessen worden ist, das sexuelle Leben um-
geben, ist mehr oder weniger versteckt doch nur der Galgenhumor dariiber,
dass wir etwas Unersetzliches verloren haben, nimlich die Keuschheit. Und
alle geistreichen Bemerkungen und aller Spott, die wir zumeist fiir die bis-
weilen fehlschlagenden Versuche nach einem keuschen Leben strebender Men-
schen haben, sind doch nichts als die Selbstbeschwichtigung fiber den Mangel
cigener Anstrengungen in dieser Beziehung. Und wenn manéhe literarische
Pfeilspitzer sich nicht genug daran tun konnen, iiber Mainner wie Tolstoj
2u spotten, ‘der erst bei Beginn des Alters angefangen habe, der Keuschheit
das Wort zu reden, so muss ich sagen, dass Erscheinungen wie Tolstoj immer
noch tausendmal erfreulicher und erfrischender sind, wenigstens nach meinem
Geschmack, als das Gros der gebildeten und ungebildeten Minner, welche beim
Sinken ihrer koérperlichen Sexualkrifte sich durch mindliche Besprechung
dieser Angelegenheiten in mehr oder weniger reinlicher oder spasshafter Form
Zu entschadigen suchen.
FUR das tragische Moment des Sexuallebens haben zum Beispiel jene jungen
Minner Verstindnis, die sich einer gewissen ehrfurchtsvollen Scheu vor
schwangeren Frauen nicht entziehen kénnen. Sie fiihlen, was die Frau opfert
und riskiert, wenn sie sich dem Mann hingibt, wihrend der Mann nur
nimmt. Und deshalb ist das sexuelle Problem, abgesehen von seiner graduelien
Differenzierung je mach dem individuellen sittlichen Entwickelungsstandpunkt
des Menschen, auch ein zweifaches nach der geschlechtlichen Verschiedenheit.
Da der Mann in weit geringerem Masse, als die Frau — von der Ernihrungs-
frage etwaiger Kinder abgesehen —, iberhaupt gar keine Folgen der ge-
schlechtlichen Vereinigung zu tragen hat, so ist sein Verantwortungsgefiihl
auch weit geringer, und von Jugend an lisst er sich auch viel leichter gehen.
NUN soll man nicht glauben, dass Minner, wenn es sich um hochentwickelte
Individuen handelt, nur im Jiinglingsalter vor der Derbheit des Sexuallebens
Zuriickschrecken und asketische Anwandlungen haben. Das kommt auch in
der Ehe und auch in gliicklichen Ehen vor. Und nicht nur Knaben leiden
unter den oft mehr psychischen, als physischen Folgen der Onanie, unter
ewissensbissen und Verzweiflungsanfillen, sondern auch Minner unter den
Sdbstvorwarfen, dass ihr Wille den Reizzustinden des Korpers nicht gewachsen
war3) Es handelt sich aber nicht um das Warum dieser Tatsache, das eine

% Die Tatsache, dass zum Beispiel speziell bei der deutschen Studen.easchait gegenteilige An.
Schauungen herrachen, und dass der iibergrosse Teil der Minner das Verantwortungsgefihl fiir
¢ Folgen geschlechtlicher Vereinigung nicht einmal hat, wenn c3 sich um ansteckende Krank-

heiten handelt, spricht nicht hiergegen.
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Frage der Psychologie ist, sondern nur um die Tatsache selbst, dass eine
grosse Anzahl von Menschen, um mit Kant zu sprechen, die Autonomie, das
heisst die innere Selbstverpflichtung zur Keuschheit verspiiren, und zwar zur
absoluten Keuschheit, und dass sie seelisch leiden, wenn sie dieser in ihrem
Innern sich erhebenden Forderung nicht nachkommen. Ich habe mich seit
langer Zeit bemiiht, bei Angehérigen der verschiedensten Stinde, bei Gebilde-
ten und Ungebildeten, dariiber mich zu unterrichten, wie weit dieses Gefiihl
einer mehr oder weniger stark auftretenden Verpflichtung zur Keuschheit
vorhanden ist, und ich bin erstaunt gewesen, Spuren dieses Gefiihls in hoherem
Masse anzutreffen, als ich selbst glaubte. Aber regelmissig habe ich auch
konstatieren konnen, dass man dieses Gefithl zuerst als etwas Abnormes
und Krankhaftes betrachtet hat,

ES kann nicht meine Aufgabe sein, zu untersuchen, inwieweit gerartige Ge-
fithle abnorm oder normal sind; es kommt hier nur darauf an, zu priifen, ob
derartige Gefithle wirkungsvoll bei der Bekimpfung speziell der Onanie bei
Kindern und jungen Menschen verwendet werden konnen. Und da sage ich
im Gegensatz zu der Ansicht der Genossin Olberg, dass, abgesehen von jenen
ungeheuer wichtigen Vorbeugungsmassregeln, wie reizlose Kleidung, reizlose
Nahrung, Verminderung der stundenlang auf Schulbinken sitzend zugebrachten
Unterrichtszeit, Abhirtung und kérperliche Ermiidung, der selbsttitige sittliche
Mechanismus der Selbstverpflichtung im Sinne Kants, sei diese nun von
religiosen Vorstellungen unterstiitzt oder nicht, das einzig wirkungsvolle Hilfs-
mittel junger Menschen und Kinder gegen die Versuchungen ihres eigenen
Korpers ist. Was in dieser Beziehung an Selbsterziehung der erwachsenen
Menschen geleistet werden muss, um durch ibren Einfluss auf die Jugend deren
Selbsterziehung zu erleichtern, das liegt auf der Hand. Es ist sehr viel und
lasst erkennen, dass auch dieses Stiick der Jugenderziehung in erster Reihe
ein Stiick Selbsterziehung der Erwachsenen sein muss. Oder man zeige mir
einmal diejenigen Eltern oder Lehrer, die nach ihrer heutigen Stellung zu
sexuellen Fragen und nach der Art, wie sie diese Dinge heute unter sich am
Wirtstisch oder mit ihren Frauen zu behandeln pflegen, sich fihig fithlen, die
Kinder in dem Sinne rein und aufklirend zu beeinflussen, wie es Oda Olberg
vorschwebt.  Also nicht Kindererziechung, sondern zuniichst Frauen- und
Minnererziehung !
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HELENE SIMON - DER ZEHNSTUNDENTAG

U den denkwiirdigsten Kapiteln der englischen Arbeiterschutz-
| geschichte gehért die Erkimpfung des Zehnstundentags. Dic
| Zehnstundenbewegung, wie sie sich um 1830 aus isolierten Ver-
| suchen der Arbeitszeitkiirzung entwickelte, beschrinkte sich nicht auf
eine politische Partei allein, sondern umschloss Sozialisten, Char-
tisten und Tories. Ein Teil des Biirgertums unter der Fithrung von Philan-
thropen und intelligenten Unternehmern ging hier eine gute Wegestrecke mit
den Arbeitern. Diese aber warfen das Schwergewicht der Massenforderung
in die Wage. In Versammlungen von 10-, von 12000 und mehr Personen
unterstiitzten sie die Gesetzentwiirfe der Toryreformer, Nach langen Kampfen




