Die Mistel.

Wenn die Chemie versagt.

Man kann aus den Krankheiten
des Gesamtorganismus etwas ver-
einfachend zwei groRe Gruppen
herausgreifen und gegeniiberstel-
len. Da ist einerseits die umfang-
reiche Gruppe der Infektionskrank-
heiten, d. h. der akut entziindlichen
Erkrankungen, die mit Fieber und
akuten Erscheinungen einhergehen,
und andererseits die Gruppe der
sog. degenerativen, abbauenden,
man kann sagen kalten Krankhei-
ten, die zunachst ohne Fieber und
gy c LRIk oft lange unbemerkt bleiben, zu
denen man den Krebs zdhlen muR.
D. h. Fieber und Entziindung,
akute Abwehrreaktionen sind die
Gegenspieler der Krebserkrankung.
Der Krebs auf der einen Seite und
die akute Entziindung auf der an-
deren sind als Gegensatze, als Pola-
ritaten anzusehen.
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Wo der Krebs wichst, ist zunachst
keine Entziindung, es fehlen der Schmerz,
Wirme, Rétung, die typischen Entziin-
dungszeichen. Es herrscht Ruhe, man
sagt die Ruhe des Kirchhofs, was ja die
Frilherkennung dieser Krankheit so sehr
erschwert. In der Schilddriise z. B. sind
die sog. kalten Knoten, d. h. solche Ge-
webewucherungen, die kein Schilddri-
senhormon herstellen, krebsverdachtig,
wahrend die sog. heiBen Knoten gutarti-
ge Gewebsvermehrungen darstellen, die
allerdings wegen ihrer zusatzlichen Hor-
monproduktion andersartige Beschwer-
den machen konnen.

Ein anderes Beispiel: wenn man den
gesamten Verdauungstrakt betrachtet,
vom Mund angefangen bis in den Dick-
darm, so ist der allerlebendigste Teil, in
dem die intensivsten Verdauungsvorgan-
ge stattfinden, der mittlere Teil, der sog.
Diinndarm, nicht der Magen und nicht
der Dickdarm. Tatsachlich findet sich
im Dinndarm so gut wie nie Wachstum
bosartiger Tumoren, sehr wohl aber im
Magen und auch im Dickdarm; der sog.
Darmkrebs ist immer Dickdarmkrebs.

Wir finden Krebs selten an Organen
mit groBer Aktivitat und Lebendigkeit,
z.B. nicht im Diinndarm, nicht in der
Muskulatur, ja auch der primare Leber-
krebs ist relativ selten, die Leber ist mei-
stens erst von Absiedlungen, den sog.
Metastasen befallen. Die Krebserkran-
kung ist das Gegenteil von entziindli-
chen, allergischen und infektidsen Er-
krankungen, wie es ja auch sog. Spon-
tanheilungen gelegentlich nach durch-
gemachten schweren Infektionskrank-
heiten gibt. Man sollte Ubrigens in die-
sem Zusammenhang auch mal beden-
ken, was man mit der oft geradezu au-
tomatischen Unterdriickung oder Sen-
kung der Fieberreaktion bei Infektions-
und Erkaltungskrankheiten dem betrof-
fenen Organismus antut, was nicht aus-
schlieBt, daB auch das Fieber gewisse
Gefahren mit sich bringen kann. Will da-
mit aber sagen, daB die heftige Fieber-
reaktion, wie man es ja auch bei Kin-
dern sehr schon beobachten kann, eher
Zeichen einer gesunden oder besser vita-
len Reaktionslage eines Organismus ist,
die wir nicht so sehr fiirchten, sondern
auch zu schatzen wissen sollten.

Die Mistel ist eine seit Jahrhunderten
bekannte Arzneipflanze, die aber erst
von Rudolf Steiner als spezielle Heil-
pflanze zur Krebsbehandlung herangezo-
gen worden ist. Der Physiologe Dr. Otto
Wolff hat sie beobachtet und erforscht.
Er schreibt:

..Die Mistel zeigt dem Forscher Eigentiimlich-
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keiten, aus denen ihr Wesen und damit ihre
Wirkung verstindiich werden kénnen: Die Mi-
stel ist ein Halbparasit, d.h. sie bildet rwar
Blattgriin, das Chlorophyll (was die sog. pflanz-
lichen Parasiten und Schmarotzer nicht kén-
nen), kann aber trotzdem nicht wie andere
Pfianzen allein, selbstindig leben. Sie ist auf
einen Wirt angewiesen. Andere Halbparasiten,
wie z.8. Orchideen, leben auf abgestorbenen
Pflanzen bxw. organischem Material. Die Mi-
stel dagegen braucht einen lebendigen Orga-
nismus, den Baum,

Die Mistel ist kein echter Parasit; diese Ia-
ben ja auf Kosten des Wirtes und schidigen
ihn. Man kann aber beobachten, daB Aste, die
von Misteln befallen sind, oft sogar linger sr-
halten bleiben als andere Aste; jedenfalls aber
wird der Baumn durch die Mistel nicht geschi-
digt. Es scheint vielmehr zum Baum eine ge-
wisse Symbiose (ein harmonisches auf gegen-
seitiger. Nitzlichkeit beruhendes Zusammen-
leben) vorzuliegen.

Charakteristisch ist, daB ihr Lebensraum
stets uber der Erde ist. Auch aus dem sonsti-
gen Verhaiten kann man ablesen, dai die Mi-
stel keine Beziehung zur Erde hat: Jede hohe-
re Pflanze zeigt Geotropismus und Helio-
tropismus, d.h. sie richtet sich ein in eine ge-
dachte Achse, die einerseits durch den Erd-
mittelpunkt geht und andererseits zur Sonne
zeigt (das ist eine Ausrichtung xwischen Licht
und Schwerkraft). Das einer Wurzel entspre-
chende Organ ist bei der Mistel der Senker,
der sich am Ast des Wirtbaumes véllig unab-
héngig von der rdumlichen Lage ausbreitet.
Aber such die Stengel und Blitter zeigen
keineriei Lichtausrichtung, vielmehr bildet
die Mistel einen runden Busch, der sick oh-
ne Ricksicht auf die Verhéltnisse von Erde
und Sonne durch zweisprossige Teilung aus-
breitet, Bei den einzelnen Blittern ist die
Oberseite gleich der Unterseite, was man
sonst bei hoheren Pflanzen nicht antrifft.
Der Mistelbusch ist bekanntlich immergriin,
wirft also die Blitter im Winter nicht ab,
d.h. er macht den Erdrhythmus nicht mit,

Man kann aus den kurz charakterisierten
Phénomenen ablesen, daR die Mistel durch
ihre Wachstumsart keine Beziehung zu
Raum und Zeit hat,

Dafiir zeigt sie eine ausgesprochene Be-
Ziehung 2um Licht: Die weitaus meisten
Pflanzen miissen in Dunkelheit keimen;
manche Pflanzen kénnen trotz Anwesen-
heit von Licht zum Keimen kommen.

Fiir gewohnliche Pflanzen gilt, daB ihre
griinen Blitter unter AbschluB von Licht ver-
gilben; bei der Mistel ist dies nicht der Fall.
Bekanntlich kann Chlorophyll (das Blatt-
grin) nur durch Licht gebildet werden und
hat die Aufgabe der Assimilation bzw. Pho-
tosynthese. Nun findet man in dem Senker
der Mistel, der sich tief im Inneren des Hol-
zes vom Wirtsbaum befindet, Chlorophyll,
er ist grin. Da es an dieser Stelle natirlich
vollkommen finster ist, kann dieses Chloro-
phyll auch keiner Photosynthese dienen. Sei-
ne Anwesenheit ist dort , zwecklos® und nur
so zu verstehen, dall die ganze Pflanze inner-
lich durchlichtet ist. Hierfir spricht auch, da8
sie sich aus dem Wirt mit Magnesium anrei-
chert (sie enthilt ein Vielfaches an Mg des
Wirtsbaumes). Magnesium ist aber ein Me-
tall, das ganz lichtdurchdrungen ist, Es ver-
mag Licht in sich zu speichern, was man bei
Entziinden dieser Substanz sichtbar machen
kann (Mg brennt mit weiBstrahlendem Licht).

Eine starke Beziehung hat die Mistel auch
zZum Wasser. Sie wiichst besonders gut auf
Biumen, die auf Wasseradern oder lings von
FluBléufen stehen. Die Mistelblitter verdun-
sten sechsmal soviel Wasser wie die Blitter
des Wirtes. Das Leben hiéingt ja zutiefst mit
dem Wasser zusammen. Ohne Wasser kann
sich kein Leben entwickeln, und such im
Menschen spielen sich alle biologischen Pro-
Zesse im Wassrigen, d.h. in Lésung ab.

Man hat nun in der Tat aus dem
Mistelextrakt Substanzen gewinnen kén-
nen, die eine starke krebswachstumshem-
mende oder kanzerostatische Wirkung
haben, wie auch solche, die die Abwehr-
kraft anregen, eine sog. Immunstimula-
tion bewirken. Aus dem Geschilderten
ist auch zu verstehen, warum die Mistel
Lnur” eine kanzerostatische und keine
zytostatische Wirkung hat; d.h. sie kann
Tumorzellwachstum hemmen, sie wirkt
aber nicht allgemein zellwachstumshem-
mend, weshalb sie z.B. keine Depression
des blutbildenden Knochenmarkes be-
wirkt.

Durch diese beiden Fahigkeiten —
Kanzerostase und Immunstimulation —,
bewirkt die Mistel daR ein Patient zu ei-
ner auBerst aktiven Auseinandersetzung
mit seiner Krebserkrankung fahig wird.
Wie weit sie dabei Teilerfolge oder To-
talerfolge mit herbeifiihren kann, hiangt
von einer Reihe von Faktoren ab, z.B.
dem Tumorstadium, der Bdsartigkeit
des Tumors, dem allgemeinen kérperli-
chen Zustand des Patienten, den psychi-
schen und biographischen Umstinden,
dem Lebensaiter und vieles mehr, Bei ei-
ner ausgedehnten Metastasierung oder
einer infiltrativ in die Umgebung einge-
wachsenen Krebsgeschwulst sind eben
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solche Tumormassen vorhanden, die jen-
seits aller Moglichkeiten liegen. Das ist
ja auch das Problem der Chemotherapie
oder der Bestrahlung, dal eine Tumor-
vernichtungsdosis eben todlich wirkt,
d.h. Knochenmark und andere lebens-
wichtige Funktionen zerstort.

Diese Einschrankungen gelten fiir alle
Therapien. Die Mistel allerdings verbes-
sert zusatzlich das Allgemeinbefinden
im Gegensatz zur Chemotherapie. In
Fallen, in denen mit Chemie nichts mehr
zu erreichen ist, ist es gerade wichtig,
daB man Patienten nicht nur sagt, jetzt
kénnen wir nichts mehr tun, als aufs
Ende warten, sondern daB man die ver-
bleibende Zeit so lebenswert wie mog-
lich macht. Chemotherapie in solchen
Fallen einzusetzen, wiirde bedeuten, dal
man den Patienten nur noch dahinvege-
tieren 1aBt.

Die in der Krebsbehandlung verwand-
ten Mistelpraparate, es gibt inzwischen
eine ganze Reihe davon, werden alle ge-
spritzt; in der Regel unter die Haut, ge-
legentlich auch in die Venen in Form
von intravendsen Injektionen oder Infu-
sionen. Erwiinscht sind dabei Reaktio-
nen in Form von leichten Temperatur-
anstiegen um 1/2 bis 1 Grad, nach de-
nen man teilweise auch die Hohe der
Dosis festlegt. Weitere allgemeine neg.
Nebenwirkungen sind nicht zu beobach-
ten, insbesondere keine Magenunver-
traglichkeiten oder hemmende Wirkun-
gen auf das Knochenmark bzw. Blut-
bild. Eher das Gegenteil ist zu bemer-
ken, eine Zunahme des Allgemeinbefin-
dens, oft werden Schmerzen leichter
oder stelien sich weniger ein. Es gibt lo-
kale Reaktionen an der Injektionsstelle,
die man aber mit einfachen MaBnahmen
wie Salben- und Gelanwendungen be-
herrschen kann. Bei starken allergi-
schen Reaktionen kann man in aller
Regel mit einer vorsichtigen Desensi-
bilisation dann doch eine gute Ver-
traglichkeit erreichen.

Ich benutze zwei Mistelpraparate aus
der anthroposophischen Medizin, das

Helixor und das Iscador. Nur uber diese
beiden kann ich Aussagen machen, bei
den anderen fehlen mir die Erfahrun-
gen. Helixor und Iscador setze ich z.B.
abhéngig von der Tumorart ein. Bei
systematischen Erkrankungen, wie Leu-
kamie oder Lymphogranulomatose — das
sind keine soliden Tumoren, — hat sich
Helixor besser bewahrt. Fir die soliden
Tumoren kommen beide Mittel in Fra-
ge, da mache ich es abhdngig von den
Dosen, die ich einsetzen mochte. Heli-

xor kann man unter Umstinden hoher
dosieren, evtl. sogar in Grammengen.
Dabei wird die kanzerostatische Potenz
der Mistel starker ausgenutzt. In der vor-
beugenden und als risikosenkende Be-
gleitbehandlung nehme ich eher das Is-
cador,

Ob zum Zeitpunkt der Feststellung
der Krankheit, der ja meist schon Jahre
nach dem Zeitpunkt der Entstehung,
des Beginns der Krankheit, liegt, und fir
den jeweiligen Gesundheitszustand des
betroffenen Patienten mit der Mistel ein
Aufhalten oder gar eine Heilung zu er-
reichen ist, hdngt von einer Reihe
manchmal schwer abzuschdtzender Fak-
toren ab. Selbstverstiandlich sollte nach
Maglichkeit zunachst operiert werden.
Danach sollte man diese therapeutische
Maglichkeit, d.h. die Mistelbehandlung,
wie eine Reihe anderer, sei es Hormon-
therapie, Chemotherapie, Strahlenthe-
rapie, andere immunstimulierende The-
rapien, die man ja auch kombinieren
kann, bei den Uberlegungen fiir die Auf-
stellung des Behandlungs- und Nachsor-
geplanes beriicksichtigen und ausnutzen.
Es kann bei dieser Krankheit, um deren
Uberwindung seit Jahrzehnten gekampft
wird, heute nicht um radikale Entweder
Oder gehen. Es sollte jedoch in sensibler
Abschitzung von Nutzen und Risiko
nicht nur immer nach Lebensverlinge-
rung, nach Leben um jeden Preis ge-
schielt werden, sondern auch die Lebens-
qualitdt und die Wirde von Leben und
Sterben nicht aus dem Auge — und aus
dem Herzen — verloren werden.

Michaela Rosenberg

Dr. med. Michaela Rosenberg,
praktische Arztin, 50, ist verheiratet,
hat zwei Kinder, ist seit 1975 Arztin,

war xwei Jahre Stationsérztin einer gyniko-
logischen Klinik des Tumorzentrums
Minchen und ein Jahr Stationsirztin auf
der inneren Abteilung der Filderklinik
(anthroposophisch) bei Stuttgart,

Seit 19789 ist Frau Dr. Rosenberg in der
freien Praxis in Berlin titig.
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