ANDROCUR Hormone schon fir

Mdédchen

Durch den Brief einer Frau erfuh-
ren wir von Androcur (Cyproteron-
acetat): ein Hormonpraparat, das die
Produktion wvon Sexualhormonen
(Androgene] hemmt bzw. einstellt.
Der Hohe der Dosis entsprechend
wird dadurch die Lust auf Sexuali-
tat und die Potenz verringert bzw.
eingestellt. Man spricht auch von
,chemischer Kastration’'. Der An-
wendungsbereich bezog sich von da-
her vor allem auf Sexualdelinquenten
(Triebverbrecher). Dieses ,von Méan-
nern fir Manner’ entwickelte Medi-
kament wurde 1963 in der Schweiz
und in der BRD auf den Markt ge-
worfen.

Was fur die Herstellerfirma zum
Problem hatte werden konnen, der in
erster Linie auf Sexualdelinquenten
begrenzte Absatzmarkt, konnte ge-
16st werden. In reibungsloser Zusam-
menarbeit mit Medizinern hat es die
Pharmaindustrie von jeher verstan-
den, sich den Absatzmarkt , Frau’
zunutze zu machen. So auch im Fal-
le Androcur; nur eins ist neu: nicht
nur Fraven, sondern auch Madchen
sind vor Androcur nicht mehr sicher.

Zu erwahnen ist noch, dal Andro-
cur ebenso aggressionshemmend, be-
ruhigend, dampfend wirkt wie Psy-
chopharmaka. Hier einige Beispiele
in verkurzter Form. Sie sprechen fur
sich:

..Frau Hambach-Uldall, praktizie-
rende Arztin in Flensburg, berichte-

te... uber die Hormonbehandlung von
4 Madchen, im Alter zwischen 2.1/2
bis 18 Jahren...

..Die erste Patientin war ein gesun-
des sechsjahriges Madchen, welches
mir von der Mutter in die Sprech-
stunde gebracht wurde, weil das Kind
bis zu dreimal taglich in aller Unbe-
fangenheit .. bis zum Orgasmus ona-
nierte... Das Kind wurde finf Wo-
chen lang mit 50 mg Cyproteronace-
tat behandelt. Bereits am zweiten
Tag horte das Masturbieren auf, Es
schien zunachst vergessen. Als die
Mutter 14 Tage spater einmal verse-
hentlich die halbe Tablette zu geben
vergall, fand sie noch am gleichen
Tag das Kind onanierend im Kin-
derzimmer. Die Weitergabe des Medi-
kaments brachte weiterhin den guten
Behandlungserfolg... Wahrend der Be-
handlungszeit hat das Madchen 4 kg
zugenommen...

Der dritte Fall betraf wiederum
ein sechsjahriges Madchen, das eben-
s0 wie vorhin beschrieben, mehrmals
taglich im Kindergarten oder im Krei-
se der Familie bis zum Orgasmus ona-
nierte_.. Indiesem Fallehal fdasCypro-
teronacetat nicht. Vielmehr meldete
die Mutter,.dal das Kindhaufiger denn
je onanierte, moglicherweise aber we-
niger intensiv, oderwieeinvergebliches
Bemuhen. Die 50 mg Cyproteronace-
tat/die wurden nach zehn Tagen auf
Bitten der Mutter hin abgesetzt..,

Die vierte Patientin war erst 2.1/2
Jahre alt und wurde wegen der giei-
chen Storung von der Mutter in mei-
ne Sprechstunde gebracht, also we-
gen taglichen mehrmaligen Onanie-
rens bis zum ‘Orgasmus... Das Kind
erhielt etwa 10 Tage 50 mg Cypro-
teronacetat/die. ohne dal eine Bes-
serung eintrat...” (, Schering Sympo-
sium'’, S. 127, zitiert nach Sigusch
(Hrsg.)., Therapie sexueller Stérun-
gen, 1975,S. 210 f.)

Auch von medizinischer Seite
wird bezuglich der Behandlung der
Madchen Kritik vorgebracht, , da das
Hormonpraparat nicht vor dem abge-
schlossenen Knochenwachstum und
bei Frauen... nicht vor und wahrend
der Geschlechtsreife verabreicht wer-
den darf.”” (Sigusch, S. 211).

Was die Beispiele jedoch deutlich
zeigen, ist die Tatsache, wie jeglicher
Ansatz zu einer eigenen Sexualitat
bereits in fruhem Alter massiv unter-
bunden wird. Es ist bekannt, daR
durch die Entfernung der Klitoris in
mehreren arabischen und afrikani-
schen Landern heute noch, und in
den USA bis 1948, jegliche sexuelle
Regung von Madchen bereits im
Keim erstickt werden soll und sollte.
Bei uns, so scheint es, werden zum
gleichen Zweck subtilere Methoden,
namlich Medikamente, bevorzugt,

Huten wir uns und unsere Tochter
vor Androcur und ahnlichem!

aus: Clio Aug./Sept. 1976

TRIQUILAR Meinem Typ angepaBt ?

Ich nahm seit meinem 18. Lebensjahr
mit den angeratenen regelmaBigen Un-
terbrechungen zuerst ,Eugynon”, das
mir meine Mutter zum 17. Geburtstag
ohne vorherige Befragung eines Frauen-
arztes schenkte, dann circa sechs Jahre
~Ovanon 22”. Vor zwei Jahren began-
nen dann die bei den meisten Frauen,
welche die Pille nehmen, auftretenden
Veranderungen in der Zusammenset-
zung des Schleims der Gebarmutter, da-
mit also auch leichte Infektionen. Die
Zapfchen, die ich daraufhin einfiihren
sollte, fand ich zwar eklig, doch diesen
Preis bezahlte ich noch fiir ein unbe-
schwertes Liebesleben.
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Aus bislang noch ungeklarten Grun-
den bekam ich dann vor einem halben
Jahr Pubertierungsgefiihle der unange-
nehmen Art, namlich Spannungen und
Beruhrungsschmerzen in den Bristen.
AuBerdem stellte ich mit Uberraschung
fest, da meine Briste zu wachsen be-
gannen. Wenn frau jahrelang mit einem
kleinen Busen versehen ist und stellt
plotzlich ein Wachstum fest, bei dem sie
nicht weifl, wann es aufhort, so ist dies
gleichzeitig vergniglich und wverunsi-
chernd. Ich renne also gleich zu ,mei-
nem”’ Frauenarzt, zu dem ich bis dahin
ein vorsichtiges Vertrauen hatte. Der
rat mir (Nov. 1979), auf eine andere Pil-

le, namlich ,.Triquilar’, umazusteigen.
Als ich Bedenken auflere, das altver-
traute Ovanon gegen etwas Neues, Un-
bekanntes einzutauschen, zieht er eine
Liste hervor, aus der ersichtlich ist, dal
L Triquilar’” sowohl weniger Gestagen als
auch weniger Ostrogen (bzw. Levonor-
gestrel und Ethinylestradiol) enthalt als
.Ovanon”. In dem Bestreben, moglichst
wenig Hormone und Schadstoffe zu mir
zu nehmen, und auf die Versicherung
des Arztes, dal’ dieses Praparat meinem
Frauentyp besser angepalit sei, lege ich
meine Bedenken beiseite und verlasse
mit einer ,geschenkten” Dreierpackung
seine Praxis. Zuhause angekommen neh-
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me ich mir das beiligende Informations-
blatt vor und lese folgendes:
Nebenwirkungen und Begleiterscheinun-
gen: Vereinzelt kann es zu Spannungs-
gefuhl in den Brusten, Magenbeschwer-
den, Ubelkeit, Kopfschmerzen, zur Be-
einflussung des Korpergewichts und des
Geschlechtstriebes sowie zu depressiven
Verstimmungen kommen. Nach Lang-
zeitanwendung treten gelegentlich bei
besonders dafir empfanglichen Frauen
braunliche Flecken im Gesicht auf...”

Als Grunde fur das sofortige Abset-
zen von ,Triquilar’ gelten ,erstmaliges
Auftreten migraneartiger oder haufige-
res Auftreten ungewohnt starker Kopf-
schmerzen, akute Sehstorungen (...),
erste Anzeichen von Venenentzundungen
mit Blutgerinnselbildung (...), stechende
Schmerzen beim Atmen oder Husten
unklarer Ursache, Schmerz- und Engege-
fuhl im Brustraum..." {Schering-Arznei-
mittel, Ergebnisse verantwortungsbe-
wulter Forschung).

Naturlich bin ich zunachst einmal
geschockt, denn auch wenn ich uber
den schadlichen EinfluR, den die Pille
auf den ganzen Korper ausibt, schon
viel gehort und gelesen hatte, so doch
nie in so komprimierter Form, zumal
ich das Zeug jetzt auch nehmen soll.
Doch dann denke ich mir, wenn ,,Tri-
quilar”, wie ich es auf der Liste beim
Frauenarzt gesehen hatte, weniger Ge-
stagen und Ostrogen enthalt als , Ova-
non”, auf dessen Begleitzettel die An-
haufung schadlicher Beagleiterscheinun-
gen wesentlich weniger kenntlich ge-
macht ist (bzw. vor sechs Jahren, als
ich mit ,Ovanon’ begann, Uberhaupt
noch nicht klar ersichtlich war), und bei
dessen Einnahme ich kaum negative Ne-
benwirkungen bemerkt hatte, so kann
diese Diskrepanz zwischen den Pillenzu-
taten und der Beschreibung ihrer Aus-
wirkungen nur durch eine grofiere Ge-
wissenhaftigkeit des Verfassers des Tri-
quilarzettels zu erklaren sein und nicht
durch schlimmere Begleiterscheinungen
bei .. Triquilar”. AuRerdem hatte ich ge-
lesen, dal ein Zwei- bzw. Dreiphasen-
praparat wie ,, Triquilar’ wenn auch we-
niger Sicherheit, so doch auch weniger
Schadlichkeit mit sich bringt als ein
Einphasenpraparat wie ,.Ovanon’’. Die-
se Gedanken beruhigen mich soweit, dal}
ich das Zeug in die Tasche stecke und
mich frohgemut in den Urlaub begebe.

Als es nun soweit ist, dall ich mit der
neuen Pille beginne, bin ich fur ein paar
Tage zu Besuch bei meinem 3dlteren Bru-
der, bei dem ich mich eigentlich wohl-
fuhle, doch haben wir unser altes Kon-
kurrenzverhalten noch nicht ganz auf-
gegeben, so dal ich mich doch meiner
Haut bzw. Meinung ganz schon wehren
muf. Unter der Einwirkung von ,.Tri-

quilar” fihrt es dazu, daR ich Gbelge-
launt bin und am letzten Tag (d.h. nach
vier Tagen ,Triquilar”) meinen Mund
kaum noch aufkriege. Auch mein Bru-
der stellt fest. da® er mich in so einer
Stimmung uberhaupt nicht kennt. Am
nachsten Morgen fahre ich mit dem Bus
weg. Wahrend der zweistindigen Fahrt
muB® ich mit Tranen kampfen, die sich
zu einem festen Knoten in meinem
Hals zusammenschniren. Irgendwie
dammert es mir, dal ein Zusammenhang
2ur Pille bestehen muf3, doch bin ich
mehr geneigt, die Schuld bei mir selber
zu suchen, und uberhaupt ist mir ei-
gentlich nur nach einem 1000jahri-
gen Dauerschlaf in einem Erdloch
zumute, Als in den nachsten Tagen die
Depression dann langsam nachla®t, be-
schlieffe ich dennoch, die Pille weiterhin
zu nehmen, denn unter den Grunden
fur das sofortige Absetzen von ,,Triqui-
lar” sind Depressionen nicht aufgefilhrt,
Und auerdem solien ja auch beim nach-
sten Mal die Nebenwirkungen nachlas-
sen. Dummerweise war mein Vertrau-
en in Arzte und Medizin groRer als in
meine eigenen Gefuhle

Doch beim nachsten Mal wird es
noch schlimmer. Nach einer siebentagi-
gen Pause beginne ich wieder mit der
Einnahme von , Triquilar”’, und damit
beginnen auch wieder die Depressionen.
Ich finde es immer schwieriger, Entschei-
dungen zu treffen — seien sie eigentlich
auch banal —, mu mit Tranen kampfen
und wiurde am liebsten keiner Menschen-
seele begegnen. Am Abend des vierten
Tages. einem Tag, der eigentlich Erfolg
gebracht hat, bekomme ich einen Heul-
krampf und sitze dann stundenlang be-
wegungs- und gedankenlos auf meinem
Bett. Im Erfolg sehe ich einen MiRer-
folg. Am liebsten ware ich tot; und
konnte ich mich bewegen, wirde ich
wohl auch etwas dahingehend unterneh-
men. Ich habe Hunger und Durst und
bekomme nichts hinunter. Die Nacht
kriege ich mit weiteren Weinkrampfen
und unter der Unterstutzung meines
Freundes rum, der mir, die ich nicht in
der Lage bin, irgendetwas zu entschei-
den, die Pille wegnimmt,

Am nachsten Morgen fuhle ich mich
wie zerschlagen. Ich tu automatisch,
was man mir sagt, und wundere mich
doch bei jedem Schritt, daB ich nicht
auf der Stelle tot umfalle.

Allmahlich, gegen Abend, lait die
Wirkung von diesem Teufelszeug endlich
nach. lch kann langsam wieder fihlen
und denken. Piotzlich muR ich lachen,
und damit ist die Wirkung von .. Triqui-
lar” endlich wie weggeblasen

Britta Arste

Aus der Sicht des Freundes

Erfahrungen mit Psychopharmaka
habe ich in der Psychiatrie gemacht, wo
ich viele Frauen und Manner, etikettiert
als ,.Depressive’”’, kennengelernt habe.
Nicht wenige, die weitaus geringere
(wenn auch langer anhaltende) Sympto-
me als meine Freundin B. hatten, haben
Selbstmordversuche angekundigt, ver-
sucht oder gar ,erfolgreich” abgeschlos-
sen.

Als ich B's irrsinnige Angst bemerkte
und ihre zerstorerischen Gedanken und
AuRerungen wahrnahm, war ich nicht
nur entsetzt von der Horrorwirkung von
..Triquilar”, sondern auch vor meinem
eigenen inkonsequenten Verhalten. Es
15t schizophren, alle Welt vor den mog-
lichen negativen Wirkungen chemischer
Praparate zu warnen, die ,eigene”’
Freundin jedoch nicht nachdrucklich in
die Warnungen mit einzubeziehen. Wenn
es mir als ,.Fach”-Mann noch einiger-
mallen leicht fiel, die Gefahr abzuwen-
den und B. aufzufangen: nicht jede ge-
fahrdete Frau ist in dieser relativ ,gun-
stigen”’ Situation.

Kurzschiureaktionen werden durch
solcherlei Pillen wie , Triquilar’’ gerade-
zu hervorgerufen; nicht nur ein medizi-
nischer Laie kOnnte versucht sein. einen
Menschen mit diesen Symptomen zu
dessen eigener Sicherheit vor selbstzer-
storerischen Tendenzen in eine geschlos-
sene Station in der Psychiatrie zu ver-
frachten,

Ich appelliere als nunmehr verantwor-
tungsbewuliterer Mann an die Courage
lesenden Manner, in diesem Bereich
Frauen mal ausnahmsweise nicht alleine
die Initiative zu uberlassen, was doch so
bequem ist. Mitschuldig macht sich auch
derjenige, der tatenlos zuschaut, wie an-
dere, z.B. Frauen — damit auch die ,gi-
gene"” Frau oder Freundin, Tochter oder
Schwester — kaputtgemacht werden. Ja,
auch Du. der Du das liest und (noch)
nichts tust,

Peter Lehmann
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