Wr wurden gern mit dir uber deine Erfahrungen mit Ner-
venarzte, Kliniken, Psychiatern und Psychotherapeuten
sprechen. Was hast du damals unternommen, als es dir so
schlecht ging?

.lch war in einem Zustand: So geht es nicht weiter,
ich mu3 Schiul® machen. Ich meine auch, daR ich das der
Nervenarztin gesagt habe, und sie hat so reagiert: Na,
stell dich nicht so an’, und hat mir Medikamente ver-
schrieben. Die habe ich dann alle auf einmal geschluckt
und bin dann in die Klinik zum Magenauspumpen ge-
kommen. Ein Arzt von der Waldhaus-Klinik hatte mir
gesagt: Wenn was ist, kénnen Sie jederzeit anrufen oder
vorbeikommen und mit mir sprechen.' Als es dann im-
mer schlimmer wurde, habe ich das auch gemacht, und
er sagte: ,Na, kommen Sie. Das ist eine Kleinigkeit. Das
kriegen wir schon hin.' Ich bin also freiwillig auf die
offene Station der Waldhaus-Klinik gegangen. Dort wur-
de ich mit Tabletten voligepumpt. Sie hatten die Metho-
de, eine Uberdosis zu geben, damit der Korper sich nicht
langsam an das Medikament gewohnt, Nach ein bis zwei
Wochen bekam ich wieder andere Tabletten, weil ich
nach jeder Tablette neue firchterliche Nebenerscheinun-
gen kriegte.”

— Was waren das fur Nebenerscheinungen?

«Ich konnte nicht richtig gucken und hatte immer ei-
nen trockenen Mund, auch ein Ziehen in den Beinen.
Einmal passierte folgendes: ich bekam ein Ziehen im
Nacken. Man sollte ja alle Symptome melden, das habe
ich getan, und die meinten nur: ,Ach Gott, ja, vielleicht
haben Sie ein bichen Zug gekriegt.’ Doch dann kam
der Gipfel: mein Kopf drehte sich von alleine nach hin-
ten, Die Frau, die neben mir lag, hat dann versucht, ihn
mit aller Kraft zurickzudrehen. Er ging aber immer wie-
der nach hinten. Ich kriegte eine Spritze, worauf das
nachlie. Dann fing es noch einmal an, und zwar ging
der Kopf zur anderen Seite. Ich bekam noch eine Sprit-
ze, und es war weq. Danach wurde die Tablette abge-
setzt, und es kam die nachste. Ich habe immer das Ge-
tuhl, die Arzte finden das echt spannend. Jedesmal,
wenn was war, standen sie um mein Bett und fanden das
irgendwie komisch. Sie grinsten dann und sagten: ,Ist
j@ nicht so schlimm.'

Ich mochte noch etwas uber die Spatfolgen der Me-
dikamente sagen: Ich habe ja diese Verkrampfungen
im Gesicht und wollte etwas dagegen tun. Die Arzte,
bei denen ich deswegen war, haben mich gefragt, ob ich
mal Psychopharmaka genommen habe. Ich sagte: Ja,
vor Jahren." Sie schliefen nicht aus, da meine Ver-
krampfungen dadurch verursacht worden sind, als quasi
Langzeitnebenwirkung. Festiegen wollten sie sich aber
darauf nicht. Eine Nervenarztin hat mir wieder Medika-
mente gegen die Verkrampfungen gegeben. Das wurde
ganz schlimm. Ich gab Sprachunterricht und habe die
einfachsten Sachen nicht mehr hingekriegt. Z.B. ver-
wechselte jemand Fliegen’ und Fliehen'. Ich iiberlegte
dann stundenlang, warum die Flichtlinge denn flie-
gen’ . . .7 und habe daraufhin so einen Schreck bekom-
men, dal ich wochenlang nicht mehr zur Arbeit ging.
Ich habe es mir einfach nicht mehr zugetraut."’

— Hast du die Medikamente weitergenommen?

.Ich dachte, so ein bichen nimmst du noch, weil ich
die Hoffnung hatte, die Verkrampfungen wegzukriegen,
obwohl ich immer todmiide war und den ganzen Tag
schlafen konnte.”

— Hast du das der Arztin mitgeteilt?

.Ja, aber das ist dann immer so, sie wundern sich,
finden das komisch und sagen: ,Nehmen wir mal ein
biBchen weniger, dann wird's schon wieder werden.' Ich
habe bislang nie eine richtige Erklarung gekriegt, und
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ich werde deshalb auch nie wieder hingehen. Ich habe
einfach kein Vertrauen mehr zu den Arzten,"

— Wie hast du die Tabletten verschrieben bekommen?

+Entweder habe ich das Rezept von der Sprechstun-
denhilfe bekommen, oder ich habe einfach einen fran-
kierten Umschlag eingeschickt und bekam das Rezept
per Fost zugeschickt. Es wurden auch nie medizinische
Kontrolluntersuchungen iiber die Blutwerte durchge-
fuhrt "

— Hast du in der Waldhaus-Klinik nur Medikamente
bekommen, oder haben sie dir auch weiterfuhrende
Psychotherapiemaoglichkeiten angeboten?

Zum Schlu meines Klinikaufenthaltes haben sie
mich noch zu einer Frau gebracht, die eine Gruppe
machte. Doch das war nichts Halbes und nichts Ganzes,
weil die Patienten dort immer wechselten. Eigentlich
war das nichts. Bei der Entlassung lief es dann so: ,Da
gibt es das und das, und kiimmer' dich mal darum, wenn
du willst, bekommst du auch etwas’. Ich war darauthin
bei einer Frau, doch die hat nur hinter mir gesessen und
aufgeschrieben, was ich gesagt habe.”

— Wie war das fir dich?

.Ich habe ihr irgendwann gesagt, da® ich das nicht
konnte. Darauf sagte sie nur: Sie mit lhrer Erwartungs-
haltung, Sie miissen eben selber was tun.' Das habe ich
mir auch gesagt und bin deshalb auch immer wieder
hingegangen. Das wurde aber noch schlimmer, weil ich
dachte: sie hat ja recht, und ich mut was bringen. Dann
konnte ich dberhaupt nicht mehr, durch diesen An-
spruch, Ich habe nur noch geschwiegen, weil es mit dem
Druck du mufdt etwas produzieren’ einfach nicht mehr
ging. Nach einem dreiviertel Jahr habe ich die Analyse
abgebrochen, nachdem sie mir auf meine Zweifel hin
gesagt hatte, sie hatte eben nur diese Methode anzubie-
ten. An dieser Methode bin ich gescheitert.”’

— Du hast lange durchgehalten, wie erklarst du dir
das?

PSIFF - Gesprache

..daB nicht alles

.Wenn ich es mir recht iberlege, hatte ich eigentlich
nichts davon, aber es war eine Art Halt, und es gab zwei-
mal die Woche etwas, wo ich hingehen konnte. Was mich
solange gehalten hat, war auch die GewilRheit, ,du muft
was machen.’ Ich kannte nur das als Moglichkeit, etwas
fur mich zu tun, um durchzuhalten,”

— Hast du noch andere Therapieerfahrungen?

JAls ich das erste Mal nicht mehr weiterwulRte — das
war vor meinem Selbstmordversuch — bin ich zur Stu-
dentenberatung gegangen. Auf deren Anraten habe ich
mich fiir sechs Wochen freiwillig in die NuRBbaumklinik
begeben. Dort habe ich mich richtig reingestiirzt, mich
eingelassen und harte Auseinandersetzungen gefihrt.
Nach den sechs Wochen hieR es: ,Nun, mach’ mal et-
was’, und ich wulite gar nicht, was. Sie sagten, da gdbe
es Listen (der Psychoanalytiker, die uber die AOK ab-
gerechnet werden), in die ich gucken sollte und die Leu-
te darauf der Reihe nach anrufen, ob sie einen Platz frei
haben. Bei den Gesprachen in der MillerstraRe mufite
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SO aussichtslos ist

ich praktisch jedesmal von vorn anfangen, Ich hatie mir
gewunscht, dal’ es weiterginge, aber es ging immer wieder
von vorne los, immer wieder., Da habe ich abgeblockt,
weil meine Kraft einfach nicht ausgereicht hat.”

— Hast du die Zeit in der NuBBbaumallee als eher posi
tiv erlebt?

,lch konnte das so beschreiben. Ich hatte nie Freun
de, bei denen ich Probleme von mir einbringen konnte
Von fruh auf habe ich alles mit mir allein abmachen
mussen. Dort hatte ich schon eine andere Erfahrung,
Doch die Resonanz war eigentlich nur die, dal® ich ein
schwieriger Fall sei. Wenn ich nach der NuBbaum-Klinik
nicht wieder vor dem Nichts gestanden hatte, ware es bei
mir wahrscheinlich anders gelaufen. Ich bin sogar nach
dem Gesprach in der MillerstraBe noch einmal dorthin
gegangen, doch sie meinten nur, es ginge nicht anders
und ich konne froh sein, uberhaupt etwas zu kriegen, ge
rade weil ich so schwierig sei."

— Wiirdest du im Nachhinein sagen konnen, dald es

notig war, dal du eine zeitlang Tag und Nacht in der
Klinik , versorgt’’ warst?

,.Das trifft vielleicht fur die Zeit zu, als ich die Ta-
bletten genommen hatte und in der Klinik wieder auf-
wachte. Da hatte ich die Einstellung: ,So, nun macht
ihr mal." Ich wollte ja nicht, Fur die Zeit danach war es
fur mich wichtig, einen Dialog zu haben. Ich muld ehrlich
sagen, das erste Mal, wo eine Erklarung gegeben wurde
und eine Resonanz da war, war, als ich hier in der Bera-
tung der Psiff gewesen bin. Ich habe von mir erzahlt, und
da hat mir die Frau eine Frage gestellt, und das war um-
werfend: das erste Mal, wo ich eine Ruckkoppelung hat-
te. Durch die Frage kam ich aus dem Kreisprozef® raus
und sah etwas weiter. Ich bekam dadurch die Vorstel-
lung, dal nicht alles ausweglos ist. Ich weif3, da® ich al-
lein durch dieses kurze Gesprach wieder Hoffnung hatte.
Vorher war eine Auseinandersetzung wirklich nicht
moglich. Die Frau hat hinter mir gesessen mit einem
Bleistift und einem Block, und wenn ich was erzahlte,
hat sie es aufgeschrieben. Ab und zu hat sie mal hm’
und ,ja' gesagt, damit ich uberhaupt wulite, daf} sie noch
da ist. Da habe ich mich gefragt, was ist der Unterschied,
ob ich hier oder zuhause meine Sachen erzahle.”

Im Grunde entwirfst du ein Bild von dir auf dieser
weilen Leinwand, mit dem du selbst nicht klarkommst,
in dem du dich verhakt hast, Das ist dann wieder 50 ein
Alleinlassen in deiner Problematik, aus der du ja gerne
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rausmochtest und dafur Hilfe brauchst.

«Ja, und ich brauche noch andere Ideen, um iber-
haupt weiterzukommen. Ich finde es auch wichtig fur
mich, ein besseres Verhaltnis zu Frauen zu bekommen.
Es war so, da ich kein Verhaltnis zu Frauen hatte, und
ich habe das auch so gesehen, dafd ich kein Verhaltnis
zu mir habe. Wenn ich das andern wollte, muRte ich das
unbedingt mit Frauen machen.”

— Wieso fandest du, dal du in der Psiff anders gere-
det hast als in der Psychoanalyse?

.In der Psiff haben die Frauen eine andere Vorstel-
lung von Krankheit. Wenn man dort mit Depressionen
ankommt, wird einem gesagt: das ist ein Teil von dir,
ein Teil deines Lebens, mit dem du fertig werden mul3t
— und nicht eine psychische Krankheit, die abgeschafft
werden muBl. Wenn man die Depressionen erstmal ak-
zeptiert, dann Gberwiltigen sie einen auch nicht mehr
50 total und man kann seine Energien woanders einset-
Zzen, um was zu andern. Es kommt da auf einen selbst
an. AuBerdem st wichtig, daR ich in einer Gruppe bin.
Da kann ich sehen, wie es anderen Frauen geht, kann
vergleichen, wie sie mit ihren Schwierigkeiten fertigwer-
den. Und das ermutigt mich, das sind richtige Anregun-
gen. Am Anfang konnte ich allerdings die anderen gar
nicht wahrnehmen. Da war ich zu gar keinem Kontakt
fahig. Aber die Gruppe war der richtige Weg. In der
Einzelanalyse ist man vollig darauf angewiesen, was
dieser eine sagt."’

— Treten die Therapeutinnen eigentlich sehr in den
Vordergrund?

..Das, was sie sagen, steht fiir mich schon im Vorder-
grund. Aber die anderen sind auch keine Konkurrentin:
nen fiir mich. Ich habe am meisten von den Frauen, be
denen ich das Gefuhl habe, sie gehen an ihre Probleme
‘ran, und ich merke, es geht ihnen besser. Wenn eine
immer und immer sich im Kreise dreht, dann werde ich
etwas ungeduldig."

— Wirst du dann auch mal aggressiv zu so einer Frau?

.Nein, eigentlich nicht. Am Anfang war das sehr hart
fir mich. Ich wuBte, ich komme in Gruppen nicht zu-
recht. Aber ich bin hingegangen, weil ich wuRte, ich will
was; und dann ist mir auch egal, was die anderen denken.
Auch wenn man sich woh!fihit in der Gruppe, geht es
langsam. Je langer ich in der Gruppe bin, desto weniger
Schwierigkeiten habe ich. Ich mdchte aber auch nichts
forcieren und nichts spielen — das konnte ich auch
vorher "

— Was wirdest du dir von uns wiinschen?

.Im letzten Herbst habe ich wegen meiner Verspan-
nungen im Gesicht Akupunktur und auch einen Massa-
gekurs gemacht. Da hatte ich den Eindruck. dai jede

dieser Gruppen vor sich hinwerkelt. Jede hat ihr Spezial-
gebiet, aber eine Zusammenarbeit gibt es nicht. Im Grun-
de genommen ist es 5o wie bei der anderen Medizin, nur,
dald ich noch kréftig zuzahle und der Anspruch alterna-
tiv* dabei ist. Vielleicht kame man weiter, wenn ihr z.B.
mehr mit anderen Gruppen zusammenarbeiten wiirdet
Denn die psychischen Storungen sind doch immer gine
komplexere Sache "’

Eine Voraussetzung fiir Frauen, die in der Psiff Hilfe su-
chen, ist, dal sie freiwillig zu uns kommen und einiges
uber ihre Lebenszusammenhinge mitteilen konnen Da.
bei ist es nicht entscheidend, wie schwierig und kom-
plex die Probleme ber der einzelnen sind, sondern ob
die Erfahrungen der Frau fiir uns (oder eine von 10
Psychologinnen und Therapeutinnen) nachvollziehbar
sind und eine Verstandigungsbasis hergestellt werden
kann. Diese therapeutische Beziehung ist ein gemeinsa-
mer ProzeR, der durch unsere therapeutische Erfah-
renheit gefordert wird, Es gibt Lebenssituationen von
Verzweiflung und Ausweglosigkeit, in denen es sehr
schwer ist, einen Dialog zustande zu kriegen, In sol-
chen Krisen ist es manchmal notig, da frau Tag und
Nacht jemanden braucht, der / die ihr Verantwortung
abnimmt, fir Essen und Ruhe sorgt. Dann kdnnen wir
ihr schlecht helfen, da wir die psychiatrischen Kliniken
ablehnen und selbst diesem Bedirfnis — sund um die
Uhr da zu sein — nicht nachkommen kdnnen. Wenn
Frauen in dieser Lage sind, kdnnen wir z.Zt. nur weni-
ger schlechte Méglichkeiten anraten. in Berlin sind es
das Krisenzentrum im Urbankrankenhaus und im Klini-
kum Steglitz, wail dort weniger Tabletten gegeben wer-
den, kurze Aufenthalte maglich sind und Frauen in ihren
Konflikten ernstgenommen werden. Diese Empfehlung
beruht auf einzelnen Erfahrungen, die Frauen dort mit
den Psychiatriz-Angestellten gemacht haben, oder da-
rauf, dal wir einzelne Leute dort durch unsere Arbeit
kennengelernt haben. Wir wiinschen uns mehr solcher
Kontakte.

AUFRUF! Frauen, die in psychiatrischen Krankenhiu-
sern arbeiten und kritisch gegeniiber dem K linikalltag
sind, rufen wir auf, sich bei uns zu melden, wenn sie un-
sere Therapiearbeit kennenlernen wollen und an einer
Zusammenarbeit mit uns interessiert sind. Wir melden
uns dann schriftlich. Psiff, Horstweg 27, 1 Berlin 12.
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