Beziehungskiste

Die Partner/innen verpflichten sich, alles, was ihnen auffallt (positiv und
negativ) zu besprechen, nichts schluren oder schleifen zu lassen. Sich
neu zu fordern (Beziehungsarbeit). Im Verliebtheitszustand spricht
mensch dies automatisch und naiv an. Beim Lieben geschieht es frei-
willig und bewuBt. Darum ratsam: einmal im Monat schreibt jede Part-
ner auf, was ihr gefiel/miBfiel, und wir tauschen uns dariiber aus.

Partnerschaft ist Verabredungssache

..Du bist anders als ich - das haben wir beide gemeinsam.”* (B. Martens)
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Privattermine nehmen wir genauso ernst wie offentliche Termine. DrauRen heilt es fir uns MEHR IDIOTIE WAGEN — aber im
Innenbereich: bitte genausein!

§:

Wenn es uns gutgeht, sind wir gleich. Wenn du schlechtgelaunt bist, hat: ich Angst vor dir, fihl mich dir nicht gewachsen, ver-
halte ich mich unselbstandiqg

Vertrag: Statt mich fiir bléd zu halten, muftt du bemerken., daR ich nicht ich bin. lch muB versuchen, ich selbst zu bleiben. Dei-
ne schlechte Laune kann durch meine gute Laune hervorgerufen sein.
Vertrag: Du siehst zu, dal du Land gewinnst. Wenn ich schlechtgelaunt bin, verdirbt dir das deine gute Laune

Vertrag: Du muBt versuchen, dich nicht von meinen Gefiihlen abhangig zu machen. Notfalls darfst du den Vogel-Greif-Griff
anwenden und mich schitteln

Gluck im

Es gibt auf niemanden VerlaB. Es gibt niemanden, der
dich liebt. Es gibt keine Liebe. Die Liebe ist gut und
schon. Sogar wunderbar. Es gibt sie nur nicht. Die Lie-
be — das ist der Virus des Todes. Glaub doch nicht im-
mer wieder, es gabe jemanden fur dich. Es gibt nur dich.
Dich gibt es. Ist das niemand? Das bist du. Das ist doch
wer. Jemand, der dir nahe ist, dich berat, unterstutzt, auf
dich wartet, dich starkt. Du bist immer da. Immer du.
Du hast alles, was du kannst. Du bist fantasievoll, zart-
lich, frohlich, ernst. Und alles. Glaub doch nicht, du wir-
dest geliebt. Von wem denn? Wer kennt dich denn so,
wie du dich kennst. Wer liebt dich so? Nur du weif’t, wie
du es meinst, fuhlst, erlebst. Wer soll das wissen wie du.

Sicher gibt es welche, die lieben dich. Nicht so wie
sich. Nicht so, wie du dich lieben kdnntest. Sie missen

sehen, dal} sie geliebt werden. Dann erst konnen sie dich
lieben.

Du muBt auf deiner eigenen Hochzeit tanzen.

Darauf kannst du dich verlassen, dafk du dich nie ver-
1aBt. Ewig Liebe. Ewiges Zusammensein. Auf allen We-
gen. Was du dir immer gewunscht hast. Sich nie trennen
von Tisch und Bett und Klound Kuche und Telefonzelle.
Von Angesicht zu Angesicht. Und kehrst dir nie den
Ricken zu. Bist eins mit dir, bis in die Finger-, Haar- und
Zehenspitzen.

Immer soll ein anderer dich umgeben, hullen, rahmen,




per Vertrag

Wir sind beide emotional.
Vertrag: Wir dirfen erst aufbrausen, wenn zwei Vorwirfe zusammenkommen. Einen kann mensch noch verarbeiten. Aggression
entsteht aus Enttauschung.

Vertrag: Bevor wir aggressiv werden, mussen wir erst mitteilen, daB der Ton oder die Haltung des anderen enttauschten. Infor-
mation statt Vorwurf.
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Bei Streit ist grundsatzlich eine Schweigeminute einzufihren und einzuhalten.
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Ich bin leicht beleidigt.

Vertrag: Ich bin nicht beleidigt, sondern @uftere, da ich mich beleidigt fuhle und notigenfalls eine Wiedergutmachung verlange.
Denn der Widerspruch des Beleidigtseins ist ja, dafs mensch so tut, als sei ihm der andere schnuppe — war er es, brauchte mensch
es ihm nicht zeigen zu wollen — Dazu gehort auch, da® ich es mal bin, die nach einem Streit einlenkt.

§¢

Solange eine Partner etwas ausdiskutieren will, muf die andere mitziehn. Sie kann hochstens die Sache vertagen, mul® aber
Zeit und Stunde nennen und sich dran halten. Ebenso beim Lieben. Mogen beide nicht, mussen sie sich aus Spall Ort und Stun-
de nennen (etwa: morgen 13 Uhr 4) und mit der Sache dann ernstmachen. Mag ein Partnerin nicht, kann sie neuen Ort und
Stunde nennen und kann sich dranhalten.

§c

Ich bin extrem, du spieBig. Das heit: du bremst mich, ich mich nicht.
Vertrag: ich brems mich mal, du mich nie.

iglick Liebe

decken, einstreicheln, umruhen — aber du ruhst doch da!
Seinelr), der in deiner Mitte Platz nehmen soll: er pal3t
nicht. da steht was uber, ist was zu lang, kurz, weich,
dick, halich, schén, hart. Umschiff sie, die hunderttau-
send Klippen. Lauf nicht auf. Erwarte nichts von ande-
ren. Lieber von dir! Es |38t sich gut zu zweit arbeiten:
du mit dir. Du brauchst auf keinen Anruf zu warten: du
bist schon da, Zur Stelle. Ein Geschenk des Himmels: du
selbst.

Sag es dir den ganzen Tag, weil du es den ganzen Tag
héren willst: ich liebe dich: Hochstimmung: du wirst
geliebt!!! Da ist eine Person, die hat Interesse an dir, die
kummert sich um dich, die will in jeder Sekunde wissen,
was mit dir los ist, die ist eifrigst damit beschaftigt, es
dir so angenehm wie maglich, dich glicklich zu machen,
die steigt dir nach und folgt dir in Tiefen, in denen ande-
re schon nichts mehr sehen; sie folgt dir blind, hat das
alles ausgelotet, kennt jede Schweigerille — ertastet dich,
ohne daf} ein anderer komisch guckt, streichelt dich, oh-
ne den Arm wegzuziehen. Diese Person, du gehst sie un-
bedingt an, unter jeder Bedingung, allen Umstanden,
selbst wenn du nal, dreckig, kaputt, verwundet, verwur-
stet, verwahrlost (verwest!) irgendwo liegst, — von allen
guten Geistern verlassen — nicht von dir — du hast dich
immer noch.

Frederike Frei
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