immer so an Turkey, so etwa® ke ner hat

uber die Frauen hior

kann, liege ich oft einfach so da und
uberlege. Zeit ist genug, Manuela ist ja

schon seit sieben Uhr arbeiten. Ich
kKomme in Gedanken immer wieder zu
meiner Entlassung, Ich habe Angst vor
diesem Taq. In den letzten Wochen setze
ich mich viel damit auseinander.
Teilweise fuhite ich mich schon un
heimlich stark, ich meinte, es zu schaf-
fen. Ich habe mir soviel vorgenommen:
arbeiten, Wohnung, Neuanfang, clean
werden. Aber je naher der Tag kommt,
desto mehr werden mir meine Chance
klar, die i«

>h habe, um von der Schei
droge runterzukommen. ScheilRe,

Ich bin jetzt 12 Monate hier und
habe mich schon viel besser kennen
gelernt, aber wieso habe ich das dope
noch so im Kopf? lch will clean wer
den und habe Angst, es nicht zu schai-
fen. Ich stelle mir oft die Frage
Therapie? Aber vom Knast aus will ich
es nicht, Ich kann mich im Knast nicht
fir mich entscheiden, dieser bldde
Justizdruck. Ich weiR vom Kopf her,
dals ich in eine Therapie muid, um

rZ vor neun Uhr "ruf".,

die ,T jeden Tag
~Rundschau am Morgen”. Ich lieqe

autt, wie
groRere Chancen zu haben, aber mein
noch im Bett und bin Irgendwie depres Gefuhl! spielt da nicht mit
Siv gestimmt, Ich kenne dieses feeling Will ich dann doch dricken? Viel
und ich hasse es. Ecs erinnert mich

e es. Es leicht will der Kopf nicht, und das Ge
tuh! will dricken? F!,]r;wn_ cdie mir echt

an die Substanz gehen, die ich aber nur

dr'vn Eine Madchengruppe besuchte
‘ drogenabhangige Frauen im Frau-
engefangnis Lehrter StralBe. Die in-
haftierten Frauen erzihlten iiber
sich und ihre Erfahrungen im Ge-

fangnis.

mich heb, In dieser Phase denke ich viel

uber mich nach, dber meine Umgebung, ganz allein beantworten kann, es aber
nicht auf die Rejhe k riege

Noch 26 Tac
starker ist: der Kopf oder das Gefihl

E.F.

< r - -y - . i . |
seitdem ich nmicht mehr arbeiter e, gann weills ich, wer

j+]
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Drogen (2)

Wir sitzen hier wegen Verstofien ge
gen das Betaubungsmittelgeseiz, das
heidt, wenn du dir selber dein dope be-
sorgst, dann ist das also ,ohne Genehmi-
gung des Bundesgesundheitsamies’. Und
dann ist das eben so, dalt du krimingll
bist, ,mit ‘ner starken kriminiellen Ver-
anlagung’. Und. friher mit sieben bist du
dann auch schon aufaefallen, weil du
einmal die Schule geschwanzt hast... Na,
ja, so schlimm ist es nun nicht, aber al-
les. was du fruher verbrochen hast —
wenn du, was weill ich, zusammen um
die Ecken gegangen bist oder mal 2u
spat zuhause gewesen bist mit elf —
dann bist du gleich — na ja..

Also. es ist so, dal du erstmal ein
paarmal einkassiert wirst uber eine ge-
wisse Zeitspanne hin und immer deine
Personalien aufgenommen werden. Mei-
stens wihist du dann in deinen Sachen
rum, und wenn jetzt dein Besteck oder
5o rausfallt, dann bist du erstmal ein
schlagig in Erscheinung getreten. Und
dann, wenn du mitgenommen wirst zuf
Wache, und du da Pissproben abgibst
und die da Heroin drin feststellen, und
du machst das dann ein paar Tage, dann
kriegst du erstmal einen Termin (Ge-
richtstermin). Dann kriegst du Bewah-
rung und nochmal Bewahrung. Und
dann bist du fallig

Die ersten zwer Monate hadngst du
ganz schon durch. Weil du das noch von
drauflen gewohnt bist: die ganze action
mit Rumiaufen und so. Und dann mit
einmal hangst du den ganzen Tag auf
deinem Arsch, und die Tir geht alle drei
Jahre mal auf

s0, du muldt die mitbringen Iassen von
deinem Besuch. Und dann Unterwadsche.

dich bewegst, aha, du bist noch am Le-
ben. Du kannst dann bis zwolf pennen,
oder auch bis vier

Was sich hier so ansammelt — also,
wenn du Frust schiebst —, das aulRert
sich in Aggressionen und in Streit oder,
weildt du, wie fruher, wenn du meinet-
wegen: du bist unheimlich klein, als
Kind, und deine Alte hat dir immer
Druck gegeben, und du hast geheult...
Das aultert sich hier in solchen Aggres-
sionen, weeltte, Anders kannst du hier
nicht. Wenn du was zusammenhaust,
dann mufdt du das bezahlen, auch das
noch.

Wenn du Wut hast, und du hast
Bock, jetzt irgendwas an die Wand zu
schlagen, dann Uberlegst du dir, ob du
genug Geld hast. — Dann wirfst du es
eben nicht an die Wand, und dann wird
man imrier witender und wutender mit
der Zeit, und irgendwann kommt das
echt raus. Davor haben woh! auch die
meisten Angst, und deshalb ist auch teil-
weise eine ziemlich gespannte Atmo-
sphare auf der Station. Nicht immer,
aber oft

Manche sitzen hier achtzehn Monate
und gehen nicht einmal in die Freistun
de, also zum Hofgang. Weil es auch so
gute’ Zeiten sind: Morgens um halb
acht oder acht, weef3te,

Austuhrung bekommst du, wenn du
einen von deiner Familie uberredest, dald
er abgeht, Wenn einer von deiner Fami-
lie stirbt, dann bekommst du eventuell
mal ‘'ne Ausfuhrung, so mit Beamten.

Wenn ihr unsere Zellen sehen wurdet,
wurdet ihr die auch ganz in Ordnung fin-
den Klar: das Klo steht da in der Ge-
gend rum und das Waschbecken auch,
sieht aus wie im Zoo. Aber sonst kannst
du eigentlich alles machen, z.B. vollkiat-
schen mit Postern,

Hier gibt es nur so’‘ne bessere Be-
schaftigungstherapie, da bekommst du
dann 3,12 DM am Tag. Und da machst
du dann entweder Strumpfblumen oder
du knipfst Teppiche. Ich sag’ nicht, dafy
das so schiecht ist. ist ganz witzig, weil
du dann ein bichen unterwegs bist, also
immer von einer Tur zur anderen. Nee,
ist ein biRchen Abwechslung, da bist du
nicht den ganzen Vormiltag einge
knackt, sondern du kannst was machen
Naja, und das ist eben keine Ausbildung,
da drauBen drehst du keine Blumen
oder so

Wir haben hier auch eine Schule. Da
lernt man eigentlich nicht sehr viel. Wir
quatschen eigentlich mehr mit den Leh-
rern, oder so. Bisher haben wir zweimal
Mathe gehabt — na ja, 15t auch kein Ab
schlufd hinterher

Wenn du arbeiten gehst, falls du ir-
gendwo ‘n Platz bekommen hast, wo du
malochen kannst, also Beschaftigungs-
therapie oder Schule, dann mufst du um
halb acht bzw. um halb neun raus. Dann
bleibst du bis um halb zwolf bei der Ar-
beit. Um zwdli gibt es Mittagessen und
um halb eins ist wieder Einschiuf bis
halb zwer Dann st der Umschlufd und
dann kommst du wieder zur Arbeit. Um
halb vier ist wieder Umschlufd. Dann ist
‘ne halbe Stunde Einschiuf? bis vier. Und
dann st Aufschlufl und um funf ist wie-
der Umschiufd.

Aber weelite, wenn du nicht arbei-
test, dann liegst du bis zwolf im Beti,
Morgens um sieben gucken sie dann mal,
ob du schon tot bist — da gibt es Frih
stick —, und dann wissen sie, wenn du

Eigentlich kommen wir alle ganz gut
miteinander aus. Blof wenn eine so'n
Frust hat und sich auch nicht zuruckzie-
hen kann, dann werden Kleinigkeiten
hochgespielt. Das kann sich so hochspie-
len, innerhalb von zwei Minuten, es ist
ein Wahnsinn, Wenn das einer von draus-
sen sehen wurde. .,

Wir hauen uns eine Stunde lang den
Kopf ein, dann gucken wir uns eine an-
dere Stunde nicht an, und danach ist al-
les wieder so wie vorher. Weil wir wis-
sen, wenn wir uns weiter was erlauben
wirden, dafl wir das dann ausbaden mus-
sen. Wir mussen miteinander auskom-
men

Durch die Knasterfahrung fahist du
dich mehr zu Frauen hingezogen, weil
du dich eben auch mehr mit denen aus-
einandersetzen und quatschen kannst.
Aber von Typen, — von dem, was du er-
lebt hast, vor der Drogenkarriere, und
auch, wo du gedruckt hast — bist du so-
wieso Uberall nur abgezogen worden.
Ach. die Schweine. Immer das gleiche.
Du sagst zwar noch: ,,Der und der istin
Ordnung”, aber letzten Endes ist es so,
daft du die negativen Seiten hochspielst.
Vor allem — das bekommen wir jeden
Tag bestatigt—, wenn wir unseren An-
staltsleiter hier rumiaufen sehen, Da hat
man schon wieder echt den Kanal voll.

=
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Normalerweise sind das Einzelzellen,
aber weil hier von der Anstaltsieitung —
weillt ja — Uberbelegung: Also die Ein-
zelzellen sind immer fur 2zwei Leute, da
paftt ein Bett rein — das ist jetzt eine
Kritik an der Anstalt — dann kommt das
Waschbecken und die Toilette. Und
wenn du Gluck hast, dann pafdt noch'n
Schrank rein

Aber nicht, was du versiehst unter
einem Schrank. Das Ding ist nur 50 hoch
(circa 60 em) und hinten ist keine Wand
drin. Wenn du Pech hast, steht es nicht
ganz an der Wand, und dann kollert die
ganze Scheifie auf der anderen Seite wie
der runter. Du kannst funf Unterbekler-
dungen haben und fonf Oberbekleidun:
gen, Blusen oder T-shirts und funt Rok-
ke oder Hosen. Wenn du ein Kleid hast,
ist das Ober- und Unterbekleidung, dann
kriegst du eine Hose oder emn T-shirt
weniger. Und dann bekommst du Schu-
he und 2we: Jacken — von dir setber. Al
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Alsc, wenn dich einer besuchen
kommzt, fir 'ne halbe Stunde, (ber einen
Drei-Meter-Tisch: da kannst du immer
huhu machen, Du verstehst kein Wort,
weil namhch immer ungemhv sieben bis
acht Frauen da sind. Und dann noch zu
satzlich Besuch auf der anderen Seite da
hinten, weilt du, Die schreien dann so
wiesa, weil sie sich nicht verstehen, Und
wegen ein billchen Sprengstoff oder
Rauschgift oder so, weeldte, deswegen
darfst du dich nicht anfassen. Wenn du
jerzt jemandem die Hand gibst, ist gleich
Bambule

Manche sagen, sie bleiben clean und
kommen doch wieder drauf, Manche sa-
gen, sie gehen wieder drucken und druk-
ken dann oder bleiben clean. Es 18t un-
heimlich verschieden. Weil du eben so
schlaff bist, wenn du hier rauskommst

Meistens ist es so, dalt du 'ne Woh
nung organisiert bekommst hier von den
Sozialarbeitern, die dir helfen, eine
Wohnung zu besorgen, Dal}y du erstmal
weildt, wo du pennen kannst. Aber so
mit Arbeit, was wilist du denn da grof}
artig machen. Die meisten haben keine
abgeschlossene Ausbildung oder keinen
Schulabschlufd

Und um Bafog zu bekommen, da
brauchst du erstmal enen Hauptschul
abschluld. Bei den meisten von uns war
das jedenfalls so. Bel mir war das auch
so, dafd ich Bafog haben wollte, weil ich
nach dem Termin Abendschule gemacht
habe, und dald die gesagt haben. , Lauft
nicht”,

Bei mir ist das so gewesen: Ich habe
einen Freund gehabt und eigentlich kam
ich ganz gut mit thm aus. Der hat mir er-
zahit, dal® er mal mit Drogen zu tun ge-
habt hat, aber zur Zeit nicht mehr. Das
fand ich auf eine Art ganz gut, dald er
wieder aufgehart hat. Ich hatte ja tber-
haupt keing Ahnung. Dann bin ich mit
gem zusammnengezogen, und drei, vier
Wochen hat er das so vor meinen Augen
gemacht. Erst gesnieft, also durch die
Nase und dann gedruckt

Es wurde mir ja richtig vor die Nase
gelegt, also vor die Augen, Ich meine,
wenn du das immer vor dir hast und du
siehst, wie das eine andere Person
macht, dann kriegst du irgendwie doch
kribbelige Finger und hast ‘ne Neugier
in dir

Den ersten Schul setzen kannst du
dir nicht alleine, weil du gar nicht weifdt,
wie’'s geht und weil du zuviel Angst hast

50

Ich wirde nie sagen, mich hat jemand
angefixt. Kann ich gar nicht, denn ich
muld ja irgendwie meine Zustimmung ge
ben

AulBerdem kann man nicht die ande-
ren Leute dafur verantwortlich machen.
Man ist selber dafir verantworthich, mit
wem man uberhaupt zusammen ist. Und
man weil ja von vornherein, wer drauf
st und wer nicht, Wenn du mit den Leu-
ten zusammenbleibst, dann ist es ganz
klar, dal} du es irgendwann mal auspro-
bieren willst

Bearbeitung: Anne Kurth/
Ulrike Kreyssig

Im letzten Teil unserer Drogenserie
bringen wir ein Gesprach von zwei Frau-
en Uber therapeutische Wohngemein-
schaften im Knast, Uberlegungen zu ei-
nem feministischen Ansatz in der Dro-
gentherapie, und ein Gesprach mit ei-
nem Madchen, das Heroin langweilig
findet.

Heldi Zimmaearmann
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