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21 dem }"_) an dem mir zun o5 mir (]'-"-'A'..IH'S’;"': F)L'll_)l‘l 2ine .:‘."‘g(’f'.,'
erste Mal der Gedanke an Zeit vor der Schwangerschaft fuhlte ich
eine  moghche Schwanger— den Wunsch nach einem Kind in mir

wachsen
Gesprache in meiner Wohngemein

kampft. Mich asuseinanderqge : s
' chaft. Ohne sie, mit denen ich zusam:

ey it Y, y avider

Kind al

. » X mer e wollte ich nicht, Mein
streitonden Gefilhlen . Gedanken, Angsten enlebe, wollte ich nict 21
. p leine kriegen und mit ihm Goeingleben
und Hoffnungen. Das Kind war nicht ge L Qe 2 e ‘
I " g . wollte ich nicht. $
Es war ha passier!’’, wie man : :
. ¥ i . fir das Kind, Klemnfamilienleben kommt

s0 saqt. Eine noch ganz junge Beziehung

hiecht fur mich und

il
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\/ ' ; ) nicht 1n Frage. Sie wollten sich auf diese
zu dem Vater Uberlegungen Tur gine ge 3 W
! L NSl ) : Veranderuna einlassen, auf diesen Weg

ien Erfahrungen. Jeder fur sich

mit anderer, unterschiedhicher i:”L’N']'E’
Aber wir wollten s versuchen

Wahrend der 3

standig wie-
derkehrende Fragen: wie wird der Vater
es auffassen, wird er sich einlassen kon-
nen, wollen? Setze ich 1hn zu schwer un-

ter Druck? Greife ich zu sehr in sein Le-

ben ain? Will ich das Kind, wenn er es

mir sicher semn muid h mamne BEntschel h h o h total ablehnt? Wird er sich zurdckziehen
e e S e Ich habe miC o
schrieb einen Brief an die Kon-

: anaiq machen darf_ Das halte ich tur ° h. * lch st £
richtig. Ich habe ja gesagt zu dem Kind, u“eln emst 'e ﬂ taktadresse, in der Hoffnung, dald er




FaSsewve

dort ankommt und er ihn irgendwann
erhalt. Wie konnte eine mogliche Per-
spektive aussehen? Konkret vorstellen
konnte ich es mir nicht. Ich ging davon
aus, dall es einen Weg gibt. Einen Weg,
der aus dem diffusen Dickicht freigelegt
werden muBl. Sicher mit viel Anstren-
gung. Aber ich winschte mir mein Kind,
freute mich langsam und bekam Kon
takt zu ihm. Bei alien psychischen Ho-
hen und Tiefen war ich mir in meiner
grundsatzlichen Entscheidung, in dem
Ja, sicher. Ich wollte mich darauf enlas-
sen, mit all dem auf mich, uns Zukom-
menden leben 'nrnen.

War ich das wirklich, frage ich mich
jetzt manchmal

Ein Antwortbrief kam und warf mich
2 Tage lang fast um. Auseinandersetzung
in dieser Frage per Brief, welch eine Un
moglichkeit! — Sprachlosigkeit Es
ging weiter, abwechselnd Lebenskraft,
Starke, pulsierende Gefuhle mit Erschop-
fung, Entmutigung, Zweifeln, wie es
weitergehen kann,

Eines Tages dann begann ich zu blu-
ten und verlor mein Kind am letzten
Tag des 3. Monats —. An dem Tag, an
dem ich ohne Kind nach Hause kam,
kam auch J. zuruck, Vater des niegebo-
renen Kindes

Mittwoch, 16.7,

Gegen 23 Uhr nach Hause, Klo, in
der Unterhose ein grofder braunlicher
Blutfleck, nicht tropfnall, aber voll da
Schmerzen seit heute nachmittag, mor-
gens schon ab und zu Ruckenschmerzen,
tief unten. Ich konnte nicht lange sitzen
Nachmittags wurde es mehr, Bewequngs
drang. Spaziergang auf den Rieselfel-
dern, Essen. Haufiges Ziehen, auf der
Ruckfahrt wehenartiger Schmerz, der
sich aufbaut und wieder abebbt Jetzt,
im Bett, scheint es besser zu sein. Angst
lch versuche, mich zu entspannen. Krie-
ge ich einen Abgang? Werde ich mein
Kind nicht halten kénnen? lch kann
und will es mir nicht vorstellen. Wie
wird die Nacht?

Donnerstag, 17.7. Mittag:

Krankenhaus.

Ich will mein Kind nicht verlieren!
Ob es noch lebt? Regelmalige Krampfe.
Ich glaube nicht an eine positive Wende
Wiunsche ich sie? So schlimm es ist, ich
wei es nicht. Die Bedingungen, das
Kind zu tragen, werden immer schwie-
riger. Ich weild nicht, wieviel ich mitma
chen kann und will. Einerseits habe ich
wahnsinnige Angst vor dem unabander-
lichen Satz ,es lebt nicht mehr', der
Ausschabung und all dem, was dann zu-
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Am Schlimmsten ist
das Alleinsein. Keine

trostende Geste, kein

lieber Mensch, der
mit mir teilt durch

bloBe Anwesenheit.

<
2 gel, der uber mir schwebt, fest

¥
7

sammenbricht. Aber, — es ist vielleicht
besser so? Reagiert mein Korper deshalb
s0? Kann ich diese Konflikte mit J., die
sen schweren Prozek nicht aushalten?

Angst habe ich vor der Ungewilbheit
der nachsten Monate, wenn es noch in
Ordnung ist. Hier im Krankenhaus lie-
gen, warten, mal wieder abwarten, ob
das Kind es mitmacht oder nicht Und
dann in dieser Umgebung womoglich
mit J. reden, ihn erleben. Wie einge
schrankt ist unsere Kontaktmoglichkeit!
Ihn wird es bestimmt auch sehr bela
sten .

18.7. fruh:

Eine schliimme Nacht, endlos, Dam
merlicht, die Zen
Schmerzen, wehenartig, rollen in regel
maldigen kurzen Abstanden durch Gebar
mutter und Rucken. Zunachst geht's
durch Konzentration auf einen festen
Punkt und Atmung zu uberwinden. Um
21 Uhr lasse ich mir ein Zapfchen geben
Es blutet ununterbrochen. Zwar nicht
so viel, aber frisches helles Blut. Spater
noch ein Zapfchen, das nicht hilft. Bei
jeder Welle klammere ich mich am Bu
Unter
drucktes Stohnen, ich will die beiden
Frauen nicht storen. Die Nachischwester
kommt ab und zu 3uf mein Klingeln
; Wenn sie nur etwas bleiben kénnte! Am
schiimmsten ist das Alleinsein. Keme
trastende Geste, kein lieber Mensch, der
mit mir teilt durch blofRe Anwesenheit
So verliere ich mein Kind. Morgens um
1/2 3 Uhr 1st-es unertraglich. Ich kriege
eine Spritze, die endlich hilft, etwas
Schiaf. Jetzt kommen feste Bestandteile
raus, dunkelrot bis schwarz. Sie werden
aufgehoben zur arzthchen Vorfuhrung
Cegen 5 Uhr horen die Krampfe fast
ganz auf. Es ist nun ein dauerndes Zie
hen, ber jeder Bewegung fliet ein war
mer Strom aus mir. Ich bin jetzt ganz
sicher, dalk es vorbei ist. Macht sowas ai-
ne Gebarmutter mit? Jeizt, heute frih,
ist diese Nacht endlich vorber. — Unver-
gleichbar mit anderen Nachten
Gegen 8.30 Uhr:

Jetzt ist's klar! Ende aus vorbei —
Abbruch. Ultraschall, das Kind 1st nicht
2u sehen,; die Frucht viel zu

kriecht voran

klein, Ir-
gendwann hat es aufgehort zu leben
Wann? Warum? Das war s also
1.8. Zu Hause

Fehlgeburt hatte das Kind einen
Fehler? Habe ich einen Fehler? Fehler
haft? Lebensuntichtig? Oder: Ziel ver-
fehlt? Die normale Geburt verfehit?
Wieso egentlich Fehl-Geburt? Habe

cn




geboren? Ich habe mein Ziel, ein ganzes
gesundes ver fehit!
Mein Korper war nicht in der Lage, nor
mal zu funktiomeren. Warum? Das Kind
hat aufgehort zu wachsen. Warum?

Zum Loslassen gehoren 2wer Dinge
mein Korper und mein Herz. Mein Kor-
per, meine Gebarmutter (wie weanig mut

Kind zu gebaren,

terlich sie war!) hat losgelassen; gerade-
zu rausgestofden. Sie hat es nicht voll
standig geschafft. Es hat gereicht, um die
Absicht zu signalisieren. Dann haben 4
Manner in weilen und grunen Hemden
mich ge6ffnet und mit einem Loffel
.8s"’ bherausgerissen. — Ein Stuck von
nir  genommen.  (Stell dir vor,
schneidet dich auf und entfernt dir et
was, was du sehr liebst, was dir sehr
wichtig ist)

Jetzt st mir,
einen Teil meines Herzens herausgeris-
sen. Unter groflem Blutverlust. Es biu-
tet immer noch. Sichtbar mein Korper
In der Unterhose. — Unsichtbar
Herz. Auch dort fehlt ein Stuck. Ist ein
Loch. Ich will nicht verlieren. Ich will
nicht loslassen, Ich will mein Kind nicht
hergeben, obwoh! es schon hergegeben
wurde. Warum verl du mich trotz

hdir?

memnes sehnlichen Wunsches nac
Zu Fehlgeburt sagt man auch verlie

man

als habe man mir auch

memn

ren. — Abortus — Weggang — Abgang —.
Von memnem Inneren, memner Gebar
mutter bist du abgegangen, hast dich
von der schutzenden Wand, die dich

hielt und Nahrung zufuhrte, gelost Ab
gegangen. —
gen. War das Garn, das ihn hielt, tehler-
haft? Qder habe ich ihn fehlerhait ange-
bracht? Oder war die Belastung fur ihn
zu gro? Der Knoptf, das Garn, das
Hemd .zum Zerreillen”
dal ein zu grofier Druck den Abgang
herbeifuhrte?
Zweifel, Angste’

Mein Knopf ist abgegan

gespanni, SO

Psychische Anspannung,

Habe
ich gelesen. Mein Korper hat losgelassen.
Warum

Lieben heidt loslassen konnen

auch immer — Mein Herz will
es nicht. Warum nicht? Ich habe Anast?
Wovor? Angst, alleine zu sein. Nicht si
cher zu sein, dal} der andere bleibt, Dal}
ich wieder Deshalb halte ich
verzweifelt fest. Geh nicht! Bleib! Das
kannst du doch nicht machen! Ich freu
mich auf dich! Ich will es dir schon ma-
chen! Wunsche ich dich, um mich 2u be

verhere

friedigen? Einzig und allein egoistisch?

Geht es um dich oder um mich? Narzils
tische Befriedigqung?
vaerheren. Totaler Besitzanspruch

Ich stelle
Angst habe, verlassen zu werden

Unfahigkeit, 2u

tiete

Von

fest, dals ich ene

Stell dir vor, man
schneidet dich auf
und entfernt dir
etwas, was du sehr
liehst, was dir sehr
wichtig ist.
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o aus mir schopfen? Wie fruher

denen, die mir lieb sind, Ich kann es mir
noch so sehr wunschen, dald sie bleiben,
Dennoch gehen sie

Fruher hat mein Vater mich verlassen
Fur lange Zeit, Ich fuhlte mich verzwel-
felt, Traurig, mallos einsam, Wutend.
Hilflos. Jetzt finden wir langsam wieder
ginen Weg zueinander. Aber das Gefuhl
bleibt,
nicht halten zu konnen

unvergessen, Die  Erfahrung,

Ich umklammere meinen Wunsch,
memnen Kinderwunsch
lch habe Vertrauen verlo-

ren. Wenn es doch so unbeeinflulBbar

Vertrauen

ist. Ich so machtlos bin. Ich bin mein
Kind los — ich bin macht-los

Du, der du der Vater des Kindes
bist, des nie geborenen Kindes, du ver
fall mich nicht auch noch. Diffuse Angst,
obwoh! die Beziehung wahrlich nicht
so ist. Ich kann es schon nicht aushal-
ten, wenn du nur einige Stunden von
mir gehst. Ich kann den Vorgang des
Wegaehens nicht ertragen, Weil ich Angst
habe, dalk du nicht wiederkommst, Weil
ich nach deinem Weggang alleine bin,
Verlassen
trauen’

Unsicher, Kann ich dir ver

Und ber allem weild ich, dald ich nicht
alle Kraft aus anderen, aus dir, schopfen
kann. Wo st Vertrauen zu mir
selbst geblieben? Warum kann ich nicht
Habe ich
auch kein Vertrauen zu mir selbst mehr?
Zumin
dest angebrochen. Ich traue mir alleine

mein

Zerbrochenes Selbstvertrauen

weniger zu!

Das unerschutterliche (?7) Vertrauen

in mich, ,.ich werde es schon schaffen™
So habe ich esgelernt. Der Glaube daran,
dalk mein Wollen ,alles”” moglich macht
Machen mufd! _Wenn du wirklich willst,
dann schaftst du das auch™. Habe ich
mein Kind nicht ,wirklich' gewollt?
Diese Angst war schon ganz fruh da
Wenn ich es nicht , wirklich” gewollt

habe, dann habe ich zum Weggang mit

beigetragen. Sozusagen ermuntert, Oder
vielleicht sogar aufgefordert? Vertrie-

ben? Ich habe es gehindert am Leben.
lch? Ja, wenn ich wirkhich gewollt hat-
te... Habe ich mein Kind getotet? Ich
habe Schuld, — weil ich verloren habe.
Der Verlust, die Niederlage als Einge
standnis der Schuld? Deuthich sichtbare
Schuld? Fur mich sichtbar. Ich will
Schuldige am Tod meines Kin-
Was st das
L.ebensansatz

Ein Lebens-
Scheitern verurteilt

ni '4'1 als
des durch dig Welt laufen

fur ein zerstorerischer
wenn du wirklich willst
glaube, der zum

151
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Anzeige

Geduld. Ich weil}, es sind und bleiben
Spekulationen. Dennoch sind die Fragen
da. Wenn ich innerlich nicht unter die-
sen schweren Spannungen und Angsten
gestanden hatte, ware dann das Kind am
Leben geblieben? Woher diese Angste?
Angst, dall du als Vater dich gegen das
Kind und mich stellst. Du nicht mit-
machst. Du dich zuruckziehst. Du mich
ablehnst. Ich ohne deine Zartlichkeit,
Nahe, Warme, Unterstutzung fertigwer-
den mull, Angst vor der Auseinander-
setzung. Angst vor deiner heftigen Reak-
tion. Angst, da ich doch nicht so stark
bin!

Dein Brief hat mich absturzen lassen
Eine Ahnung gegeben, was auf mich zu-
kommt. Bei aller Rationalisierung ,.erste
Reaktion, es wird sich schon andern,
etc.”, blieb das qualende Grubeln, Wie
hat das Kind digse Verkrampfung ver-
kraftet? Wenn das nicht gewesen ware?
Wenn du nicht so einen Brief geschrie-
ben hattest? Wenn du zuruckgekommen
warest?

Ich kaufe Wein, weil
es egal ist, ob ich
trinke oder niht.

Wenn.
Habe ich mir zuviel zugetraut? Dald
ich das aushalte?
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Wenn ihr, mit denen ich zusammenle-
be und mich eng verbunden fuhle, wenn
ihr mir noch mehr Sicherheit gegeben
hattet? Zwar habt ihr gesagt, daR ihr das
Kind wollt, aber ihr wart, jeder fur sich,
auch sehr unsicher. So unsicher, dal? ich
manchmal das Gefiihl hatte, dal ich

mich auf keinen von euch verlassen
kann,
Andererseits hundertfach gedacht

und gesagt: es ist meine Entscheidung,
ich mul mir sicher sein. Meine Sicher-
heit darf nicht von der Sicherheit ande-
rer abhangen. Habe ich dennoch zu viele
Erwartungen an euch gehabt? Wenn,
3 wenn, wenn
lch — und ihr. Was heifdt das ,.und"".
Wie weit geht es? Wo hort es auf?
Manchmal bin ich fassungslos

.. Wahrnehmungen
lch kaufe Wein, weil es jetzt egal ist,
“ob ich trinke oder nicht, Es schadet
memandem. Hochstens mir. Ich trinke
in den letzten Tagen viel Wein. Den er-
sten Abend bewullt, um mich in diese
leichte Stimmung zu versetzen

Ich gebe viel Geld aus. Vorher hatte
ich angefangen, auf die Ausgaben zu

oto: Christel Lo
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achten, weil ich sparen wollte fur die
Zeit, wo ich fur das Kind Geld brauche.
Das st jetzt auch egal. Es schmerzt und
macht Spald

Frauen mit dickem Bauch. |lch werde
nicht dazugehoren, Schwangerengruppe
gestrichen, Out! Meine Brust hat sich
wieder verkleinert. |st weich und schlapp

geworden. Mein gutes Korpergefuhl ist
verschwunden,

Verhitungsfragen. Spirale? Dann
kann ich mich mit der Spirale unterhal-
ten anstatt mit dem Kind. Wo vorher
das Kind, jetzt hartes Metall .. nie me
nie eine Spirale! Wie konnte ich es er-
tragen! Wie ein rostiger Nagel im Bauch,
der das Kind aufspiefdt, das sich dort
hineinlegen mochte! Die Vorstellung al-
lein verursacht mir physische Schmer
zen. Lieber schlafe ich nicht mehr mit
dir

lch werde standig damit konfron-
tiert. Eben offne ich einer Frau die Tur,
die nebenan ohne Erfolg klopft, um sie
telefonieren zu lassen, Sie ist schwanger,
Beim Rausgehen frage ich sie: wann
kriegst du dein Kind? — In einer Woche!
— Wie geht es dir? — Gut, sehr gut
Dann geht sie, nach einer kleinen Pau
se. Ich wage nicht, weiter zu sprechen
Warum kann es mir nicht auch so gut
gehen? Warum nicht? Die vorher leicht
ziehenden Schmerzen im Bauch und
Rucken verstarken sich. Wie ein Reflex
auf das Erlebte,

Vor einigen Tagen fragte mich ein
kleines Madchen einer Ferienfreizeit-
gruppe, ob ich ein Baby bekomme. Weil
ich ein weites Kleid anhabe. Ein Gefuhl
wie gelahmt sein, erstarrt sein

Traum: Ich bin wieder schwanger, im
3. Monat. Fuhle mich gut, etwas ver
wundert. Traume ich die nachste Nacht,
wie ich das Kind verliere?

Momente, die lang sein konnen, in
denen ich neben mir stehe. Mich und die
anderen betrachte, Etwas tue, mich be-
wege wie eine Marionette, die von woan-
ders gelenkt wird. Innerlich ist dann
nichts da. Grausig, solch eine Leere zu
verspuren! Freude, wenn sie geht, wenn
von aullen etwas an mich kommt, was
mich bewegt. Diese erstarrten,
gungslosen Zustande sind in den letzten
Tagen seltener geworden. Ich werde ak
tiver, versuche — ungeduldig — mehr zu
tun, Verspure Lebensdrang, Lebenskraft
Voraussetzung fur alles. Ertrage die
Nicht-Nahe, Nichi-Anwesenheit von J
Uber langere Perioden., Mul® mich auch
beim Abschied nicht mehr neu
verabreden

Viele warme Hiinde
auf meinem Korper,
alles pulsiert, lebt,
ich sauge auf,
Energie, Wiirme,
Stiirke, Hoffnung.

bewe-

sofort

Foto: Dagmar Bunemann

Einige Tage in Westdeutschland, in
C. Es sind schone, nahe, zartliche, trau-
rige und hoffnurigsvolle Tage. Ich lebe
mehr

Morgen, gut 2 Wochen nach der
Krankenhausentlassung, werde ich wie-
der anfangen zu arbeiten, lch will wie-
der zuruck in den ,All-Tan"”, raus aus
dem Ausnahmezustand. Das ist die eine
Seite. Ich habe aber auch Angst davor.
Vor der Verantwortung, Verbindlich-
keit. Eigentlich brauche ich noch alle
Zeit und Energie, um mir zu heifen. Wie
soll ich anderen helfen konnen?

Die erste Woche ist vorbei, Mit halber
Kraft habe ich sie geschafft. Wenn man
gesund geschrieben ist, sollte man auch
wieder voll arbeitsfahig sein. Ich bin es
nicht. Aber ich will auch nicht mehr
. krank’ sein. Die Hoffnung, dal® meine
Kollegen meine ,Halbheit” in der Ar-
beit mittragen und mein Anliegen ver-
stehen, Sie tun es

Einbruch: Auf den Tag genau, an
dem es anfing zu bluten, wieder Blut!
Wahnsinniger Schreck. Aufbrechende
Schmerzen in meinem Innern. Alles
noch einmal? Die Nacht wird wieder
lebendig

16./17.8.
Bioenergetik-Wochenende:

Wiedererleben des Schmerzes. End-
lich darf ich schreien, laut sein, muf
nicht zurickhalten. Und ich weine,
schreie, trauere und nehme Abschied,
heftig und verzweifelt. Es wird wahr,
was ich mir haufig gewunscht habe: um
mich herum Klageweiber, die meinen
Schmerz zu dem ihren machen und In
die Welt hinausschreien, Das Teilen
wird wahr! Entlastende Gemeinsamkeit,
in der ich mich geborgen fuhle

Es ist, wie wenn mein Schmerz, un
ser Schmerz aus vielen Kehlen heraus-
geschleudert wird und in immer kleiner
werdende Teilchen zerfallt, an Riesig-
keit und Schwere verliert

Viele warme Hande auf meinem Kor-
per, alles pulsiert, lebt, ich sauge auf,
Energie, Warme, Starke, Hoffnunag.

In den Tagen danach fuhle ich Ver-
inderung. Der grofie Klumpen in mir
ist gebrochen. Ein umfassender Teil ist
weg! Raus. Ich habe mehr Platz. Fur an-
deres, neues, Fuhle mehr Energie, mehr
Leben Habe mehr Bin
leichter

Aus einem Brief: ,,Du hast das Kind
losgelassen, ich hoffe, dak du die
Schmerzen um es, indem du sie stark
fuhlst, auch los wirst."’ Silke

n o mir Raum.
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