, Wir sind
doch kein
Hotel"

Als Mutter eines
kranken Kindes
im Krankenhaus

..Die Mehrheit, die sich wie eine Minder-
heit verhalt . . " — das sitzt; das haben
Frauen im allgemeinen, Miitter im beson-
deren, nur zu gut gelernt. Wir Frauen,
die mehr als die Halfte der Bevilkerung
ausmachen, die wir zur iiberwiltigenden
Mehrheit Miitter sind. Auch in der Neu-
en Frauenbewegung haben wir lingst
dieses Klassenziel erreicht. Entsprechend
schwer féllt es uns, uns selbst ernst zu
nehmen und von unseren Erfahrungen
auszugehen. Der Vorwurf, Mutterideo-
logie aufzuwidrmen, schwebt allgegen-
wirtig uber uns. Keine Sorge, wir ziehen
am allerwenigsten Vorteile daraus! Abr .
wir haben bestimmte Erfahrungen, ga: *
reale, schmerzliche.

Eingepfercht im halben Quadratme-
ter zwischen Waschbecken, Klositz, Ba-
dewanne, Wickeltisch, sitze ich: , NaR-
zelle” (= winziger Baderaum neben dem
Krankenzimmer) in einer schwibischen
Reformklinik. Zwei Dreijahrige schlafen
hinter dem Turspalt, eines davon mein
Kind. In ein paar Stunden, morgen frih,
wird es operiert. Ich kann nicht mehr
einschlafen. ,Weisch du, wo mei Hasle
isch?" weckte mich eines der Kinder aus
kurzem unruhigen Schlaf. Wahrend der
ganzen Nacht fallt Licht vom Fiur
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durch die Glastir, ebenso durch die
Fenster zum nichsten Krankenzimmer.
Dort liegt eine junge Frau mit einem
immer schreienden Neugeborenen.

Hat diese verengte Perspektive mei-
nen Blick gescharft fir Tendenzen, die
ich fur unfruchtbar, ja gefahrlich halte
in der Diskussion iber Mitter-Toch-
ter-Beziehungen? Eine Anzahl von Bii-
chern, aus dem Amerikanischen und
Deutschen, iiberschwemmt den Buch:
markt, psychologisch-einseitige Ana-
lysen, Bestandsaufnahmen. So wichtig
es sein konnte fir Frauen, diese Bezie-
hung zu reflektieren. <5 verkiirzt bleibt
es, wenn = _at zuallererst die materielle
I 2ge von Mittern gesehen wird: lhre
finanzielle Abhangigkeit vom Ehemann,
weil sie fur ihre Arbeit keinen Lohn be-
kommen. Die damit einhergehende
Verachtung ihrer Arbeit und Person,
ihre personliche und gesellschaftliche
politische Ohnmacht. Wenn wir nicht
begreifen, daB uns unsere Mitter nur
um den Preis ihrer Selbstaufgabe auf-
ziehen konnten, werden wir niemals
uber eine , Abrechnung’ hinauskom-
men. Eine , Abrechnung’’ von Schwa-
chen mit Schwachen! Andernfalls wer-
den wir uns nicht aus der patriarchalen
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Mitterverachtung befreien, unsere Miit-
ter und uns selbst hassen und verachten,
weil wir uns nur negativ mit ihnen iden-
tifizieren konnen.

Meine Ausnahmesituation in der Kli-
nik bringt Uberdeutlich Grundziige der
allgemeinen Lage von Miittern in dieser
Gesellschaft ans Tageslicht:

Um meine Arbeit so verrichten zu
~durfen”, wie es mir notwendig er-
scheint: gerade in der Klinik das Kind
nicht allein lassen, verlaBlich sein fir es,
die zum Teil schmerzhafte Krankenpfle-
ge selbst ausfiihren — muR ich noch
draufzahlen! DM 60,— pro Nacht, die
keine Krankenkasse (bernimmt. Ein
Luxus also, der mich auf fremdes Geld,
fremden Lohn — ich selbst bin lohnlose
Hausarbeiterin angewiesen macht.
Mithin nicht fir jede Mutter bezahibar
~ ein weiteres Mittel, um ,gute’’ von
..5chlechten’” Mittern auseinander zu
sortieren. Aber mit mehr, mit Lebens-
energie, muB ich mir meine Arbeits-
maoglichkeit erkaufen:

Mit Redeschlachten gegeniiber Arz-
tinnen und :Arzten: Aus ,medizini-
schen” Griinden soll ich das Kind gerade
dann allein lassen, wenn es aus der Nar-
kose aufwacht, in einem der kritischsten




Augenblicke also. Die anderen frisch
operierten Patienten im , Aufwach-
Raum'’ konnten sich durch mich ge-
stort fiuhlen, lautet die Begrundung.
Ich halte dagegen, dal ich die ganzen
Anstrengungen auf mich nehme, um
das Kind gerade in kritischen Situatio-
nen zu stutzen — wenn mir das ver-
wehrt sei, werde das ganze Modell
.Mutter-Kind-im-Krankenhaus”  sinn-
los. Da braust die Arztin auf, macht
mich lacherlich als ,dumme Mutter’:
,Dann miten Sie auch bei der Ope-
ration dabei sein, denn wer weil},
vielleicht erlebt lhr Sohn sie als Ka-
stration!’’ Als Strafe fiur meine Hart-
nackigkeit wird das Kind zuoberst auf
der arztlichen (!) Diagnose als ,ver-
wohnt' etikettiert.

Vor allem muR ich ,bezahlen” mit
dem Verzicht auf ein so elementares
Bediirfnis wie Schlaf. Denn die 60,—
Mark pro Nacht berechtigen nicht zu
einem Einzelzimmer fur Mutter und
Kind, Kaum eine Nacht kann ich ,,nor-
mal’’ schlafen: in der ersten Nacht
muB die kleine Mitpatientin stundlich
von der Nachtschwester kontrolliert
werden; sie laBt sich zwar erweichen,
fur den Rest der Nacht das Kind in ei-
nem anderen Zimmer unterzubringen.
In der darauffolgenden Nacht ist das
nicht maglich. Folge: Licht an, Tiren-
knarren in regelmaBigen Abstanden,
Frage nach dem Haschen (s.0.). Das
nachste Kind bei uns, zwei Monate alt,
leidet an einem furchterlichen Husten.
Bei jedem Anfall verliert es seinen
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Schnuller, wacht auf und schreit.
Natiirlich braucht es auch nachts Mahl-
zeiten, wird nach Zeitplan geweckt. . .

Das folgende Kind ist vor seiner
Operation verstandlicherweise sehr auf-
geregt: Es hat schon begriffen, dal auf
Klingeldruck die Nachtschwester kommt
und macht ausgiebig Gebrauch davon.
Zu allem UberfluR erzahlt mir seine
Mutter, es schlafe auch zuhause so un-
ruhig, da sie es nicht bei sich im Zim-
mer haben konne. . .

Wiirde mich nicht einige Tage und
Nachte der Vater ablosen, hatte ich hin-
tereinander elf kaputte Nachte durchzu-
stehen. Ich flehe die Schwestern an,
nachts allein sein zu durfen mit meinem
Kind, — barsche Antwort: ,Wir sind
doch kein Hotel!” Wie soll ich am
nachsten Morgen wieder arbeitsfahig
sein? — Doch meine Anwesenheit wird
gar nicht als Arbeit wahrgenommen.
Sie erscheint als Luxus (=, verwohntes"’
Kind), als mein personliches Risiko.

Meine , Mutterlichkeit’* wird ausge-
beutet: Fir das Geld, das ich zu zahlen
habe, ,darf”” ith noch die anderen Kin-
der im Zimmer mitbetreuen. Ihr Weinen,
ihr Hunger, ihre Fragen kann ich nicht
uberhoren. Die kleinen Kranken betref-
fen mich. So muR ich mich innerhalb
kurzer Zeit zusatzlich auf drei fremde
Kinder einstellen: jedes eine Person-
lichkeit, die man in seiner Individua-
litat erfassen muB. Auf die ich mit
unterschiedlichen Gefihlen reagiere.
Von Kind zu Kind verschleiBt unter
diesen Bedingungen meine Zuwen-

dungsfahigkeit. Ich fihle mich ausge-
laugt und bin zugleich ungliicklich, da
ich nicht besser auf die Kinder eingehen
kann. Ein unpassender Vergleich drangt
sich mir auf: Ein Auto-Mechaniker hat
nicht diese Schwierigkeiten, sich von
einem Autotyp auf den anderen einzu-
stellen. Und doch ist seine Arbeit —
im Unterschied zu meiner — gesell-
schaftlich anerkannt; Arbeit schlecht-
hin.

Meine zusatzliche Gratisarbeit an den
anderen Kindern ist willkommen im Kli-
nikbetrieb: Die uberlasteten Schwestern
konnen gar nicht auf alle Bedirfnisse
der Kinder eingehen; sie kamen ohne
meine Mitarbeit noch schwerer tiber die
Runden. Das Kleinste mite noch eine '
Stunde langer nach seinem Flaschchen
schreien. Die Arzte stellen mit Befriedi-
gung fest, daR ich fur die anderen Kin-
der eine Ersatz-Mutter sei. — Den Vater
betrifft es ebenso an den Tagen und
Nachten, an denen er anwesend ist —
allerdings scheinen die Schwestern von
ihm nicht so viel Einsatz zu erwarten
wie von mir.

Als wir entlassen werden, fuhle ich
mich um Jahre gealtert — und zugleich
Uberkommt ‘mich ein wunderbares Ge-
filhl von Freiheit, — das Gefuhl, wieder
bei mir selbst ankniipfen zu konnen, so
wie ich mich als authentisch erlebe. Ich
bemerke, wieder liegt ein ldentitats-
bruch hinter mir: Zwar selbst nicht
krank, war ich doch unselbstandig und
abhangig wie die Patienten — aber
gleichzeitig nicht betreut und gepflegt,
wodurch sich Unselbstandigkeit ertra-
gen lieRe. Ich war das Zwitterwesen,
dessen Arbeit nicht als Arbeit erschien,
dessen Arbeitsfahigkeit daher auch
nicht berucksichtigt wurde, dessen An-
wesenheit ,,aus Luxus’ jedoch ausbeut-
bar war. Ich ubernahm die Arbeit be-
zahlter Pflegerinnen — und muBte selbst
dafir bezahlen, hatte nicht einmal wie
diese das Recht auf Wiederherstellung
meiner Arbeitskraft.

Die Spaltung geht durch mich Mut-
ter hindurch: ich weif und fihle, dal
ich (m)einem Kind nicht das verhee-
rende Erlebnis des Alleingelassenwer-
dens zumuten mochte — und gleichzei-
tig habe ich erfahren, daR unter diesen
Bedirigungen mich der Versuch, die
Treue zu halten, fast ibermenschliche
Krafte kostet. Ich finde diese Gespal-
tenheit auch in den Reaktionen von
Frauen um mich her wieder: Die einen
sehen ,,nur” die Notwendigkeit mitzu-
gehen, die anderen ,,nur” die Uberfor-
derung auf meiner Seite. Ich muB die-
sen Widerspruch in mir vereinbaren —
und wiilBte doch nicht, was ich einer
Mutter in meiner Lage raten konnte.
Kampflos konnen wir diese Belastung
nicht mehr hinnehmen, unsere Kinder
im Stich lassen noch weniger . . .

Monika Rafalski
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