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Die addierte Chemie

Es ist verboten, . . . Bezeichnungen
oder sonstige Angaben zu verwenden,
die darauf hindeuten, dal Lebensmittel
natirlich oder naturrein seien.” So lapi-
dar halt das Lebensmittelgesetz fest, dal}
es nirgendwo mehr um die Frage ,,na-
tirlicher’” gegeniiber nicht natirlicher

Lebensmittelproduktion geht. Uns kann’

lediglich interessieren, welche chemi-
schen Stoffe in welcher Konzentration
aus deutschen Landen auf unseren
Tisch und in unsere strapazierten Magen
gelangen.

Die lieben Viecher, die wir taglich
oder doch fast taglich in Form von
Koteletts, Wurst, Steaks, Gehacktem
oder Schinken zu uns nehmen, konn-
ten ein Lied davon singen, wenn es ih-
nen nicht durch den Aufenthalt in
Massenstallungen,  angeschlossen an
Geratschaften und MeBvorrichtungen,
im Halse stecken bleiben miBte. Im
Kampf gegen die Natur der Tiere,
gegen die Unberechenbarkeit von Wachs-
tum, Futterverwertung und Krankhei-
ten ist eine Tierzuchtchemie entstan-
den, deren Profitblick gerade bis zur
Stalltir reicht. Wir aber stehen davor,
suchen im Fleischerladen aus und be-
kommen die addierte Chemie unkon-
trollierbar und in ihren Schaden unab-
sehbar in unseren Magen, unsere Kno-
chen, unsere Organe.

Das geht schon los bei den Pflan-
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zenschutzmitteln, mit denen das Fut-
ter der Tiere bespriiht, bedingt, ver-
setzt ist, ,,angereichert” mit den Emis-
sionen der Industrie, die sich auf die
Wiesen setzen. Besonders die Schwer-
metalle Blei und Cadmium, auch Queck-
silber, die Nervensysteme und Kno-
chenmark angreifen, gelangen uber die
Futtermittel in unseren Korper. Die
Weltgesundheitshehorde (WHO) setzte
die noch vertragliche Menge Blei fur
einen erwachsenen Menschen auf 3 mg
(Millionstel Gramm) pro Woche fest.
Bei einer Stichprobe des Gesundheits-
ministeriums in Bonn aus dem Jahre
1976 wurde aber z.B. in Rinder- und
Schweinenieren bereits ein Bleigehalt
von 0,8 mg pro Kilo gemessen. Der
Héchstwert ist damit zwar nicht er-
reicht, aber: besagtes Fleisch enthalt
ja nicht etwa nur diesen einen giftigen
Bestandteil, sondern belastet uns mit
vielerlei, das sich dann im Korper ad-
diert. In demselben Fleisch bei dersel-
ben Stichprobe wurden z.B. hohe Men-
gen von Cadmium festgestellt. Cadmi-
um ist weit giftiger als Blei, es schadigt
das Nervensystem, die Geschlechtsor-
gane und kann zu furchtbar schmerz-
hafter Skelettschrumpfung fiilhren. Die
von der WHO festgesetzte Hochstmenge
kommt schnell zustande, weil taglich
nur ein Tausendstel der aufgenommenen
Menge im Korper abgebaut werden

kann. In besagter Untersuchung bun-
desdeutschen Fleisches fand man in Rin-
dernieren 1 mg Cadmium pro Kilo, in
Schweinenieren sogar 2 mg pro Kilo.
Mit einer Portion von 250 g ist also
bereits die schadliche Menge fur die
Dauer von 3 Jahren im Kaorper. Beson-
ders die inneren Organe der Tiere spei-
chern solche Fremdstoffe und sind des-
halb nur in geringen Mengen (oder bes-
ser gar nicht) zu genielen. Zu diesen
durch die Futtergaben entstandenen
Giften kommen die chemischen Hilfs-
keulen, die die Tiere im Laufe ihres
kurzen Lebens bis zur Schlachtung liber
sich ergehen lassen mussen.

Krankheit ist teuer, also lassen sich
die Tierhalter die Gesundheit etwas ko-
sten. Mehr als die Halfte der Antibioti-
ka-Produktion der ganzen Welt wird an
Viecher verfuttert. Dabei sind diese
Futterzusatzmittel in der BRD zwar
genehmigungspflichtig, aber nach Schat-
zungen gelangt mehr als ein Drittel
schwarz, also von niemandem kontrol-
liert, in die Tiere. Diese Medikamente
haben auf uns eine verheerende Wir-
kung, weil wir taglich, jahrelang, unbe-
merkt an Antibiotika gewohnt werden
und dadurch, wie nach dem Impfprin-
zip, immer mehr Bakterienstaimme in
uns immun werden lassen. Kinder sind
durch diese Abstumpfung, die sie z.T.
bereits im Korper der Mutter erfahren,
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aussichtslos gefahrdet.

Neben solchen prophylaktischen Me-
dikamentengaben erhalten viele Tiere
auch Ostrogen — also Hormonspritzen,
die den Fleischansatz fordern sollen
(tun sie bei uns bei Pilleneinnahme ja
auch manchmal. . .). Diese Spritzen
muften aber, um das Fleisch ruckstands-
frei zu halten, ins Ohr der Tiere gegeben
werden. Das scheint vielen Tierhaltern
zu umstandlich. Bei einer Kalbfleisch-
stichprobe in der BRD 1972 wurden
in 43 % der Proben eindeutige Hormon-
ruckstande gefunden. Und damit die
Tiere, nun gesund und dick, auch von
Parasiten frei bieiben, wird die ganze
Herde vorsorglich mit einer Losung ein-
gespruht, die naturlich auch in das
Fleisch der Tiere eindringt. Die bei
Kithen nach dieser Behandlung gewon-
nene Milch muB weggeschuttet werden,
um eine Schadigung des Nervensystems,
der Blutbildung und der Gene beim
Menschen zu verhindern, Wieweit aber
diese Gifte spater als Wurst oder Fleisch
in unseren Korper gelangen, weill nie-
mand (oder sagt es nicht). Geht's zur
Schlachtung, so werden die Schweine
und Rinder mit Psychopharmaka ge-
spritzt, um sie , ruhigzustellen”. Was
der Psychiatrie rechtist, kann der Tierhal-
tung nur billig sein .
wendige Abbauzeit von 14 Stunden bis
zur Schlachtung wird selten eingehal-
ten. Benommene Tiere lassen sich halt
besser schlachten. Und im ubrigen:
,,Fur Abweichungen von der Gebrauchs-
anweisung tragt allein der Anwender
die Schuld”, sagt die Biologische Bun-
desanstalt. Und wie bekomme ich raus,
daR meine Dauergrippe auf dem Hof X
des Bauern Y ihre Ursachen hat?

Bei der Verarbeitung des Fleisches
geht es in die nachste Runde. Da ent-
stehen etwa beim Pékeln von Schinken,
Wurst, Fleisch Nitrosamine, die eindeu-
tig krebsfordernd sind, bei denen schon
ein Millionstel Gramm die Schadlich-
keitsgrenze darstellt. Im Heidelberger
Krebsforschungszentrum wurde aber 2.
B. in Salami das 20-fache, in Kalller
das 40-fache und in Speck sogar das
108-fache dieser Dosis nachgewiesen.
Fur schwangere Frauen besteht dabei
eine besonders hohe Gefahr, weil Em-
bryos schon auf ein Hundertstel der
,,Erwachsenenmenge’’ mit Schadigungen
reagieren.

Auch beim Rauchern entsteht ein
Krebsgift, das Benzpyren. Die Bundes-
anstalt fur Fleischforschung in Kulm-
bach fand in Réaucherrauch das 10-
bis 20-fache der Menge, die als ,,unge-
fahrlich”’ gestattet ist. Und hinzu kom-
men noch Schonheits-, sprich: Profit-
korrekturen, ebenfalls durch chemische
Stoffe. So kann man bei Schinken, der
eigentlich lange in Salz lagern muBte,
den notwendigen Wasserbindungspro-
zeR auf Minuten reduzieren, indem

. . Die dabsi not-

Polyphosphate im gesamten Fleisch
durch Spritzen verteilt werden. Bei
gleichem Fleischanteil wiegt so ein
Schinken dann z.B. 2 Kilo mehr, wir
bezahlen 2 Kilo Phosphat-Wasser.

Zu diesen ganzen Manipulationen,
von denen hier nur ein Bruchteil zu-
sammengetragen wurde, kann die Bun-
desregierung in ihrem letzten Ernah-
rungsbericht nur hilflos erklaren: ,Die
Vielzahl neuer Stoffe erschwert einen
Uberblick ganz auRerordentlich”, beson-
ders Nitrosamine seien fir praktische
Uberwachungsaufgaben zu wenig ge-
klart, und ,,uber die kombinierte Wir-
kung verschiedener Stoffe ist eine ab-
schlieBende Beurteilung zur Zeit nicht
moglich”. Danach sieht die staatliche
Kontrolle auch aus. Der , Spiegel” zi-
tierte: , Kein Tierarzt im Schlachthof
ist mit den gegenwartig verfigbaren
Kontrollmethoden in der Lage, festzu-
stellen, wieviel und welche Ruckstinde
an Wirkstoffen und Arzneimitteln im
Fleisch enthalten sind.” Auch bei im-
portierten Waren sieht es nicht besser
aus. Werden z.B. Importeure aus einem
EG-Land mit vergiftetem Fleisch er-
wischt, so stehen sie fiir ganze 3 Monate
auf einer ,,schwarzen Liste”, die fur
diesen Zeitraum die Einfuhr verbietet.
Und die EG-Kommission und der Eu-
ropaische Gerichtshof wollen auch
diese Kontrolle noch abschaffen, Es

lebe der europaische Gifttrust!

Solange - niemand von uns tot um-
fallt, (und dies auch nur bitte eindeu-
tig nach FleischgenuB), sollen wir mit
,.abschlieBender Beurteilung’ vorsichtig
sein. Es konnte ja eine ausschlieBende
werden, AusschlieBend fur eine Tier-
zuchtlobby, fur die wir uns ays Mitleid
mit ihrer ach so angespannten finanziel-
len Lage, nicht zu vergessen das ,, Risi-
ko!”, einen Krebs nach dem anderen
anfressen sollen.

Fur mich bedeuten all diese ja fast
schon lahmenden Mitteilungen, dal ich
mich im Fleischessen sehr einschranke.
Und es fallt mir gar nicht so schwer,
weil die Verlockung der schon panierten
oder rosarot gekochten Stiicke sich dem
Nullpunkt nahert. Ganz praktisch: keine
Innereien, kein Schweinefleisch und
auch keine Wurst, die Schweinefleisch
enthalt. (Tut sie meistens, man mul da-
nach fragen und bekommt dann auch
andere). Lieber halte ich mich an Vie-
cher aus den Ostblocklandern, solange
es da (noch) weniger massenorientierte
Viehhaltungen gibt (die Ganse in Polen
habe ich letztes Jahr mit eigenen Augen
durch die DorfstraBBe schnattern sehen).
Und das Fleisch von Hammeln (in Ber-
lin z.B. aus turkischen Laden) und Wild
kann sehr lecker und sehr verschieden

zubereitet werden.
" Sabine Zurmiihl

1. Keule, 2. Rund-
stick, 3. Schwanz-
stick, 4. Lende,

5. Untere Flanke,

6. Mittelstick,

7. Vorder-Rippe,

8. Mittel-Rippe,

9. Dinne Flanke,
10. Bruststick,

11. Rippenstiick,
12. Kamm, 13. Obe-
rer Kamm, 13 a.,

14. Schienbein,

15, Nieren, 16. Ge-
nirn, 17, Herz,

18. Saum, 19,
Schwanz, 20. Zun-
ge, 21. Talg, 22, Kal-
daunen, 23, Kopf,
24. Lunge, 25. FilBe,
26. Leber
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