Die Gebarmutter -

Der franzésische Arzt und Psychiater Charcot (1825-93) fihrt seinen Kollegen eine Patientin
vor.

Aus einer Krankheitsbeschreibung Ende
des 19. Jahrhunderts: , Elisabeth H. aus
G., 25 Jahre alt, unverheiratet. Patien-
tien war bis zu ihrem 25 Lebensjahr
stets gesund, dann stellten sich erste
Symptome ein. Menstruation unregel-
mafig. Klagen iiber Kopfschmerzen, gro-
fie Mildigkeit und hartnickige Schlaflo-
sigkeit. Einmal tritt eine lingerdauernde
Ohnmacht ein, so dafd sie vom Stuhl fillt
und erst nach 2 Stunden wieder zu sich
kommt. Haufige Heiserkeit., Nach eini-
gen Wochen kamen aligemeine Krampf-
anfalle mit Schluchzen und stéhnender
Atmung, Steifigkeit in den Nackenmus-
keln, Unabhiingig von diesen plétzlichen
Krampfanfillen stellten sich plétzliche
Lihmungen des einen oder anderen Ar-
mes oder Beines ein, welche einige Stun-
den bestanden. Patientin liegt seit ei-
nem Jahr fast stets zu Bett, kann nur
mit Unterstiitzung gehen und schleift
dabei die Beine, in denen sie mitunter
Empfindungen von Pelzigsein oder Amei-
senlaufen zu haben angibt.” Elisabeth
H.s Krankheit wird schlimmer: sie kann
nicht mehr sprechen. Sie kann nicht
mehr schlucken, Sie kann kein Licht er-
tragen. Jedes Gerdusch bedeutet eine
Qual: ,,Glockenliuten und dergleichen
verursachen der Kranken sehr unange-
nehme Empfindungen™. Zeitweise berei-
ten ihr selbst kleinste Beriihrungen an
einzelnen  Kdorperstellen  schreiende
Schmerzen, dann wieder ist sie gegen
Berlthrung, selbst Nadelstiche véllig un-
empfindlich. Sie leidet unter schlaffen
Lihmungen, dann wieder hat sie | toni-

.

das hungrige Tier
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sche Krimpfe™. Am 24. Juli 1873 wird
sie in Heidelberg in die Klinik eingelie-
fert. Die Diagnose stellt Prof. N, Fried-
reich, Innere Medizin: Hysterie. Keine
erkennbaren | organischen™ Krankhei-
ten.

Wihrend des Klinikaufenthaltes erlei-
det Elisabeth H. andauernde Krampfan-
fille, ein einziges Mal in einer besonde-
ren Weise: [ dafd Pat. sich plétzlich im
Bette aufrichtet, mit den flectierten Ar-
men heftige zitternde Bewegungen voll-
fithrt, wobei das Gesicht den Ausdruck
heftigen Zornes annimmt; dann wirft
dieselbe mit grofier Schnelligkeit und
Vehemenz die Kissen in's Zimmer, beifst
in ihr Taschentuch, das si¢ dann auch
von sich schleudert, Wirft sich aus dem
Bette heraus auf den Boden, wilzt sich
hin und her, und schleudert einen be-
nachbarten Stuhl mit grofier Kraft weit
von sich. Dann tritt Ruhe ein, es erfol-
gen krampfhafte Hustenbewegungen,
und Pat. liegt nun lingere Zeit stille und
ruhig da mit geschlossenen Augen und
lichelnder Miene”.

Elisabeth H s Arzte greifen in das Ar-
senal der medizinischen Méglichkeiten:
Eisenmittel, Chloralhydrat, Bromkalium
werdenin ihrenwiderstrebenden Schlund
gezwungen. Asa foetida wird als stinken-
de Provokation vor ihrer Nase verriu-
chert, kalte Abreibungen wechseln mit
heiffen Bidern, milde Elektroschocks
sollen den gelihmten Armen und Bei-
nen Kraft zufithren. Keine Besserung.
Schliefilich schreitet man zum letzten
Mittel: einer ,griindlichen und intensi-
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Zur Geschichte
der Hysterie

ven Atzung der Clitoris mit Héllenstein.”
Siehe da, nach der ersten Atzung ist Eli-
sabeth, | welche seit 4 Monaten complet
stumm gewesen war, imstande, mit Fli-
sterstimme einzelne Worte auszuspre-
chen™. Nach 6-maliger Wiederholung der
Tortur die Erfolgsmeldung von Prof,
Friedreich in einem Bericht an die Kol-
legen: | Patientin am 14. Mirz 1874 in
cinem vollig zufriedenstellenden Zu-
stand entlassen™,

Elisabeth H., ihre Krankheit, wie die
an ihr vollzogene |, Heilung” sind kein
Einzelfall. Mitte und Ende des 19, Jahr-
hunderts mehren sich die Fille der Frau-
en aus dem Mittelstand, die,ohne an or-
ganischen Erkrankungen zu leiden, rit-
selhafte und weithin gleichférmige
Symptome zeigen: sie kdnnen nicht
mehr sprechen, sehen und héren. Sie
kénnen sich nicht mehr bewegen, sie
haben Lihmungserscheinungen, Vor den
Arzten — die Charcotsche Klinik Salpe-
titre in Paris ist berithmt beriichtigt hier-
fur — schiagen sie die eigenartigsten Bo-
gen, krampfartige Verwdlbungen des
Unterleibes, eine Art | Briicke™ von hin-
ten, Bei anderen wieder kulminiert der
Hhysterische Anfall” in dramatischer
Selbstzerstérung: | die Patientin wilzt
sich auf dem Boden wie eine Schlange,
verwiistet ihre Kleidungsstiicke, reifdt
sich die Haare in Biischeln aus™. Sie ha-
ben anhaltende Migrine, dann wahnsin-
nige Kopfschmerzen und das Gefiihl, ein
Nagel wiirde in ihren Kopf getriecben, im-
mer an der gleichen Stelle, Von den Arz-
ten diagnostiziert als , clavus hystericus™.
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Sie konnen nicht mehr schlucken oder
haben das Gefilhl, eine Kugel in ihrem
Halse, der ,globus hystericus” wiirde sie
am Atmen hindern. Diese Symptome
wechseln ununterbrochen, eine bestimm-
te Abfolge gibt es nicht, Die Frauen lei-
den unter stetem Gefithlsumschwung:
Lach- und Weinkrimpfe l8sen sich ab,
Sind sie den einen Tag iberzirtlich zu
ihren Anverwandten, so sind sie am
nichsten Tag haflerfiillt, , boshaft und
aggressiv”’, Die plotzlich wechselnden
Stimmungen gehéren zum Krankheits-
bild wie die auch strengem Zureden ge-
geniiber resistente Beharrlichkeit, auf
alle Fragen des Arztes eine falsche Ant-
wort zu geben: zum Beispiel zu behaup-
ten, eine Kuh habe 6 Beine, der Himmel
sei griin, und 2 und 2 sei sieben,

Hysterie — die ,,Mutterplage"

Dieses weibliche ,Irresein ™ ist weit-
verbreitet, ja gegen Ende des 19. Jahr-
hunderts fast als epidemisch bezeugt. Ei-
ne ritselhafte Krankheit, seit Jahrhun-
derten bekannte Form weiblicher psy-
chischer Abweichung vom Normalver-
halten: Hysterie, oder — wie man es im
18. Jahrhundert nannte — , Mutterbe-
schwerde, Mutterstaupe, Mutterplage
oder auch nur Mutter schlechthin”. Der
Name zeigt, dafs Minner selten von ihr
befallen sind, dann  hystera™ heifdt grie-
chisch die Gebiirmutter.

Seit dieser Namensgebung, seit der
Antike, bemithen sich Arzte hinter das
Geheimnis dieser Krankheit zu kommen,
die so alt ist, wie das Patriarchat und die
zu seiner Geschichte zu gehéren scheint,
wie die ihr zugrunde liegende Unterdriik-
kung der Frauen.

Schon in der Antike wird von Frauen
berichtet, die das Bewufitsein verlieren,
Schwiicheanfille, Erbrechen, Atmungs-
und Sprachstérungen haben und von
pldtzlichen Krimpfen und Schreianfil-
len befallen sind. 400 Jahre vor Christus
sichten die Arzte erstmals den ,globus
hystericus™, und sie sind nicht die ersten
— vor ihnen schon die dgyptischen Me-
diziner — die auf der Suche nach dem
verursachenden Organ den Weg nach un-
ten antreten, dem nach ihnen bis ans
Ende des 19. Jahrhunderts unzihlige
Kollegen gefolgt sind. Die Gebirmutter,
der Uterus, sollte all diese Zuckungen
und Storungen ausgeldst haben, Die Ge-
birmutter, gedacht in der Friihzeit der
Medizin als ein hungriges Tier. Verbor-
gen im Inneren der Frau, cin Tier im
Tier — Platon verhandelt die Frauen im
Timaios unter den Tieren kurz vor den
Végeln — das danach lechzt, Kinder zu
empfangen und — so jedenfalls in der
Friihzeit der Medizin — Lust zu haben.
Sogleich nach Eintritt der Pubertiit be-
ginnt dies , beseclte Lebewesen™ zu ru-
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moren, und wenn es nicht bekommt,
wonach es Sehnsucht hat, so empfindet

es | schmerzlichen Unwillen” und be-

ginnt im Korper herum zu streunen, um
tausend Leiden zu erzeugen, Jahrhun-
dertelang ist es das Tierische in der Frau,
ihr , Trieb zu einer Schwangerschaft”
wie ihre tierische und ungeziigelte Sexu-
alitit, die als Ursache fiir ihre Verriickt-
heit geortet wird. Spiter ist es nicht
mehr Tier und wanderndes Organ — Ga-
len hatte um 150 n.C. bewiesen, wie un-
mdglich es sei, daf die Gebdrmutter an
Eingeweiden und gar am Zwerchfell vor-
bei kriechen kénne —, sondern eben die
festsitzende Gebirmutter, die in sich Be-
wegungen machen kann und mangels
Lust und mangels Nutzung mit iiblen
Dimpfen und Siften das psychische
Gleichgewicht der Frauen zerstort,

Die Vermittlung zwischen Uterus

und kérperlichen Symptomen wurde im
16. Jahrhundert komplizierter gedacht:
erzwungene Abstinenz sollte Blut- und
Samenstau in der Gebidrmutter bewir-
ken, damit ein Ausbleiben der ,,Blumen”
und damit eine Verwirrnis des gesamten
Korpers, doch die Bestimmung der Frau

. Besonders lernt die Weiber fiihren
Es ist ihr ewig Weh und Ach
So tausendfach
Aus einem Punkte zu kurieren"
(Mephisto im Gesprdach mit dem
Schiiler, Faust I)

durch ihre Genitalien war gleich geblie-
ben: immer lauterte das Tierische und
forderte seine Befriedigung.

Krank waren deshalb vor allem Frau-
en, die keine Méoglichkeit hatten, ihre
Lust in den geselischaftlich geforderten
Formen auszuleben; dltere Unverheira-
tete und junge Witwen, lhnen wurde bal-
dige Heirat,
Schwangerschaft empfohlen,denn, , wenn
sie schwanger werden, werden sie auch
gesund”, wie schon Hippokrtes wissen
wollte, wiihrend andere sogar die Frage
wagten, ob aufierehelicher Geschlechts-
verkehr als Therapie nicht ausnahmswei-
se tolerierbar wire. Die Medizin empfahl
daneben hilbsche Mittel, die verriickte
Gebidrmutter an ihren angestammten
Platz zuriick zu locken: kostbare Essen-
zen sollten in der Nihe der Oberschen-
kel oder in die Vagina gerduchert wer-
den: Eisenocker und frische Myrrhe.

Fiir die Kirche
die ,Besessenen"'

Zur Unterstiitzung sollten ibelschmek-
kende Sifte eingenommen und iibelrie-
chende Essenzen um den Kopf verriu-
chert werden, um das Organ von den
oberen Teilen des Korpers zuriick zu

sexueller Verkehr und _

treiben und die ,untere” Verlockung
durch gelinden Zwang von oben zu un-
terstiitzen, denn ,nach der Beobachtung
der Weiber selbst flieht es Stinkende

und geht dem Schonduftenden nach™.

Antike und Arzte, die ihre Theorien
im 16. und 17, Jahrhundert wieder auf-.
nahmen,sahen in der Hysterie die ,un-
bezihmbare Erregung der Liiste bei den-
jenigen, die eben nicht die Mdglichkeit
haben, sie zu befriedigen und nicht die
Kraft,sie zu bezihmen”. Immer wurden
Hysterie mit ihrer kdrperlichen Sympto-
matik und unbefriedigte Sexualitit zu-
sammen gedacht. Die Stirke, wie die
Schwiche der Frau — das in ihr wohnen-
de begierige , Lebenwesen' — disponier-
ten sie zu einem Leiden, das jahrhunder-
telang weniger psychisch als physisch
vorgestellt, als eine unverschuldete und
durchaus nicht moralisch belegte Krank-
heit galt, Eine Verriicktheit der Sinne
als Ausdruck der unbefriedigten Sinn-
lichkeit. Zu ehren die, die sich beherr-
schen konnte, wer wollte die verurtei-
len, die liber dieser Plage der Natur ,,ver-
riickt™ wurde. Nicht so die mittelalter-
liche Kirche und ihre sikularisierten
Nachfolger, die Arzte des 18. und vor
allem des 19, Jahrhunderts. Aus der von
Zuckungen befallenen Kranken wurde
die physisch, geistig und psychisch ab-
weichende Frau. Die Kirche interpre-
tierte die ,Verriicktheiten" der Frauen
als Besessenheit durch den Teufel, Hy-
steria horte auf,eine Krankheit zu sein
und wurde - seit Augusti n — zum
sichtbaren Zeichen des Bosen. Sie fiel
damit in den Bereich des kirchlichen
Zugriffs, der Inquisition und der ihr fol-
genden weltlichen Strafinstanzen. Was
vormals als Ursache der Krankheit an-
gesehen wurde, eife naturhaft seine
Befriedigung erheischende Sexualitit,
war nun die Krankheit selbst, die mit
Feuer und Schwert ausgerottet werden
sollte. Ein Denkansatz, der zwar durch
die Medizin des 16. und 17, Jahrhun-
derts nochmals unterbrochen wurde, der
aber im 19, Jahrhundert eine neue Aus-
prigung erfihrt. Die Grundtendenz
scheint zwar liber Jahrtausende die glei-
che gewesen zu sein — die Schwiche der
Frau — doch brachte der Fortgang der
medizinischen Kenntnisse einen Wechsel
der Paradigma innerhalb derdurchgingig
patriarchalen Grundstruktur. .

Seit der Mitte des 18. Jahrhunderts
setzt sich eine Definition der Frau durch,
die weniger an Schwiche des , Tieres”
ansetzt, als an der physiologischen und
damit moralischen Schwiiche der gesam-
ten Person. Anatomiestudien wollen da-
mals festgestellt haben, daff jener kleine
Unterschied in allen Poren des weibli-
chen Kérpers zu finden ist : ihre Knochen
sollen kleiner und zarter, ihre Brust en-
ger, die Rippenknochen biegsamer, das
Becken breiter sein, wodurch die Ober-
schenkel schriig gestellt sind, weshalb
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Jhr Gang mehr schwankend und ihr
Stand unsicherer ist als beim Mann”.
Dies das Skelett. Der Rest ist nicht bes-
ser: die Gebarmutter ,,schwammig und
feucht”, die Haut empfindlich, die Mus-
keln weicher, das Gehirn kleiner. Die
cinzige , Uberlegenheit” dem Manne ge-
geniiber sind die zarteren, empfindsa-
meren Nerven, die sie allen Schrecknis-
sen und Ubergrofien Freuden ungehin-
dert ausliefern. So hatte sich die , Schwi-
che des einen Punktes” flugs in eine
Schwiche der gesamten Person verwan-
delt, zu einer Zeit als auch die Analyse
der Hysterie sich dnderte und man auf
der Suche nach den Ursachen Nerven
und Lebensgeister erforschte. Die gerin-
gere Dichte, die weichere Konstitution,
der , durchtrinkbar und pords™ gedach-
te Raum des Frauenkdrpers allein schon
sollte sie zur Hysterie, einem Durchdrin-
gen mit der Unordnung pridestinieren,

Ironischerweise brachte diese neuer-
liche Wanderung des Punktes eine voll-
stindige Negierung seiner urspriinglich
mitgedachten sexuellen Bediirfnisse.
Zwar meinte man auch im 18, und frii-
hen 19, Jahrhundert, dafd der Uterus der
Frau nur durch das regelmafiige Bad des
minnlichen Samens in Ordnung gehal-
ten werden konnte, doch brauchte, ja
sollte die Frau dabei keine Lust emp-
finden. ,.Der Mann hat von der Natur
einen Schlissel erhalten, mit dem er sei-
ne Fraualle 24 Stunden aufziehen kann™
wie Victor Hugo beschreibt, aber ob das
Uhrwerk dabei frigide wurde, sollte den
Werkzeughalter nicht stéren. Die Medi-
ziner sind sich darin einig; dafl die Frau
keine oder zumindest geringere Lust
empfindet als ,ihr" Schliissel , und weib-
liche Gefiihlskilte interessierte sie nicht
weiter, da man inzwischen wufite, daf
eine Empfiingnis nicht davon beeintrich-
tigt wurde. (Bis um 1800 hatte man im-
merhin geglaubt, dafs die Frau nur unter
Lust empfangen kénne.) Die anatomi-
schen Forschungen der weiblichen Geni-
talien hatten ohnehin bewiesen, daff ihre
cinzige, heilige Pflicht die Mutterschaft
sein sollte. Der Rationalismus der Zeit
befand: wenn Frauen Miitter sein kon-
nen, so bedeutet das, dafl sie auch Mit-
ter sein miussen,

.Die Frau ist nur ein Teil der
Existenz des Mannes**

Beides, der Zwang zur Mutterschaft
wi¢ die konstitutionelle Schwiiche der
Frau, an die sich die nomierenden Be-
stimmungen weiblicher Psyche ange-
schlossen, verknilpften sich an einem
Punkt: der ge forderten strikten Unter-
ordnung unter den Mann. | Die Exi-
stenz der Frau ist nur ein Teil der Exi-
stenz des Mannes: Sie lebt nicht fiir sich,
sondern fir die Fortpflanzung der Gat-

tung, zusammen mit dem Mann. Dies ist
ihre einzige natiirliche Bestimmung, die
Gesellschaft und die Moral bestiitigen es.
Sie ist geboren fiir die Empfindsamkeit,
Zirtlichkeit, fir die Geduld und Folg-

..Die Besessene von Molenbeek . Stich von
Pieter Breughel d.A., Mitte des 16. Jhdrs.
(Ausschitt)

samkeit. Ohne Murren soll sie das Joch
thres Zwanges tragen ...." Kérperli-
che Schwiiche, Triebverzicht, Abhingig-
keit, Passivitat, Liebe und Opfer als ge-

forderter Kulturcharakter der Frauen in
der biirgerlichen Gesellschaft. Die Defi-
nition ihres Selbst als Mangel, als natiir-
liche Unterlegenheit Selbstaufgabe als
Selbstfindung. Festgelegt und vorgetra-
gen in einem stimmigen Gesamtsystem
der weiblichen , Natur” Wozu dies alles?

Erzwungene Schwiiche der
Hausarbeiterin aus Liebe

Der Chor der Arzte und Philosophen be-
gleitet den allmihlichen, rigiden Ein-
schluf der Frauen des Mittelstandes ins
Haus, in die biirgerliche intime Familie,
begriindet ihren Ausschluf aus der ,Of-
fentlichkeit”. Der eingeschrinkte Kor-
per, die eingeschrinkten Sinne sollen
den eingeschrinkten Aktionsradius be-
grinden fiir ein Leben in der Familie.
Sie begleiten als ideologischer Reflex die
eingeschrinkte Wirklichkeit der moder-
nen ,,Hausarbeiterin aus Liebe ", Tatsich-
lich haben die Arzte die neue verriickte
Situation durchaus richtig beschrieben:
fast alle haben die Frau seit Ende des 18.
Jahrhunderts als potentiell , krank™ ge-
sehen. Die Worte eines Mediziners, des
Prisidenten der amerikanischen Gesell-
schaft fiir Gyniikologie 1900: ,Schon
manches junge Frauenleben strandet
frith und wird fiir immer verkriippelt in
den Brechern der Pubertiit; hat es diese
aber ohne Schaden durchquert und ist
auch an den Felsen der Geburten nicht
zu Bruch geschlagen worden, so kann es
doch auf Grund setzen in den ewig wie-
derkehrenden Untiefen der Menstrua-.
tion und schliefflich an dem letzten Fel-
sen der Menopause zerschellen, bevor es
endlich Frieden findet in den stillen Was-
sern des Hafens jenseits der Stiirme se-
xueller Begierden. In Wirklichkeitstran-
deten die Frauen des Mittelstandes im
19, Jahrhundert weniger an diesem bio-
logischen Brechern als an den gegingel-
ten Ausfliigen in die seichten Wasser ei-
ner romantischen Liebe, am Schlepptau
eines unsensiblen Ehemannes, der sic in
den ermiidenden Ehehafen unbezahlter
Arbeit und liebevoller Aufopferung fiihr-
te, um sie dort fiir den Rest ihres Lebens
zu vertduen,

Was lag niher als die gepredigte Kor-
perliche und psychische Schwiche in ei-
ner Krankheit zuzuspitzen, die die Irr-
witzigkeiten des weiblichen Kulturcha-
rakters nur bis zur duflersten Konse-
quenz hin darstellte? Nicht mehr zu spre-
chen, da sie ohnehin nichts sagen durf-
ten, nicht mehr zu gehen, da doch chne-
hin ihr Umkreis engstens begrenzt war,
dauernd zu erbrechen, weil allzuviel ge-
schiuckt werden sollte. Starr, steif, un-
empfindlich zu werden, oder auf die se-
xuellen Anndherungen, die ihr doch
nichts bringen sollten als neuerliche Ar-
beit, mit Hyperasthesie, d.h. ,,Uberemp-
findlichkeit™ bis hin zum Vaginismus zu
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reagieren? Die hysterische Frau des Mit-
teistandes war nicht mehr als die Ver-
korperung einer auf die Spitze getriebe-
nen Hyper-weiblichkeit. Die Krankheit
konnte ihr vielleicht einigen Gewinn
bringen: sie erlaubte, die geforderte Ich-
schwiche in Aggression umzumiinzen,
sie konnte Macht und Aufmerksamkeit
in der Familie erzwingen, sie erlaubte,
die Arbeit als Mutter und Gattin zu ver-
weigern. Soweit wir wissen, haben sich
tausende und abertausende von Frauen
der biirgerlichen Schicht in diese so na-
heliegende Realitdt der Weiblichkeit ge-
fliichtet. Nicht freiwillig, sondern als ih-
nen aufgezwungene mogliche Reaktions-

in die ,,Unnatur” eines in Zerrbildern
vorgestellten | Mannweibes™ oder die in-
karnierte Schwiiche in der Krankheit,
Wobei die ‘Arzte eine kostliche Zwick-
miithie konstruiert hatten: ,verriickt™”
waren all die Frauen, die sich in die ih-
nen angetragene , Natur” der sozialen
Pflichten nicht figen mochten, Mann-
weiber, Frauenbewegte, Frauen, die

nicht stillen, nicht opfernd lieben, sich
nicht aufgeben wollten. Thr Gegenstiick
all die, die sich dem Zwange beugten
und dabei hiufig als , Verriickte” in den
Sprechstunden der Arzte landeten. Ih-
nen wurde eine Behandlung zuteil, die
im Verlauf des 19. Jahrhunderts immer

Patientin bei , hysterisch-epileptischem" Anfall. Die nach aufien verkrampften Arme

und Hénde galten als typisches Symptom.

form psychischer Verweigerung, dic ge-
nau bestimmt war durch die spezifische

Art ihrer Unterdriickung. Um den Preis ~

von Schmerzen, Unzurechnungsfihig-
keit, verschirfter Abhingigkeit und
Selbstzerstdérung, um die Verkehrung ih-
rer Ich-schwiiche in eine infantile Ich-
stirke. Mit ihrer Verbreitung haben die
Arzte in der 2. Hilfte des 19. Jahrhun-
derts Hysterie als Krankheit allmihlich
in die allgemeine Disposition des , hy-
sterischen Charakters™ aufgelost, der
Legoistisch, allzu wissbegierig, liberdrils-
sig, gelangweilt™ ist, mit ,einem Zug zur
Liige, Eifersucht, Bosheit, Willenschwi-
che, Ungeduld und einer (natirlich
grundlosen) allgemeinen Unzufrieden-
heit™.

Wahl zwischen

,,Mannweib* und Krankheit

Tatsidchlich boten sich zur Rebellion
gegen die zunehmende Einengung nur
diese beiden Méglichkeiten: der Ausweg
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uniibersehbarer den Charakter eines mitt-
leren Feldzuges annimmt. Nichts mehr
von ,Lockungen”™ der Gebidrmutter.
Weg mit der Myrrhe, Hatte man im 18,
Jahrhundert die Behandlung noch mit
freundlichen Geniissen begleitet sehen
wollen und Spazierginge und stunden-
lange Ritte empfohlen (ein Relikt der
Vorstellung, die Gebdrmutter an ihren
Platz zuriick zu schiitteln) so kamen im
19. Jahrhundert die milderen Behand-
lungsformen, vor allem die, die ¢inen
Genuf versprachen, immer mehr aus der
Mode. Stinkende Geriiche mufte auch
Elisabeth H. 1873 in Heidelberg als
Schocktherapie ertragen, doch ohne den
vorher durchaus wissenschaftslogischen
Grund einer Vertreibung des Uterus und
seiner Sifte aus den oberen Kdrperregio-
nen,

Dazu kam das ganze Arsenal der im
Aufbruch befindlichen von der Hysterie
profitierenden chemischen Industrie mit
ihren Antihysterica, Antispysmodica,
Antinervdsica: Pfeuffers Himoglobinta-

bletten, Hommels Hamatogen und Kre-
wels Sanguinpillen zur Blutbildung. Ei-
sen und Lebertran zur Stirkung. ,Ge-
mitsaufregung, gesteigerte Lebhaftigkeit
der Assoziationen und lebhafte sexuelle
Erregung der Kranken™ konnten vorziig-
lich mit Sandows brausendem Bromsalz,
oder dem Erlemeyerschen Bromwasser,
Schlaflosigkeit mit einer Tasse kalten
Baldriantees und dem Priess-Nitzschen
Leibumschlag bekimpft werden. Wobei
der letztere noch einigen Sinn macht,
Heifle und kalte Badekuren, leichte Diit
als Begleitung. In den rasch an Zahl
wachsenden Nervenheilanstalten, Sana-
torien und Wasserheilanstalten mit gu-
tem Ruf, was hiefs mit Ausschluff von
.,Geisteskranken”, konnte die Weir-Mit-
chell'sche Mastkur, die sich auch in Eu-
ropa bis zum 1. Weltkrieg grofier Beliebt-
heit durch die Arzte erfreute, nach sei-
nem Buch , Fett und Blut” (1877) durch-
gefiihrt werden. Einen Erfahrungsbericht
bietet die ,,Gelbe Tapete™. Kuren und
Bider sollten aber vor allem von einer
moralischen Behandlung begleitet wer-
den. Die Rezepte in den Sanatorien und
Sprechzimmern empfahlen zuerst eine
volistindige Infantilisierung der Frau,
um sie der dann erfolgenden mit Strenge
und freundlichem Zureden vorgetrage-
nen , Umerziehung” fligbar zu machen.

.,Therapie** zur Einsicht
in die Notwendigkeit

Das erklirte Ziel der Behandlung: die
Frau fihig zu machen, die ,Pflichten
des Lebens™ zu erfiillen, das heifit, sie
zur Einsicht in die Notwendigkeit ihrer
Unterwerfung zu bringen.

Mochte all dies nichts niitzen, so hat-
ten Gynikologie und Neurologie auch
andere Methoden gefunden, denn seit
dem 19, Jahrhundert hatten die Arzte
die alte Uterintheorie wieder hervorge-
holt, allerdings in einem neuen wissen-
schaftlichen Gewand. Das Augenmerk
ging gerade bei psychischen Krankhei-
ten der Frauen wieder geschiirft auf das
nun besser erforschte Organ. Die frither
mit dieser Blickrichtung verbundene
Vorstellung, unbefriedigte Sexualitit als
Grund der Verstimmung des Tieres wur-
de daber endgiiltig abgeschmettert -
oder, dhnlich wie seinerzeit durch die
mittelalterliche Kirche, nur noch in der
Form der Besessenheit wahrgenommen:
der , furor libidinosa” der , furor uterus™,
die ,nymphomania” wurde nun als Ur-
sache gesehen. Die unheilige ,Selbstbe-
fleckung”, Masturbation sollte in vielen
Fillen den Anlaff fiir den Ausbruch der
Krankheit gegeben haben. So fiihrte
man zwar die ,,psychisch-moralische Un-
ordnung auf eine genital-vaginale™ zu-
rick, weigerte sich jedoch das ihr zu-
grunde licgende Elend der biirgerlichen
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Patientinnen beobachtete.

Sexualitit zu thematisieren. Das Tier
war entgiiltig zum Halteorgan fir die
Fortpflanzung der biirgerlichen Klasse
reduziert worden. Gemessen an dieser
Einengung mutet die immerhin noch auf
sexuelle Unbefriedigung spekulierende
Uberlegung eines Arztes um 1830 , war-
um sich die Nonne Agnes Blaubekin, die
an Hysterie litt, unaufhdrlich mit dem
Gedanken quilte, was wohl aus dem
Theile geworden sey, der beindcr Be-
schneidung Christi verlorenging , gerade-
zu fortschrittlich an gegeniiber Kirch-
hoffs Lehrbuch der Psychiatrie, Leipzig
1892, das zu einer Zeit, als Freud mit
der Analyse der Anna O.den Zusammen-
hang zwischen Sexualitit und Hysterie
lebensgeschichtlich erfragt hatte, all dies
vom-Tisch wischte: , Es wird behauptet,
daf die Enthaltsamkeit vom Geschlechts-
genusse von iiblen Folgen sei und cine
Anlage zu geistigen Storungen begriinde.
Ganz besonders soll dies bei Frauen zur
Erscheinung kommen, Eine solche Uber-
schitzung der Bedeutung geschlechtli-
cher Befriedigung diirfen wir nicht wie
das Publikum vorichmen. Bei Frauen
ist vielmehr die Nichterfiillung des ide-
alen Berufes der Gattin und Mutter das
eigentliche, psychisch wirksame Mo-
ment,”

Zeichnung des beruhmien ‘Arc de Cercle’, des ‘hysterischen’ Korper-
bogens, den der franz. Arzt Charcot in seiner Klinik immer wieder an

Je mehr die Sexualitit der Frau ne-
giert wurde, umso intensiver kiimmer-
ten sich die Arzte um den weiblichen
Apparat. War nicht die Sexualitat kaputt,
so doch die Gebdarmutter. Zwischen 1870
und 1900 wurde die Theorie entwickelt,
Hysterie sei eine ,genitale Reflexneuro-
se”, sic entspringe utero-ovaristhen Ir-
ritationen.Eine Krankheit der Genitalor-
gane sollte mit Sicherheit Hysterie be-
wirken. Im Umkehrschlufs: hysterische
Frauen haben kranke Sexualorgane:
..Schon der Nachweis eines leichten
Katarrhs der Schleimhaut oder eine
Lageverinderung der Gebdrmutter. ..
eine Hypertrophie der einen oder an-
deren Muttermundslippe, eine Emp-
findlichkeit oder Schwellung der Ova-
rien kann Hysterie hervorrufen.” Umso-
mehr kann jede Veridnderung der Cli-
toris, — besonders natirlich durch Ma-
sturbation einen vdlligen ,,Zusam-
menbruch der Nervenkraft™ herbeifiih-
ren. Die Gynikologie stellte die Mittel
bereit, um diese von der Neurologie her-
rihrenden falschen Vorstellungen in ei-
ne wirklich grauenhafte , Heilmethode™
umzusetzen. Das ungliickselige Organ.
Seine Heilung, d.h. Ausmerzung zeigt
deutlich die Angst des Mannes vor dem
Unterdriickten: stundenlange ,Spilun-

gen” der Vagina zur ,Reinigung” mit
lauwarmem mit Desinfektionsmitteln
versetztem Wasser, heifle oder kalte,
mit ,,Eiswasser” vorgenommene , Blitz-
spiilungen”, tagelange Dauerberieselung.
Atzungen der Clitoris, die sog. ,,Caute-
risation” mit Hollenstein oder die Am-
putation (Clitoridektomie) z.B. mit der
galvanokaustischen Schneidenschlinge.
Bei Vaginismus schlieflich die Cocaini-
sierung des Scheideneinganges und die
allmiihliche Weitung des Muttermundes
durch , Milchglasstibchen von allmih-
lich verstirktem Caliber”. Hatte eine
Frau dies alles oder einiges davon hinter
sich gebracht, ist verstindlich, da® sich
ein neues Symptom einstellte: der soge-
nannte furor operativus passivus”,
Schlicht die Neigung zur Selbstverstiim-
melung, die verwundert konstatierte
Sucht der Patientin, ,sich selbst so hef-
tigen Schmerz zuzufiigen, mehr als je-
der Arzt ihr vorzuschlagen den Mut hiit-
te”. Die Endstation dieser Strafbehand-
lund des Unterdriickten — war die Pa-
tientin wie Arzt endgiltige befreiende
Therapie: Entfernung des gesamten | Ge-
nitalapparates”. Charcot hatte in Paris
den hysterogenen, Ovarialdruckschmerz”
entdeckt, der ,der operativen Entfer-
nung von Millionen von Ovarien hyste-
rischer Frauen durch unternehmungslu-
stige Chirugen die wissenschaftliche Wei-
he gab”. Zitiert aus Ackerknechts bis
heute respektabler ,,Kurzen Geschichte
der Psychiatrie” 1967.

,,Es ist wahr, dafd der Mann die-
selbe Tugend, auf deren Zerstérung sei-

ne Instinkte zielen, zum Mafd der Frau
macht, und dafd er den Wert der Frau ins

umgekehrte Verhiltnis zu der Summe
der Freuden macht, die sie gespendet
hat™', sagt Karl Krauss iiber die biirgerli-
che Sexualitit um die Jahrhundertwen-
de. Um die Mitte des 19. Jahrhunderts
hatten Gynikologen das Licht gerithmt,
,das wir durch das Spekulum bekom-
men, und das uns so hiufig die Hysterie
erleuchtet”, Ende des Jahrhunderts sa-
hen viele von ihnen die diistere Allianz,
die ihre , Wissenschaft™ mit der Psychia-
trie in der Behandlung der Hysterie ein-
gegangen war. Zur selben Zeit hatte
Freud die alte Uterintheorie auf ihren
sozialen Kern zuriick gefiihrt und Psy-
chologen hatten festgestellt, dal Hyste-
rie nicht nur bei Frauen, sondern sonst
u.a. bei Juden und Polen (!) verbreitet
ist. Die Erfahrung zweier Kriege zeigte
auflerdem, dafd Minner bei , Schlachten-

miidigkeit und Granatenschock™ hyste-
risch werden, weil wie Goffmann meint,
sie sich im Krieg in einer , mit den Frau-
en vergleichbaren Position befinden, was
Autonomie und Macht bedeutet”™. Ist es
ein Wunder, dafd den Frauen der ,globus
hystericus™ im Halse stecken blieb, seit
ihn die Arzte 400 v. Chr. entdeckten?
Barbara Duden
Isabelle Schatten

Diese Instrumente dienten wihrend des
17. Jhdts. zur , Ausraucherung' der Va-
gina ‘hysterischer’ Patientinnen.

Links: Raucherfafichen. Rechts: einzu-
fiihrendes ‘Pessar’, durch das der Rauch
‘in der Tiefe' zur Wirkung gelangen sollte.

Alle Hllustrationen aus: Ilza Veith: Hysteria,
The History of a Disease. The University
Chicago Press 1965.
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