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Die Geschichte , Yellow Wallpaper™ ist 1892 das erste Mal erschienen. Sie ist autobiographisch. Die Amenkanerin
Charlotte Perkins Gilman beschreibt ihren eigenen Nervenzusammenbruch, den sie nach der Geburt eines Kindes im

arsten Jahr ihrer Ehe erlitt. Auch der berilhmteste Narvenarzt ihrer Zeit konnte sie wiahrend eines Sanatoriumsaufent-

haltas nicht heilen. Im Geagenteil: er ampfahl als Behandlung, , .niemals in ihrem Leben einen Bleistift, Feder oder Pinsel
anzuruhren’’ und nicht mehr als zwei Stunden intellektuelle Arbeit am Tag. — Nach vier Jahren Ehe verlieB sie Mann

und Kind als eine ,offensichtliche Notwendigkeit”. Fern von Ehe und Schreibverbot fiihite sie sich ,.gesund und or

holt”,

Dann zog sie nach Kalifornien und ernihrte sich vom Schreiben feministischer Aufsitze und lehrte im Sinne des Sozia- P
lismus und der Frauenbefreiung. Sie veréffentlichte noch mehrere Biicher und Geschichten, heiratete ein zweites Mal

und verubte spater Selbstmord, als sie an Brustkrebs erkrankt war und niemandem zur Last fallen wollte,
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Es ist eine groe Seltenheit, dal ganz normale Leute wie
John und ich den Sommer (ber ehrwirdige Hallen bewoh-
nen, Ein Herrenhaus im Kolonialstil, ein herrschaftlicher
Grundbesitz, ein Haus, in dem Gespenster umgehen, wiirde
ich fast sagen und damit den Gipfel romantischer Glick-
seligkeit erreichen — aber das ware ein zu hoher Anspruch
an das Schicksal!

Trotzdem will ich stolz verkinden, daR etwas Unheimliches
daran ist. Warum ware es sonst so billig zu mieten? Und wa-
rum ware es so lange unbewohnt geblieben?

John lacht mich natirlich aus, aber das erwartet man ja in
der Ehe. John ist praktisch bis zum AuRersten. Er hat keine
Geduld mit Glaubensangelegenheiten, eine tiefe Abscheu
vor Aberglauben, und er verspottet offen jede Erwdhnung
von Dingen, die nicht anzufassen, zu sehen und in Zahlen
auszudriucken sind,

John ist Arzt, und vielleicht — (ich wirde das natirlich
keiner Menschenseele anvertrauen, aber dies hier ist unbe-
seeltes Papier und eine grofe Erleichterung fiir mich) —
vielleicht istdasein Grund, warum ich nicht schnel-
ler gesund werde.

Siehst du: er glaubt nicht, daR ich krank bin! Und was kann
man da machen? Wenn ein hochangesehener Arzt, noch da-
zu der eigene Ehemann, Freunden und Verwandten versi-
chert, dal® eigentlich nichts mit einem los ist auRer einer
vorubergehenden nervosen Depression — einer leichten Nei-
gung zur Hysterie — was soll man da machen?

Mein Bruder ist auch Arzt und ebenfalls hochangesehen,
und er sagt das gleiche,

Also nehme ich Phosphate oder Phosphite — oder wie das
heit, und Starkungsmittel und mache Reisen und habe
frische Luft und Bewegung, und es ist mir strikt untersagt,
zu ,arbeiten’, bis ich wieder gesund bin. Ich personlich bin
anderer Meinung als sie, Ich persénlich glaube, daR die rich-
tige Arbeit, verbunden mit Anregung und Abwechsiung,
mir gut tun wirde, Aber was soll man machen?

Eine Weile habe ich allen zum Trotz geschrieben; aber es
strengt mich wirklich ziemlich an — weil ich es so
hintenrum machen muf® oder auf heftigen Widerstand
stoflen wiirde.

Manchmal denke ich, daB ich in meinem Zustand, wenn ich
auf weniger Widerstand stoRen wiirde und mehr Unterhal-
tung und Anregung hatte — aber John sagt, das Aller-
schlimmste, was ich tun kann, ist, Gber meinen Zustand
nachdenken, und ich gebe zu, dal es immer zur Folge hat,
dafd ich mich elend fihle,

Also werde ich es bleiben lassen und (ber das Haus erzih-
len. Dieses wunderschéne Haus! Es ist ganz einsam, steht
ein qutes Stick abseits von der StraRe, etwa drei Meilen
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vom Dorf entfernt. Es erinnert mich an englische Land-
hauser, iber die man liest, denn es gibt Hecken und Mau-
ern und Tore, die man abschlieBen kann, und eine Menge
separate kleine Hauser fir die Gartner und andere Leute,
Es gibt einen entzickenden Garten. Ich habe noch nie so
einen Garten gesehen — grof} und schattig, mit vielen We-
gen, gesdumt mit Buchsbaum, und mit weitlaufigen, reben-
umrankten Gartenlauben mit Banken,

Es gibt auch Gewachshauser, aber sie sind jetzt alle verfal-
len. Es gab irgendwelche rechtlichen Schwierigkeiten,
irgendetwas mit den Erbschaftsanwartern; jedenfalls hat
das Haus jahrelang leergestanden, Das verdirbt meine Gei-
stergeschichten, befirchte ich, aber das macht mir nichts
— mit dem Haus hat es etwas Seltsames auf sich — ich
fihle es genau. Ich habe es an einem mondhellen Abend
sogar John gesagt, aber er sagte, was ich fiihle, sei nichts
anderes als ein Luftzug, und schloR das Fenster.

Ich werde manchmal grundlos wiitend auf John. Ich bin
sicher, dall ich sonst nie so empfindlich war. Ich nehme
an, es kommt von dieser nervosen Verfassung. Aber John
sagt, ich fuhle mich so, weil ich mich nicht richtig zusam-
mennehme; aiso gebe ich mir gréRte Mihe, mich zusam-
menzunehmen — in seiner Gegenwart zumindest, und das
ermudet mich sehr.

Unser Zimmer mag ich (berhaupt nicht. Ich wollte eines
im ErdgeschoR, das zum Vorplatz hinausgeht und dessen
Fenster ganz mit Rosen bewachsen ist, und das so schone
altmodische Samtvorhdnge hat. Aber John wolite davon
nichts horen.

Er sagte, es habe nur ein Fenster und nicht genug Platz
fur zwei Betten, und kein Zimmer nebenan fir ihn, falls
er eines wollte, Er ist sehr besorgt und liebevoll, und er
18Rt mich keinen Finger rihren ohne genaue Anweisung.

Ich habe einen genau eingeteilten Stundenplan; John
nimmt mir jede Sorge ab, und ich komme mir so un-
dankbar und gemein vor, wenn ich das nicht besser zu
schatzen weill. Er sagte, da wir ausschliellich meinet-
wegen hierher gekommen seien ungd dal ich vollstindige
Ruhe und so viel frische Luft wie nur moglich haben
sollte. ,Deine korperliche Betatigung hangt von deinen
Kraften ab, Liebling”, sagte er, ,deine Ernahrung hangt
bis zu einem gewissen Grad von deinem Appetit ab; aber
frische Luft kannst du immer aufnehmen. '’ Deshalb nah-
men wir das Kinderzimmer im oberen Stockwerk.

Es ist ein groRes helles Zimmer, das fast das ganze Stock-
werk einnimmt, mit Fenstern nach allen Seiten und mit
jeder Menge Luft und Sonne. Es war zuerst Kinderzim-
mer und dann Spielzimmer und Gymnastikraum, wirde
ich meinen: denn die Fenster sind vergittert, fir kleine
Kinder, und an den Wanden sind Ringe und solche Sa-
chen, Der Anstrich und die Tapete sehen so aus, als ob
eine ganze Jungenschule dariuber hinweggegangen ware.
Sie — die Tapete — ist in groflen Fetzen abgerissen, rund
um das Kopfende meines Bettes, ungefahr innerhalb mei-
ner Reichweite, und noch an einer groen Stelle auf der
anderen Seite des Zimmers, ganz unten, ich habe noch nie
in meinem Leben eine schlechtere Tapete gesehen.




Eines von diesen unbeholfenen und Ubertriebenen Mustern,
die ein Verbrechen gegen jeden guten Geschmack sind.
Es ist langweilig genug, um einen zu verwirren, wenn man
den Linien mit den Augen foigen will, und es ist deutlich
genug, um einen dauernd dazu zu reizen, dall man sich
damit beschaftigt, und wenn man den zogernden, unsi-
cheren Linien eine kurze Strecke folgt, begehen sie plotz-
lich Selbstmord, stirzen in irrsinnigen Winkeln ab, zer-
storen sich selbst in ungeahnten Widersprichen.

Die Farbe ist abstoend, fast ekelerregend: ein schwelen-
des, schmutziges Gelb, seltsam verblichen durch das lang-
sam wandernde Sonnenlicht, An manchen Stellen ist s ein
stumpfes, aber trotzdem grelles Orange, an anderen Stei-
len eine krankliche Schwefelfarbe. Kein Wunder, dafk die
Kinder die Tapete gehal3t haben! Ich wurde sie auch hassen,
wenn ich lange in diesern Zimmer wohnen mifite,

Da kommt John, und ich mu das hier wegstecken, er hal3t
es, wenn ich auch nur ein Wort schreibe.

Wir sind zwei Wochen hier, und ich habe bis jetzt, seit dem
ersten Tag, keine Lust mehr zum Schreiben gehabt. Ich sit-
ze jetzt am Fenster, oben in diesem grauenhaften Kinder-
zimmer, und es gibt nichts, was mich daran hindern kénn-
te zu schreiben, so viel ich will, auBer Mangel an Kraft,
John ist den ganzen Tag fort, und manchmal sogar nachts,
wenn seine Falle ernst sind. Ich bin froh, dal mein Fall
nicht ernst ist! Aber diese nervosen Schwierigkeiten sind
schrecklich deprimierend. John weil} nicht, wie sehr ich
tatsachlich leide. Er weil, es gibt keinen Grund zu leiden,
und das genugt ihm,

Natirlich ist es nur Nervositat. Es belastet mich sehr stark,
daR ich meiner Pflicht uberhaupt nicht nachkommen
kann. lch wollte so gern eine Hilfe fir John sein, ihm
Entspannung und Trost geben, und hier bin ich, vergleichs-
weise,eine Belastung!

Niemand wirde mir glauben, wie muhselig es ist, das bil3-
chen zu tun, wozu ich fahig bin — mich anziehen, Leute
unterhalten und Sachen anordnen. Es ist ein Gluck, daf}
Mary so nett zu dem Baby ist, So ein liebes Baby! Und
trotzdem kann ich nicht mit ihm zusammen sein, es macht
mich so nervos.

Ich vermute, daR John nie in seinem Leben nervos war. Er
lacht mich so aus wegen der Tapete. Zuerst wollte er das
Zimmer neu tapezieren, aber spater sagte er, daf ich mich
zu sehr davon beeinflussen lieRe und dal fir einen nervo-
sen Patienten nichts schlimmer sei, als solchen Vorstellun-
gen nachzugehen. Er sagte, wenn dann die Tapete erneuert
worden sei, kame das schwere Bett dran und dann die ver-
gitterten Fenster und dann das Tor oben an der Treppe und
SO weiter.

.Du weiltt, dieses Haus tut dir gut”’, sagte er, ,und wirk-
lich, Liebling, ich habe keine Lust, das ganze Haus fir ei-
nen dreimonatigen Aufenthalt zu renovieren,” ,Dann laf}
uns nach unten ziehen’’, sagte ich, ,da sind so angenehme
Zimmer.” Da nahm er mich in die Arme und nannte mich
eine entzickende kleine Gans und sagte, wenn ich wolite,
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wirde er sogar in den Keller ziehen und ihn obendrein
noch tinchen,

Aber er hat recht, was das Bett und die Fenster und die
Sachen angeht, Es ist ein helles und bequemes Zimmer,
wie man es sich nur wunschen kann, und ich ware natir-
lich nicht so unvernunftig, ihm aus einer Laune heraus
Umstande zu verursachen.

Ich fange an, das gro’e Zimmer ganz gern zu maogen, aulker
eben dieser furchtbaren Tapete. Von einem Fenster aus
kann ich den Garten sehen, diese geheimnisvollen, tief-
schattigen Laubengange, die widerspenstigen, altmodi-
schen Blumen und Bische und knorrigen Baume. Vom
anderen Fenster aus habe ich eine liebenswerte Aussicht
auf die Bucht und auf einen kleinen privaten Kai, der zu
dem Grundbesitz gehort. Ein schoner, schattiger Weg
fuhrt vom Haus aus dort hin. Ich glaube immer, Leute
auf diesen zahllosen Wegen und in den Lauben zu sehen,
aber John hat mich davor gewarnt, soichen Gedanken
auch nur im geringsten nachzugehen. Er sagt, dafl auf-
grund meiner Vorstellungskrafi und meiner Angewohn-
heit, Geschichten zu erfinden, eine nervose Schwache
wie die meine zu allen moglichen beunruhigenden Ge-
dankengangen fihrt, und ich solle meinen Willen und
meinen gesunden Menschenverstand gebrauchen, um sol-
che Tendenzen unter Kontrolle zu bringen. Also versuche
ich es,

Ich glaube manchmal, wenn ich nur gesund genug ware,
um ein biRchen zu schreiben, wirde das den Druck, der
von solchen Vorstellungen ausgeht, erleichtern, und ich
kénnte mich entspannen, Aber ich merke, da ich ziem-
lich mide werde, wenn ich es versuche.

Es ist so entmutigend, keineriei Ratschldge und Unter-
stutzung fur meine Arbeit zu haben. John sagt, wenn ich
wirklich wieder gesund bin, laden wir meinen Vetter
Henry und Julia zu einem ausgedehnten Besuch hier ein,
Aber er sagt, er kdnnte genauso qut Knallkérper in mein
Kopfkissen stecken, wie erlauben, dall ich jetzt diese
anregenden Leute um mich habe. Ich wollte, ich konnte
schneller gesund werden. Aber ich darf nicht daruber nach-
denken, Diese Tapete sieht aus, als wiillte sie, was fir eine
bosartige Ausstrahlung sie hat. Auf der Tapete gibt es eine
Stelle, die immer wieder kommt, das Muster hangt herum
wie ein gebrochener Hals, und zwei hervorquellende Augen
starren dich an, verkehrt herum.

fch bin wirklich wiitend, weil das so unverschamt ist und
nicht weggeht. Sie kriechen auf und ab und seitwarts, und
diese sinnlosen, immer gedffneten Augen sind Uberail.
An einer Stelle passen 2wei Tapetenbahnen nicht genau
aufeinander, und die Augen gehen auf und ab, der Linie
entlang, eines immer etwas hoher als das andere.
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In aesem Zimmer vorgetunden haben, sieht aus, als hatte
es Kriege tberstanden,

Aber das macht mir uberhaupt nichts aus — nur die Tapete.
Da kommt Johns Schwester. Sie ist ja so ein nettes Mad-
chen und so firsorglich mir gegeniber. Ich darf nicht zu-
lassen, daR sie mich beim Schreiben sieht.

Sie ist eine perfekte und: begeisterte Hausfrau, und sie
winscht sich keinen besseren Beruf. |ch glaube wahr-
haftig, sie denkt, es ist die Schreiberei, die mich krank
gemacht hat, Aber ich kann schreiben, wenn sie weg ist,

und ich kann sie vom Fenster aus schon von weitem se-
hen.

Ein Fenster iiberblickt die StraRe, eine schone, schattige,
kurvige Strale, und eines blickt in die Landschaft. Die
Landschaft ist auch schon, mit vielen groRen Ulmen und
samtenen Wiesen.

Die Tapete hat eine Art Unter-Muster in einer anderen
Schattierung; das ist besonders irritierend, weil man es nur
bei bestimmten Lichtverhaltnissen sehen kann und auch
dann nicht deutlich. Aber an Stellen, wo es nicht verbli-
chen ist und wo die Sonne gerade richtig ist — da kann ich
eine seltsame, herausfordernde, formiose Art von Gestalt
sehen, die aussieht, als wiirde sie hinter dem dummen und
deutlich sichtbaren Vordermuster lavern.

Da ist die Schwester auf der Treppe!
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TVIT IEIYT @1, WA LFNITEl HIUHUY U ITogen, Trotz aer | ape-
te. Vielleicht wegen der Tapete. Sie beschaftigt mich
so!

Ich liege hier auf diesem grofRen unbeweglichen Bett — es ist
angenagelt, glaube ich — und verfolge stundenlang das Mu-
ster. Das ist genausogut wie Gymnastik, kann ich dir ver-
sichern. Ich fange unten an, sagen wir mal, dort hinten in
der Ecke. wo die Tapete bisher noch nicht angerihrt wor-

_den ist, und ich beschlieRe zum tausendsten Mal, daR ich

diesem sinnlosen Muster bis zu irgendeiner Erkenntnis fol-
gen werde. Ich verstehe ein biichen etwas von Musterent-
wirfen, und ich weiB, daR dieses Ding nicht nach irgend-
welchen Gesetzen entworfen ist, wie Strahlungen, oder
Abwechslung oder Wiederholung oder Symmetrie oder
sonst irgendetwas, wovon ich gehdrt hatte. Es wiederholt
sich natirlich mit den einzelnen Bahnen, aber sonst nicht.

Wenn man es auf eine gewisse Art ansieht, steht jede Bahn
fir sich allein, die aufgedunsenen Windungen und Schnérkel
eine Art schlechte Romaneske mit Delirium tremens —
auf und ab schwankend in isolierten Siulen voller Dumm-
heit. Aber andererseits passen sie in der Diagonale zusam-
men, und die kriechenden Linien verschwinden in gros-
sen schragen Wellen, ein optischer Horror, wie eine Menge
heftig wogendes Seegras.

Es verlauft alles auch horizontal, wenigstens sieht es so aus,
und ich versuche unermidlich, das System herauszufinden,
nach dem das Muster in dieser Richtung verliuft. Sie haben
eine horizontale Bahn als AbschiuR genommen, und das
tragt wunderbar zu der ganzen Verwirrung bei. Es gibt ei-
















