ders, als sich in den Hals sehen und
iiberpriifen, ob die Mandeln gerdtet
sind.

Mit den Patentrezepten hatte ich
immer noch Schwierigkeiten. Ich tat
immerhin Essig ins Badewasser, weil
das auch gut fiir die Haut ist, nicht so
irritierend wie chemische Badezusitze,
und weil ich es gerne rieche. Der Ge-
ruch vergeht sofort beim Abtrocknen.
Und den Menstruationsschwamm woll-
te ich gerne ausprobieren. Ich fragte,
wo ich einen kaufen konnte. In allen
Drogerien, Healthfood-Liden und in
Kimstlerbedarfsliden.

Im Healthfoodladen lagen welche in
einem Korb, schon als Menstruations-
schwimme tituliert. Riesendinger, die
nicht besonders vertrauenerweckend aus
sahen. Aber ich kaufte einen.

Zwar stand auf dem Flugblatt vom
Health-Collective, es sei nicht ndtig, den
Schwamm auszukochen, weil sich auf
einem trockenen Schwamm keine Bak-
terien entwickeln konnten und ja auch
sonst nicht alles vorher sterilisiert sei,
was in die Vagina eindringe (wie witzig),
aber ich wollte doch sicher gehen,
schnitt von dem Riesenschwamm ein
faustgrofies Stiick ab und kochte es
10 Minuten in Wasser, mit zwei Tee-
l6ffeln Essig. Dadurch wurden auch
die Poren dichter.

Und dann kam also der grofie Tag.
Es war zwar leicht, den Schwamm ein-
zufithren, aber dann kriegte ich ihn
kaum wieder heraus. Ich hatte Angst,
daf ich plotzlich nur einen Teil des
Schwammes in den Fingern haben
wirde und daft ich schlieflich lauter
einzelne Schwammfetzen milthsam aus
meiner Vagina herausholen miifite. Aber
es ging dann doch. Der Schwamm war
richtig schén blutrot — und er roch
iiberhaupt nicht, Nichts von dem be-
rihmten Tampon- und Bindengeruch.
Ich wusch ihn griindlich aus, und um
das Herausholen etwas einfacher zu ma-
chen, nidhte ich einen festen Faden
daran: das natirliche, wiederbenutzbare
Tampon.

Aber da war auch schon die nichste
Schwierigkeit: Am nichsten Tag mufite
ich 8 Stunden am Fliefiband arbeiten.
Ich hatte schon gemerkt, dafl sich der
Schwamm schneller vollsaugte als die
langgewohnten Tampons. Und den
Schwamm alle drei Stunden auf der
aligemeinen Toilette auswaschen? Das
war mir doch nicht ganz geheuer. Also
doch wieder ein Tag mit Tampons.
Aber vor allem an den schwicheren
Tagen ging es sehr gut. Und wieder
mal Geld gespart, fir dringendere Sa-
chen. So wie andere Leute sich das
Rauchen abgewdhnen, habe ich mir
die Tampons abgewdhnt. Nur noch
hin und wieder mal eins.

Adelheid Zafel
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Es geht um unseren
Korper als Ganzen

Eroffnung des Frauengesundheitszentrums

Selbsthilfe auf dem Gebiet der Gesund-
heit — dieses Konzept wurde seit 1970
von Frauen in den USA entwickelt. In-
zwischen existieren dort e¢ine ganze
Reihe von Frauengesundheitszentren.
Sie bieten eine ungewohnte Art der Ge-
sundheitsversorgung an: Beratung findet
in Gruppen statt, in denen Frauen ihre
Erfahrungen austauschen, die Behand-
lung wird mit Selbstuntersuchung ver-
bunden, Frauen wird erklirt, was ein
Abstrich im Mikroskop zeigt. Diese Be-
teiligung und Mitarbeit an der eigenen
Behandlung bedeutet, dafl frau nicht
nur ihren Kérper kennenlernt, sondern
auch ein besseres Verhiltnis zu ihm ge-
winnt, '

Die Arbeit in den Gesundheitszen-
tren geht weit iiber Behandlung und Be-
ratung hinaus. Im Zentrum in Los Ange-
les laufen z.B. folgende weitere Pro-
gramme: Mitarbeiterinnen begleiten
Frauen bei Abtreibungen nach der
zwdlften Woche ins Krankenhaus als
sogenannte |, patient advocates’ und
passen auf, daf alles im Sinne der Frau
ausgefiihrt wird. Mehrere Frauen schrei-
ben gemeinsam ein ausfihrliches Buch
iiber Frauengesundheit und Selbsthilfe.
Das Zentrum beginn eine Hormonstu-
die als frauenkontrolliertes Forschungs-
objekt. Es setzt sich iiberall fir eine
frauenfreundliche, nicht-rassistische Ge-
sundheitsversorgung ein und arbeitet
hierbei mit anderen Organisationen und

Gruppen zusammen, wie z.B. bei dem
Versuch, die Streichung von Sozialhilfe-
geldern fiir Abtreibungen zu verhindern.
Sicherlich mufi gesagt werden, daf in
den USA durch die breite Bewegung der
free clinics' eine bessere Ausgangsposi-
tion besteht, eine feministisch ausgerich-
tete Gesundheitsversorgung zu leisten,
als bei uns in der BRD und West-Berlin,
Andrerseits gab und gibt es massive poli-
tische Repressionen von Behdrden, So
wurde im Sommer das FWHC (Feminist
Women's Health Center) in Los Angeles
von dem Gesundheitsamt verfolgt, weil
den Frauen vorgeworfen wurde, dafd
Nichtmedizinerinnen medizinische Ver-
sorgung praktizieren. Sie sollten verklagt
werden,und das Zentrum sollte geschlos-
sen werden, Dieser Anlafd bestirkte die
Gruppe, sich noch intensiver als vorher
mit der Analyse von imperialistischen
Wirtschaftssystemen und deren Gesund-
heits- und Bevdlkerungspolitik ausein-
anderzusetzen. Sie sammelte Informa-
tionen fiir eingehende Offentlichkeits-
arbeit. Diese Arbeit sowie die Position,
die sie in der Gemeinde hat, fiihrten da-
zu, dafl die Anklage nicht aufrechterhal-
ten werden konnte. Hierbei war die Un-
terstiitzung von Frauen, die in der Kli-
nik zur Behandlung gewesen waren, dus-
serst wichtig.
Die Kampagne war erfolgreich: zwei
verantwortliche Herren wurden ent-
lassen, weil sie ihre Kompetenzen iiber-
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schritten hatten, die Anklage wurde
fallengelassen und die Frauen verkia-
gen z.Zt. den Staat Kalifornien auf
250.000 Dollar Schadenersatz,

Angeregt durch Feministinnen aus
den USA haben wir erfahren und
durch unsere Arbeit bestitigt gefunden,
daff nicht-medikamentdse Heilmetho-
den wie Behandlung mit Honig, Jog-
hurt, Knoblauch usw. Tabletten, Cre-
mes oder Atzungen ersetzen kdnnen.
(Siehe Hexengefliister)

Durch Selbstuntersuchung in Grup-
pen z.B. mit Spekulum und Spiegel
bauen wir Tabus und Hemmungen
unter Frauen ab. Wir wollen neue For-
men finden, unsere Gefiihle auszudriik-
ken, Formen, die die , Technik'* minn-
licher frauenfeindlicher Sexualitit in
Frage stellen und zu genufivoller, ent-
spannender Sexualitiit fithren.

Inzwischen gibt es in Miinchen eine
Gruppe, die ein Gesundheitszentrum
aufbauen wird. In Genf werden Selbst-
hilfefrauen im Januar ein Zentrum er-
6ffnen. In West-Berlin besteht seit 1976
der Selbsthilfeladen ,Im 13. Mond* als
Treffpunkt fiir verschiedene Gruppen.
Unsere Gruppe, das Feministische Frau-
en Gesundheitszentrum, wird im No-
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vember in eigenen Riumen ein Gesund-
heitszentrum eroffnen.

Die FFGZ-Frauen

Unsere Gruppe begann ihre Arbzit vor
vier Jahren. Neue Frauen sind dazuge-
kommen. Wir sind jetzt 20 Frauen zwi-
schen 19 und 36 aus verschiedenen Be-
rufen. Einige arbeiten auf medizinischen
Gebieten als MTA, Krankenschwester,
Sprechstundenhilfe, Beschirtigungs-
therapeutin Zahnmedizinerin. An-
dere sind Psychologin, Sozialarbeiterin,
Diplompidagogin. Zu uns gehéren auch
eine Erziehungswissenschaftlerin  und
Amerikanistin, eine Kunsthistorikerin,
eine Japanologin, eine Lehrerin, eine
Grafikerin und Filmemacherin sowie
eine Stddteplanerin. Wir haben uns
nicht an Berufen ausgerichtet, denn
wir meinen, dafl jede Frau Selbsthilfe
praktizieren und |, Gesundheitspflege-
rin** werden kann, d.h. anderen Frauen
etwas darilber vermitteln, wie sie ge-
sund bleiben und mit gewissen Stérun-
gen ihres Korpers umgehen konnen.

Die Arbeit in der Gruppe bedeutet
nicht nur’die Beschiftigung mit Aspek-
ten von Gesundheit. Unsere jiingste Mit-
arbeiterin: ,Ich bin vor zwei Jahren
nach der 10. Klasse aus der Schule ab-

gegangen. Irgendwann habe ich noch
vor, eine Lehre zu machen. Seit ich im
FFGZ mitarbeite, habe ich schon eine
ganze Reihe von Dingen gelernt, die
mir sehr niitzlich sind: einmal lerne ich
natiirlich stindig Neues iiber den Kor-
per von Frauen und iiber alles,was mit
Selbsthilfe zusammenhingt. Aber ich
weifd jetzt auch, wie eine Zeitschrift ge-
macht wird (,,Clo* ‘), kenne mich mit
Buahhaltung etwas aus und bekomme
immer mehr Ubung in Dingen, die mit

Offentlichkeitsarbeit zusammenhingen."

Zur Zeit sind sechs Frauen regelmas-
sig im Zentrum und verteilen die Arbeit
umschichtig. Von diesen Frauen werden
zwei teilzeit bezahlt. Andere arbeiten
nach Mébglichkeit und Interessen mit
oder setzen ihre Arbeitskraft nur auf
bestimmten Gebieten ein (z.B. eine
Grafikerin, die bei Verdffentlichungen
mithilft.)

Bisherige Arbeit

Verdffentlichungen: Einige von uns
schrieben das Buch Hexengefliister iiber
Bevolkerungs- und  Familienpolitik,
Sexualitit, Selbsthilfe, alternative Be-
handlungsmethoden und Gesundheits-
versorgung von Frauen fiir Frauen in
den USA. Die zweite iiberarbeitete und
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erweiterte Ausgabe hat mittlerweile eine
Auflage von 30.000. Wir verdffentlich-
ten die Selbsthilfemappe zur prakti-
schen Anleitung mit Selbstuntersu-
chungs- und Temperaturmessungstabel-
len. Seit 1976 geben wir CLIO — eine
periodische Zeitschrift zur Selbsthilfe
Heraus. CLIO erscheint vierteljihrlich,
und die Hilfte jeder Ausgabe ist einem
Schwerpunkt gewidmet; z.B. April 77:
..Bevdlkerungspolitik und Sterilisations-
mifibrauch*’, Juli: ,Menopause', Okto-
ber: ,Alternative Behandlungsmetho-
den*. Die Zeitschrift bringt Informatio-
nen und bietet Frauen gleichzeitig die
Moglichkeit, Erfahrungen auszutau-
schen. Wir erhoffen uns noch mehr

Beteiligung: schreibt uns und schickt
uns Informationen, die fur andere
Frauen interessant und wichtig sein

kdnnten.

Neu ist unsere Broschiire ,,Zur Ersff-
nung des Feministischen Frauen Ge-
sundheitszentrums in West Berlin®
Alle Verdffentlichungen sind zu be-
ziehen iiber:

Frauenbuchvertrieb

Mehringdamm 3234

1000 Berlin 61
CLIO-Abonnements sind zu bestellen
beim

FFGZ

Kadettenweg 77

1000 Berlin 41

Selbsthilfekurse:

Gewohnlich treffen wir uns sechsmal
mit Frauen, die dann oft weiter als
Gruppe zusammenbleiben, Seit einem

Schwerpunkt:» NMenopause «

Jahr leiten einige von uns diese Kurse
auch in den Volkshochschulen Char-
lottenburg und Kreuzberg.

In der BRD und
im europdischen Ausland haben wir
Selbsthilfeeinfithrungen fiir Frauengrup-
pen und Frauen in Institutionen wie die

D —————mwmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Evangelische Studentengemeinde, das
Deutsch-Franzésische Jugendwerk und
Volkshochschulen gegeben. Wie kontro-
vers Selbsthilfe aufgenommen wird,
zeigt die Reaktion von CDU-Frauen auf
einer unserer Veranstaltung in Volks-
hochschulen im Ruhrgebiet (siehe Cou-
rage, September 1977). Frauen kdnnen
uns schreiben, wenn sie mit uns zu dem
Bereich Frau und Gesundheit eine Ver-
anstaltung machen wollen.

Beratung und Information:

Wir haben ein Archiv fiir jede Frau zur
Einsicht aufgebaut mit Informationen
iiber medizinische Fragen (z.B. die Ne-
benwirkungen von Verhiitungsmitteln
und Hormonbehandlungen, Forschungs-
ergebnisse und Erfahrungsberichte zu
Prostaglandinen und programmierter
Geburt, die Geschichte der Frauenbewe-
gung gegen Abtreibgesetze alternative
Heilmethoden) Schickt uns Informatio-
nen, Zeitungsartikel etc.!

Einmal in der Woche halten wir Bera-
tung. Frauen kommen mit ailien mog-
lichen Anliegen zu uns. Ein zentrales
Problem ist die Verhiitung.

Durch Selbstuntersuchung sind uns
die Auswirkungen von Verhiitungsmit-
teln sichtbarer geworden. Die Einnahme
der Pille verursacht bei vielen Frauen
Juckreiz, Entziindungen, Infektionen
und eine Verinderung des bakteriellen
Scheidenmilieus, von Thrombosen und
Krebsgefahr ganz zu schweigen. Die
Wirkung der Spirale beruht wahrschein-
lich auf einer chronischen Entziindung
der Gebidrmutter, was u.a. mehr Aus-
flup hervorruft. Uns wurde Kklar, wie
wichtig es ist, daf Frauen zuriickkom-
men oder schreiben, wie es ihnen ergan-
gen ist, wenn sie z, B, zu einer von uns
empfohlenen Arztin gegangen sind oder
sich fiir eine nicht-medikamentdse Heil-
methode entschlossen haben. Wir sind
bei unserer Arbeit auf solche Riickkop-
pelung angewiesen,

Offentlichkeitsarbeit: Uber unsere eige-
nen Verdffentlichungen hinaus haben
wir unsere Arbeit in Fernseh-, Rund-
funk- und Zeitungsinterviews darge-
stellt. Wir haben Frauengesundheitskon-
gresse wie die halbjihrlichen nationa-
len Selbsthilfekongresse und den inter-
nationalen Frauengesundheitskongress,
der im Juni in Rom stattfand mit -
gestaltet.

Wir sind auf allen Frauenkonferenzen
und auf vielen Veranstaltungen von und
fir Frauen mit Informationen, Selbst-
hilfeeinfithrungen und Verdffentlichun-
gen vertreten.

Offentlichkeitsarbeit bedeutet fiir
uns z.B. auch die Verbreitung von Infor-
mationen iiber schidliche Medikamente.
So waren wir die ersten, die in der BRD
das Hormonpriparat DES als krebs-
fordernd bekannt machten, Wir schrie-

ben schon 1975 im Hexengeflister iber
die mit DES fir Frauen verbundenen

Gefahren. Im Februar 1977 erst warn-
te auch die Arzneimittelkommission der
Deutschen Arzteschaft vor dem synthe-
tischen Hormon. Das Bundesgesund-
heitsamt solite ,,in Kiirze die notwen-
digen Mafnahmen mit den Herstellern
festlegen*  (Frankfurter Rundschau,
19.2.1977). Was bisher unseres Wissens
nicht geschah. Wir planen Informatio-
nen iber solche Mifistinde mit mehr
Nachdruck und mdglichst in Zusammen-
arbeit mit anderen Organisationen zu
verbreiten und Verinderungen zu for-
dern.

Training: Seit mehreren Monaten tref-
fen wir uns in der Gruppe zu wochent-
lichen Trainingssitzungen. Ziel dieser
Sitzungen ist es, Frauen, die in der
Gruppe neu sind, auf den gleichen
Wissensstand zu bringen und gleichzei-
tig neue Informationen aufzuarbeiten.
Themen sind z.B. Tastuntersuchung,
Brustuntersuchung, gesunde Ernihrung,
Kriuter, neue Forschungsergebnisse zu
Hormonbehandlungen in den Wechsel-
jahren, neue Entwicklungen in der Fa-
milienpolitik. Gewdhnlich bereiten sich
zwei Frauen, von denen eine neu in
der Gruppe ist, fir ein bestimmtes The-
ma vor.

Drei Frauen aus unserer Gruppe

waren zum Training in den USA. Hier
einige Eindriicke einer der Frauen:
JIm Sommer 1976 arbeitete ich zwei
Monate mit den Frauen im Feminist
Women's Health Center in Los Angeles
zusammen. Das Eindriicklichste war, in
eine Institution zu kommen, die vollig
von Frauen Kkontrolliert wird. Dieses
Erlebnis machte mir erst Klar, wie un-
gewdhnlich es ist, dal Frauen zusam-
men etwas aufbauen und keine miinn-
lichen Vorgesetzten haben. Ich war
besonders beeindruckt von der Selbst-
verstindlichkeit und dem Selbstver-
trauen, mit dem diese Frauengruppe
alternative Gesundheitsversorgung und
feministische Politik praktiziert.

Die Frauen sind fiir alle Bereiche, die
in der Arbeit anfallen, ausgebildet und
mit verantwortlich. So stellten wir auch
fiir mich einen Trainingsplan zusammen,
durch den ich die Arbeit auf den ver-
schiedenen Gebieten kennenlernen soll-
te. Ich machte Telefonberatung, Bera-
tung fiir Frauen, die zu einer Abtrei-
bung kamen, assistieren bei Abtrei-
bungen, Schwangerschaftstests und
Nachsorge. Ich arbeitete in der gyniko-
logischen Versorgung und lernte mehr
itber Abstriche und Mikroskopieren,
Blut- und Urinuntersuchungen. Ich
nahm an der Versorgung der Kinder von
Mitarbeiterinnen teil. Dariiber hinaus
plante ich zwei Wochenenden mit, auf
denen mit Frauen aus anderen Gesund-
heitszemtren politische Diskussionen ge-
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filhrt wurden. Die enge Zusammenar-
beit mit den Frauen und die Art und
Weise, wie Schwierigkeiten angegangen
und iiberwunden wurden, waren ein séhr
wichtiges Erlebnis fiir mich.*

Zwei weitere Frauen hatten ein Trai-
ning in einer hollindischen Klinik:

»Wir waren in Amsterdam, um das
Assistieren bei der Absaugung zu erler-
nen. Nach kurzer Zeit war fir uns der
technische Ablauf des Eingriffs klar.
Nach und nach {ibernahmen wir alle Ti-
tigkeiten der Assistentin. Wir lernten
die Handreichungen, die wiihrend des
Eingriffs notwendig sind, und waren

stindig mit der Frau in Kontakt, haben
den Puls gefiihlt, die Atmung beobach-
tet und ihr alle Schritte genau erklirt,
so daf sie genau wufite, was gerade
ablief.

in Arzt in einem Westberliner Kran-
enhaus, der von einer Medizinalassis-
entin auf die qualvolle Prozedur der
btreibung mit Prostaglandinen ange-
prochen wurde: , Irgendwo miissen die
a bestraft werden, die benutzen ja den
chwangerschaftsabbruch als Verhiitung

d miissen mal lernen, daf das so nicht
eht.**

Vor dem Abbruch machten wir
Schwangerschaftstests, legten wir In-
strumente bereit und zogen die Spritzen
auf. Auch mit der Bedienung des Ab-
sauggerites waren wir bald vertraut.
Manchen Frauen nahmen wir Blut ab
und bestimmten ihre Blutgruppe. Nach
dem Abbruch redeten wir mit den
Frauen, was fir die meisten ein grofies
Bediirfnis war. Wihrend die niichste
Frau dann zum Vorgesprich im Sprech-
zimmer war, siuberten und sterilisierten
wir die Instrumente und machten die
Formulare fertig. Dieser Vorgang wie-
derholte sich bis zu 14 mal tiglich. Die
Tatsache, daf® fast ausschlieflich Frauen
aus der BRD in die Klinik kamen (90 %),
hat uns noch einmal kiar gemacht, wie
schlecht die Situation fir Frauen, die
abtreiben wollen, in der BRD und West-
Berlin ist.

In der Klinik arbeiten nur ein Arzt
und die Assistentin. Eine Abtreibung
erfordert keinen grofien Aufwand, und
fir uns war wichtig zu erfahren, daf das
Problem des Abbruchs nicht auf tech-
nischem Gebiet liegt. Jede Frau kénnte,
auch ohne medizinische Ausbildung,
lernen, eine Abtreibung durchzufiihren.
Stindige Ubung und intensive Beschif-
tigung mit dem Kérper der Frau, was
Schwangerschaft und Schwangerschafts-
abbruch betrifft, und mit den Kompli-
kationen, die dabei auftreten XO6nnen,
sind Voraussetzung.*

. Sexualinformation
. Verhiitungsberatung (Anpassen von
Diaphragma)

5. Schwangerenberatung

6. Schwangerschaftstest

7. Schwangerschaftsabbruch und -nach-
sorge

8. Information iiber gesunde Ernihrung
und alternative Heilmethoden

9. Weitervermittlung

Frauen haben keinen Status als Patien-

tinnen. Wir erkliren ihnen jeden Ar-

beitsschritt, und sie arbeiten aktiv mit.

Sie kénnen sich selbst untersuchen,

Abstriche zusammen mit uns durch-

fihren und im Mikroskop ansehen,

Brustuntersuchung machen,

Am wichtigsten ist wohl: Frauen
kdonnen zu uns kommen, die sonst
Angst vor dem Besuch beim Frauenarzt
haben.

]

Ein Arzt fragt eine junge Frau, k

bevor ihr die Gebirmutter rausgenom-
men wurde dariiber aus, ob sie Freude
am Geschlechtsverkehr habe, wie sie
Geschlechtsverkehr habe, ob sie sich
selbst befriedige, wie sie das mache usw.

Wir werden uns um die Zulassung be-
milhen, Abtreibungen ambulant von
einer Arztin durchflihren zu “lassen.*
Wir wollen aber keine Abptreibklinik
werden, da wir meinen, dafl wir uns
langfristig besser dahingehend einsetzen
sollten, Frauen zu helfen, Wege zu fin-
den, die Abtreibungen unndtig machen.
Andrerseits finden wir es wichtig, die
schonendste und am wenigsten trauma-
tische Abtreibmethode anzuwenden und
wenigstens einigen Frauen die eine Ab-

Ein Arzt zu einer Frau kurz bevor eine
Abtreibung an ihr vorgenommen wurde:
wWarum haben Sie keine Pille genom
men, jetzt missen wir den Scheif a
riumen!*

Ein Arzt:

»Kein Eierstock ist gut genug, um ihn
drin zu lassen, und kein Hoden ist
schlecht genug, um ihn rauszunehmen!**

Was wollen wir im Gesundheitszen-
trum machen?

In dem Zentrum werden wir Beratung
und Behandlung durchtlihren,und zwar
in Gruppen, wenn die Frauen es wollen.

Die Gesundheitsversorgung umfafit fol-

gende Bereiche:

1. Gynikologische Versorgung (u.a.
Brustuntersuchung, Krebsvorsorge,
Abstriche, andere notwendige Tests
und Blutuntersuchungen)

2. Selbsthilfekurse

treibung haben miissen, die Moglichkeit
zu geben, sie in einer frauenfreundlichen
Praxis machen zu lassen. Wir planen
also, Abtreibungen bis zur 10. Woche
durchzufﬁhren, und zwar in begrenztem
Zeitraum (z.B. einen Tag in der Woche).
Unser Ziel ist, das deutsche Gesundheits-
system dahin zu bringen, die Methode,
die sich wissenschaftlich und in der
Erfahrung von Frauen als schonendste
erwiesen hat, anzuwenden, d.h. Absau-
gung mit flexiblen Instrumenten ohne
Volinarkose und ohne Nachkiirettage.

Zur Abtreibung gehéren Nachsorge
und Beratung. Wenn Frauen mit Krank-
heiten und Problemen zu uns kommen,
bei denen wir ihnen nicht helfen k&n-
nen, vermitteln wir sie an Arztinnen,
mit denen wir gute Erfahrungen haben.
Zu diesem Zweck haben wir eine Adres-
senkartei, in der jede Frau sich informie-
ren kann. Drei Arztinnen, darunter zwei




Gynikologinnen, werden bei uns mitar-
beiten.

Wir erstreben eine Ausdehnung unse-
rer Arbeit auf Massage, Akupressur
und Yoga. Unsere Beratung werden wir
auch auf psychosoziale Probleme erwei-
tern und mit Frauengruppen, die sich
speziell hiermit befassen, zusammenar-
beiten.Wir planen, uns monatlich mit in-
teressierten Arztinnen und medizinisch
arbeitenden Frauen zum Informations-
qustausch zu treffen. Wir wollen zu be-
stimmten Themen o&ffentliche Informa-
tions- und Gesprichsabende veranstal-
ten, wie z.B. auslindische Arbeitneh-
merinnen und das Gesundheitswesen,
Probleme lesbischer Frauen, Gesund-
heitsprobleme am Arbeitsplatz, Sexu-
alitit, schidliche Medikamente,
Selbsthilfe. Frauen, die sich mit The-
men beschiftigt haben, sollen sich zur
Organisation solcher Abende bei uns
melden!

und.

Ein Arzt in Westberlin hielt einer Frau,
ie Arztin werden will, einen Vortrag
ariiber, dafl, wenn sie sozial nach oben
trebe, dies nur auf Kosten der Weiblich-
eit geschehe, und riet ihr dringend von
er Karriere ab.

Wir arbeiten als Kollektiv und wollen
alle Frauen, die in der Gruppe sind, so
integrieren, daff wir Entscheidungen
gemeinsam treffen konnen, auch wenn
wir nicht alle gleich viel im Zentrum
arbeiten konnen oder wollen.

Wie unterscheiden wir uns von anderen
Frauengesundheitszentren?

Im Vergleich zu den meisten Zentren,
die wir aus den USA kennen, werden
wir den Bereich Sexualitit sehr viel
. mehr in unsere Arbeit einbeziehen. Wir
meinen, dafl Verhiitungsberatung und
auch gynikologische Versorgung nicht
ohne Gespriche iiber Sexualitdt statt-
finden sollte.

in Arzt iiber eine Frau die weinte, weil

r eine Brust abgenommen wurde:
Was regen Sie sich eigentlich so iibex
ihr Gehinge auf."

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Be-
tonung alternativer Heilmethoden. Wir
werden Frauen iber die Erfahrungen
mit solchen Methoden informieren.
Natiirlich bleibt es jeder Frau iiberlas-
sen, fir welche Behandlungsmethode

sie sich entscheidet. Im Gegensatz zu,

anderen Kliniken sind wir nicht be-
reit, einer Frau solche Medikamente
und Verhiitungsmittel zu verschrei-
ben, die nach unserem Informations-
stand schidlich sind, Wihrend andere
Zentren auf dem Standpunkt stehen,
daf die Frau, nachdem sie alle Infor-
mationen bekommen hat, sich frei

Iy

Selbstuntersuchung mit Spiegel und Spekulum

entscheiden soll und dann auch z.B.
die Pille oder die Spirale verschrei-
ben, weérden wir Frauen bitten, in dem
Fall zu einer Arztin auflerhalb des
Zentrums zu gehen.

Wir verstehen uns als Teil der Frau-
enbewegung. Das heifit, dafl wir nicht
wie iibliche Kliniken und Praxen ein
reiner Dienstleistungsbetrieb sein wol-
len. Wir sind.nicht nur Behandelnde,
sondern sehen uns als Vermittlerinnen
des Wissens, das wir von anderen Frau-
en und durch eigene Erfahrung und Ar-
beit gesammelt haben. Wir sind eine
Herausforderung an das Gesundheits-

system, einmal durch die Art, wie wir
Gesundheitsversorgung durchfiihren
zum anderen, indem wir Mifistinde
durch Offentlichkeitsarbeit aufdecken.

Wir suchen jetzt noch Frauen, die als
Masseuse, Hebamme und Krankengym-
nastin ausgebildet sind und iiber Kasse
abrechnen kdnnen.

Rechtlich sind wir ein eingetragener
Verein, der sich z.Zt, noch aus Spenden
finanziert. Wir werden institutionelle
Méglichkeiten nutzen: Unser Ziel ist es,
die Kassenzulassung zu bekommen,

Bis dahin sind wir jedoch gezwungen
fir unsere Arbeit von Frauen Geld zu’

verlangen. Frauen sollten aber deshalb
. . A\ ]

Internationaler Frauengesundheitskongref in Rom. Die Genfer Selbsthilfegruppe
filhrt seit Jahren Aktionen durch, mit denen sie Arzte, Krankenhiuser und Kran-
kenversicherungen unter Druck setzt. Durch Demonstrationen und Go ins in Kran-
kenhdusern hat sie erreicht, daf in Kliniken die Absaugmethode angewendet wird
und auch Teil der Ausbildung von Medizinstudent(inne)en ist, und dafd Kranken-
versicherungen fiir gyniikologische Untersuchungen zahlen, die bisher nicht abge-
rechnet wurden. Sie iiberwacht die Preise, die Arzte fir Schwangerschaftsabbriiche

nehmen.

. Fiir solche Aktionen brauchen wir nicht viele zu sein. Es reichen fiinfzig Frauen
und Kinder. die durch ein Krankenhaus gehen, Flugblitter bei den Patientinnen
lassen, mit ihnen und den Krankenschwestern reden, das Biiro eines Chefarztes
besetzen. Hinterher geben wir immer eine Pressekonferenz iber die Griinde fiir

unsere Aktion."
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nicht wegbleiben, Wir wollen die finan-
ziellen Dinge durchsichtig machen und H H (Y
werden einkommensgestaffelte Richt- mm iIma gnnlnger
preise ansetzen, d.h. die Bezahlung nach
den finanziellen Méglichkeiten der Frau
berechnen.

Der Aufbau des Gesundheitszen-
trums wird also nicht aus &ffentlichen
| Mitteln finanziert. Wir hoffen, daf alle
! Leserinnen uns nach ihren Méglichkei-
ten als mittelbar oder unmittelbar be-
troffene Frauen durch eine monatliche

oder einmalige Spende unterstiltzen! von:  bichem, katalogen, zeitschriften, broschoren
Jutta Lauterbach m‘“‘ formelsatz

Doris Scharf | 11000 berlin 31, berliner straBe 44, telefon: 030/861 68 88

Dagmar Schultz
ie konnt Ihr das FFGZ unter

| tiitzen? ° e o
— Wir brauchen Materialien (Instru- Ch ta R g
} mente, Laboreinrichtung, Unter- ns elm
suchungstisch, etc.) und Einrich- nn
tungsgegenstinde (Regale Kopier- E t g
gerit, Aktenschrinke, Schreibma-: n ma un
schinen, Sessél, etc.) zur Ausstat-

| Woe o Zontcums, | S Roman +Ein Spa# fiir intellektuelle Frauen. Ein
unterstitzen Kaant! ernstzunehmendes Buch, und mehr: es gehort

zu den interessantesten Biichern, die in letzter
Zeit von einer Frau auf den Literaturmarkt
entlassen wurden."

Die schwarze Botin

— Gruppen zur Unterstiitzung des
Zentrums: Macht Stinde, an denen
i Ihr die Spendenbroschiire und unsere

Verdffentlichungen verkauft, mit
Frauen iiber das Projekt sprecht und
um Spenden bittet. (Dies war auch ls,:'c.h.tle':"h?lld
beim Aufbau des Frauenhauses in
‘ Berlin eine wichtige Aktion.)

—~ Wir suchen noch Krankenschwe
stern, MTAs, Arztinnen als Mitar-
beiterinnen, sowie auch Hebammen
; Masseusen, Krankengy mnastinnen

‘ und Heilpraktikerinnen!

Unsere Gruppe ist jedoch auch fiir
Nichtmedizinerinnen offen! Und fiir
Frauen, die an bstimmten Aspek-
ten unserer Arbeit interessiert sind,
2.B. der CLIO.

— Schreibt uns kurz, da® lhr das
Projekt unterstiitzt und dafiir pli-
diert, daf das FFGZ Kassenzulas-
A sung erhdlt!

— Unterstiitzt das Projekt, indem lhr
Ehrenmitglieder werdet und einen
regelmifligen Beitrag zahlt!

— SCHICKT SPENDEN auf unser
Spendenkonto:

Sparkasse Berlin-West, Kto.-Nr.:
064000300. Jede Summe hilft uns,
aber besonders angewiesen sind wir
auf regelmifige Beitrige. Bei jihr-
lichen Spendenbeitrigen ilber DM
50,~ erhaltet Ihr kostenlos ,,CLIO
— eine periodische Zeitschrift zur
Selbsthilfe*.

Weitere Informationen bei

! Feministisches Frauen Gesund-

heits Zentrum

Kadettenweg 77

; 1000 Berlin 45

196 Seiten. DM 9.80. Band 253
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