Das Telefon klingelte: ,Meinst Du
Du kannst uns helfen, fir heute
nachmittag um 4 Uhr Frauen zu
organisieren, die uns beim Umriiu-
men des Labors von Gerlinde hel-
fen?”" Ich telefoniere noch mit
Margit und Gudrun: ,Wen hast
Du schon angerufen?” _Ich sitze
zwar an meiner Arbeit, aber
wenn es doch hauptsichlich um
das  Bewachen der Wohnung
geht...” . Du kannst Dich ja in
eine Ecke setzen und weiterar-
beiten..."”

Ich telefoniere, und mit Hilfe
des Schneeballsystems werden wei
tere Frauen verstindigt.

»Fan Shen™ — das ist ein Begriff aus der
chinesischen Revolution und bedeutet
soviel wie ,umkehren”. Unter diesem
Begriff lief wihrend der chinesischen
Revolution der Kampf gegen feudale
Strukturen: auch in den Képfen der
Minner. Frauen wurden bestirkt, ei-
gene AKtivititen zu entwickeln und
Lernprozesse zu machen. Wenn die
Minner dagegen waren, dann kam die
Frauengruppe des Ortes zu ihnen und
diskutierte so lange mit ihnen, bis sie
iiberzeugt waren. Wenn sie sich nicht
iberzeugen liefen, dann dachten sich
die Frauen auch mal was anderes aus:
ein Mann, der seine Frau weiter pri-
geite, der wurde eben auch mal verprii-
gelt.

Wir Frauen vom Frauenzentrum
Dreieich in Neu-lsenburg haben ,,Fan
Shen™ in verschiedenen Situationen
angewandt:

Wenn die Frau, die von ihrem Mann
geschlagen und bedroht wird, sich zur
Scheidung entschlieft, dann stellt sich
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sofort die Frage: wohin mit sich und
den Kindern, Wichtig ist zu wissen:
selbst wenn die Frau griin und blau ge-
schlagen wird, gibr es juristisch gesehen
kaum ein Mittel, durchzusetzen, daf
der Mann ausziehen mufl und die Frau
mit den Kindern in der Wohnung blei-
ben kann — jedenfalls nicht vor der
rechtskrdftigen Scheidung, wund das
kann Jahre dauern. Juristisch gesehen
mufl ein Mann vor der rechtskriftigen
Scheidung héchstens dann auszieken,
wenn er der Frau das Messer an dzn
Hals gesetzt hat und angefangen hat,
zu schneiden — und dies in Gegenwart
mehrerer Zeugen!

Die ehelichen Priigeleien spielen sich
allerdings ja meistens unter Ausschluf
der Offentlichkeit und ohne Zeuger ab.
Wir haben deshalb z.B. im Fall von
Anna B., deren Mann sie geschlagen
hatte und der nicht ausziehen woll-
te, auch nachdem die Scheidung ein-
gereicht war, eine Art , Besetzung”
organisieri: standig waren Frauen aus
der Frauengruppe bei Anna ,,zu Be-
such”, Tag und Nacht, Es wurde ein
richtiger Schichidienst gemacht, so
dafl Anna in seiner Anwesenheit nie
mehr allein in der Wohnung war. Er
hielt es fast vier Wochen aus — Man-
ner haben wirklich ein dickes Fell -
dann zog er endlich aus.

Wenn der Mann will, daff die Frau
auszieht, dann geht das viel einfacher:
er packt sie und wirft sie vor die Tiir.
Bei Susanne S: machte ihr Mann die
Tiir noch mal auf und warf Brille und
Mantel hinterher und dann war die
Tiir zu,

Es kann aber auch sein, daffi die
Frau ausziehen will, und der Mann
ihr dies verbietet. Frauen in Frank-
furt machten in einer solchen Situ-
ation neulich Fan Shen: sie schlossen
den Mann im Badezimmer ein, wdh-

rend sie die Sachen der Frau zusam-
menpackten, und als die Tir wieder
aufging, war sie weg.

Brigittes Adresse bekamen wir von
der Telefonseelsorge. Ein paar Frauen
gingen hin. Brigitte saff in ihrer Woh-
nung und ,,wartete" darauf, daf ihr
Mann betrunken von der Arbeit nach
Hause kommen und sie wieder schila-
gen wiirde. Wir versuchten, sie zu
iberreden, mitzukommen. Aber das
gelang erst, als eine ,,geschlagene Frau™
kam, die erst wenige Wochen vorher
thren Mann, der sie richtig zusammen-
geschlagen hatte, verlassen hatte. Als
Brigittes Mann nach Hause kam, war
er natirlich sehr erstaunt, anstatt sei-
ner vor Angst zitternden Frau mehrere
Frauen, die sich unterhielten, in . sei-
nem"  Wohnzimmer vorzufinden. FEr
fragte: | Wer ist denn das?” Brigitte
sagte daraufhin ganz selbstverstind-
lich: ,,Das sind meine Freundinnen."
Der Mann verzog sich in die Kiiche
und las Zeitung. Brigitte: , Das hat er
noch nie gemacht. Zeitung lesen ist
thm ein Greuel. " Spiter ging sie dann
mit, Frauen suchten ihr eine neue
Wohnung, inzwischen ist sie geschie-
den.

Es kann auch nétig sein, Fan Shen
zu machen, wenn der Mann wihrend
des Scheidungsverfahrens versprochen
hat, aus der Wohnung auszuziehen,
aber keine Anstalten macht, sich eine
Wohnung zu suchen. Wenn's nicht
mehr so gemiitlich zu Hause ist, wird
er sich eher beeilen.

Auch wenn ein Mann seine Frau
abends nicht ins Frauenzentrum las-
sen will oder ihr verbietet, andere
Frauen zu sich nach Hause einzula-
den, kénnen wir Fan Shen machen:
wir gehen in die Wohnung, diskutie-
ren mit thm - die besseren Argumen-
te haben wir!




Wir wollen, dafl immer mehr Frau-
en anfangen, andere Frauen in ihren
Lebenssituationen zu unterstiitzen und
auf ganz konkrete Weise zeigen, dafl
wir iiber Macht verfiigen. Wir haben
mit unseren Aktionen eigentlich im-
mer Erfolg gehabt, d.h. das ganz kon-
krete Ziel erreicht, das wir uns vorge-
nommen hatten. Die betroffene Frau
erfdhrt wihrend der Aktion ein Stiick
Leben mit Frauen und macht ganz
neue Erfahrungen.

,Meine” Kiiche besetzt

Anna B. schildert dies so: ,Die Fan
Shen Aktion bei Gerlinde war gerade
vorbei, als ich versuchte, fur mich
Unterstitzung zu finden. Mein Mann
sollte ausziehen. Als erstes versuchte
ich, alte Bekannte 2zu organisieren,
die hatten aber Schiffs. Die erste Frau
gus dem Frauenzentrum, die eintraf,
Uli, war eine, die ich gar nicht kann-
te. Uli rief noch viele andere Frauen
an - ich merkte, daf® sie in Sekunden-
schnelle meine Situation erkldren konn-
te. Mir dagegen machte es Schwierig-
keiten, unbekannte Frauen ,anzufor-
dern”, ich wufite auch nicht, wie ich
ihnen erkliren sollte, dafd ich sie wirk-
lich brauchte. Im Hinterkopf hatte
ith immer noch: ,Eigentlich muf ich
es ja alleine schaffen.”

Wihrend die Frauen — immer wie-
der neue — da waren (die Aktion dau-
erte fast 4 Wochen) hatte ich auch
Schwierigkeiten: nachdem ich 6 1/2
Jahre lang mit meinem Mann und
unserem Kind ziemlich isoliert in un-
serer 4-Zimmerwohnung gelebt hatte,
konnte ich meine Hausfrauenrolle nicht
so schnell ablegen. Ich fiihlte mich im-
mer als Gastgeberin und meinte stindig,
den Frauen ectwas bieten zu miissen.
So stand ich nach wie vor in , meiner”
Kiiche und kochte einen Tee nach dem
anderen, die Frauen konnten mich
davon einfach nicht abbringen. Ganz
sprachlos war ich dann, als eines Abends
vier Frauen kamen, , meine’” Kiiche be-
setzten und kochten, ohne mich zu fra-
gen, Sie liefen mich auch nicht mit-
machen, ich fithlte mich véllig aus mei-
nem Reich gedringt. Ich war richtig
sauer — obwohl ich jahrelang dieses
Kiichenleben gehafit hatte. Ich traute
mich aber nicht, ihnen das zu sagen,
ich begriff gar nicht, was eigentlich
passierte. Wir redeten zwar wihrend
der ganzen Zeit stindig uber meine
Ehe, meinen Mann, die Scheidung
usw., aber iiber das Kichenproblem
konnte ich nicht sprechen.

Vier Frauen im Ehebett

Erst viel spdter, als alles vorbei war
und wir im Frauenzentrum im Ple-
num iber Fan Shen diskutierten,
war ich in der Lage, auszusprechen,

was ich empfunden hatte, als ich plotz-
lich in meiner Kiiche iiberflissig wur-
de, Bewufit geworden sind mir meine
Angste erst, als nach der Aktion die
Frauen kamen, die weiter ganz selbst-
verstindlich in die Kiiche gingen und
Kaffee kochten. Ich glaube, ich hatte
einfach Angst, sie wiirden mir etwas
wegnehmen.

Mir war es iiberhaupt ziemlich un-
heimlich, daf meine Ehesituation in
allen Einzelheiten plétzlich | 6ffent-
lich” wurde. Kein Eckchen, weder die
Kiiche noch das Schlafzimmer — im
Ehebett schliefen vier Frauen — war
vor den Frauen sicher.

Als wir auf einem nationalen Frauen-
kongreft in Miinchen iiber Fan Shen be-
richteten, horte es sich so an, als hiitten
wir bei unseren Aktionen keine Schwie-
rigkeiten gehabt. Dies stimmt aber nicht,
z.B. war die rein korperliche Angst vor
dem Mann sehr stark. Selbst wenn wir zu
mehreren Frauen in der Wohnung schlie-
fen, standen wir bei dem kleinsten Ge-
riusch senkrecht im Bett und zitterten.
Die meisten Frauen trauten sich auch
nicht, sich im Nachthemd ins Bett zu
legen. Sie schliefen vollstindig angezo-
gen, die Trinengasdose neben sich.
Dies lag natiirlich zum Teil daran, dafl
die beteiligten Frauen — bis auf die
Ehefrau — den Mann nicht kannten
und sein Verhalten nicht einschitzen
konnten.

Auch unser anerzogenes ,,Verstind-
nis” fir die Situation des Mannes in
Situationen, in denen wir uns eindeu-
tig gegen ihn verhalten mufiten, machte
grofie Probleme.

Einen Teil dieser Probleme schildert
der folgende Bericht:

Mann-irgere-dich-nicht”

,,Was Fan Shen sein sollte, war mir klar.
Ich war mir auch im Klaren dariiber, wie
wir uns dem Ehemann gegeniiber verhal-
ten sollten. Das einzige,was ich mir
nicht so recht vorstellen konnte, war die
Tatsache, daf es fiir mich schwierig sein
wiirde, diese Konzeption auch einzuhal-
ten,

Ich hatte eigentlich erwartet — auf-
grund von frilheren Fan-Shen-Erfah-
rungen — daf sich der Ehemann, et-
was eingeschiichtert durch diesen Frau-
enandrang, zurlickziechen wiirde, In
diesem Fall war der Mann auch un-
sicher — aber aus dieser Unsicherheit
heraus ging er in die Offensive: Er
versuchte zunichst andauernd, uns
Frauen in Gespriche zu verwickeln.
Entweder wollte er dadurch seine
Isolation innerhalb einer Gruppe von
Frauen iberwinden (Pascha-Rolle) oder
er wollte nicht sein Gesicht verlieren:
JIn meiner Ehe ist alles in Ordnung
und alles andere geht Sie nichts an.”
Sein Verhalten, mit uns zu reden,

als sei nichts gewesen, irritierte uns
und es gelang uns nicht volistindig,
den Mann zu ,ibersehen’. Aus tak-
tischen Griinden beschlossen wir dann,
Mensch-irgeredich-nicht zu  spielen
und ihn zu ignoreren. In dieser Situa-
tion wurde er sehr wiitend. Er lief jede
Fassade fallen und warf unseren Spiel-
tisch um, schleuderte die Schallplatten
von Anna auf den Hof usw.

Hilflose Rolle

Zwischendurch erziihlte er uns mit
trinenerstickter Stimme, daff sein Vater
gerade gestorben sei (was seine Frau
ja iiberhaupt nicht interessieren wiirde),
und wie schlecht es ihm also geht. In
dieser Situation (wie auch spiter noch)
hatte ich das unbestimmte Empfinden,
daft dieser Mann auch nur eine gesell-
schaftliche Rolle zu spielen gelernt
hat und er jetzt unfdhig ist, sich mit
der neuen Situation entsprechend aus-
einanderzusetzen.

Als wir an diesem Abend noch Ver-
stirkung anforderten (aus Angst vor
korperlicher Gewalt) wurde mir die
Hilflosigkeit dieses Mannes noch viel
deutlicher: er kam mir vor wie ein
zappelnder Fisch, der im Wasser von
den Anglern hin und her gezogen
wurde. Die neu hinzugekommenen
Mitstreiterinnen (darunter ein Mann)
hatten nimlich auch eine andere Um-
gangsform mit dem Ehemann entwik-
kelt: Mit Spott und Ironie brachten
wir (als Gruppe) den Mann aus der Fas-
sung. Er wurde immer ingstlicher,
konnte sich iiberhaupt nicht mehr ver-
halten, zeigte nur noch hilflose aggres-
sive Reaktionen. Ich hatte den Eindruck,
er wirde hier zu einem Spielball ge-
macht.

Aufgelést hat sich diese Spannung
schlieflich dadurch, daff er die Schlaf-
zimmertiir brutal eintrat — damit hat er
zwar seinen Kopf durchgesetzt, aber
uns nicht aus der Ruhe gebracht.

Als ich spiter iiber diesen und noch
folgende Abende nachdachte, merkte
ich, daf fiir mich Fan Shen auch bedeu-
tete, das Bewufitsein des Mannes zu
verindern, also nicht nur das unmittel-
bare Ziel: er soll ausziehen — zu errei-
chen. Nachtriglich hatte ich das Gefiihl,
wir hiitten seine persdnlichen Hinter-
grinde, seine psychischen Schwierig-
keiten ignoriert und dadurch zuniichst
eine Einsicht in unser Verhalten un-
moglich gemacht. Aufierdem glaubte
ich, wir hitten ihm unsere bzw. die
Ziele seiner Frau deutlicher machen
miissen, um so quasi die Berechtigung
unseres Fan Shen zu beweisen. Ob-
woh! ich sehr froh dariiber war, daf eine
Solidaritit zwischen den Frauen auch
unter erschwerten Bedingungen mog-
lich ist, und daB Anna dadurch in der
Lage war, ihre Interessen durchzuset-
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zen, empfand ich es als Enttiduschung,
daff der Mann in seiner , beschissenen”
Haltung seiner Frau gegeniiber offen-
sichtlich nicht verindert werden konn-
te. Er schien aus unserer Aktion iiber-
haupt nichts gelernt zu haben.

Uber meine Uberlegungen und Ge-
filhle wihrend diesez Fan Shens sprach
ich nun mit anderen Frauen, Ich wollte
gerne herausfinden, ob die anderen
dhnlich wie ich empfunden haben,
und ob sie vielleicht die gleichen Pro-
bleme in einem Fan Shen sehen. Aus-
serdem suchte ich nach anderen We-
gen, Solidaritit mit Frauen auszu-
driicken, aber gleichzeitig eine Bewufit-
seinsverinderung bei den Minnern
zu erreichen, In den folgenden Ge-
sprichen deckten wir jedoch allmiih-
lich auf, daff dieses (mein) ,sich ver-
antwortlich fiihlen” fiir den Mann
auch dem typischen Rollenverhalten
der Frau entspricht. Die Frau versetzt
sich stindig in die Situation von ande-
ren Menschen und ist dadurch quasi
gelihmt, etwas zu verindern, Durch
unser stindiges , Verstindnis” fiir das
Verhalten der Miinner (sie haben es ja
nicht anders gelernt; es ist auch schwie-
rig einzusehen, daf die Frau sich in-
dert; er wird im Berufsleben kaputtge-
macht usw,) verstiirken wir das Ver-
halten nur fortwihrend: unser Ver-
stindnis fiir die oft egoistischen Ver-
haltensweisen der Minner lifit eine
Verinderung kaum zu. Wir Frauen
entschuldigen dadurch praktisch alles
und jedes und bestehen nicht mehr
auf einer Verinderung, Dafs wir Frau-
en selbst unter noch viel gréfieren
Zwingen stehen, vergessen wir dabei
sehr schnell,

Dafi, mein Verstindnis fiir Annas
Mann fehl am Platz war, wurde mir
endgiiltig klar, als Anna sagte: , Wieso
Verstindnis — das habe ich 6 Jahre
lang gehabt und er hat sich nicht ver-
indert!"

Erst wenn wir Frauen selbstbewufit
sind und nicht ldanger das Gefiihl haben,
unsere Art zu leben, verteidigen zu miis-
sen, strahlen wir so viel Autonomie aus,
daf die Minner mit ihrem Unterdriicker-
verhalten bei uns Frauen nicht mehr
ankommen. Da die Frau gesellschaft-
lich bislang immer noch die Unterle-
gene und Abhiingige ist, gilt es zunichst,
uns selbst zu helfen und uns zu stiitzen.

Ich glaube tatsdchlich, daf das soli-
darische Auftreten von Frauen im Lau-
fe der Zeit eine Bewuftseinsverinde-
rung auch von Miannern erreicht wer-
den kann: wir dokumentieren, daff wir
uns nicht linger zum Spielball machen
lassen wollen.

Wir haben lange genug Verstindnis
gehabt!”

Frauengruppe aus dem Frauenzentrum
Dreieich in Neu-Isenburg,
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Was hat man uns dlteren Frauen
schon alles gesagt, meist waren es
unsere mdnnlichen Kollegen oder
wohimeinende Freunde: , Das ist
ja viel zu schwer fiir dich!” ,Du
wirst dir noch die Knochen bre-
chen!” oder: , Willst du uns etwa
zusammenschlagen?’’ oder auch:
,.Bist du verriickt? Die Gefahr ver-
groBert sich ja nur, wenn du einen

pn 1A, TG

Angreifer abwehrst! Besser iiber-
l1aRt du ihm widerstandslos deine
Handtasche, dann zieht er schon
alleine ab! SchlieBlich kriegst du
doch alles wieder ersetzt.” und so-
gar das: ,,LaR dich ruhig vergewal-
tigen! Wenn du wirklich noch
schwanger werden solltest, darfst
du das Kind ja nach dem neuen
Gesetz abtreiben lassen!”

.‘//




Die machen sich alle falsche Vorstellun-
gen uber Selbstverteidigung, verleitet
von Fernseh- oder Kinoklischees. Nein,
es ist wirklich nicht notig, Superfrau
zu sein, um an diesem Kursus teilzuneh-
men. Unfalle kommen bei jedem Sport
vor; hier aber sind sie weitgehend ver-
hindert durch einen federnden Gummi-
belag des Bodens. Wir wollen auch ge-
wi nicht unsere Aggressionen loswer-
den, uns aber in Notlagen verteidigen
konnen, Wir wollen Selbstvertrauen
gewinnen, unsere Furcht uberwinden,
unsern Korper elastisch halten und
schlieBlich auch etwas Neues lernen,

Wir wollen uns verteidigen konnen!
Wer sind wir? Frauen, die im Beruf

stehen, die sich dem Ruhestand nahern
oder ihn schon erreicht haben. Wir sind
ausgeglichen und munter — mit vierzig
Jahren wird ja das Leben erst richtig
schon! Allerdings nur, wenn Gesundheit
und Vitalitit erhalten bleiben. Eines
unsrer wesentlichsten Motive, warum
wir zu diesem Kursus gekommen sind,
ist die korperliche Bewegung. Das an-
dere, ebenso wichtige Motiv ist aber
der Wunsch, fahig zu sein, sich im Fall

eines Angriffs mit Erfolg verteidigen
zu konnen,
Einige von uns sind alleinstehend.

Oftmals gehen wir einsam durch nacht-
dunkle StraBen nach Hause oder wan-
dern alleine, vielleicht auch stundenlang
durch den Wald, sonntags oder im Ur-
laub. Auch die Ehefrauen sind nicht
immer in Begleitung ihrer Manner. Ge-

fahren lauern jederzeit und uberall. i
Wer sind nun die moglichen Angrei-

fer? Etwa hochtrainierte Karate-
kampfer? Nein. Meistens sind es Man-
ner, die sich bequeme Einnahmen ver-
schaffen oder sich an Frauen, gleich wel-

chen Alters, befriedigen wollen.
Warum sollten wir unsere Bewe-

gungsfreiheit wesentlich einschranken,
nur um solche Gefahren zu vermeiden?
So aussichtslos ist es namlich nicht, An-
greifern zu begegnen. Wir kennen eine
ganze Reihe von Fallen, bei denen Frau-
en, noch ohne jegliche Kenntnis von
Selbstverteidigung, Angreifer durch ge-
zieltes Einschiichtern oder auch nur
durch selbstbewuBtes Auftreten in die
Flucht gejagt haben. ErfahrungsgemaB
sind gerade solche Manner oftmals aus-
gesprochen feige. Von einer alteren
Frau erwartet so einer schon gar nicht,
daB sie sich wehrt; um so grof8er ist der
Schreck, wenn sie es dennoch tut. Auch
zweckmaRige Gesprache, schockierende
Bemerkungen oder die Anwendung
einer List verhindern oft Kampfe. Das
alles kann aber nur gelingen, wenn wir,

auf Grund fundierten SelbstbewufRt-
seins, die Angst uberwinden, So kamen
wir zu dem Kursus, vorwiegend auf-
merksam gemacht durch die ,,Courage”’.
Was lernen wir?

Was machen wir in diesem Kursus? Wir
beginnen mit Gymnastik, mit Locke-
rungs- und Dehniibungen, mit Ubungen
zur Starkung der Muskeln. Dafur bringt
jede von uns andere Voraussetzungen
mit: eine ist elastischer, die andere
schneller, die dritte kraftiger. Das zeigt
sich auch bei den Selbstverteidigungs-
tibungen. Eine junge, freundliche Sport-
lehrerin fihrt uns ein.

Was lernen wir? Zum einen Verteidi-
qung: wie wir Schlage, Tritte oder Wir-
gen abwehren missen. Zum anderen
auch Angreifen. Es hei8t ja, Angriff sei
die beste Verteidigung. Besonders wich-
tig ist es, den Angreifer zu erschrecken;
dadurch konnen die meisten Kampfe
vermieden werden. Wieder und immer

wieder uben wir die gleichen Bewegun-
gen, bis sie in Fleisch und Blut iber-
gehen, denn im Falle eines Angriffs hat
man keine Zeit zum Nachdenken.

Was wird durch diese Ubungen be-
wirkt? Nicht nur unser Selbstbewuft-
sein wird gestarkt und unser Korper
durchtrainiert, wir lernen dabei auch
seine Starken und Schwachen kennen.
Vor allem aber bekommen wir ein ganz
neues, beglickendes Korpergefiihl. Ein
frischer Schwung erfiillt uns. Von mal
zu mal fuhlen wir uns jinger. SchlieB-
lich werden wir die Fahigkeit erlangen,
uns bei den meisten Uberfallen mit Er-
folg zu verteidigen.

Abends nach dem Training, wenn
ich alleine nach Hause gehe — ganz mun-
ter und mit federndem Gang — frage ich
mich, warum wir so wenige sind. Es
mufte doch noch mehr altere Frauen
geben, die Lust hatten mitzumachen!

Aysche, Edith, Erika, Olga, Ruth




3. Folge zum Ausschneiden: Befreiung bei Umklammerung des Handgelenkes

Bild 1

Der Gegner hat mit beiden Handen unser Handgelenk umfaBt und versucht, uns ins Auto zu zerren. Wir
ziehen zunachst kraftig in der Gegenrichtung und stiitzen uns dabei auf unseren FuB, (den wir zuriickgestellt
haben), diagonal zu gefalten Hand. Er wird dann versuchen, noch starker nach hinten zu ziehen und
— wenn wir dann plotzlich nachlassen — sein Gleichgewicht verlieren.

Bild 2 und Bild 3
Jetzt springen wir mit dem hinteren FuR blitzschnell vor, ballen dabei unsere freie Hand zur Faust und
holen sie in einem weiten Bogen von hinten nach oben und schlagen sie runter auf sein Nasenbein.

Bild 4
Ohne den Bogen zu unterbrechen ziehen wir unsere Faust runter, und fassen von oben kommend unsere
eigene, vom Gegner festgehaltene Hand, die wir inzwischen ebenfalls zur Faust geballt haben

Bild 5
und reiBen sie kraftig in Richtung seiner Daumen nach oben und in Richtung unseres Korpers. Damit wir
nicht nach hinten fallen, stellen wir den vorderen FuR schnell zuriick.

Bild 6

Jetzt schlagen wir sofort mit der befreiten Hand einen Faustschlag auf seine Nase. Der Schlag kommt von
oben und schldgt mit dem Handriicken zu. Der Arm ist ziemlich gestreckt.

Was wir anschlieBend noch mit ihm machen, bleibt jeder Frau selbst iiberlassen. Entweder weglaufen oder
mit dem hinteren Knie gegen seinen Unterleib stoRen oder mit der hinteren Faust in seinen Magen oder
gegen sein Schienbein treten oder oder oder . . . denn schlieRlich wollte er uns ja nicht zu einer Spazierfahrt
einladen. Die Aktion von Bild 2 bis 6 darf nicht langer als 3 Sekunden dauern.
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